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S A M P L E  D O C U M E N T
 (to be photocopied)

PERFORMANCE REPORT1

For the student2______________________________________father’s name________________________   
The undersigned3 ________________________________ with seaman’s book no. ____________________
rank _____________________________________of the ship4 __________________________________ 
under _____________________________ flag5, registered in ___________________________________ 
official no. ___________________________GRT  ___________  GT ______________ with main engine 
output of____________ kW, hereby report the following:

1. The student of the Merchant Marine Academy of 6 ____________________________ with Seaman’s 
Book No.________________signed on the ship on ______/_______/20_________ and signed off on 
_____/_____/20______7.

2. During his/her seagoing service s/he was endlessly occupied with practical training under my supervision and 
instructions as training officer, according to what is determined in the onboard training record book (O.T.R.B.) 
of the Merchant Marine Academy.
3. Further remarks: ___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

                                                               Date  _________________

The Training Officer

________________________8

ATTESTED

Date  _________________

THE MASTER

Master’s full name and seaman’s book no.______________________________________

 Ship’s stamp – Signature___________________________________    

1 � This report is drawn up after completion of the training seagoing service on each ship. In case the training officer or the trainee sign off 
before completion of the training seagoing service on each ship, a report is drawn up for the elapsed period of service. The new Training 
Officer shall draw up a supplementary report.

2 Student’s full name.
3 Training Officer’s full name.
4 Ship’s name and type (e.g. M/T, M/V, P/S).
5 Ship’s nationality.
6 Student’s Academy.
7 The dates should always be written in double digits (e.g. 07/02/2021).
8 A signature and the ship’s stamp are applied herewith. If the Training Officer is not the Master, the Performance Report is attested by the 
Master, who applies his/her signature and the ship’s stamp.
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S A M P L E  D O C U M E N T
 (to be photocopied)

SHIPPING COMPANY CERTIFICATION

Ship’s name IMO NR.

 
Flag Registry/Official no.

 
Type Gross tonnage

Type of propulsion Propulsion power [kW]

Student’s full name  
Father’s name

Rank Seaman’s book no.

Date of recruitment  
(Sign-on) Date of discharge (Sign-off)

Company details

Crew/Cadet Manager	
 
full name

 
telephone

 
e-mail

Company Training Officer
 
full name

 
telephone

 
e-mail

DATE

On behalf of the Company

The Company Training Officer

Stamp & signature

DATE

On behalf of the Company

The Crew Manager

Stamp & signature
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Στοιχεία του / Details of
1ου πλοίου

1st ship
2ου πλοίου

2nd ship
3ου πλοίου

3rd ship
4ου πλοίου

4th ship
5ου πλοίου

5th ship
6ου πλοίου

6th ship
Εξοικείωση με το /  
familiarisation with

1ου πλοίου
1st ship

2ου πλοίου
2nd ship

3ου πλοίου
3rd ship

4ου πλοίου
4th ship

5ου πλοίου
5th ship

6ου πλοίου
6th ship

Α.Ε. FC4. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 4: Έλεγχος της λειτουργίας του πλοίου και μέριμνα επιβαινόντων σε επιχειρησιακό επίπεδο
FUNCTION 4: Control of the operation of the ship and care for persons on board at the operational level

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64
65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91
Μόνο Φορτηγά / Only Cargo Ships 92 93 94 95 96 97

Μόνο Δεξαμενόπλοια   
Only Tankers

98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108
109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119
120

Α.Ε. FC3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 3: Συντήρηση και επισκευή σε επιχειρησιακό επίπεδο
FUNCTION 3: Maintenance and repair at the operational level

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Α.Ε. FC1. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 1: Ναυτική μηχανολογία σε επιχειρησιακό επίπεδο
FUNCTION 1: Marine engineering at the operational level

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64
65 66 67 68 69 70 71 72 73

Πλοίο με εγκατάσταση ατμοστροβίλου
Ship with a steam turbine propulsion plant 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98

Α.Ε. FC2. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2: Μηχανολογία ηλεκτρική, ηλεκτρονική και συστημάτων ελέγχου σε επιχειρησιακό επίπεδο
FUNCTION 2: Electrical, electronic and control engineering at the operational level

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

OΔΗΓΟΣ ΠΡΟΟΔΟΥ ΕΡΓΑΣΙΩΝ / TASK PROGRESS GUIDE

Διαγράφοντας στον παρακάτω πίνακα τους αριθμούς των Εργασιών που εκτέλεσες μπορείς να παρακολουθή-
σεις την πρόοδο των εργασιών σου.

By crossing out, in the table below, the numbers of the tasks you have completed, you can track your work progress.

Συμπληρώθηκαν  
«ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΠΛΟΙΟΥ»

Completed “SHIP PARTICULARS”

Πραγματοποιήθηκε  
«ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΛΟΙΟ»

Carried out “SHIPBOARD FAMILIARISATION”

Πρώτο πλοίο
First ship

Δεύτερο πλοίο
Second  ship

Τρίτο πλοίο
Third ship

Τέταρτο πλοίο
Fourth ship

ΑYΞΟΝΤΕΣ ΑΡΙΘΜΟΙ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Α/Ε) / SEQUENTIAL TASK NUMBERS (T/N)
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1 Σε κάθε τετραγωνίδιο καταχωρίζεται ένας μόνο Α/Ε. Τα κενά διαγράφονται με δύο διαγώνιες.
2 �Ο/Η εκπαιδευτής/τρια βεβαιώνει υπεύθυνα ότι οι αναγραφόμενες Εργασίες εκτελέστηκαν στο πλοίο κατά τη διάρκεια της αντίστοιχης εβδο-

μάδας.
1 Only one task number (T/N) should be entered in each box. Empty boxes shall be crossed out with two diagonal lines.
2 The training officer certifies that the listed Tasks were carried out on board the ship during the corresponding week.









Ημερομηνία 
Date

ΑΥΞΩΝ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Α/Ε)  
ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ(1) 

SEQUENTIAL TASK NUMBER (T/N)  
COMPLETED EACH WEEK(1)

ΒΕΒΑΙΩΣΗ(2)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ/ΤΡΙΑΣ  
TRAINING OFFICER’S

CERTIFICATION(2)

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΥΞΟΝΤΑ ΑΡΙΘΜΟΥ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Α/Ε) ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ(1) 

WEEKLY RECORD OF SEQUENTIAL TASK NUMBERS COMPLETED(1)
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Υπογραφή εκπαιδευόμενου/νης 
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Κριτήρια αξιολόγησης [ικανότητας] σύμφωνα με Πίνακα Α-ΙΙΙ/1 Δ.Σ. STCW 1978, όπως τροποποιήθηκε

Εξασφάλιση συμμόρφωσης με τις απαιτήσεις πρόληψης ρύπανσης
• �Οι διαδικασίες παρακολούθησης εργασιών στο πλοίο και εξασφάλισης συμμόρφωσης με τις απαιτήσεις MARPOL 

τηρούνται πλήρως.
• �Ενέργειες για να εξασφαλίζεται η διατήρηση περιβαλλοντικού προτύπου.
Διατήρηση αξιοπλοΐας πλοίου
• �Οι συνθήκες ευστάθειας συμμορφώνονται με τα κριτήρια ακέραιης ευστάθειας του ΙΜΟ κάτω από όλες τις συν-

θήκες φόρτωσης.
• �Οι ενέργειες για να εξασφαλιστεί και να διατηρηθεί η υδατοστεγής ακεραιότητα του πλοίου συμμορφώνονται με 

την αποδεκτή πρακτική.
Πρόληψη, έλεγχος πυρκαγιάς και πυρόσβεση σε πλοίο
• �Ο τύπος και η κλίμακα του προβλήματος αναγνωρίζονται έγκαιρα και οι αρχικές ενέργειες είναι σύμφωνες με τη 

διαδικασία έκτακτης ανάγκης για το πλοίο.
• �Εκκένωση, διακοπή λειτουργίας ανάγκης και διαδικασίες απομόνωσης είναι κατάλληλες για τη φύση του επείγο-

ντος και πραγματοποιούνται γρήγορα.
• �Η σειρά προτεραιότητας και τα επίπεδα και χρονικά όρια αναφορών και ενημέρωσης προσωπικού επί του πλοίου 

είναι σχετικά με τη φύση της έκτακτης ανάγκης και αντανακλούν το επείγον του προβλήματος.
Χειρισμός σωστικών συσκευών
• �Οι ενέργειες για την αντιμετώπιση εγκατάλειψης πλοίου είναι κατάλληλες για τις επικρατούσες συνθήκες και προ-

ϋποθέσεις και συμμορφώνονται με αποδεκτές πρακτικές και πρότυπα ασφαλείας.
Εφαρμογή ιατρικών πρώτων βοηθειών
• �Η αναγνώριση πιθανού αιτίου, φύσης και έκτασης τραυματισμών ή συνθηκών είναι ταχεία και η θεραπεία ελαχι-

στοποιεί την άμεση απειλή για τη ζωή.
Παρακολούθηση συμμόρφωσης με νομοθετικές απαιτήσεις
• �Οι νομοθετικές απαιτήσεις που σχετίζονται με την ασφάλεια της ζωής στη θάλασσα, την ασφάλεια (security) και 

την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος αναγνωρίζονται σωστά.
Εφαρμογή δεξιοτήτων ηγεσίας και ομαδικής εργασίας
• �Το πλήρωμα έχει κατανεμημένα καθήκοντα και είναι ενημερωμένο για τα αναμενόμενα πρότυπα εργασίας και 

συμπεριφοράς κατά τρόπο κατάλληλο για τα ενδιαφερόμενα άτομα.
• �Οι εκπαιδευτικοί στόχοι και δραστηριότητες βασίζονται στην αξιολόγηση της τρέχουσας ικανότητας και των 

δυνατοτήτων και τις λειτουργικές απαιτήσεις.
• �Οι λειτουργίες δεικνύονται σύμφωνες με τους ισχύοντες κανόνες.
• �Οι εργασίες σχεδιάζονται και οι πόροι διατίθενται όπως απαιτείται, με ορθή προτεραιότητα για την εκτέλεση των 

διαφόρων εργασιών.
• �Η επικοινωνία δίνεται και λαμβάνεται με σαφή και αδιαμφισβήτητο τρόπο.
• �Παρουσιάζονται αποτελεσματικές συμπεριφορές ηγεσίας.
• �Ακριβής κατανόηση από τα απαραίτητα μέλη της ομάδας της υφιστάμενης και προβλεπόμενης κατάστασης και 

της λειτουργικής κατάστασης του πλοίου και του εξωτερικού περιβάλλοντος.
• �Οι αποφάσεις είναι οι αποτελεσματικότερες για την κατάσταση.
Συμβολή στην ασφάλεια προσωπικού και πλοίου
• �Ο κατάλληλος προστατευτικός εξοπλισμός και εξοπλισμός ασφαλείας χρησιμοποιούνται σωστά.
• �Οι διαδικασίες και ασφαλείς εργασιακές πρακτικές που έχουν σχεδιαστεί για την προστασία του προσωπικού και 

του πλοίου τηρούνται πάντοτε.
• �Οι διαδικασίες που έχουν σχεδιαστεί για τη διαφύλαξη του περιβάλλοντος τηρούνται πάντοτε.
• �Οι αρχικές και ακόλουθες ενέργειες για την απόκτηση επίγνωσης κατάστασης ανάγκης συμμορφώνονται με θε-

σπισμένες διαδικασίες αντιμετώπισης κατάστασης ανάγκης.

ΈΛΕΓ ΧΟΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ ΤΟΥ  
ΠΛΟΊΟΥ Κ ΑΙ ΜΈΡΙΜΝΑ ΕΠΙΒΑΙΝΌΝΤΩΝ
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IDENTIFICATION OF SHIP'S TANKS

Νame of ship  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             

Official number  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  

Plan View of Engine Room Holding Tanks
(to be completed on board)

Engine Room

Identification of ship's tank Capacity
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗΣ ΜΟΝΑΔΩΝ / UNIT CONVERSION TABLE

ΜΕΤΡΙΚΟ 
m, cm, kg, MT   ΑΓΓΛΙΚΟ  

Ft., inch., LT, Pounds
ΑΓΓΛΙΚΟ  

Ft., inch., LT, Pounds  ΜΕΤΡΙΚΟ 
m, cm, kg, MT

Χιλιοστόμετρα × 0,03937  Ίντσες Ίντσες × 25,4  Χιλιοστόμετρα

Εκατοστόμετρα × 0,3937  Ίντσες Ίντσες × 2,54  Εκατοστόμετρα

Μέτρα × 3,2808  Πόδια Πόδια × 0,3048 Μέτρα

Τετραγ. μέτρα × 10,764  Τ. πόδια Τ. πόδια × 0,0929  Τετρ. μέτρα

Κυβ. μέτρα × 35,316  Κ. πόδια Κ. πόδια × 0,0283  Κυβ. πόδια

Χιλιόγραμμα × 2,2046  Λίβρες1 Λίβρες × 0,45359  Χιλιόγραμμα

Χιλιόγραμμα × 0,0009842  Long Ton2 Long Ton × 1016,047  Χιλιόγραμμα

Μετρ. Τόννοι3 × 0,9842  Long Ton Long Ton × 1,016 Μετρικοί τόννοι

TPC4 × 2,4998  TP1»5 ΤΡ1» × 0,4  TPC

MTC6 × 8,2014 MT1 «7 ΜΤ1» × 0,122 MTC

Μετροακτίνια × 187,9767  Ποδομοίρες Ποδομοίρες × 0,0053 Μετροακτίνια

Ειδ. Βάρος (ΜΤ/m3) × 0,0279  Ειδ. βάρ. ( LT/f 3) Ειδ. βάρ.( LT/f 3) × 35,88  Ειδ. Βάρος (MT/f 3)

Συντελεστής Στοιβασίας Συντελεστής Στοιβασίας

(m3/MT) × 35,88  (fVLT) (f/LT) × 0,0279  (m3/MT)

Τοννόμετρα8 × 3,229  Τοννόποδες9 Τοννόποδες × 0,3097  Τοννόμετρα

METRIC                              
m, cm, kg, MT   IMPERIAL  

Ft., inch., LT, Pounds
IMPERIAL  

Ft., inch., LT, Pounds  METRIC                               
m, cm, kg, MT

Millimetres × 0.03937  Inches inches × 25.4 Millimetres

Centimetres                     × 0.3937  Inches inches × 2.54  Centimetres 

Metres × 3.2808  Feet feet × 0.3048 Metres

Square Metres  × 10.764  Square feet square feet × 0.0929  Square Metres

Cubic Metres × 35.316  Cubic feet Cubic feet × 0.0283  Cubic Metres

Kilograms  × 2.2046  Libres1 lLibres × 0.45359  Kilograms 

Kilograms  × 0.0009842  Long Ton2 Long Ton × 1016.047  Kilograms 

Metric Tons3 × 0.9842  Long Ton Long Ton × 1.016 Metric Tons

TPC4 × 2.4998  TP1»5 ΤΡ1» × 0.4  TPC

MTC6 × 8.2014 MT1 «7 ΜΤ1» × 0.122 MTC

m.rad × 187.9767  ft x deg ft x deg × 0.0053 m.rad

Sp. grav (ΜΤ/M3) × 0.0279  Sp. grav ( LT/f 3) Sp. grav ( LT/f 3) × 35.88  �Sp. grav (ΜΤ/M3)

Stowage Factor Stowage factor

(m3/MT) × 35.88  (fVLT) (f/LT) × 0.0279  (m3/MT)

Metric Tons8 × 3.229  Long Tons9 Long Tons × 0.3097  Τοννόμετρα

1 �Pounds ή Libres. / Pounds or Libres
2 1 Long ton = 2240 LBS. / 1 Long ton = 2240 LBS
3 1 Μετρικός τόννος = 1000 kg = 1 Tonne. / 1 Metric ton = 1000 kg = 1 Tonne
4 Μετρικοί τόννοι ανά cm. / Metric tons per cm
5 Long tons ανά ίντσα. / Long tons per inch
6 Τοννόμετρα (μετρικά) ανά cm. / Metric tons per cm
7 Τοννόποδες (Long ton) ανά ίντσα. / Long tons per inch
8 Τόννοι μετρικοί. / Metric tons
9 Long tons. / Long tons
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