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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÕÐÏÕÑÃÅÉÏÕ ÌÅÔÁÖÏÑÙÍ ÊÁÉ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÙÍ

Óôï ðëáßóéï ôçò åèíéêÞò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, ðïõ áðïôåëåß
ïõóéþäç óõíéóôþóá ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò, ôï Õðïõñãåßï
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí ðñïùèåß ìéa óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç óôï èÝìá,
ìå äñÜóåéò êáé ìåèïäïëïãßá ðïõ áöïñïýí:

— óôç äïìÞ
— óôç ëåéôïõñãßá
— óôï èåóìéêü ðëáßóéï êáé êõñßùò
— óôï áíèñþðéíï äõíáìéêü, äçëáäÞ ôïõò õðïøçößïõò ïäçãïýò, åñáóéôÝ÷íåò

êáé åðáããåëìáôßåò. 
Ôï ïëïêëçñùìÝíï áõôü ðñüãñáììá âáóßæåôáé óå ìéa óáöþò ðñïóäéïñéóìÝíç

óõíáßíåóç üëùí ôùí ðïëéôþí, áëëÜ êáé óôçí ðåðïßèçóç üôé ç ðñïóôáóßá ôçò æùÞò
êáé ôçò óùìáôéêÞò áêåñáéüôçôáò ôùí ðïëéôþí, áðïôåëåß «áðïóôïëÞ» ãéá ôï
Õðïõñãåßï.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç äéáìüñöùóç åíüò ïäçãïý Üñôéá åêðáéäåõìÝíïõ ìå ìéá
óõíå÷þò âåëôéïýìåíç êáé åðéóôçìïíéêÜ åëåã÷üìåíç äéáäéêáóßá ìÜèçóçò.

Ì’ áõôÞí ôçí ïðôéêÞ ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí äçìéïõñãåß
êáé êáèéåñþíåé ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ìéa óåéñÜ âéâëßùí-
åã÷åéñéäßùí. Ãéá ôç óõããñáöÞ ôùí âéâëßùí áõôþí óõíåñãÜóèçêå ìåèïäéêÜ ôï
êáôÜëëçëï åðéóôçìïíéêü ðñïóùðéêü ìå ãíþóåéò, ðëçñïöïñßåò, åìðåéñßåò, áñ÷Ýò,
ìåèüäïõò, ôå÷íéêÝò êáé óýã÷ñïíåò ðñïóåããßóåéò ðïõ êáëýðôïõí ôï äßðôõ÷ï «ïäç-
ãüò-ü÷çìá».

Ôï åêðáéäåõôéêü áõôü õëéêü áðïêôÜ óçìáíôéêÞ áîßá, áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç
üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÞñ÷å áíôßóôïé÷ç åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá ãéá ôï óõãêåêñé-
ìÝíï áõôü áíôéêåßìåíï, åíþ ç ãíþóç êáé ç áöïìïßùóç ôçò ýëçò Þôáí êáé åßíáé
ïõóéáóôéêÜ êáé ôõðéêÜ áðáñáßôçôç óôïõò õðïøçößïõò ïäçãïýò, áöïý åîåôÜæï-
íôáé ó’ áõôÞí êáôÜ ôéò ôå÷íéêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôçí áðüêôçóç ôùí áäåéþí ïäÞãç-
óçò.

Áîßæïõí óõã÷áñçôÞñéá óôïõò óõããñáöåßò ãéá ôçí åêðüíçóç ôùí âéâëßùí, ðïõ
ìå ôüóï åðáããåëìáôéóìü Ýöåñáí åéò ðÝñáò, áëëÜ êáé óôï ºäñõìá Åõãåíßäïõ ôï
ïðïßï ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ óôçí óõããñáöÞ êáé Ýêäïóç äéäáêôéêþí âéâëßùí, óõíÝ-
ôåéíå óôçí áñôéüôçôá ôùí åêäüóåùí.

Ôï âéâëßï ðïõ Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò áíáöÝñåôáé óôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé
áíÞêåé óôç óåéñÜ ôùí âéâëßùí ãéá ôçí «ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäç-
ãþí». Óôçí ßäéá óåéñÜ áíÞêïõí êáé ôá âéâëßá:

1. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí ìïôïóõêëåôþí.
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2. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí öïñôçãþí.
3. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí ëåùöïñåßùí.
Åêôüò ôùí ðéï ðÜíù åã÷åéñéäßùí ôçò óåéñÜò «ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøç-

ößùí ïäçãþí» åêäßäïíôáé áðü ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí êáé
äýï Üëëåò óåéñÝò åã÷åéñéäßùí, ðïõ áðåõèýíïíôáé óôïõò åðáããåëìáôßåò ïäçãïýò
êáé áõôïêéíçôéóôÝò. ÁõôÝò áöïñïýí:

– Ôïõò ìåôáöïñåßò åðéâáôþí êáé åìðïñåõìÜôùí êáé
– ôïõò ìåôáöïñåßò åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí.
Åéäéêüôåñá ãéá ôïõò ìåôáöïñåßò åðéâáôþí êáé åìðïñåõìÜôùí åêäßäïíôáé ôá

âéâëßá:
– Äéïßêçóç ïäéêþí åðéâáôéêþí êáé åìðïñåõìáôéêþí ìåôáöïñéêþí åðé÷åéñÞ-

óåùí.
– ÅèíéêÝò êáé äéåèíåßò ïäéêÝò åðéâáôéêÝò ìåôáöïñÝò.
– ÅèíéêÝò êáé äéåèíåßò ïäéêÝò åìðïñåõìáôéêÝò ìåôáöïñÝò,

åíþ ãéá ôïõò ìåôáöïñåßò ôùí åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí åêäßäïíôáé ôá âéâëßá:
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí - âáóéêÞ åêðáßäåõóç.
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí - ìåôáöïñÝò ìå âõôßá.
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ åêñçêôéêþí õëéêþí ôçò êëÜóåùò 1.
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ ñáäéåíåñãþí õëéêþí ôçò êëÜóåùò 7.
ÄéáâÜæïíôáò ôá âéâëßá áõôÜ ðñïóóåããßæåôå ôç ãíþóç êáé ôç èåùñßá, ðïõ ìáæß

ìå ôçí åìðåéñßá èá óáò åðéôñÝøïõí íá áðïêôÞóåôå ôéò âÜóåéò ãéá Üñôéá ôå÷íéêÞ
êáôÜñôéóç áëëÜ êáé óùóôÞ ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ, óôïé÷åßá áðáñáßôçôá ãéá ôçí
ðñïóáñìïãÞ óôç óýã÷ñïíç ðñáãìáôéêüôçôá ïäÞãçóçò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí.

VI
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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÅÕÃÅÍÉÄÏÕ

Ï ÅõãÝíéïò Åõãåíßäçò, ï éäñõôÞò êáé ÷ïñçãüò ôïõ «Éäñýìáôïò Åõãåíßäïõ»,
ðïëý íùñßò ðñïÝâëåøå êáé ó÷çìÜôéóå ôçí ðåðïßèçóç üôé ç Üñôéá êáôÜñôéóç ôùí
ôå÷íéêþí ìáò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí åèíéêÞ áãùãÞ, èá Þôáí áíáãêáßïò êáé áðï-
öáóéóôéêüò ðáñÜãùí ãéá ôçí ðñüïäï ôïõ ¸èíïõò ìáò.

Ôçí ðåðïßèçóÞ ôïõ áõôÞ ï Åõãåíßäçò åêäÞëùóå ìå ôç ãåííáéüöñïíá ðñÜîç
åõåñãåóßáò, íá êëçñïäïôÞóåé óåâáóôü ðïóü ãéá ôç óýóôáóç Éäñýìáôïò, ðïõ èá
åß÷å ùò óêïðü íá óõìâÜëëåé óôçí ôå÷íéêÞ åêðáßäåõóç ôùí íÝùí ôçò ÅëëÜäáò.

¸ôóé, ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1956 óõíåóôÞèç ôï «ºäñõìá Åõãåíßäïõ», ôïõ ïðïßïõ
ôç äéïßêçóç áíÝëáâå ç áäåëöÞ ôïõ Ìáñ. Óßìïõ, óýìöùíá ìå ôçí åðéèõìßá ôïõ
äéáèÝôç. Ôï Ýñãï ôïõ Éäñýìáôïò óõíå÷ßæåé áðü ôï 1981 ï ê. Íéêüëáïò Âåñíßêïò -
Åõãåíßäçò.

Áðü ôï 1956 Ýùò óÞìåñá ç óõìâïëÞ ôïõ Éäñýìáôïò óôçí ôå÷íéêÞ êáé åðáããåë-
ìáôéêÞ åêðáßäåõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò. ¼ìùò áð'
áõôÝò ç óçìáíôéêüôåñç, ðïõ åêñßèç áðü ôçí áñ÷Þ ùò ðñþôçò áíÜãêçò, åßíáé ç
Ýêäïóç âéâëßùí ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôùí Ôå÷íéêþí êáé Åðáããåëìáôéêþí Ó÷ïëþí êáé
Ëõêåßùí.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôï Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí êáé ôï
Õðïõñãåßï ÅìðïñéêÞò Íáõôéëßáò, Ý÷ïõí åêäïèåß Ýùò ôþñá åêáôïíôÜäåò ôüìïé
âéâëßùí, ðïõ Ý÷ïõí äéáíåìçèåß óôïõò ìáèçôÝò óå ðïëëÜ åêáôïììýñéá áíôßôõðá.
Ôá âéâëßá áõôÜ êÜëõðôáí Þ êáëýðôïõí áíÜãêåò ôùí ÊáôùôÝñùí êáé ÌÝóùí
Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí ôïõ Õð. Ðáéäåßáò, ôùí Ó÷ïëþí ôïõ Ïñãáíéóìïý Áðáó÷ïëÞóåùò
Åñãáôéêïý Äõíáìéêïý (ÏÁÅÄ), ôùí Ôå÷íéêþí êáé Åðáããåëìáôéêþí Ëõêåßùí,
ôùí Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí ôùí Ôå÷íéêþí Åðáããåëìáôéêþí Åêðáéäåõôçñßùí, ôïõ
Åíéáßïõ Ëõêåßïõ êáé ôùí Äçìïóßùí Ó÷ïëþí Åìðïñéêïý Íáõôéêïý.

ÌïíáäéêÞ öñïíôßäá ôïõ Éäñýìáôïò óå áõôÞí ôçí åêäïôéêÞ ôïõ ðñïóðÜèåéá
Þôáí êáé åßíáé ç óõããñáöÞ êáé Ýêäïóç âéâëßùí ðïéüôçôáò, áðü Üðïøç ü÷é ìüíïí
åðéóôçìïíéêÞ, ðáéäáãùãéêÞ êáé ãëùóóéêÞ, áëëÜ êáé ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç, þóôå
ôï âéâëßï íá áãáðçèåß áðü ôïõò ìáèçôÝò.

Éäéáßôåñç óçìáóßá áðÝäùóå ôï ºäñõìá áðü ôçí áñ÷Þ óôç ãëùóóéêÞ äéáôýðù-
óç ôùí âéâëßùí, ãéáôß ðéóôåýåé üôé êáé ôá ôå÷íéêÜ âéâëßá, üôáí åßíáé ãñáììÝíá óå
ãëþóóá óùóôÞ êáé ïìïéüìïñöç, áëëÜ êáé êáôÜëëçëç ãéá ôç óôÜèìç ôùí ÷ñçóôþí,
ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óôç ãëùóóéêÞ ôïõò êáôÜñôéóç.

¸ôóé, ìå áðüöáóç ðïõ ßó÷õóå Þäç áðü ôï 1956, üëá ôá âéâëßá ôçò ÂéâëéïèÞêçò
ôïõ Ôå÷íßôç, äçëáäÞ ôá âéâëßá ãéá ôéò ôüôå Êáôþôåñåò Ôå÷íéêÝò Ó÷ïëÝò, üðùò
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áñãüôåñá êáé ãéá ôéò Ó÷ïëÝò ôïõ ÏÁÅÄ, Þôáí ãñáììÝíá óå ãëþóóá äçìïôéêÞ, ìå
âÜóç ôç ãñáììáôéêÞ ôïõ Ôñéáíôáöõëëßäç, åíþ üëá ôá Üëëá âéâëßá Þôáí ãñáììÝ-
íá óôçí áðëÞ êáèáñåýïõóá. ÓÞìåñá áêïëïõèåßôáé ç ãñáììáôéêÞ ðïõ äéäÜóêåôáé
óôá ó÷ïëåßá ôçò äåõôåñïâÜèìéáò åêðáéäåýóåùò. Ç ãëùóóéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí
âéâëßùí áíáôßèåôáé óå öéëïëüãïõò óõíåñãÜôåò ôïõ Éäñýìáôïò êáé Ýôóé åîáóöáëß-
æåôáé ç åíéáßá óýíôáîç êáé ïñïëïãßá êÜèå êáôçãïñßáò âéâëßùí ôïõ.

Ç ðïéüôçôá ôïõ ÷áñôéïý, ôï åßäïò ôùí ôõðïãñáöéêþí óôïé÷åßùí, ôá óùóôÜ ó÷Þ-
ìáôá, ç êáëáßóèçôç óåëéäïðïßçóç, ôï åîþöõëëï êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ âéâëßïõ, ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé êáé áõôÜ óôéò öñïíôßäåò ôïõ Éäñýìáôïò êáé óõììåôÝ÷ïõí óôç óùóôÞ
«ëåéôïõñãéêüôçôá» ôùí âéâëßùí.

Ôï ºäñõìá ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ áðåäÝ÷èç ôçí ðñüôáóç ôïõ Õðïõñãåßïõ
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí (ÕÌÅ) íá áíáëÜâåé ôçí åðéìÝëåéá êáé Ýêäïóç 16
åã÷åéñéäßùí, ôùí ïðïßùí ôï ðåñéå÷üìåíï áðåõèýíåôáé óôïõò õðïøÞöéïõò ïäçãïýò
êáé ìåôáöïñåßò êáé Ý÷åé óõíôåèåß áðü óõããñáöåßò, óôïõò ïðïßïõò áíåôÝèç ç óõã-
ãñáöÞ áðü ôï ÕÌÅ. ¸ôóé ìå áðüöáóç ôïõ Õðïõñãïý ôçò 9.3.1998 áíåôÝèç óôï
ºäñõìá Åõãåíßäïõ ôï ùò Üíù Ýñãï, åíþ óôçí åðéôñïðÞ åêäüóåùí ôïõ Éäñýìáôïò
ðñïóåôÝèçóáí 3 ìÝëç áðü ôï ÕÌÅ.

Ôï ºäñõìá ìåôÝ÷åé óôç äáðÜíç ôùí åêäüóåùí áõôþí ðñïóöÝñïíôáò äùñåÜí
ôïí ãëùóóéêü êáé ëïéðü Ýëåã÷ï ôùí êåéìÝíùí, ôçí óôïé÷åéïèåóßá, ôéò äéïñèþóåéò
êáé ãåíéêþò üëç ôçí ðñïåôïéìáóßá, ðïõ áðáéôåßôáé, ìÝ÷ñé ôçí åêôýðùóç ôùí
âéâëßùí êáé ðéóôåýåé üôé êáé ç íÝá ôïõ áõôÞ ðñïóðÜèåéá, ìå ôçí ïõóéáóôéêÞ
óõíåñãáóßá ôùí åêðñïóþðùí ôïõ ÕÌÅ, èá óôåöèåß ìå ôçí ßäéá ,üðùò ìÝ÷ñé ôþñá
åðéôõ÷ßá.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÊÄÏÓÅÙÍ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÅÕÃÅÍÉÄÏÕ

ÁëÝîáíäñïò Óôáõñüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Ðåéñáéþò, Ðñüåäñïò.
ÉùÜííçò Ôåãüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò ÅÌÐ.
Ìáôèáßïò Êáñëáýôçò, êáèçãçôÞò Óõãêïéíùíéïëïãßáò ÅÌÐ.
ÉùÜííçò ÔæáâÜñáò, Áíôéíáýáñ÷ïò Ë.Ó. åí áðïóôñáôåßá (å.á.).
Åõáããåëßá ÔóÜãêá, Íïìéêüò, ÃåíéêÞ Ä/íôñéá Ìåôáöïñþí ôïõ Õ.Ì.Å.
Âáóßëåéïò ÊáëëéâùêÜò, Ãåíéêüò Ä/íôÞò ÄéïéêçôéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ôïõ Õ.Ì.Å.
ÁíäñÝáò ËÜôóéíïò, Äéðë. Ìç÷áíïëüãïò Ìç÷., Ðñïúóô. Ôì. ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò ôïõ Õ.Ì.Å.
Óýìâïõëïò åðß ôùí åêäüóåùí ôïõ Éäñýìáôïò Êùí. Á. ÌáíÜöçò, ïì. êáèçãçôÞò ÖéëïóïöéêÞò
Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
ÃñáììáôÝáò ôçò ÅðéôñïðÞò, Ãåþñãéïò ÁíäñåÜêïò.

ÄéáôåëÝóáíôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò

+ Ìé÷áÞë Áããåëüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò ÅÌÐ.
ÄçìÞôñéïò Êáëõâéþôçò, Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò Ìåôáöïñþí Õ.Ì.Å.
ÉùÜííçò Ôóïýöçò, Åéäéêüò Óýìâïõëïò Ãåíéêïý ÃñáììáôÝá Õ.Ì.Å.
Ìáßñç ÊïôñùíéÜ, Åéäéêüò Óýìâïõëïò ôïõ Õðïõñãïý Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí.
ÉùÜííçò Ñõæïìéëéþôçò, Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò Ìåôáöïñþí Õ.Ì.Å.
Êùíóôáíôßíïò Ðáðáäüðïõëïò, ÄéåõèõíôÞò ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò êáé ÐåñéâÜëëïíôïò Õ.Ì.Å.
Çëßáò ÁñãõñéÜäçò, ÔìçìáôÜñ÷çò ôçò Ä/óåùò ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò êáé ÐåñéâÜëëïíôïò Õ.Ì.Å.

VIII
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Á. Ç ïäéêÞ áóöÜëåéá óôçí ÅëëÜäá. 

Áðü ôï ðüñéóìá ôçò ÄéáêïììáôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôçò ÂïõëÞò ãéá ôçí
ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá (1996), ðñïêýðôïõí ôá åîÞò óõãêëïíéóôéêÜ óôïé÷åßá,
ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜèå Ýôïò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìå ìéêñÝò áõîï-
ìåéþóåéò:

– Óýíïëï ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí ìå óùìáôéêÝò âëÜâåò (íåêñïß, ôñáõ-
ìáôßåò) 25.000 ðåñßðïõ.

– Óýíïëï íåêñþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá 2.200 ðåñßðïõ.
– Óýíïëï ôñáõìáôéþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá 32.000 ðåñßðïõ.
– ÂáñéÜ ôñáõìáôéóìÝíïé, 4.000 ðåñßðïõ åê ôùí ïðïßùí ðïëëïß ìÝíïõí

áíÜðçñïé.
– ÅôÞóéï õëéêü êüóôïò ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí 115 äéó. äñ÷. ôïõëÜ÷é-

óôïí.
Óôáôéóôéêþò ôï óýíïëï ôùí íåêñþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá áíáëýå-

ôáé ùò åîÞò:
– Ôï 51% åßíáé ïäçãïß.
– Ôï 25% åßíáé åðéâÜôåò.
– Ôï 24% åßíáé ðåæïß.
Ïé êõñéüôåñåò áéôßåò èáíáôçöüñùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí åßíáé:

– Ç Ýëëåéøç óåâáóìïý ðñïò âáóéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. (ðáñá-
âßáóç ðñïôåñáéüôçôáò, åñõèñïý óçìáôïäüôç, áíôéêáíïíéêü ðñï-
óðÝñáóìá êëð.).

– Ç ìç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò. Ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò èá
ìåßùíå êáôÜ 1/6 ôïõò íåêñïýò, åíþ ðïëý ìéêñüôåñåò èá Þôáí ïé
óõíÝðåéåò êáé óôïõò ôñáõìáôßåò.

– Ç ìç ÷ñÞóç êñÜíïõò áðü ôïõò äéêõêëéóôÝò.
– Ç Ýëëåéøç óåâáóìïý êáé ç ìç ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò

óôïõò ðåæïýò.
– Ôï áëêïüë. Íá óçìåéùèåß üôé ôï 40% ðåñßðïõ ôùí ïäçãþí, ðïõ

åõèýíïíôáé ãéá ôá èáíáôçöüñá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá, Ý÷ïõí ðïóï-
óôü áëêïüë óôï áßìá ðåñéóóüôåñï áðü 0,5 ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï
áßìáôïò, äçëáäÞ ðÜíù áðü ôï áíþôåñï åðéôñåðüìåíï üñéï ðïõ
ðñïâëÝðåôáé áðü ôïí Êþäéêá ÏäéêÞò Êõêëïöïñßáò (Ê.Ï.Ê.).

– H õðåñâïëéêÞ ôá÷ýôçôá.

Ãåíéêü óõìðÝñáóìá: Êýñéá áéôßá ôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí åßíáé ç óõìðå-
ñéöïñÜ ôïõ ïäçãïý.

Áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðñïêëÞóåùò áôõ÷Þìáôïò ðïõ ïöåßëåôáé
óå ìç÷áíéêÞ áêáôáëëçëüôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò, õðåýèõíïò åßíáé ï ïäçãüò
áöïý ìå åõèýíç êáé áìÝëåéÜ ôïõ Þôáí óå Üó÷çìç êáôÜóôáóç ôá öñÝíá,
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ç áíÜñôçóç, ôá åëáóôéêÜ êëð.
ÁëëÜ êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðñïâëçìáôéêïý ïäïóôñþìáôïò Þ åëëé-

ðïýò óçìÜíóåùò, ï ïäçãüò åßíáé åêåßíïò ðïõ ïöåßëåé íá ðñïóáñìüæåé
ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ êáé íá ðñïâáßíåé óôïõò êáôÜëëçëïõò ÷åéñéóìïýò ãéá
íá áðïöýãåé ôï áôý÷çìá, ìå ôï íá åëÝã÷åé êÜèå óôéãìÞ êáé Ýãêáéñá ôïí
ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï (ïäüóôñùìá, óÞìáíóç, óçìáôïäüôçóç, Üëëïõò
÷ñÞóôåò ïäïý, åöáñìïãÞ äéáôÜîåùí Ê.Ï.Ê.).

Â. Ç åêðáßäåõóç.

Ôá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá óôçí ÅëëÜäá ðáñïõóéÜæïõí, ãåíéêÜ, áõîçôé-
êÞ ôÜóç åðß óåéñÜ åôþí. ÅðåéäÞ ôá üñéá ôçò áóôõíïìåýóåùò Þ ôçò âåë-
ôéþóåùò ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé ôçò ôå÷íéêÞò êáôáóôÜóåùò ôùí áõôïêé-
íÞôùí åßíáé ðåñéïñéóìÝíá (åßíáé áäýíáôïí íá õðÜñ÷åé ôñï÷ïíüìïò óå
êÜèå óôáõñïäñüìé êëð.), ôï ôñï÷áßï áôý÷çìá ðñÝðåé íá êáôáðïëåìç-
èåß ìå åêðáßäåõóç, åðéìüñöùóç êáé ðëçñïöüñçóç.

Ãéá ôçí êõêëïöïñéáêÞ áãùãÞ, ôçí êáëýôåñç êáôÜñôéóç êáé åêðáß-
äåõóç ôùí õðïøçößùí ïäçãþí áëëÜ êáé ôùí õðáñ÷üíôùí ïäçãþí ôï
Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí õëïðïéåß Ýíá ðñüãñáììá
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò:

1) EöáñìïãÞ íïìïèåóßáò åíáñìïíéóìÝíçò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò
Ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíþóåùò (äéáäéêáóßåò êáé êñéôÞñéá ãéá ôç
èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ôùí õðïøçößùí ïäçãþí).

2) ÊáèéÝñùóç åëÜ÷éóôïõ áñéèìïý ìáèçìÜôùí èåùñçôéêÞò êáé ðñá-
êôéêÞò åêðáéäåýóåùò ôùí õðïøçößùí ïäçãþí, ðñéí íá óõììåôÜó÷ïõí
óôéò áíôßóôïé÷åò åîåôÜóåéò.

3) Ëåéôïõñãßá äçìïóßùí Éíóôéôïýôùí ÅðáããåëìáôéêÞò Êáôáñôßóåùò
(É.Å.Ê.) åôÞóéáò öïéôÞóåùò, ãéá ôïõò õðïøÞöéïõò ÅêðáéäåõôÝò, êáèéå-
ñþíïíôáò êáé äåýôåñï óôÜäéï åîåôÜóåùí ãéá ôçí áðüêôçóç ôçò Üäåéáò
ÅêðáéäåõôÞ.

4) Ëåéôïõñãßá ÊÝíôñùí êáé Ó÷ïëþí ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò
Õðïøçößùí Ïäçãþí, üðïõ èá ãßíåôáé ç äéäáóêáëßá ôùí âéâëßùí -åã÷åé-
ñéäßùí èåùñçôéêÞò åêðáéäåýóåùò õðïøçößùí ïäçãþí.

5) ÄéáñêÞ åðéìüñöùóç åêðáéäåõôþí êáé åîåôáóôþí õðïøçößùí
ïäçãþí.

6) Ôç óõããñáöÞ ôïõ ðáñüíôïò âéâëßïõ «ÈåùñçôéêÞ Åêðáßäåõóç
Õðïøçößùí Ïäçãþí ÁõôïêéíÞôùí» áðü ÏìÜäá Åñãáóßáò, ç ïðïßá óôç
óýíèåóÞ ôçò ðåñéëáìâÜíåé Óõãêïéíùíéïëüãïõò, Äéðëùìáôïý÷ïõò
Ìç÷áíéêïýò, Ðôõ÷éïý÷ïõò Ìç÷áíéêïýò êáé åêðñïóþðïõò ôùí
Åêðáéäåõôþí õðïøçößùí ïäçãþí êáé ôùí Ìïôïóõêëåôéóôþí. Óôü÷ïò
ôïõ âéâëßïõ åßíáé ç ðáñï÷Þ ãåíéêþí ãíþóåùí óå êÜèå õðïøÞöéï ïäçãü,
áëëÜ êáé óå êÜèå ðïëßôç ðïõ Ý÷åé Üäåéá ïäçãÞóåùò êáé åðéèõìåß íá
åðéâåâáéþóåé êáé íá âåëôéþóåé ôéò ãíþóåéò ôïõ ãéá ôçí áóöáëÞ ïäÞãç-
óç. Ôï âéâëßï áõôü óõìðëçñþíåôáé áðü ôñßá áêüìç åã÷åéñßäéá ðïõ
áðåõèýíïíôáé óôïõò õðïøÞöéïõò ãéá áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò
ìïôïóõêëÝôáò, öïñôçãïý êáé ëåùöïñåßïõ áíôßóôïé÷á, äçëáäÞ:

á) Ôï Åã÷åéñßäéï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Yðïøçößùí Oäçãþí
Mïôïóõêëåôþí.

â) Ôï Åã÷åéñßäéï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Yðïøçößùí Oäçãþí
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Öïñôçãþí.
ã) Ôï Åã÷åéñßäéï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Yðïøçößùí Oäçãþí

Ëåùöïñåßùí.

Ã. Ðñéí áñ÷ßóåôå ôçí åêðáßäåõóç ïäçãÞóåùò.

Óêüðéìï åßíáé, ðñéí áðïöáóßóåôå íá áñ÷ßóåôå ôçí åêðáßäåõóç ãéá íá
óõììåôÜó÷åôå óå åîåôÜóåéò áðïêôÞóåùò Üäåéáò ïäçãÞóåùò, íá ãíùñß-
æåôå ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá íá êÜíåôå, ãéá íá åßóôå
íüìéìïé êáé íá Ý÷åôå ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ åêðáßäåõóç, üðùò:

1) Ç åëÜ÷éóôç çëéêßá ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åôå ãéá íá êáôáèÝóåôå ôá ðñï-
âëåðüìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ óõììåôï÷Þò óôéò åîåôÜóåéò (èåùñçôéêÝò êáé
ðñáêôéêÝò) ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò, áíÜëïãá ìå ôçí åðß
ìÝñïõò êáôçãïñßá Þ õðïêáôçãïñßá åßíáé:

– ÓõìðëçñùìÝíï ôï 16ï Ýôïò çëéêßáò, ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò ìïôïðïäçëÜôïõ ìÝ÷ñé 50 cc.

– ÓõìðëçñùìÝíï ôï 18ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ãéá áðüêôçóç Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ êáé öïñôçãïý ìÝ÷ñé 3,5 ôüíïõò
(êáôçãïñßá Â) Þ ìïôïóõêëÝôáò êõâéóìïý ìÝ÷ñé 125 cc (õðoêáôçãï-
ñßá Á1).

– ÓõìðëçñùìÝíï ôï 21ï Ýôïò ôçò çëéêßáò (êáé Üëëåò ôõðéêÝò ðñïûðï-
èÝóåéò) ãéá áðüêôçóç åðáããåëìáôéêÞò Üäåéáò ïäçãÞóåùò Þ ìïôï-
óõêëÝôáò áíåîáñôÞôùò êõâéóìïý (êáôçãïñßá Á). ÅéäéêÜ ãéá ôç
ìïôïóõêëÝôá ç áðüêôçóç Üäåéáò êáôçãïñßáò Á ãßíåôáé êáé ìåôÜ ôç
óõìðëÞñùóç ôïõ 20ïõ Ýôïõò ôçò çëéêßáò, áñêåß íá êáôÝ÷åé ï õðï-
øÞöéïò, åðß äéåôßá, Üäåéá ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1.

2) ÌÝ÷ñé ôçí çìåñïìçíßá ðïõ èá áðïêôÞóåôå ôçí Üäåéá ïäçãÞóåùò,
äåí åðéôñÝðåôáé íá ïäçãåßôå. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ï Ê.Ï.Ê. ðñïâëÝ-
ðåé áõóôçñüôáôï ÷ñçìáôéêü ðñüóôéìï êáé óôÝñçóç ôïõ äéêáéþìáôïò íá
áðïêôÞóåôå Üäåéá ïäçãÞóåùò ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 3 ÷ñüíéá. ÂÝâáéá äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜôå ôï ãåãïíüò üôé ïäçãþíôáò ÷ùñßò íüìéìç Üäåéá ïäç-
ãÞóåùò, óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò, èá õðïóôåßôå ðïëëÝò êõñþóåéò, ôùí
ïðïßùí ç âáñýôçôá èá åîáñôçèåß áðü ôçí Ýêôáóç ôïõ áôõ÷Þìáôïò.

3) Ç åîÝôáóç ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ÷ùñßæåôáé óå äýï
ìÝñç:

– ÃñáðôÞ èåùñçôéêÞ åîÝôáóç. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá óáò óå áõôÞí ðñÝðåé
íá áðáíôÞóåôå óùóôÜ óå åéäéêü åñùôçìáôïëüãéï ìå åñùôÞóåéò ôïõ
ðáñüíôïò åã÷åéñéäßïõ. Óôçí ðåñßðôùóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõ-
êëÝôáò ðñÝðåé íá áðáíôÞóåôå óùóôÜ êáé óå äåýôåñï åñùôçìáôïëü-
ãéï ìå åñùôÞóåéò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ åã÷åéñéäßïõ ãéá ôéò ìïôïóõêëÝôåò.

– ÐñáêôéêÞ åîÝôáóç. Ãéá íá óõììåôÜó÷åôå óôçí ðñáêôéêÞ åîÝôáóç,
ðñÝðåé íá Ý÷åôå åðéôý÷åé óôç èåùñçôéêÞ. ÊáôÜ ôçí ðñáêôéêÞ åîÝ-
ôáóç ïäçãåßôå ôï áõôïêßíçôï Þ ôç ìïôïóõêëÝôá óýìöùíá ìå ôéò
åéäéêÝò ñõèìßóåéò ó÷åôéêÞò ÕðïõñãéêÞò ÁðïöÜóåùò. Ç åîÝôáóÞ
óáò äéáñêåß ôïõëÜ÷éóôïí 25 ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ìå áõôÞí åëÝã÷å-
ôáé ç éêáíüôçôá ïäçãÞóåùò, ç åðéôõ÷Þò ðñáãìáôïðïßçóç åéäéêþí
äïêéìáóéþí, ç ãíþóç ôïõ Ê.Ï.Ê., ï óåâáóìüò ðñïò ôïõò Üëëïõò
÷ñÞóôåò ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ, ç áíáãíþñéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
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÷þñïõ êáé ãåíéêÜ ç äõíáôüôçôÜ óáò ãéá éêáíïðïéçôéêü ÷åéñéóìü
ôïõ ï÷Þìáôïò óå ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò êõêëïöïñßáò êáé ç áóöá-
ëÞò ïäÞãçóç.

4) Èá Þôáí ðñïôéìüôåñï, ðñéí îåêéíÞóåôå ôá ìáèÞìáôá ðñáêôéêÞò
åêðáéäåýóåùò (ïäçãÞóåùò) íá Ý÷åôå åêðáéäåõèåß óôç èåùñßá êáé íá
êáôÝ÷åôå åðáñêþò ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. êáé ôéò åéäéêÝò ãíþóåéò
åöáñìïãÞò êáé áóöáëïýò ïäçãÞóåùò ðïõ ôï âéâëßï áõôü óáò ðáñÝ÷åé.
Óôçí åêìÜèçóç êáé åìðÝäùóç ôçò ýëçò ôïõ âéâëßïõ, óõìâÜëëåé ç åðá-
íÜëçøç óôï äéÜâáóìÜ ôïõ, ç áîéïðïßçóç ôùí ó÷çìÜôùí, öùôïãñáöéþí
êáé åðåîçãÞóåùí, êáèþò êáé ç ìåëÝôç ôïõ Åñùôçìáôïëïãßïõ.

5) Ôá èåùñçôéêÜ ìáèÞìáôá ìðïñåßôå íá ôá ðáñáêïëïõèÞóåôå óå
ÊÝíôñï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Þ óå Ó÷ïëÞ Ïäçãþí ðïõ Ý÷åé áíôß-
óôïé÷ç Üäåéá êáé ôá ðñáêôéêÜ ìáèÞìáôá ìå áäåéïý÷ï ÅêðáéäåõôÞ
Õðïøçößùí Ïäçãþí. Áðü ôïí åêðáéäåõôÞ íá æçôÜôå ôçí åðßäåéîç ôçò
Üäåéáò ÅêðáéäåõôÞ ðïõ Ý÷åé áðïêôÞóåé, ôõ÷üí ðéóôïðïéçôéêÜ åðéìïñ-
öùôéêþí óåìéíáñßùí, ôá ïðïßá Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé êáé íá äéáðéóôþ-
óåôå ôçí åðÜñêåéá ôùí åðïðôéêþí ìÝóùí ðïõ äéáèÝôåé ãéá ôç èåùñçôé-
êÞ óáò êáôÜñôéóç. 

6) ¼óï êáëÜ êáé áí ìåëåôÞóåôå áõôü ôï âéâëßï åßíáé óçìáíôéêü, ãéá
ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, ç ìåëÝôç êáé ç åìðÝäùóç ôïõ Ê.Ï.Ê. 

Ï Ê.Ï.Ê. åßíáé ï ÏÄÇÃÏÓ ãéá üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò êáé ôï ðïëõôé-
ìüôåñï âïÞèçìá ãéá ôçí ÏÄÉÊÇ ÁÓÖÁËÅÉÁ.
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Ãíùñéìßá ìå ôï áõôïêßíçôï, 
óÞìáíóç, óçìáôïäüôçóç

ÊåöÜëáéï 1: Ãíùñéìßá ìå ôï áõôïêßíçôï
ÊåöÜëáéï 2: Ç óÞìáíóç êáé ç óçìáôïäüôçóç
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Ôï êåöÜëáéï áõôü äåí áðïóêïðåß óôï íá óáò
êáôáóôÞóåé ìç÷áíéêïýò êáé åðéóêåõáóôÝò áõôï-
êéíÞôùí, áëëÜ íá óáò åíçìåñþóåé óå ôÝôïéï
âáèìü, þóôå íá ìðïñåßôå íá ÷åéñßæåóèå ôï áõôï-
êßíçôï êáôÜëëçëá üôáí ïäçãåßôå, íá ìðïñåßôå íá
åðéêïéíùíåßôå óùóôÜ ìå ôï óõíåñãåßï óáò êáé íá
ìðïñåßôå íá ðñïâáßíåôå óôéò áíáãêáßåò åíÝñãåé-
åò åëÝã÷ïõ ôùí âáóéêþí ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ óáò, êáôÜ ôï äéÜóôçìá ðïõ ôï êõêëïöïñåßôå.

1.1 Ðïäïìï÷ëïß (ðåíôÜë) åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé),
ðåäÞóåùò (öñÝíï), óõìðëÝîåùò (íôåìðñáãéÜæ).

Åßíáé ïé ôñåéò ðïäïìï÷ëïß ðïõ âñßóêïíôáé
êÜôù áðü ôï ôéìüíé êáé ìðñïóôÜ áðü ôï êÜèéóìá
ôïõ ïäçãïý, óå èÝóç þóôå ï ÷åéñéóìüò ôïõò íá
ãßíåôáé ìå ôá ðüäéá (ó÷. 1.1).

Ç èÝóç ðïõ âñßóêïíôáé ïé ôñåéò áõôïß âáóéêïß
ðïäïìï÷ëïß, åßíáé:

– Ï ðïäïìï÷ëüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé) óôá äåîéÜ.
– Ï ðïäïìï÷ëüò ðåäÞóåùò (ðïäüöñåíï) óôç ìÝóç.
– Ï ðïäïìï÷ëüò óõìðëÝîåùò (íôåìðñáãéÜæ)

óôá áñéóôåñÜ.
Óôá áõôïêßíçôá ìå áõôüìáôï êéâþôéï ôá÷õôÞ-

ôùí êáé óôá áõôïêßíçôá ìå áõôüìáôï óõìðëÝêôç ïé
ðïäïìï÷ëïß åßíáé ìüíï äýï (ëåßðåé ï óõìðëÝêôçò).

á) Ï ðïäïìï÷ëüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé).

Ìå ôçí ïíïìáóßá «ãêÜæé» èá ïíïìÜæåôáé óôï
âéâëßï áõôü ï ðïäïìï÷ëüò åðéôá÷ýíóåùò, áöïý
áõôÞ åßíáé êáé ç óõíçèéóìÝíç ïíïìáóßá ôïõ.

Ôïí ðïäïìï÷ëü áõôüí ôïí ÷åéñßæåóèå ìå ôï äåîß
óáò ðüäé êáé ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ. ¼óï ðéï ðïëý ðéÝæåôå ôï ãêÜæé, ôüóï ðéï ãñÞ-
ãïñá ëåéôïõñãåß ï êéíçôÞñáò êáé – óå èÝóç óõìðëÝ-
îåùò – ôüóï ðéï ãñÞãïñá ôñÝ÷åé ôï áõôïêßíçôï.

¼ôáí áöÞíåôå ôï ãêÜæé, ï êéíçôÞñáò ëåéôïõñ-

ãåß ðéï áñãÜ êáé – óå èÝóç óõìðëÝîåùò – ôï
áõôïêßíçôï ìåéþíåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ. Ï ðïäïìï-
÷ëüò áõôüò åßíáé ðïëý åõáßóèçôïò êáé ìßá áðáëÞ
ðßåóç Þ åëÜôôùóç ôçò ðéÝóåùò öÝñíåé ôá åðéèõ-
ìçôÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò áõîÞóåùò Þ ìåéþóåùò
ôçò ôá÷ýôçôáò áíôßóôïé÷á.

ÐñÝðåé íá áðïêôÞóåôå ôçí éêáíüôçôá íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôå áõôüí ôïí ðïäïìï÷ëü ïìáëÜ êáé
åßíáé ðñïôéìüôåñï íá óõíçèßóåôå íá ôïí ÷åéñß-
æåóèå áêïõìðþíôáò ôï ôáêïýíé óáò óôï äÜðåäï
êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ðÝë-
ìáôüò óáò ãéá íá ôïí ðéÝæåôå.

â) Ï ðïäïìï÷ëüò ðåäÞóåùò (ðïäüöñåíï).

Ôï ðïäüöñåíï åßíáé ï ðïäïìï÷ëüò, ðïõ âñß-
óêåôáé óôï ìÝóïí. Ôïí ÷åéñßæåóèå ìüíï ìå ôï
äåîß óáò ðüäé, ãéá íá åðéâñáäýíåôå ôçí êßíçóç
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò. Áõôïíüçôï åßíáé üôé, üôáí
ìå ôï äåîß óáò ðüäé ðéÝæåôå ôï ðïäüöñåíï, äåí
ðáôÜôå ôáõôü÷ñïíá êáé ôï ãêÜæé. Äåí ðñÝðåé íá
ðáôÜôå áðüôïìá ôï ðïäüöñåíï, áëëÜ ðñïïäåõôé-
êÜ ìÝ÷ñé íá óôáìáôÞóåé ôï áõôïêßíçôï, åêôüò
âÝâáéá áðü ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ðñï-
êåéìÝíïõ íá áðïöýãåôå ôñï÷áßï áôý÷çìá.

Ó÷. 1.1
Ðïäïìï÷ëïß.

Ðïäïìï÷ëüò 
óõìðëÝîåùò

(íôåìðñáãéÜæ)
Ðïäïìï÷ëüò 

ðåäÞóåùò
(öñÝíïõ)

Ðïäïìï÷ëüò 
åðéôá÷ýíóåùò

(ãêÜæé)

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ð Ñ Ù Ô Ï

Ãíùñéìßá ìå ôï áõôïêßíçôï
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¼ôáí ðéÝæåôå ôï ðïäüöñåíï, ôüôå ôá öþôá
ðåäÞóåùò (äýï Þ ôñßá êüêêéíá öþôá) ðñÝðåé ïðùó-
äÞðïôå íá áíÜâïõí óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ, ãéá íá ðëçñïöïñïýíôáé ïé Üëëïé ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ ãéá ôçí åðéâñÜäõíóÞ óáò (öñåíÜñéóìá).

ÅðåéäÞ ç áóöÜëåéÜ óáò åîáñôÜôáé áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôùí öñÝíùí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, ðñÝ-
ðåé íá ôá åëÝã÷åôå óõ÷íÜ êáé íá áíáíåþíåôå
ôáêôéêÜ ôï ó÷åôéêü õãñü. Ãéá íá äéáðéóôþíåôå ôéò
âëÜâåò óôá öñÝíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò õðÜñ÷åé
åéäéêüò öùôåéíüò äåßêôçò óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí
ôïõ, ðïõ áíÜâåé (öùôßæåôáé) óå ðåñßðôùóç âëÜ-
âçò (âë. ðáñÜãñ. 1.4). Íá èõìÜóôå üôé, åÜí ôï
ðïäüöñåíï õðï÷ùñåß ðÜñá ðïëý åýêïëá, üôáí
ôïí ðéÝæåôå, Þ üôáí ôï áõôïêßíçôï ðáñåêêëßíåé
ðñïò ôá äåîéÜ Þ ôá áñéóôåñÜ üôáí öñåíÜñåôå,
ôüôå åßíáé ðïëý ðéèáíü ôá öñÝíá óáò íá åßíáé
öèáñìÝíá.

ã) Ï ðïäïìï÷ëüò óõìðëÝîåùò (íôåìðñáãéÜæ).

Ï óõìðëÝêôçò åßíáé ï ðïäïìï÷ëüò ðïõ âñß-
óêåôáé áñéóôåñÜ. Ôïí ÷åéñßæåóèå ìüíï ìå ôï áñé-
óôåñü óáò ðüäé. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôï îåêßíçìá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ãéá ôçí áëëáãÞ ôá÷ýôçôáò êáé
ãéá íá óôáìáôÜ ôï áõôïêßíçôï üôáí ðáôÜôå ôï
öñÝíï, ÷ùñßò íá óâÞóåé ï êéíçôÞñáò.

¼ôáí áóêïýìå ðßåóç óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
óõìðëÝêôç (ðÜôçìá ðñïò ôá êÜôù), ï óõìðëÝêôçò
áðïóõíäÝåé ôïí êéíçôÞñá áðü ôï êéâþôéï ôá÷õôÞ-
ôùí [èÝóç áðïóõìðëÝîåùò (ó÷. 1.2)].

¼ôáí äåí áóêïýìå ðßåóç óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
óõìðëÝêôç, ôüôå ï óõìðëÝêôçò åíþíåé ôïí êéíç-
ôÞñá ìå ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí [èÝóç óõìðëÝîåùò
(ó÷. 1.3)].

Ãéá íá «âÜëåôå» Þ íá «âãÜëåôå» ìßá ôá÷ýôçôá
óôï áõôïêßíçôü óáò, ðñÝðåé íá ãßíïõí óõíôïíéóìÝ-
íåò êéíÞóåéò ÷ñÞóåùò ôïõ óõìðëÝêôç, ôïõ ìï÷ëïý
ôá÷õôÞôùí êáé ôïõ ãêáæéïý· áõôÜ èá ôá äéäá÷èåß-
ôå óôçí ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç. 

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé åðåéäÞ ï óõìðëÝ-
êôçò åðáíáöÝñåôáé áðü Ýíá éó÷õñü åëáôÞñéï åðá-
íáöïñÜò, üôáí ðñÝðåé íá åëåõèåñþóåôå ôïí
óõìðëÝêôç, íá ôï êÜíåôå áñãÜ êáé ïìáëÜ. ¼ôáí
äå ôï áõôïêßíçôï êéíåßôáé, áöÞíåôå ðëÞñùò ôïí
óõìðëÝêôç, ìÝ÷ñé íá ÷ñåéáóèåß áëëáãÞ ôá÷ýôçôáò. 

¼ðùò êáé óôïí ðïäïìï÷ëü åðéôá÷ýíóåùò,
Ýôóé êáé óå áõôüí ôïõ óõìðëÝêôç, ãéá íá åðéôõã-
÷Üíåôå ôïí ïìáëü ÷åéñéóìü, åßíáé êáëýôåñï íá

áêïõìðÜôå ôï ôáêïýíé óáò óôï äÜðåäï êáé íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ ðÝëìáôüò
óáò. Óõíçèßóôå, ðÜíôùò, êáôÜ ôç äéáäñïìÞ óáò,
êáé ìåôáîý áëëáãþí ôá÷õôÞôùí (üôáí áõôÝò äåí
åßíáé óõ÷íÝò) áíôß íá Ý÷åôå ôï ðüäé óáò óõíå÷þò
åðÜíù áðü ôïí ðïäïìï÷ëü, íá ôï áêïõìðÜôå óôï
äÜðåäï áñéóôåñÜ ôïõ.

ÊáôÜ ôçí ðñáêôéêÞ óáò åêðáßäåõóç èá äéäá-
÷èåßôå åðßóçò êáé ôçí ðåñßðôùóç «ðáôéíáñßóìá-
ôïò» (ðáôþíôáò åëáöñÜ ôï ãêÜæé êáé áõîïìåéþíï-
íôáò ôçí ðßåóç óôï óõìðëÝêôç óå èÝóåéò óõìðëÝ-
îåùò-áðïóõìðëÝîåùò), ðïõ èá ìðïñåßôå íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôå ãéá åëéãìïýò ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá, üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôç óôÜèìåõóç (ó÷. 1.4). 

8

Ó÷. 1.2
ÈÝóç áðïóõìðëÝîåùò.

Ó÷. 1.3
ÈÝóç óõìðëÝîåùò.

Ó÷. 1.4
ÈÝóç «ðáôéíáñßóìáôïò».
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1.2 ¢ëëïé ìç÷áíéóìïß ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

á) Ôï ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

Ôï ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí (ó÷. 1.5) óõí-
äÝåé ôïí êéíçôÞñá ìå ôïõò ôñï÷ïýò êáé ðåñéëáì-
âÜíåé êõñßùò:

– ¸íáí ðñùôåýïíôá Üîïíá, ðïõ óõíäÝåôáé ìå
ôïí êéíçôÞñá ìÝóù ôïõ óõìðëÝêôç.

– ¸íá äåõôåñåýïíôá Üîïíá, ðïõ óõíäÝåôáé
ìå ôïõò êéíçôÞñéïõò ôñï÷ïýò.

– ¸íáí åíäéÜìåóï Üîïíá ðÜíôïôå óå óýíäå-
óç ìå ôïí ðñùôåýïíôá.

Ï ìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí (ó÷. 1.6) åðéôñÝðåé ôçí
áëëáãÞ ôùí ôá÷õôÞôùí êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ðÜíôïôå ìáæß ìå ôï óõìðëÝêôç. ÊÜèå áõôïêßíçôï
Ý÷åé ó÷åäéáóôåß íá äÝ÷åôáé Ýíáí áñéèìü ôá÷õôÞ-
ôùí, óõíÞèùò 5 Þ 4 ãéá ôçí ðñïò ôá åìðñüò êßíç-
óç êáé ìßá ãéá ôçí üðéóèåí. Ç 1ç êáé ç 2ç ôá÷ý-
ôçôá óáò âïçèïýí íá áíáðôýîåôå ÷áìçëÞ ôá÷ý-
ôçôá ìå ìåãÜëç ñïðÞ (þèçóç), ãéá ðáñÜäåéãìá
ôéò ÷ñçóéìïðïéåßôå üôáí áíåâáßíåôå ìéáí áíçöü-
ñá· ïé 3ç, 4ç êáé 5ç áíáðôýóóïõí õøçëÞ ôá÷ýôçôá
ìå ìåéùìÝíç ñïðÞ (þèçóç). ¼ôáí îåêéíÜ ôï
áõôïêßíçôï, ðñÝðåé íá âÜæåôå ôçí 1ç ôá÷ýôçôá
êáé üôáí ôåèåß óå êßíçóç áíåâÜæåôå ðñïïäåõôéêÜ
ôéò ôá÷ýôçôåò 2ç, 3ç êëð., áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞ-
êåò êõêëïöïñßáò êáé ôçí ôá÷ýôçôá ðïõ åðéôñÝðå-
ôáé íá áíáðôýóóåé ôï áõôïêßíçôü óáò. ¼ôáí äåí
õðÜñ÷åé åðéëåãìÝíç ôá÷ýôçôá óôï êéâþôéï, ï
ìï÷ëüò âñßóêåôáé óôï íåêñü óçìåßï (íåêñÜ)
ïðüôå äåí ìåôáöÝñåôáé éó÷ýò áðü ôïí êéíçôÞñá
óôïõò ôñï÷ïýò.

Ç åðéâñÜäõíóç ãßíåôáé ìå ðáñüìïéåò êéíÞ-
óåéò. ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá óõíäõÜæåôå ôçí ôá÷ý-
ôçôá ôïõ êéâùôßïõ ôá÷õôÞôùí ìå ôçí ôá÷ýôçôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, Ýôóé þóôå, áí èåëÞóåôå íá
åðéôá÷ýíåôå îáíÜ, ï êéíçôÞñáò íá Ý÷åé ôçí
êáôÜëëçëç éó÷ý ãéá íá ôï êÜíåé.

Ôá áõôïêßíçôá óõíÞèùò åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå
óôñïöüìåôñï, Ýíá üñãáíï óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí
(ôáìðëü) ðïõ äåß÷íåé ôéò óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá
(ó÷. 1.7). Áí ôï óõìâïõëåýåóèå Ýóôù êáé ìå ìéá
ìáôéÜ, óáò âïçèÜ íá áðïöáóßóåôå ãéá ôçí ó÷Ýóç
ðïõ èá åðéëÝîåôå óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí. ÅðåéäÞ
üìùò õðÜñ÷åé êßíäõíïò ç ðáñáôåôáìÝíç ðáñáôÞ-
ñçóç ôïõ óôñïöïìÝôñïõ íá áðïóðÜóåé ôçí ðñï-
óï÷Þ óáò áðü ôï äñüìï, èá ðñÝðåé íá óõíçèßóå-

ôå íá åíôïðßæåôå ðüôå ðñÝðåé íá áëëÜîåôå ôá÷ý-
ôçôá. Áõôü ãßíåôáé êáé ìå ôçí áðüêôçóç åìðåé-
ñßáò ãéá íá áíôéëáìâÜíåóèå, áí ïé óôñïöÝò ôïõ
êéíçôÞñá åßíáé ïé êáôÜëëçëåò ãéá ôçí ôá÷ýôçôá
ìå ôçí ïðïßá êéíåßôáé ôï áõôïêßíçôü óáò êÜèå
óôéãìÞ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí áêïÞ óáò. ¼ôáí
ìéëÜìå ãéá ÷ñÞóç ôçò áêïÞò åííïïýìå ðùò áí ç

9

Ó÷. 1.7
Óôñïöüìåôñï.

Ó÷. 1.6
Ìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí.

Ó÷. 1.5
Ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

Äåõôåñåýïíôáò 
Üîïíáò

Ðñùôåýïíôáò
Üîïíáò
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ëåéôïõñãßá ôïõ êéíçôÞñá åßíáé óå ðïëý õøçëÝò
óôñïöÝò êáé èïñõâþäçò, ôüôå ðñÝðåé íá âÜëåôå
ôçí áìÝóùò ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá, åíþ, áíôßèå-
ôá, áí åßíáé óå ðïëý ÷áìçëÝò óôñïöÝò Þ ï êéíç-
ôÞñáò «óêïñôóÜñåé» ôüôå ðñÝðåé íá êáôåâÜóåôå
ôá÷ýôçôá.

¼óïé Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá áêïÞò, ðñÝðåé íá
ìÜèïõí áðü ôï âéâëßï ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõò ôéò
ðåñéï÷Ýò ôùí ôá÷õôÞôùí ãéá êÜèå ôá÷ýôçôá ôïõ
êéâùôßïõ· ãéá ðáñÜäåéãìá áðü 20 km/h ùò 50 km/h
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí 2ç ôá÷ýôçôá. Åðßóçò ðñÝðåé íá
ôïðïèåôÞóïõí óôï áõôïêßíçôü ôïõò Ýíá óôñïöüìå-
ôñï (áí äåí õðÜñ÷åé).

ÅðéóçìÜíóåéò.

1) Ç óùóôÜ ðñïóáñìïóìÝíç ôá÷ýôçôá ôïõ
êéâùôßïõ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ðñïöõëÜóóåé ôïí êéíçôÞñá áðü
öèïñÝò êáé ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç âåíæßíçò
êáé ôéò åêðïìðÝò êáõóáåñßùí.

2) ÅðåéäÞ üôáí ïäçãåßôå ðñÝðåé íá êïéôÜôå
ðÜíôá ìðñïóôÜ óôï äñüìï êáé ãåíéêÜ óôïí ðåñé-
âÜëëïíôá ÷þñï, üðïõ êéíåßóèå, ðñÝðåé íá åîá-
óêçèåßôå íá ÷åéñßæåóèå ôï ìï÷ëü ôá÷õôÞôùí óôéò
äéÜöïñåò èÝóåéò ÷ùñßò íá ôïí êïéôÜôå êáèþò
åðßóçò êáé íá áíôéëáìâÜíåóèå ìå ôï ÷Ýñé óáò
ðïéá ôá÷ýôçôá õðÜñ÷åé êÜèå öïñÜ óôï êéâþôéï.
¼ôáí ï ìï÷ëüò åßíáé óôï íåêñü óçìåßï (äçë.
÷ùñßò êáìéÜ ôá÷ýôçôá) ìðïñåßôå íá ôï áíôéëç-
öèåßôå, äéüôé ìðïñåßôå ìå ìéêñÞ ðßåóç íá ìåôáêé-
íÞóåôå ôïí ìï÷ëü áñéóôåñÜ - äåîéÜ (ó÷. 1.8).

3) ¼ôáí èÝëåôå íá îåêéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôï,
ðéÝæåôå ùò ôï ôÝëïò ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝ-

êôç åëåõèåñþíïíôáò åíôåëþò ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
ãêáæéïý (áí ÷ñåéÜæåôáé ðáôÜôå ôïí ðïäïìï÷ëü
ôïõ öñÝíïõ ìå ôï äåîß ðüäé), âÜæåôå ôçí ðñþôç
ôá÷ýôçôá, ðáôÜôå åëáöñÜ ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
ãêáæéïý, áöÞíåôå ðñïïäåõôéêÜ ôïí óõìðëÝêôç
êáé åðéôá÷ýíåôå ïìáëÜ ôï áõôïêßíçôï.

4) Ðñéí ïäçãÞóåôå Ýíá ü÷çìá ãéá ðñþôç
öïñÜ, åëÝãîôå ôïí áñéèìü ôá÷õôÞôùí êáé ôç äéÜ-
ôáîç ôïõ êéâùôßïõ, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ó÷Þìáôïò
ðïõ õðÜñ÷åé åðÜíù óôï ìï÷ëü ôá÷õôÞôùí.

5) Óôá áõôïêßíçôá ìå áõôüìáôï êéâþôéï ôá÷õ-
ôÞôùí ïé áëëáãÝò ó÷Ýóåùò óôï êéâþôéï ãßíïíôáé
÷ùñßò ôç ÷ñÞóç óõìðëÝêôç.

6) Íá áðïöåýãåôå íá ïäçãåßôå ìå óôñïöÝò
ôïõ êéíçôÞñá ôüóï õøçëÝò, þóôå ï äåßêôçò íá
âñßóêåôáé óôçí êüêêéíç æþíç ôïõ óôñïöïìÝôñïõ.

â) Ôï ÷åéñüöñåíï.

Ôï ÷åéñüöñåíï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá áóöáëßæåé
ôï ü÷çìá Ýíáíôé êõëßóåùò· ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðÜíôïôå
ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôï áõôïêßíçôï, üôáí áõôü Ý÷åé
óôáìáôÞóåé. ÓõíÞèùò âñßóêåôáé óôï äåîß ìÝñïò ôïõ
êáèßóìáôïò ôïõ ïäçãïý. ÊáôÜ êáíüíá åðåíåñãåß
ìüíï óôïõò ðßóù ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ãéá íá áíåâÜóåôå (äÝóåôå) ôï ÷åéñüöñåíï,
ôñáâÞîôå ôï ìï÷ëü áðïöáóéóôéêÜ ðñïò ôá åðÜíù
÷ùñßò íá ðáôÞóåôå ôï êïõìðß ðïõ âñßóêåôå óôçí
êïñõöÞ ôçò ÷åéñïëáâÞò ôïõ (ó÷. 1.9). Ìðïñåßôå
âÝâáéá íá äÝóåôå ôï ÷åéñüöñåíï êáé ìå ðáôçìÝ-
íï ôï êïõìðß. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üôáí Ý÷åôå
áíåâÜóåé ôï ìï÷ëü óôï åðéèõìçôü óçìåßï, ðñÝðåé
íá åëåõèåñþóåôå ôï êïõìðß ðñéí áöÞóåôå ôï
ìï÷ëü. Ãéá íá ôï ëýóåôå ðñÝðåé íá ôñáâÞîåôå

10

Ó÷. 1.8
Ôñüðïò ÷åéñéóìïý ìï÷ëïý ôá÷õôÞôùí.

Ó÷. 1.9
ÄÝóéìï ÷åéñïöñÝíïõ.
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11

åëáöñÜ ðñïò ôá åðÜíù ôï ÷åéñüöñåíï êáé ðéÝæï-
íôáò ôï êïõìðß ðñïò ôá ìÝóá íá êáôåâÜóåôå ôïí
ìï÷ëü ôåëåßùò (ó÷. 1.10). 

ã) Ôï ôéìüíé.

Ôï ôéìüíé äåí ÷ñåéÜæåôáé óõóôÜóåéò. ÓõóôÜóåéò
÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôïí ôñüðï ðïõ èá ôï êñáôÜôå.
ÊñáôÞóôå ôï ëïéðüí êáé ïäçãÞóôå, üðùò ðáñïõ-
óéÜæåôáé óôï ó÷Þìá 1.11, äçëáäÞ ìå ôá ÷Ýñéá óáò
ôïðïèåôçìÝíá åðÜíù óôï ôéìüíé Ýôóé, þóôå ïé
ðáëÜìåò óáò íá ó÷çìáôßæïõí, üðùò ïé äåßêôåò óå
Ýíá êõêëéêü ñïëüé, êÜðïéá þñá ìåôáîý ôùí «9.15
êáé 10.10». Ç èÝóç áõôÞ óáò ðáñÝ÷åé ìåãáëýôåñç
áóöÜëåéá êáé óôáèåñüôçôá ÷åéñéóìïý ôïõ ôéìïíéïý.

Ï ðëÝïí åý÷ñçóôïò êáé áóöáëÞò ôñüðïò, ãéá
íá êñáôÜôå ôï ôéìüíé, åßíáé ïé ðáëÜìåò íá áêïõ-
ìðïýí óå áõôü, ôá äÜêôõëá íá âñßóêïíôáé ãýñù
ôïõ êáé ïé áíôß÷åéñåò óôçí åðÜíù ìåñéÜ ÷ùñßò íá
ôï óößããïõí.

Ðñïóï÷Þ.

– Ðñïóáñìüóôå ôï êÜèéóìÜ óáò Ýôóé, þóôå íá
Ý÷åôå ôç óùóôÞ áðüóôáóç áðü ôï ôéìüíé (ü÷é
ðïëý ôåíôùìÝíá ÷Ýñéá – ðüäéá åëáöñþò
ëõãéóìÝíá) (ó÷. 1.12).

– ÐïëëÜ ï÷Þìáôá åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå Ýíá
ñõèìéóôÞ ôéìïíéïý, ï ïðïßïò åðéôñÝðåé ðñï-
óáñìïãÞ ôçò èÝóåþò ôïõ áíÜëïãá ìå ôï
ìÞêïò ôùí ÷åñéþí óáò êáé ôï ýøïò óáò.

ä) Ç êüñíá.

¼ðïéá êé áí åßíáé ç èÝóç ôçò ìðïñåßôå íá ôç
÷ñçóéìïðïéåßôå åýêïëá, ÷ùñßò íá áöÞóåôå ôï
ôéìüíé. ÅðÜíù óôï áíôßóôïé÷ï ÷åéñéóôÞñéï ç
êüñíá óõìâïëßæåôáé ìå ôï óýìâïëï: 

å) Ïäçãþíôáò óå óôñïöÝò.

ÁíÜëïãá ìå ôç ìïñöÞ ôçò óôñïöÞò óôñßâïìå
ðïëý Þ ëßãï ôï ôéìüíé. Óå ìéá êëåéóôÞ óôñïöÞ ç
áëëçëïåðéêÜëõøç ôïõ åíüò ÷åñéïý ìå ôï Üëëï èá
óáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá óôñßøåôå ðïëëÝò
öïñÝò ôï ôéìüíé. Ï åêðáéäåõôÞò óáò èá óáò ìÜèåé
áõôÞí ôçí êßíçóç ôçí þñá ôçò ïäçãÞóåùò. 

Ó÷. 1.11
Ïñèü êñÜôçìá ôéìïíéïý.

Ó÷. 1.10
Ëýóéìï ÷åéñïöñÝíïõ.

Ó÷. 1.12
ÓùóôÞ èÝóç ïäçãÞóåùò.

¸íäåéîç êüñíáò.
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Óå ìéá ìéêñÞ êáìðýëç (ð.÷ óôá äåîéÜ) êáé ãéá
óôñïöÞ ôïõ ôéìïíéïý êáôÜ ôï 1/4 ÷ùñßò áëëçëïå-
ðéêÜëõøç ôùí ÷åñéþí åíåñãåßôå ùò åîÞò:

– Ç äåîéÜ óáò ðáëÜìç áöÞíåé ôç èÝóç «9.15» êáé
ðéÜíåé ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ôéìïíéïý [ó÷. 1.13(á)].

– Ç áñéóôåñÞ óáò ðáëÜìç ÷áëáñþíåé þóôå íá
óôñßøåé ôï ôéìüíé [ó÷. 1.13(â)].

– Ç äåîéÜ óáò ðáëÜìç ôñáâÜåé ôï ôéìüíé ðñïò
ôç èÝóç «9.15» ãéá íá óôñßøåé [ó÷. 1.13(ã)].

1.3 Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò. 

Óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí (ôáìðëü) êÜèå áõôïêé-
íÞôïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíá ïñéóìÝíá üñãáíá
åíäåßîåùí (äåßêôåò) Þ ìåôñÞóåùí (ìåôñçôÝò) ðïõ
óáò åðéôñÝðïõí íá åëÝã÷åôå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò Þ áîéïðïéïýíôáé ãéá ÷ñÞóéìåò
ðëçñïöïñßåò (ðñïãñáììáôéóìÝíç óõíôÞñçóç,
ðïóüôçôá êáõóßìïõ óôç äåîáìåíÞ êáõóßìùí êëð.).

Óôï ó÷Þìá 1.14 ðáñïõóéÜæåôáé Ýíáò ðßíáêáò
ïñãÜíùí ìå ôá êõñéüôåñá üñãáíá, ìå ôá ïðïßá
åßíáé åîïðëéóìÝíï ôï áõôïêßíçôü óáò. ÁõôÜ åßíáé:

– Ôï ôá÷ýìåôñï, ðïõ óáò åðéôñÝðåé íá åëÝã÷å-
ôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò.

– Ôï óôñïöüìåôñï, ðïõ óáò äåß÷íåé ôéò óôñï-
öÝò ôïõ êéíçôÞñá.

– Ï ÷éëéïìåôñçôÞò, ðïõ óáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá
íá ôçñåßôå ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç óõíôÞñçóç
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, óýìöùíá ìå ôá ÷éëéüìåôñá
ðïõ Ý÷åôå äéáíýóåé.

– ¸íáò äåýôåñïò ÷éëéïìåôñçôÞò, (ðïõ Ý÷åôå ôç
äõíáôüôçôá íá ìçäåíßæåôå) óáò åðéôñÝðåé íá
õðïëïãßæåôå ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìùí áíÜ
÷éëéüìåôñï, óõãêåêñéìÝíç äéáäñïìÞ, áëëáãÞ
ëáäéþí êëð.

– Äåßêôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ êéíçôÞñá.
– Äåßêôçò ðïóüôçôáò êáõóßìïõ óôç äåîáìåíÞ

êáõóßìïõ.

Ðñïóï÷Þ.

Öñïíôßóôå íá ìÜèåôå ôá üñãáíá ôïõ ðßíáêá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò (áðü ôï âéâëßï êáôáóêåõá-
óôÞ êëð.) êáé áîéïðïéÞóôå ôï óêïðü ãéá ôïí
ïðïßï áõôÜ õðÜñ÷ïõí.

1.4 ¼ñãáíá öùôåéíþí åíäåßîåùí.

Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ åßíáé
åöïäéáóìÝíïò ìå öùôåéíÝò åíäåßîåéò, ðïõ ðáñÝ-
÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ

12

Ó÷. 1.13
Äéáäï÷éêÝò êéíÞóåéò ãéá ðñáãìáôïðïßçóç ìéêñÞò óôñï-
öÞò ðñïò ôá äåîéÜ.

(á)

(â)

(ã)

Ó÷. 1.14
Ðßíáêáò ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Äåßêôçò êáõóßìïõ Äåßêôçò èåñìïêñáóßáò

×éëéïìåôñçôÞò

Ôá÷ýìåôñï

Óôñïöüìåôñï

Ìçäåíéæüìåíïò
÷éëéïìåôñçôÞò
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áõôïêéíÞôïõ, ôçí ðñüëçøç óçìáíôéêþí âëáâþí
êëð. ÅðéâÜëëåôáé ëïéðüí ç ðëÞñçò åíçìÝñùóÞ óáò
ãéá êÜèå öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôïõ ðßíáêá.

¸ôóé áí áíÜøåé êÜðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù
öùôåéíÝò åíäåßîåéò (óõíÞèùò êüêêéíç) èá óçìáßíåé:

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò öùôåéíÝò åíäåßîåéò, ïé
ïðïßåò óáò ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá
÷åéñéóìïýò êáé åíÝñãåéåò, ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå
êáôÜ ôçí ïäÞãçóç. Ïé åíäåßîåéò áõôÝò Ý÷ïõí äéÜ-
öïñá ÷ñþìáôá (öñïíôßóôå íá ôéò ìÜèåôå áðü ôï
âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò
êáèþò êáé ôé óçìáßíïõí ïé ðáñáóôÜóåéò ðïõ åéêï-
íßæïõí). Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôéò
öùôåéíÝò åíäåßîåéò ðáñïõóéÜæïíôáé åíäåéêôéêÜ
ðáñáêÜôù êáé åßíáé:

Ðñïóï÷Þ.

ÄéáâÜóôå êáé ìåëåôÞóôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ðßíáêá ïñãÜíùí ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò êáé ðñïóðáèÞóôå íá ôéò áîéï-
ðïéåßôå êÜèå öïñÜ.

– Áí äåí ãíùñßæåôå Þ äåí èõìÜóôå ôï ìÞíõìá
ôùí öùôåéíþí åíäåßîåùí, îáíáäéáâÜóôå ôï
âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ êáé ó÷çìáôßóôå
Ýíáí åý÷ñçóôï ðßíáêá. ÖõëÜîôå ôïí ìáæß ìå
ôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò óôï áõôïêßíçôü óáò
(ãéá íá ôïí ÷ñçóéìïðïéåßôå üðïôå óáò ÷ñåé-
Üæåôáé).

– ¼ôáí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá öþôá äéáóôáõñþ-
óåùò (ìåóáßá öþôá) áíÜâåé ðñÜóéíç öùôåé-
íÞ Ýíäåéîç óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí, åíþ áí
Ý÷åôå áíáììÝíá ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá)
áíÜâåé êõáíÞ öùôåéíÞ Ýíäåéîç.

– Áí èÝëåôå íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïõò Üëëïõò
÷ñÞóôåò ôçò ïäïý ìå ôá öþôá ðïñåßáò, ÷ñç-
óéìïðïéÞóôå åíáëëÜî êáé ìå ãñÞãïñç êßíçóç
ôï áíÜëïãï ÷åéñéóôÞñéï öþôùí ôïõ áõôïêé-
íÞôïõ óáò (ó÷. 1.15).

13

ÄåìÝíï ÷åéñüöñåíï Þ ðñüâëçìá
öñÝíùí (öèïñÜ åðéöáíåéþí ôñéâÞò,
÷áìçëÞ óôÜèìç õãñþí).

×áìçëÞ ðßåóç ëáäéïý.

ÕðåñâïëéêÜ õøçëÞ èåñìïêñáóßá
óôï õãñü øýîåùò ôïõ êéíçôÞñá, ëüãù
õðåñèåñìÜíóåùò ôïõ êéíçôÞñá.

Äåí öïñôßæåôáé ï óõóóùñåõôÞò
(ìðáôáñßá).

Ó÷. 1.15
×åéñéóôÞñéï öþôùí.

ÕðåñâïëéêÜ ÷áìçëÞ óôÜèìç êáõóß-
ìùí.

ÐñïèÝñìáíóç ðåôñåëáéïêéíçôÞñá.

Äåßêôçò ãéá îåðÜãùìá ðßóù ôæáìé-
ïý (õáëïðßíáêá).

Äåßêôçò öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò
(áëÜñì).

Äåßêôçò ëåéôïõñãßáò äåéêôþí êáôå-
èýíóåùò (öëáò).

Äåßêôçò öþôùí èÝóåùò.

Äåßêôçò öþôùí äéáóôáõñþóåùò
(ìåóáßá).

Äåßêôçò öþôùí ðïñåßáò (ìåãÜëá).

Äåßêôçò åìðñüò öþôùí ïìß÷ëçò.
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Äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò).

– Ç èÝóç ðñïò ôçí ïðïßá èÝôåôå ôïõò äåßêôåò
áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò) ôïõ áõôïêé-
íÞôïõ óáò ôáõôßæåôáé ìå áõôÞí ðñïò ôçí
ïðïßá óôñßâåôå ôï ôéìüíé óáò.

– Ðñéí óôñßøåôå, ðáôÞóôå ôïí áíôßóôïé÷ï äåß-
êôç. Ï äåßêôçò åðáíÝñ÷åôáé áõôüìáôá (óâÞ-
íåé) ìüëéò åõèõãñáììßóåôå ôï ôéìüíé. ÅÜí
áõôü äåí óõìâåß (ð.÷. óå ìéêñÞ óôñïöÞ) ôïí
åðáíáöÝñåôå óôçí êáíïíéêÞ ôïõ èÝóç ìå ôï
÷Ýñé óáò. Ïìïßùò, áí óâÞóåé ðéï ãñÞãïñá
áð’ üóï ðñÝðåé (ð.÷. ðñéí ïëïêëçñþóåôå ôç
óôñïöÞ) îáíáâÜëôå ôïí óå ëåéôïõñãßá.

– Ïé äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò)
ðáñïõóéÜæïõí ðñüâëçìá áí ç öùôåéíÞ Ýíäåé-
îç óôïí ðßíáêá:
• ÁíáâïóâÞíåé ðïëý ãñÞãïñá Þ ðïëý áñãÜ.
• Äåí áíÜâåé.
• ÁíÜâåé óõíå÷þò.

1.5 Öùôéóìüò.

Óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê., ôá áõôï-
êßíçôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá öÝñïõí óôï åìðñüò êáé
ðßóù ìÝñïò óåéñÜ öþôùí, ðïõ åßíáé áíáãêáßá ãéá
ôçí áóöáëÞ êõêëïöïñßá ôïõò (Üñèñá 63 Ýùò 80
ôïõ Ê.Ï.Ê.). ¸ëëåéøç áõôþí Þ åëáôôùìáôéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, ðñïêáëïýí óïâáñïýò êéíäýíïõò óôçí
êõêëïöïñßá êáé åðéóýñïõí ãéá ôïí ïäçãü êáé
êÜôï÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò óçìáíôéêÜ ðïóÜ ðñïóôßìùí
êáé Üëëùí äéïéêçôéêþí êõñþóåùí.

á) ÌðñïóôéíÜ öþôá (åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò) 
(ó÷. 1.16).

Æõãüò áñéèìüò öþôùí ðïñåßáò (ìåãÜëá – ðñï-

âïëåßò): åßíáé ëåõêïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ ÷ñþìá-
ôïò, ìå Ýíôáóç öùôüò éêáíÞ íá öùôßæåé ôçí ïäü
êáôÜ ôç íýêôá, ìå áßèñéï êáéñü, óå áðüóôáóç
100 m ôïõëÜ÷éóôïí ìðñïóôÜ áðü ôï ü÷çìá.

Äýï öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá): åßíáé ëåõ-
êïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç öùôüò
éêáíÞ íá öùôßæåé ôçí ïäü êáôÜ ôç íýêôá,  ìå áßèñéï
êáéñü, óå áðüóôáóç 40 m ôïõëÜ÷éóôïí ìðñïóôÜ
áðü ôï ü÷çìá, ÷ùñßò íá èáìðþíïõí ôïõò êéíïýìå-
íïõò óôï áíôßèåôï ñåýìá ïäçãïýò ï÷çìÜôùí.

Äýï öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ öþôá): åßíáé ëåõêïý
Þ åéäéêïý êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç öùôüò
éêáíÞ þóôå êáôÜ ôç íýêôá, ìå áßèñéï êáéñü, íá
åßíáé ïñáôÜ áðü áðüóôáóç 300 m ôïõëÜ÷éóôïí.

Æõãüò áñéèìüò äåéêôþí áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò
(öëáò): åßíáé êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ áíáâïóâÞ-
íïõí ìå óõ÷íüôçôá 60 Ýùò 120 ðáëìþí áíÜ ëåðôü.
¼ôáí áíáâïóâÞíïõí ðñÝðåé íá åßíáé ïñáôÜ
çìÝñá êáé íýêôá áðü ôïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

Äýï öþôá ïìß÷ëçò (ðñïáéñåôéêÜ öþôá): åßíáé
áíôéèáìâùôéêÜ ëåõêïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ ÷ñþ-
ìáôïò ðïëý äéáðåñáóôéêïý, ñõèìéóìÝíá íá öùôß-
æïõí ôï ðïëý ìÝ÷ñé ôï ýøïò ôçò öùôéóôéêÞò åðé-
öÜíåéáò ôùí öþôùí äéáóôáõñþóåùò. Ôá öþôá
ïìß÷ëçò ðñÝðåé íá åßíáé áíáììÝíá ôáõôü÷ñïíá
ìå ôá öþôá èÝóåùò.

â) Ðßóù öþôá (åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò) (ó÷. 1.17).

Æõãüò áñéèìüò öþôùí èÝóåùò (ìéêñÜ öþôá):
åßíáé êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ äåí ðñïêáëïýí
èÜìðùìá êáé óå áßèñéï êáéñü åßíáé ïñáôÜ ôç
íýêôá áðü áðüóôáóç 300 m ôïõëÜ÷éóôïí.

Äýï ôïõëÜ÷éóôïí öþôá ôñï÷ïðåäÞóåùò (öñÝ-
íùí-óôáìáôÞìáôïò): åßíáé êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò
êáé áíÜâïõí üôáí ðéÝæåôáé ï ðïäïìï÷ëüò ðåäÞ-

14

Ó÷. 1.17
Ðßóù öþôá ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 1.16
ÌðñïóôéíÜ öþôá ï÷Þìáôïò.
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óåùò (öñÝíï), ìå öùôéóôéêÞ Ýíôáóç óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñç åêåßíçò ôùí ðßóù öþôùí èÝóåùò.

Æõãüò áñéèìüò äåéêôþí êáôåõèýíóåùò (öëáò):
Ý÷ïõí ôá ßäéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á
ôùí ìðñïóôéíþí.

Öùò ðéíáêßäáò áñéèìïý êõêëïöïñßáò: åßíáé
ëåõêïý ÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç éêáíÞ ãéá ôïí åðáñ-
êÞ öùôéóìü ôçò ðéíáêßäáò ôïõ áñéèìïý êõêëïöï-
ñßáò, þóôå ôá óôïé÷åßá ôçò ðéíáêßäáò íá åßíáé
åõäéÜêñéôá êáôÜ ôç íýêôá áðü áðüóôáóç 20 m
ôïõëÜ÷éóôïí (ôï ü÷çìá óå óôÜóç). Ôï öùò áõôü
äåí ðñÝðåé íá åßíáé áð’ åõèåßáò ïñáôü áðü ôïõò
ïäçãïýò Üëëùí ï÷çìÜôùí ðïõ áêïëïõèïýí.

¸íá Þ äýï öþôá ïðéóèïðïñåßáò (ðñïáéñåôéêÜ):
åßíáé áíôéèáìâùôéêÜ, ëåõêïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ
÷ñþìáôïò, ôá ïðïßá áíÜâïõí áõôüìáôá ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ïðéóèïðïñåßáò
ôïõ ï÷Þìáôïò (üðéóèåí).

Äýï ôïõëÜ÷éóôïí áíôáíáêëáóôÞñåò: åßíáé åñõ-
èñïý (êüêêéíïõ) ÷ñþìáôïò ïðïéïõäÞðïôå ó÷Þìá-
ôïò åêôüò ôïõ ôñéãùíéêïý, ïñáôïß êáôÜ ôç íýêôá,
ìå áßèñéï êáéñü, áðü áðüóôáóç 150 m, üôáí ôï
ü÷çìá öùôßæåôáé áðü ôá öþôá ðïñåßáò áõôïêéíÞ-
ôïõ ðïõ áêïëïõèåß.

Öþôá ïìß÷ëçò (ðñïáéñåôéêÜ): Ýíá Þ äýï öþôá
åñõèñïý äéáðåñáóôéêïý ÷ñþìáôïò. 

Ðñïóï÷Þ.

ËåõêÜ Þ êßôñéíá öþôá ôç íýêôá ðñïóäéïñßæïõí
ï÷Þìáôá êéíïýìåíá óôï áíôßèåôï ñåýìá, åíþ êüê-
êéíá öþôá ðñïóäéïñßæïõí ï÷Þìáôá êéíïýìåíá
óôçí ßäéá ìå óáò êáôåýèõíóç.

1.6 ÈÝóç ïäçãÞóåùò.

á) ÐñïöõëÜîåéò êáôÜ ôçí åßóïäï óôï áõôïêßíçôï.

Ðñéí åéóÝëèåôå óôï ü÷çìÜ óáò êÜíåôå Ýíáí
Ýëåã÷ï ãýñù áðü áõôü. ¸ôóé áðïöåýãåôå êéíäý-
íïõò áðü ðñïâëÞìáôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò (ð.÷.
óêáóìÝíï åëáóôéêü) Þ ðñïåñ÷üìåíá áðü Üëëïõò
÷ñÞóôåò (ð.÷. ðáéäéÜ ðßóù áðü ôï ü÷çìÜ óáò, ðïõ
èá êéíäõíåýóïõí áðü ðéèáíÞ ïðéóèïðïñåßá).

Áí ðñÝðåé íá ìðåßôå óôï áõôïêßíçôü óáò áðü
ôçí ðëåõñÜ ôçò êõêëïöïñßáò, íá êéíçèåßôå ãýñù
áðü ôï ü÷çìá ìå ðñüóùðï ðñïò ôçí êõêëïöïñßá
ôïõ ñåýìáôüò óáò. ÅéäéêÜ ôç óôéãìÞ ðïõ èá åðé÷åé-
ñÞóåôå íá áíïßîåôå ôçí ðüñôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò, ãéá íá åéóÝëèåôå, íá óéãïõñåõèåßôå üôé äåí

êéíäõíåýåôå áðü ôá äéåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá (ó÷. 1.18).
Ìüëéò ìðåßôå óôï áõôïêßíçôü óáò êëåßóôå

áìÝóùò ôçí ðüñôá. Ïé åðéâÜôåò êáé êõñßùò ôá
ðáéäéÜ, ïé õðåñÞëéêåò êáé ôá Üôïìá ìå äõóêïëßá
óôçí êßíçóç, ðñÝðåé íá åéóÝñ÷ïíôáé óôï áõôïêß-
íçôï áðü ôéò ðüñôåò ðïõ âñßóêïíôáé ðñïò ôçí
ðëåõñÜ ôïõ ðåæïäñïìßïõ.

Áíôßóôïé÷åò êáé áíÜëïãåò ðñïöõëÜîåéò, ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïíôáé êáé ãéá ôçí Ýîïäï áðü ôï
áõôïêßíçôï (ïäçãïý Þ åðéâáôþí).

ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå ìÞðùò, áíïßãï-
íôáò ôçí ðüñôá, åíï÷ëåßôå ôá äéåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá
Þ ãßíåôå õðáßôéïé ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò. Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôå óôïõò ðïäçëÜôåò Þ
Üëëïõò äéêõêëéóôÝò.

Ìçí îå÷íÜôå ôÝëïò íá êñáôÜôå êáëÜ ôçí ðüñôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, üôáí ôçí áíïßãåôå êáé åéäéêÜ
üôáí öõóÜåé äõíáôüò áÝñáò.

â) Ç ñýèìéóç êáé ç èÝóç ôïõ êáèßóìáôïò.

Ç ñýèìéóç êáé ç óùóôÞ èÝóç ôïõ êáèßóìáôïò
óõìâÜëëïõí óôçí îåêïýñáóôç êáé áóöáëÝóôåñç
ïäÞãçóç. Öñïíôßóôå íá âñåßôå êáé íá ñõèìßóåôå
ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ êáèßóìáôüò óáò, èÝóç ðïõ
åîáñôÜôáé áðü ôá éäéáßôåñá óùìáôéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ êÜèå ïäçãïý. ÊÜðïéåò âáóéêÝò êáé
åíäåéêôéêÝò óõìâïõëÝò, ãéá ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ
êáèßóìáôïò ôïõ ïäçãïý, åßíáé êáé ïé ðáñáêÜôù:

– Ðñïóáñìüóôå ôï êÜèéóìá óå ôÝôïéá èÝóç,
þóôå ôï áñéóôåñü óáò ðüäé íá ìÝíåé åëáöñÜ
ëõãéóìÝíï ôç óôéãìÞ ðïõ ðáôÜôå ôï óõìðëÝ-
êôç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò äéáäñïìÞò ôïõ (áðï-
óõìðëÝêåôå). 

– Ñõèìßóôå ôçí êëßóç ôçò ðëÜôçò ôïõ êáèßóìá-

15

Ó÷. 1.18
¸ëåã÷ïò ïäïóôñþìáôïò ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôï áõôïêßíçôï.
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ôïò, þóôå ç ðëÜôç óáò íá åßíáé üóï ðéï
êïíôÜ óôçí êáôáêüñõöç óôÜóç.

– Ãéá íá êáèïñßóåôå ôçí êáôÜëëçëç áðüóôáóç
ìåôáîý ôçò ðëÜôçò ôïõ êáèßóìáôïò êáé ôïõ
ôéìïíéïý, ôïðïèåôÞóôå ôéò ðáëÜìåò óôï
åðÜíù ìÝñïò ôïõ ôéìïíéïý. Áí ïé êáñðïß óáò
áêïõìðïýí ôï ôéìüíé, ÷ùñßò íá áðïìáêñýíå-
ôáé ç ðëÜôç óáò áðü ôçí ðëÜôç ôïõ êáèßóìá-
ôïò, Ý÷åôå ðÜñåé óùóôÞ èÝóç (ó÷. 1.19).

– Óå ïñéóìÝíïõò ôýðïõò ï÷çìÜôùí ñõèìßæåôáé
êáé ôï ôéìüíé êáé ôï ýøïò ôïõ êáèßóìáôïò.
ÁîéïðïéÞóôå ôá ãéá êáëýôåñï áðïôÝëåóìá.
Ïé áñ÷Üñéïé ïäçãïß èá Þôáí ðñïôéìüôåñï íá
êÜèïíôáé áñêåôÜ øçëÜ.

ã) Ç ñýèìéóç ôùí ìáîéëáñéþí êåöáëÞò.

Ç ýðáñîç ìáîéëáñéþí êåöáëÞò êáé ç óùóôÞ
ôïõò èÝóç, ü÷é ìüíï óôï êÜèéóìá ôïõ ïäçãïý,
áëëÜ êáé óôá êáèßóìáôá ôùí åðéâáôþí, åîáóöá-
ëßæåé îåêïýñáóôç äéáäñïìÞ êáé êáëýôåñç ðñï-
óôáóßá ôïõ áõ÷Ýíá óå ðåñßðôùóç óõãêñïýóåùò.

Óå ìéêñÜ áëëÜ êõñßùò óå ìáêñéíÜ ôáîßäéá èá
êïõñáóèåßôå ëéãüôåñï áí áêïõìðÜôå ôï êåöÜëé
óôçí ðñïÝêôáóç ôçò ðëÜôçò ôïõ êáèßóìáôüò óáò.
Ãé’ áõôü ñõèìßóôå ôï ìáîéëÜñé êåöáëÞò, Ýôóé
þóôå ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ êñáíßïõ íá óôçñßæåôáé
óôï ìáîéëÜñé. Óå áõôÞí ôç èÝóç èá åîáóöáëéóèåß
ç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ ðñïóôáóßá óå êÜðïéá
óýãêñïõóç (ãéá ïäçãü êáé åðéâÜôåò).

ÅðéóÞìáíóç.

ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé, æçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôùí åðé-
âáôþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò ôüóï ãéá ôç ñýèìéóç
ôïõ êáèßóìáôïò üóï êáé ôïõ ìáîéëáñéïý.

ä) Ç ñýèìéóç ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç.

Ìüëéò ðÜñåôå ôç óùóôÞ èÝóç óôï êÜèéóìÜ óáò,
ðñÝðåé íá ñõèìßóåôå ôïí åóùôåñéêü êáèñÝðôç (ó÷.
1.20), þóôå íá ðáñáôçñåßôå (ìÝóù áõôïý) üëï ôï
ðßóù ôæÜìé. Ìå ôç óùóôÞ ñýèìéóç ôïõ åóùôåñéêïý
êáèñÝðôç ðñÝðåé íá Ý÷åôå ïñáôüôçôá óå ìáêñéíÞ
áðüóôáóç óôï ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðïõ åßíáé
áìÝóùò äåîéÜ óáò êáé ðßóù.

Óôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí áõôÞò ôçò áíá-
ãêáßáò ïñáôüôçôáò, èá óáò âïçèÞóåé êáé Ýíáò
äåîéüò åîùôåñéêüò êáèñÝðôçò. ¼óá ï÷Þìáôá
Ýëêïõí ñõìïõëêïýìåíá (ð.÷. ôñï÷üóðéôï) Þ ìåôá-
öÝñïõí öïñôßá, ðïõ ðåñéïñßæïõí ôçí ïñáôüôçôá
ìÝóù ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç, ðñÝðåé ïðùóäÞ-

ðïôå íá åßíáé åîïðëéóìÝíá êáé ìå äåîéü åîùôåñé-
êü êáèñÝðôç.

å) Ç ñýèìéóç ôïõ áñéóôåñïý åîùôåñéêïý êáèñÝðôç.

Ç åðüìåíç êßíçóç, êÜèå óùóôïý ïäçãïý, ìåôÜ
ôç ñýèìéóç ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç, åßíáé ç
óùóôÞ ñýèìéóç ôïõ áñéóôåñïý åîùôåñéêïý êáèñÝ-
ðôç, ãéá íá Ý÷åôå ïñáôüôçôá óå ìåãÜëç áðüóôáóç
óôï ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò áìÝóùò áñéóôåñÜ
óáò. Ãéá íá ôï åðéôý÷åôå áõôü, èá ðñÝðåé íá äéá-
êñßíåôå óôçí êÜôù äåîéÜ ãùíßá ôïõ êáèñÝðôç, ôçí
áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò (ó÷. 1.21).

Ðñïóï÷Þ.

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåôå êÜèå öïñÜ õðüøç óáò
üôé ç áðüóôáóç áíÜìåóá óôï ü÷çìÜ óáò êáé óôï
ü÷çìá ðïõ óáò áêïëïõèåß, äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå
ôï åßäïò ôçò åðéöÜíåéáò ôùí êáèñåðôþí óáò,
äçëáäÞ áí åßíáé åðßðåäïé Þ êõñôïß. Áí ï êáèñÝ-
ðôçò åßíáé åðßðåäïò, ôï åßäùëï ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðïõ áêïëïõèåß öáßíåôáé óôçí ðñáãìáôéêÞ áðü-
óôáóç, åíþ áí åßíáé êõñôüò, ôï åßäùëï öáßíåôáé
íá âñßóêåôáé óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç. Áõôü
åßíáé Ýíá âáóéêü óôïé÷åßï, ðïõ ðñÝðåé íá ëáì-
âÜíåôå õðüøç óáò, åéäéêÜ üôáí ïäçãåßôå áõôïêß-
íçôï êÜðïéïõ ôñßôïõ.

ÌÜèåôå íá ñõèìßæåôå êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
óùóôÜ ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, þóôå
íá ïäçãåßôå ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá êéíåßôå ôï
êåöÜëé óáò óå êëßóç ôÝôïéá, ðïõ íá ÷Üíåôå ôçí
ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôï ïäüóôñùìá ìðñïóôÜ óáò.

óô) Ïé «íåêñÝò» ïðôéêÝò ãùíßåò.

Ôéò «íåêñÝò» ïðôéêÝò ãùíßåò, äçëáäÞ ôéò
ðåñéï÷Ýò (æþíåò) óôéò ïðïßåò åßíáé áäýíáôï íá
äåßôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò óáò Üëëá ï÷Þìáôá óå
êïíôéíÞ áðüóôáóç áðü ôï äéêü óáò, ìðïñåßôå íá
ôéò áíôéìåôùðßæåôå ñß÷íïíôáò ìßá ëïîÞ ðñïóåêôé-
êÞ ìáôéÜ åðÜíù áðü ôïí þìï óáò. ÍåêñÝò ãùíßåò
õðÜñ÷ïõí óå êÜèå ðëåõñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò. Ïé
íåêñÝò ãùíßåò áðïôåëïýí ðçãÞ êéíäýíïõ êÜèå
öïñÜ ðïõ áëëÜæåôå ëùñßäá, ðñïóðåñíÜôå Üëëï
ü÷çìá Þ åðé÷åéñåßôå êÜðïéïí åëéãìü (ó÷. 1.22).

Óôïí åîùôåñéêü êáèñÝðôç âëÝðåôå ôï äñüìï
ðßóù óáò [ó÷. 1.23(á)]. Áíôßèåôá ìüíï ìå ìéá
ìáôéÜ ðÜíù áðü ôïí þìï óáò èá äåßôå ôï áõôïêß-
íçôï äßðëá óáò [ó÷. 1.23(â)]. Ôï ðñüâëçìá åßíáé
åíôïíüôåñï üôáí óôç «íåêñÞ ãùíßá» êéíïýíôáé

16
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Ó÷. 1.21
Ñýèìéóç áñéóôåñïý åîùôåñéêïý êáèñÝðôç.

Ó÷. 1.23
¸ëåã÷ïò êéíÞóåùò ï÷çìÜôùí, (á) ìÝóù ôïõ áñéóôåñïý êáèñÝðôç êáé (â) óôçí ðåñéï÷Þ ôçò «íåêñÞò» ïðôéêÞò ãùíßáò, ìå
óôñïöÞ êåöáëÞò.

(á) (â)

Ó÷. 1.20
Ñýèìéóç åóùôåñéêïý êáèñÝðôç. Ó÷. 1.22

Ðåñéï÷Þ «íåêñÞò» ïðôéêÞò ãùíßáò.

Ó÷. 1.19
ÓùóôÞ áðüóôáóç ìåôáîý êáèßóìáôïò êáé ôéìïíéïý.
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ìéêñÜ ï÷Þìáôá êáé êõñßùò äßêõêëá.

æ) ×ñçóéìïðïßçóç ôùí êáèñåðôþí.

¼ôáí ïäçãåßôå, ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå êÜèå
óôéãìÞ üóï ðåñéóóüôåñá ìðïñåßôå, ãéá ôï ôé óõì-
âáßíåé óôï äñüìï ðßóù êáé ìðñïóôÜ óáò. Áõôü
åßíáé áíáãêáßï, åðåéäÞ ç êáôÜóôáóç ìðïñåß íá
áëëÜîåé ðïëý ãñÞãïñá. Ôçí áëëáãÞ áõôÞ ìðïñåß-
ôå íá ôçí áíôéëçöèåßôå ìüíï ìå ôç óõ÷íÞ ÷ñÞóç
ôùí êáèñåðôþí êáé ôïí Ýëåã÷ï ôùí «íåêñþí
ãùíéþí». Ç óùóôÞ ïäÞãçóç åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï
âáèìü, áðü ôçí áêñéâÞ ãíþóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
÷þñïõ, ãíþóç ðïõ åîáóöáëßæåôáé ìå ôç óùóôÞ
÷ñÞóç ôùí êáèñåðôþí.

Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí êáèñåðôþí áðïôåëåß
óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá íá ãßíåôå êáëüò ïäç-
ãüò. Óáò êñáôÜ óå åðáöÞ êáé åôïéìüôçôá ìå ôç
ãýñù óáò ðñáãìáôéêüôçôá, åíþ ðáñÜëëçëá
êáèéóôÜ ôçí ïäÞãçóç áóöáëÞ åðåéäÞ Ý÷åôå ôïí
Ýëåã÷ï ôçò êáôáóôÜóåùò.

Ðñïóï÷Þ. 

– ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïõò
êáèñÝðôåò, ðñéí êÜíåôå ï,ôéäÞðïôå ðïõ ìðï-
ñåß íá åðçñåÜóåé ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ.

– Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí êáèñåðôþí åßíáé êëåéäß
ãéá íá ãßíåôå Ýíáò óùóôüò ïäçãüò.

ç) Ïñáôüôçôá êáé áóöáëÞò ïäÞãçóç.

Óôçí áîéüðéóôç ðáñáôÞñçóç ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò ÷þñïõ óõìâÜëëïõí èåôéêÜ êáé ïñéóìÝíåò
Üëëåò ðñïûðïèÝóåéò, üðùò:

Ç êáèáñéüôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò: ï ôáêôéêüò Ýëåã-
÷ïò ëåéôïõñãßáò ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí êáé ç
åðáñêÞò ðïóüôçôá õãñïý ãéá ôïõò õáëïêáèáñé-
óôÞñåò, óáò âïçèïýí íá åîáóöáëßæåôå ôçí åðÜñ-
êåéá ôçò ïñáôüôçôáò åìðñüò êáé ðßóù. Ôá ëáóôé-
÷Üêéá ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí, üôáí ÷ñçóéìïðïé-
çèïýí ðïëëÝò öïñÝò, ÷ñåéÜæïíôáé áíôéêáôÜóôáóç.
×ñÞóéìï åßíáé íá ãßíåôáé ç áíôéêáôÜóôáóç êÜèå
÷ñüíï óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÷åéìþíá. Íá èõìÜóôå
áêüìá üôé ðñÝðåé íá êáèáñßæåôå ôáêôéêÜ ôïí áíå-
ìïèþñáêá (ðáñìðñßæ) êáé ôá ðáñÜèõñá.

Ôï îåèÜìðùìá ôïõ áíåìïèþñáêá êáé ôïõ ðßóù
ðáñáèýñïõ: üôáí ï áíåìïèþñáêáò åßíáé èáìðüò,
äõó÷åñáßíåôáé óçìáíôéêÜ ç ïñáôüôçôá. Ãé’ áõôü

÷ñçóéìïðïéÞóôå Ýãêáéñá ôïí áÝñá êáé ôï ìç÷áíé-
óìü îåèáìðþìáôïò. 

¼ìùò åîßóïõ óçìáíôéêü åßíáé êáé ôï îåèÜìðù-
ìá ôïõ ðßóù ðáñáèýñïõ (ó÷. 1.24). Åðéôõã÷Üíåôáé
ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åéäéêïý çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò,
ôï ïðïßï üìùò êáôáíáëþíåé ðïëý åíÝñãåéá (èåñ-
ìáéíüìåíï ôæÜìé). Ãé’ áõôü üôáí áðïêáèßóôáôáé ç
ïñáôüôçôá óôï ðßóù ðáñÜèõñï, ðñÝðåé íá äéáêü-
ðôåôå ôç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò êáé íá
ôçí åðáíáëáìâÜíåôå üôáí îáíáèáìðþíåé.

Ïé áðïóêåõÝò: ï ÷þñïò ôùí áðïóêåõþí (ðïñô-
ìðáãêÜæ) åßíáé ç êáëýôåñç êáé ç ðñïâëåðüìåíç
èÝóç ãéá íá ôïðïèåôåßôå ôéò êÜèå åßäïõò áðï-
óêåõÝò óáò. Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå êÜðïéá ó÷Üñá,
íá åëÝã÷åôå ôçí êáëÞ óôåñÝùóÞ ôçò. Íá áðïöåý-
ãåôå ôçí ôïðïèÝôçóç áíôéêåéìÝíùí óôçí åðéöÜ-
íåéá åðÜíù áðü ôá ðßóù êáèßóìáôá, äéüôé:

— Åìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôá.
— ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò íá åêóöåíäïíéóèïýí

óôïõò åðéâÜôåò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óå êÜðïéï
îáöíéêü öñåíÜñéóìá Þ ðñüóêñïõóç.

Ïé åðéâÜôåò: óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá
ìåôáöÝñåôå ðåñéóóüôåñá Üôïìá áðü üóåò èÝóåéò
áíáãñÜöïíôáé óôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò. Åêôüò
áõôïý öñïíôßóôå íá êÜèïíôáé ïé åðéâÜôåò Ýôóé,
þóôå íá ìçí ðáñåìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôÜ óáò. 

1.7 Æþíåò áóöáëåßáò.

Ï ñüëïò ôçò æþíçò áóöáëåßáò: ïé óôáôéóôéêÝò
áðïäåéêíýïõí üôé, óôçí ÅëëÜäá, ôïõëÜ÷éóôïí ôï
1/6 ôùí íåêñþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá (äçë.
ðÜíù áðü 300 íåêñïß êÜèå ÷ñüíï) èá áðïöåý-

18

Ó÷. 1.24
Ìç÷áíéóìüò îåèáìðþìáôïò ôïõ ðßóù ðáñáèýñïõ.
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ãïíôáí, áí ÷ñçóéìïðïéïýóáí æþíç áóöáëåßáò.
Ï ïäçãüò ðïõ öïñÜåé æþíç Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá äéáôçñÞóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ óå
ìßá óýãêñïõóç êáé íá áðïìáêñõíèåß áðü ôï
ü÷çìÜ ôïõ óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò (ðõñêáãéÜ,
ðôþóç óå íåñü êëð.). ÂÝâáéá äåí ðñÝðåé íá á-
ãíïåßôå üôé ÷éëéÜäåò ôñáõìáôéóìïß êáé åêáôïíôÜ-
äåò áíáðçñßåò ïäçãþí êáé åðéâáôþí èá åß÷áí
áðïöåõ÷èåß áí áõôïß öïñïýóáí æþíç áóöáëåßáò
(ó÷. 1.25). 

Óå ðåñßðôùóç âßáéïõ öñåíáñßóìáôïò Þ
óõãêñïýóåùò óå êÜðïéï åìðüäéï, ïé åðéâÜôåò
ðïõ äåí öïñïýí æþíåò áóöáëåßáò, èá åêôïîåõ-
èïýí åðÜíù óôï ôéìüíé, óôïí áíåìïèþñáêá Þ óôï
áìÜîùìá. ×ñÞóéìï åßíáé íá ãíùñßæåôå üôé óå
ðåñßðôùóç áôõ÷çìÜôùí ìå ôá÷ýôçôåò åðÜíù áðü
30 km/h, áí äåí ÷ñçóéìïðïéåßôå æþíç áóöáëåßáò,
êáôÜ êáíüíá ôï áðïôÝëåóìá åßíáé óïâáñïß Þ
èáíÜóéìïé ôñáõìáôéóìïß.

Ïé ñõèìßóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.: ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò
áóöáëåßáò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ ôüóï ãéá ôïí
ïäçãü, üóï êáé ãéá êÜèå åðéâÜôç, ìðñïóôÜ Þ
ðßóù, ôïõ ïðïßïõ ç èÝóç Ý÷åé æþíç áóöáëåßáò.
¼ëá ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé ôá ìéêñÜ öïñ-
ôçãÜ ìÝãéóôïõ åðéôñåðüìåíïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg, åðéâÜëëåôáé íá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå
æþíåò áóöáëåßáò óôá ìðñïóôéíÜ êáèßóìáôá. Åðß
ðëÝïí, ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá ðïõ ôÝèçêáí óå
êõêëïöïñßá óôç ÷þñá ìáò ìåôÜ ôçí 1-1-1993 Þ
èá ôåèïýí óôï ìÝëëïí, åðéâÜëëåôáé íá åßíáé åöï-
äéáóìÝíá ìå æþíåò áóöáëåßáò êáé óôá ðßóù
êáèßóìáôá. ÅðéâÜëëåôáé åðßóçò íá ãíùñßæåôå,
üôé, ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò ôùí åðéâáôþí ðïõ
ìåôáöÝñåôå, ïöåßëåôå íá ôïðïèåôÞóåôå æþíåò
áóöáëåßáò êáé óôá ðßóù êáèßóìáôá, óå üóá ï÷Þ-
ìáôá äåí Ý÷ïõí.

Ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò: ôñáâÞîôå ôç æþíç ðÜíù
áðü ôï óþìá óáò, ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí Ý÷åé ìðåñ-
äåõôåß. ÔïðïèåôÞóôå ôç ìåôáëëéêÞ ðëÜêá áóöá-
ëåßáò ìÝóá óôç ó÷éóìÞ ôïõ ìç÷áíéóìïý ðïõ âñß-
óêåôáé äßðëá óáò (ó÷. 1.26). Êáèþò áõôÞ åéóÝñ÷å-
ôáé êáé áóöáëßæåé ðñÝðåé íá áêïýãåôáé êáèáñÜ
Ýíáò ìåôáëëéêüò Þ÷ïò («êëéê») Ýíäåéîç üôé Ý÷åé
áóöáëßóåé (ó÷. 1.27). Âåâáéùèåßôå ðÜíôùò üôé ç
æþíç Ý÷åé áðïëýôùò áóöáëßóåé. Ãéá íá ôç ëýóåôå
ðáôÞóôå ôï êüêêéíï êïõìðß ôïõ ìç÷áíéóìïý, ïðüôå
ç æþíç èá áðåëåõèåñùèåß áõôüìáôá. Íá âåâáéþ-
íåóèå üôé ôüóï ç äéêÞ óáò üóï êáé ïé æþíåò áóöá-
ëåßáò üëùí ôùí åðéâáôþí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò åßíáé

19

Ó÷. 1.25
×ñÞóç æùíþí áóöáëåßáò êáé ìÝóùí óõãêñáôÞóåùò ðáéäéþí.

Ó÷. 1.27
ÁóöÜëéóç æþíçò (êëéê).

Ó÷. 1.26
ÔïðïèÝôçóç æþíçò áóöáëåßáò.
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óùóôÜ äåìÝíåò.
Ïé áðáëëáãÝò áðü ôç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò:

óýìöùíá êáé ìå ôïí Ê.Ï.Ê. áðáëëáãÞ áðü ôç
÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò ðñïâëÝðåôáé áðïêëåé-
óôéêÜ ìüíï óôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò:

– Óôïõò ïäçãïýò ôáîß êáé áãïñáßùí üôáí ôá
ïäçãïýí åíôüò ôçò ðåñéìåôñéêÞò ôïõò æþíçò.

– Óôá Üôïìá ìå ðáèÞóåéò, ãéá ôá ïðïßá äåí
åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò, üôáí áõôü
áðïäåéêíýåôáé áðü ðéóôïðïéçôéêü êñáôéêïý
íïóïêïìåßïõ.

– Óôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò ìüíï üôáí åßíáé åöï-
äéáóìÝíåò ìå ó÷åôéêü éáôñéêü ðéóôïðïéçôéêü.

– Óôá Üôïìá ðïõ ôï áíÜóôçìÜ ôïõò äåí õðåñ-
âáßíåé ôï 1,50 m.

– Óôïõò ïäçãïýò ï÷çìÜôùí ðïõ êÜíïõí óõíå÷åßò
óôÜóåéò (üðùò ôá÷õäñïìéêïß äéáíïìåßò êëð.).

– Óôïõò ïäçãïýò ëåùöïñåßùí êáé öïñôçãþí
Üíù ôùí 3.500 kg.

– Óôïõò ïäçãïýò êáé ôïõò åðéâÜôåò ôùí åìðñï-
óèßùí êáèéóìÜôùí ï÷çìÜôùí áìÝóïõ äñÜóå-
ùò (áóôõíïìßáò, áóèåíïöüñá).

Ðñïóôáóßá ðáéäéþí êÜôù ôùí 12 åôþí: åéäéêÞ
ìÝñéìíá ëáìâÜíåé ï Ê.Ï.Ê. ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôùí ðáéäéþí çëéêßáò êÜôù ôùí äþäåêá (12) åôþí,
üôáí ìåôáöÝñïíôáé ìå áõôïêßíçôï. ÓõãêåêñéìÝíá,
ðñïâëÝðïíôáé ìÝóá óõãêñáôÞóåùò êáé ðñïóôá-
óßáò åãêåêñéìÝíùí ðñïäéáãñáöþí (ðáéäéêÜ êáèß-
óìáôá Þ æþíåò), ìåôáöïñÜ óôá ðßóù êáèßóìáôá,
áðáãüñåõóç ôïðïèåôÞóåùò êáèéóìÜôùí ðáéäéþí
ìå öïñÜ ðñïò ôá ðßóù óå èÝóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí
áåñüóáêïé êëð. (ó÷. 1.28).

1.8 ¸ëåã÷ïé ðñéí èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôïí êéíç-
ôÞñá êáé îåêéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôï.

ÌÝ÷ñé ôþñá áðïêôÞóáôå ìßá ãåíéêÞ åðïðôéêÞ
åéêüíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé åðéóçìÜíèçêáí âáóé-
êÝò áñ÷Ýò ðñïåôïéìáóßáò ðñéí ôçí ïäÞãçóç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò.

Ïé åíÝñãåéåò ðïõ Þäç ðåñéãñÜøáìå êáé åðé-

ãñáììáôéêÜ óáò åðáíáëáìâÜíïìå óôç óõíÝ÷åéá
èá ðñÝðåé íá óáò ãßíïõí ÷ñÞóéìç óõíÞèåéá åëÝã-
÷ùí êáé åíåñãåéþí ðñéí íá âÜëåôå ìðñïóôÜ
(åêêßíçóç êéíçôÞñá) ôï áõôïêßíçôï ðïõ èá ïäç-
ãÞóåôå.

Åßóïäïò óôï áõôïêßíçôï: åéóÝëèåôå ìå ðñïóï-
÷Þ êáé ìå áóöÜëåéá. 

Ðüñôåò: âåâáéùèåßôå üôé ç ðüñôá óáò åßíáé
êáëÜ êëåéóôÞ, áëëÜ êáé üëåò ïé Üëëåò ðüñôåò.

ÊÜèéóìá: ñõèìßóôå ôï êÜèéóìá êáé ôï ìáîéëá-
ñÜêé ôïõ êåöáëéïý óôç óùóôÞ èÝóç ãéá íá ïäç-
ãÞóåôå ìå Üíåóç êáé ÷ùñßò äõóêïëßåò ðñïóâÜóå-
ùò óôï ÷åéñéóìü ôùí åîáñôçìÜôùí ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ (ôéìüíé, ðåíôÜë êëð.).

ÊáèñÝðôåò: ñõèìßóôå óùóôÜ ôïõò åóùôåñé-
êïýò êáé åîùôåñéêïýò êáèñÝðôåò.

Æþíç áóöáëåßáò: ìçí îåêéíÜôå ÷ùñßò íá
öïñÝóåôå ôç æþíç áóöáëåßáò. ÌåñéìíÞóôå íá
öïñÝóïõí ôç æþíç êáé ïé óõíåðéâÜôåò óáò.

ÌåôÜ: âÜëôå åìðñüò ôïí êéíçôÞñá êáé êáëÞ
êáé áóöáëÞ ïäÞãçóç.
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Ó÷. 1.28
×ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò êáé ìÝóï óõãêñáôÞóåùò ðáéäéïý.

Kef1_1a-v5.qxd  6/4/2011  9:57   Page 20



2.1 ÃåíéêÝò áñ÷Ýò. 

Ç óÞìáíóç åßíáé ï áðëïýóôåñïò êáé áóöáëÝ-
óôåñïò ôñüðïò ãéá íá êáôáíïåß êÜèå óôéãìÞ Ýíáò
ïäçãüò ðþò èá ðñÝðåé íá êéíçèåß óôçí ïäü, ðïéá
êáôåýèõíóç èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé êáé ðïéá
ðñïâëÞìáôá ìðïñåß íá áíôéìåôùðßóåé.

Áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ýðáñîç
êÜðïéáò óçìÜíóåùò äåí åßíáé Üìåóá êáôáíïçôÞ,
ï ïäçãüò ïöåßëåé íá ôçí áêïëïõèÞóåé, äéüôé áõôÞ
Ý÷åé ôïðïèåôçèåß óôç óõãêåêñéìÝíç èÝóç ãéá
êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ëüãï, óõíÞèùò áóöáëåßáò,
ðïõ ìðïñåß íá ìçí åßíáé Üìåóá áíôéëçðôüò.

Ç óÞìáíóç ÷ùñßæåôáé óå äýï êýñéåò ïìÜäåò:
— Óôçí êáôáêüñõöç óÞìáíóç (äçë. ôéò ðéíá-

êßäåò óçìÜíóåùò).
— Óôçí ïñéæüíôéá óÞìáíóç (äçë. ôéò äéáãñáì-

ìßóåéò êáé ôéò ëïéðÝò áíáãñáöÝò åðß ôïõ
ïäïóôñþìáôïò).

2.2 Êáôáêüñõöç óÞìáíóç — Ðéíáêßäåò.

Ç êáôáêüñõöç óÞìáíóç ðåñéëáìâÜíåé ôñåéò
êáôçãïñßåò ðéíáêßäùí:

— Ôéò ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ, ïé ïðïß-
åò Ý÷ïõí ó÷åäüí üëåò ôñéãùíéêÞ ìïñöÞ ìå
êüêêéíï ðëáßóéï êáé åóùôåñéêü õðüâáèñï
êßôñéíï (Þ, óôéò ðåñéóóüôåñåò åõñùðáúêÝò
÷þñåò, ëåõêü).

— Ôéò ñõèìéóôéêÝò ðéíáêßäåò, ðïõ åßíáé, óõíÞ-
èùò, êõêëéêïý ó÷Þìáôïò åßôå ìå êüêêéíï
ðëáßóéï êáé ëåõêü õðüâáèñï Þ ïëüêëçñåò
÷ñþìáôïò êõáíïý (ìðëå).

— Ôéò ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò, ïé ïðïßåò
åßôå åíçìåñþíïõí ôïí ïäçãü ãéá ï,ôéäÞðï-
ôå ðñüêåéôáé íá óõíáíôÞóåé óôç óõíÝ÷åéá
ôçò ðïñåßáò ôïõ (ðñáôÞñéï êáõóßìùí,
óÞñáããá, íïóïêïìåßï, áóôõíïìéêü óôáèìü
êëð.) Þ ôïõ õðïäåéêíýïõí ôçí ðïñåßá ðïõ
èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé óå êÜðïéá äéá-
óôáýñùóç.

ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí êáé ïñéóìÝíåò ðñüóèåôåò ðé-
íáêßäåò, ïé ïðïßåò óõíïäåýïõí, ðïëëÝò öïñÝò,
êÜðïéåò áðü ôéò ôñåéò ðñïçãïýìåíåò êáôçãïñßåò
ìå óêïðü íá åîåéäéêåýóïõí Þ íá áðïóáöçíßóïõí
ðåñéóóüôåñï ôá ìçíýìáôÜ ôïõò.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Õ Ô Å Ñ Ï

Ç óÞìáíóç êáé ç óçìáôïäüôçóç

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ (K)

Åßíáé éäéáßôåñá êñßóéìåò ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá äåäïìÝíïõ üôé Ý÷ïõí óêïðü ôçí Ýãêáéñç ðñïåéäï-
ðïßçóç ôùí ïäçãþí ãéá êÜðïéïí êßíäõíï, ðïõ èá óõíáíôÞóïõí óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò ôïõò (ð.÷. åðé-
êßíäõíç êáìðýëç, ó÷ïëåßï, óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç êëð.). 

Ç óõììüñöùóç ôïõ ïäçãïý ðñïò ôá ìçíýìáôá ôùí ðéíáêßäùí áõôþí êÜíïíôáò ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷åé-
ñéóìïýò (ð.÷. ìåßùóç ôá÷ýôçôáò) áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç åããýçóç ãéá áóöáëÞ ðïñåßá.

Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ åßíáé ïé áêüëïõèåò:
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(K-3)
Åðéêßíäõíç êáôùöÝñåéá, (ìå êëßóç ü-
ðùò ç áíáãñáöüìåíç óôçí Ðéíáêßäá).

(K-4)
Åðéêßíäõíç áíùöÝñåéá, (ìå êëßóç ü-
ðùò ç áíáãñáöüìåíç óôçí Ðéíáêßäá).

(K-5)
Åðéêßíäõíç óôÝíùóç ïäïóôñþìáôïò
êáé óôéò äýï ðëåõñÝò.

(K-6á)
Åðéêßíäõíç óôÝíùóç ïäïóôñþìáôïò
óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ.

(K-6ä)
Åðéêßíäõíç óôÝíùóç ïäïóôñþìáôïò
óôç äåîéÜ ðëåõñÜ.

(K-7)
ÊéíçôÞ ãÝöõñá.

(K-8)
Ç ïäüò ïäçãåß óå áðïâÜèñá Þ ü÷èç
ðïôáìïý.

(K-9)
Åðéêßíäõíï áíþìáëï ïäüóôñùìá, óå
êáêÞ êáôÜóôáóç, ìå ëÜêêïõò êëð.

(K-10)
Åðéêßíäõíá õðåñõøùìÝíï ïäüóôñù-
ìá Þ áðüôïìç êõñôÞ áëëáãÞ ôçò êáôÜ
ìÞêïò êëßóçò ôçò ïäïý.

(K-11)
Åðéêßíäõíï êÜèåôï ñåßèñï (áõëÜêé) Þ
áðüôïìç êïßëç áëëáãÞ ôçò êáôÜ ìÞêïò
êëßóçò ôçò ïäïý.

(K-12)
Ïëéóèçñü ïäüóôñùìá.

(K-2ä)
Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ äéáäï-
÷éêÝò (óõíå÷åßò) óôñïöÝò — ç ðñþôç
äåîéÜ.

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ  ÊÉÍÄÕÍÏÕ

(K-1á)
Åðéêßíäõíç áñéóôåñÞ óôñïöÞ.

(K-1ä)
Åðéêßíäõíç äåîéÜ óôñïöÞ.

(K-2á)
Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ äéáäï-
÷éêÝò (óõíå÷åßò) óôñïöÝò — ç ðñþôç
áñéóôåñÜ.
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(K-16)
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò êßíçóçò ðáé-
äéþí (ó÷ïëåßá, ãÞðåäá êëð.).

(K-17)
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò åéóüäïõ Þ äéÜ-
âáóçò ðïäçëáôéóôþí.

(K-23)
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íïý éó÷õñïý áíÝìïõ
(üðùò äåß÷íåé ç êáôåýèõíóç ôïõ áíå-
ìïõñßïõ).

(K-24)
Ðñïáíáããåëßá äéðëÞò êõêëïöïñßáò.

(K-25)
Ðñïóï÷Þ Üëëïé êßíäõíïé (ìç äçëïýìå-
íïé óôéò ðéíáêßäåò Ê-1 Ýùò Ê-24).

(K-26)
Ðñïóï÷Þ äéáóôáýñùóç üðïõ éó÷ýåé ç
áðü äåîéÜ ðñïôåñáéüôçôá.

(K-27)
Äéáóôáýñùóç ìå ïäü, ïé åðß ôçò ïðïßáò
êéíïýìåíïé ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞ-
óïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-18)
Êßíäõíïò áðü äéÝëåõóç ïéêïóßôùí
æþùí.

(K-19)
Êßíäõíïò áðü äéÝëåõóç áãñßùí æþùí.

(K-20)
Êßíäõíïò ëüãù åêôåëïõìÝíùí åñãá-
óéþí óôçí ïäü.

(K-21)
Ðñïóï÷Þ, êüìâïò Þ èÝóç üðïõ ç êõ-
êëïöïñßá ñõèìßæåôáé ìå ôñß÷ñùìç
öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

(K-22)
Êßíäõíïò ëüãù ÷áìçëÞò ðôÞóçò ðñïó-
ãåéïõìÝíùí Þ áðoãåéïõìÝíùí áåñï-
óêáöþí.

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ  ÊÉÍÄÕÍÏÕ (óõíÝ÷åéá)

(K-13)
Åðéêßíäõíç åêôßíáîç ÷áëßêùí (áóýí-
äåôï áììï÷Üëéêï).

(K-14)
Êßíäõíïò áðü ðôþóç âñÜ÷ùí êáé áðü
ôçí ðáñïõóßá ôïõò óôï ïäüóôñùìá.

(K-15)
Êßíäõíïò ëüãù äéÜâáóçò ðåæþí.
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(K-30)
ÐñïóÝããéóç óå êõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ
ðïñåßá.

(K-31)
Êßíäõíïò ëüãù éóüðåäçò óéäçñïäñï-
ìéêÞò äéÜâáóçò ìå êéíçôÜ öñÜãìáôá.

(K-32)
Êßíäõíïò ëüãù éóüðåäçò óéäçñïäñïìé-
êÞò äéÜâáóçò ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá.

(K-33) (K-34) (K-35)
Ðñüóèåôåò åðáíáëçðôéêÝò Ðéíáêßäåò
óôéò ðñïóâÜóåéò éóïðÝäùí óéäçñï-
äñïìéêþí äéáâÜóåùí Þ êéíçôþí ãåöõ-
ñþí, ïé ïðïßåò äçëþíïõí ðñïóÝããéóç
ó’ áõôÝò. 

(K-36)
Êßíäõíïò ëüãù Üìåóçò ãåéôïíßáò éóü-
ðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéÜâáóçò, ÷ùñßò
êéíçôÜ öñÜãìáôá, ìïíÞò óéäçñïäñïìé-
êÞò ãñáììÞò.

(K-37)
Êßíäõíïò ëüãù Üìåóçò ãåéôïíßáò éóüðå-
äçò óéäçñïäñïìéêÞò äéÜâáóçò, ÷ùñßò
êéíçôÜ öñÜãìáôá, äéðëÞò Þ ðïëëáðëÞò
óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò.

(K-38á)
Åðéêßíäõíï Ýñåéóìá áñéóôåñÜ.

(K-38ä)
Åðéêßíäõíï Ýñåéóìá äåîéÜ.

(K-39)
Óõ÷íÞ êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç.

(K-40)
ÓÞñáããá.

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ  ÊÉÍÄÕÍÏÕ (óõíÝ÷åéá)

(K-29ä)
ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü äåîéÜ, ïé åðß
ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí íá
ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-28á)
ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü áñéóôåñÜ,
ïé åðß ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-28ä)
ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü äåîéÜ, ïé
åðß ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-29á)
ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü áñéóôåñÜ,
ïé åðß ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.
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(Ñ-1)
Õðï÷ñåùôéêÞ ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáé-
üôçôáò.

(Ñ-2)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéáêïðÞ ðïñåßáò.

(Ñ-3)
Ïäüò ðñïôåñáéüôçôáò.

(Ñ-4)
ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

(Ñ-5)
Ðñïôåñáéüôçôá ôçò áíôéèÝôùò åñ÷ü-
ìåíçò êõêëïöïñßáò ëüãù óôåíüôçôáò
ïäïóôñþìáôïò.

(Ñ-6)
Ðñïôåñáéüôçôá ùò ðñïò ôçí åðåñ÷ü-
ìåíç êõêëïöïñßá (ëüãù óôåíüôçôáò
ïäïóôñþìáôïò).

(Ñ-7)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå üëá ôá
ï÷Þìáôá.

(Ñ-8)
ÊëåéóôÞ ïäüò ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá êáé
ðñïò ôéò äýï êáôåõèýíóåéò.

(Ñ-9)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíï-
êßíçôá ï÷Þìáôá åêôüò ôùí äéôñü÷ùí
ìïôïóõêëåôþí.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (Ñ)

Ïé ñõèìéóôéêÝò ðéíáêßäåò åðéâÜëëïõí óôïí ïäçãü ôçí ôÞñçóç ïñéóìÝíùí êáíüíùí êõêëïöïñßáò
(ð.÷. áðáãüñåõóç óôñïöÞò, õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá, üñéï ôá÷ýôçôáò êëð.). Ç ðáñáâßáóç ôùí ìçíõìÜôùí
ôïõò áðïôåëåß óïâáñÞ ôñï÷áßá ðáñÜâáóç êáé åðéóýñåé ðïéíÝò. Êõñßùò, üìùò, åêèÝôåé ôïí ðáñáâÜôç
ïäçãü áëëÜ êáé ôïõò õðüëïéðïõò, ðïõ êéíïýíôáé óôï ßäéï ïäéêü äßêôõï, óå óïâáñüôáôïõò êéíäýíïõò.

Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï. Ê. ñõèìéóôéêÝò ðéíáêßäåò åßíáé ïé áêüëïõèåò:
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(Ñ-16)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå æùÞëáôá
ï÷Þìáôá.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-17)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ÷åéñÜìáîåò.

(Ñ-18)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå áãñïôéêÜ
ìç÷áíÞìáôá.

(Ñ-19)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêß-
íçôá ï÷Þìáôá.

(Ñ-20)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
ïñéóìÝíùí êáôçãïñéþí (ð.÷. óå ìç÷á-
íïêßíçôá êáé æùÞëáôá ï÷Þìáôá).

(Ñ-21)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
óõíïëéêïý ðëÜôïõò ðïõ õðåñâáßíåé
ôá... (ð.÷. 2) ìÝôñá.

(Ñ-22)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
óõíïëéêïý ýøïõò ðïõ õðåñâáßíåé ôá...
(ð.÷. 3,5) ìÝôñá.

(Ñ-23)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
óõíïëéêïý âÜñïõò ðïõ õðåñâáßíåé
ôïõò... (ð.÷. 5) ôüíïõò.

(Ñ-24)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
âÜñïõò áíÜ Üîïíá ðïõ õðåñâáßíåé
ôïõò... (ð.÷. 2) ôüíïõò.

(Ñ-10)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôéò ìïôïóõ-
êëÝôåò.

(Ñ-11)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá ðïäÞ-
ëáôá.

(Ñ-12)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá ìïôïðï-
äÞëáôá.

(Ñ-13)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ
áõôïêßíçôá.

(Ñ-14)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêß-
íçôï ü÷çìá, ôï ïðïßï óýñåé ñõìïõë-
êïýìåíï ðëçí çìéñõìïõëêïõìÝíïõ Þ
ñõìïõëêïõìÝíïõ åíüò Üîïíá.

(Ñ-15)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ðåæïýò.
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(Ñ-31)
Áðáãïñåýåôáé óôïõò ïäçãïýò öïñôç-
ãþí áõôïêéíÞôùí ìåãßóôïõ åðéôñåðïìÝ-
íïõ âÜñïõò, ðïõ õðåñâáßíåé ôïõò 3,5
ôüíïõò, íá ðñïóðåñíïýí Üëëá ï÷Þìáôá.

(Ñ-32)
Ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ðåñéïñßæåôáé
óôïí áíáãñáöüìåíï áñéèìü ôùí .....
(ð.÷. 50) ÷ëì/þñá.

(Ñ-33)
Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ç÷çôéêþí
ïñãÜíùí ðñïåéäïðïßçóçò (åêôüò ãéá
áðïöõãÞ äõóôõ÷Þìáôïò).

(Ñ-34)
Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ÷ùñßò óôÜ-
óç ðñï ôïõ Ôåëùíåßïõ.

(Ñ-35)
Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ÷ùñßò óôÜ-
óç ðñï óôáèìïý Äéïäßùí.

(Ñ-36)
ÔÝëïò üëùí ôùí ôïðéêþí áðáãïñåýóå-
ùí, ðïõ Ý÷ïõí åðéâëçèåß ìå áðáãïñåõ-
ôéêÝò ðéíáêßäåò óôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-38)
ÔÝëïò áðáãüñåõóçò ðñïóðåñÜóìá-
ôïò, ðïõ Ý÷åé åðéâëçèåß ìå áðáãïñåõ-
ôéêÞ ðéíáêßäá.

(Ñ-39)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç.

(Ñ-37)
ÔÝëïò ïñßïõ ôá÷ýôçôïò, ðïõ Ý÷åé åðé-
âëçèåß ìå áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá
(ð.÷. 40) ÷ëì/þñá.

(Ñ-28)
Áðáãïñåýåôáé ç äåîéÜ óôñïöÞ.

(Ñ-29)
Áðáãïñåýåôáé ç áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ
êáôÜ 180ï).

(Ñ-30)
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ìç÷á-
íïêßíçôùí ï÷çìÜôùí, ðëçí ôùí äéôñü-
÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ùñßò êÜíéóôñï.

(Ñ-25)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá Þ
óõíäõáóìïýò ï÷çìÜôùí ìÞêïõò, ðïõ
õðåñâáßíåé ôá... (ð.÷. 10) ìÝôñá.

(Ñ-26)
Áðáãïñåýåôáé ç ïäÞãçóç ï÷Þìáôïò
óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç ôùí... (ð.÷. 70)
ìÝôñùí áðü ôï ðñïçãïýìåíï.

(Ñ-27)
Áðáãïñåýåôáé ç áñéóôåñÞ óôñïöÞ.
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(Ñ-47)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-51á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
åìðñüò Þ áñéóôåñÜ.

(Ñ-51ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
åìðñüò Þ äåîéÜ.

(Ñ-48)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ðñïò ôá äåîéÜ.

(Ñ-50)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå
óôñïöÞ áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ.

(Ñ-49)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ðñïò ôá åìðñüò.

(Ñ-50á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå
óôñïöÞ áñéóôåñÜ.

(Ñ-50ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ìå óôñïöÞ äåîéÜ.

(Ñ-46)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá,
ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç
ðïóüôçôá ýëåò, ðïõ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí ìüëõíóç õäÜôùí.

(Ñ-40)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜè-
ìåõóç.

(Ñ-41)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò
ðëåõñÜò ôçò ðéíáêßäáò êáôÜ ôïõò ìï-
íïýò ìÞíåò.

(Ñ-42)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò
ðëåõñÜò ôçò ðéíáêßäáò êáôÜ ôïõò æõ-
ãïýò ìÞíåò.

(Ñ-43)
Ðåñéï÷Þ áðáãüñåõóçò óôÜèìåõóçò
(óôÜèìåõóç ðåñéïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò
äéáñêåßáò).

(Ñ-44)
¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ áðáãïñåõìÝíçò
óôÜèìåõóçò.

(Ñ-45)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ðïõ
ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá åêñçêôéêþí Þ åõöëÝêôùí õëþí.
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(Ñ-52)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç åßôå áðü ôç
äåîéÜ åßôå áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ
ôçò íçóßäáò Þ ôïõ åìðïäßïõ.

(Ñ-52á)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç ìüíï áðü ôçí
áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò íçóßäáò Þ ôïõ
åìðïäßïõ.

(Ñ-59)
Õðï÷ñåùôéêÝò áíôéïëéóèçôéêÝò áëõóßäåò
÷éüíùí, óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò êé-
íçôÞñéïõò ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

(Ñ-60)
Áíþôáôç ôá÷ýôçôá ðåñéï÷Þò.

(Ñ-61)
¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ ìå áíþôáôï
üñéï ôá÷ýôçôáò.

(Ñ-62)
ÔÝëïò áðáãüñåõóçò ðñïóðåñÜóìáôïò
áðü öïñôçãÜ áõôïêßíçôá, ðïõ Ý÷åé
åðéâëçèåß ìå áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá.

(Ñ-63)
Áðáãïñåýåôáé ôï ñõìïõëêïýìåíï ü÷ç-
ìá íá Ý÷åé âÜñïò ìåãáëýôåñï áðü 
(ð.÷. 3) ôüíïõò.

(Ñ-64)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá,
ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ.

(Ñ-52ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç ìüíï áðü ôç
äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò íçóßäáò Þ ôïõ åìðï-
äßïõ.

(Ñ-53)
ÊõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ äéáäñïìÞ.

(Ñ-54)
Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéÝëåõóçò ðïäçëÜ-
ôùí (áðáãïñåõïìÝíçò ôçò äéÝëåõóçò
Üëëùí ï÷çìÜôùí).

(Ñ-55)
Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéÝëåõóçò ðåæþí,
(áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç Üëëùí åêôüò
áðü ðåæïýò, ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò
êáé ï÷Þìáôá ãéá ôçí åßóïäï-Ýîïäï óå
ðáñüäéåò éäéïêôçóßåò).

(Ñ-57)
Õðï÷ñåùôéêÞ åëá÷ßóôç ôá÷ýôçôá ðïõ
áíáãñÜöåôáé ìå ëåõêïýò áñéèìïýò óå
(ð.÷. 30) ÷ëì/þñá.

(Ñ-58)
ÔÝëïò õðï÷ñåùôéêÞò åëá÷ßóôçò ôá÷ý-
ôçôáò, ðïõ Ý÷åé åðéâëçèåß ìå ôçí ðéíá-
êßäá Ñ-57.

(Ñ-56)
Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéÝëåõóçò åößð-
ðùí (áðáãïñåõïìÝíçò ôçò äéÝëåõóçò
Üëëùí, åêôüò åößððùí, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôçí ïäü).

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ   ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)
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(Ñ-71)
×þñïò óôÜèìåõóçò áðïêëåé-
óôéêÜ ãéá ï÷Þìáôá áôüìùí ìå
ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá, ýóôå-
ñá áðü åéäéêÞ Üäåéá.

(Ñ-72)
×þñïò óôÜèìåõóçò áðï-
êëåéóôéêÜ ãéá ï÷Þìáôá áôü-
ìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêü-
ôçôá, ýóôåñá áðü åéäéêÞ
Üäåéá êáé ìå áñéèìü êõêëï-
öïñßáò...

(Ñ-73á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç
ðïñåßáò ï÷çìÜôùí ìåôáöï-
ñÜò åðéêßíäõíùí öïñôßùí
ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

(Ñ-73ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç
ðïñåßáò ï÷çìÜôùí ìåôáöï-
ñÜò åðéêßíäõíùí öïñôßùí
ðñïò ôá äåîéÜ.

(Ñ-74á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ï-
÷çìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêßíäõíùí öïñ-
ôßùí ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

(Ñ-74ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ï÷çìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêßíäõíùí
öïñôßùí ðñïò ôá äåîéÜ.

(Ñ-75)
ÅðéâÜëëåé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ï÷Þìá-
ôá, ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíåò ýëåò
ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìüëõíóç
ôùí õäÜôùí.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-66)
Ïé äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ÷ñçóôþí,
ðïõ áðåéêïíßæïõí ôá áíôßóôïé÷á óýì-
âïëá, åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ôáõôü÷ñïíá ôïí åéäéêü äéÜäñïìï.

(Ñ-69)
×þñïò åëåã÷üìåíçò óôÜèìåõóçò.

(Ñ-67)
ÁðïêëåéóôéêÞ äéÝëåõóç Ëåùöïñåßùí
Þ Ôñüëëåû.

(Ñ-68)
ÔÝëïò áðïêëåéóôéêÞò äéÝëåõóçò Ëåù-
öïñåßùí Þ Ôñüëëåû.

(Ñ-70)
×ùñüò óôÜèìåõóçò ïñéóìÝíçò êáôç-
ãïñßáò ï÷çìÜôùí, ð.÷. ôáîß.

Ñ-65)
Ç êÜèå êáôçãïñßá ÷ñçóôþí, ðïõ áðåé-
êïíßæåé ôï óýìâïëï, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåß ôçí ðëåõñÜ ôïõ áíôßóôïé÷ïõ äéá-
äñüìïõ, ðïõ åßíáé åéäéêÜ åðéëåãìÝíç ãé’
áõôÞí ôçí êáôçãïñßá.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (Ð)

Ôï ìÞíõìá ðïõ ìåôáöÝñïõí äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêü êáé ç ìç óõììüñöùóç ðñïò áõôü ïýôå åðéêßí-
äõíï åßíáé áëëÜ ïýôå åðéóýñåé ðïéíÝò. Åßíáé, üìùò, åîáéñåôéêÜ õðïâïçèçôéêÝò ãéá ôïõò ïäçãïýò, åéäé-
êÜ üôáí êéíïýíôáé óå ïäéêü äßêôõï ðïõ äåí ãíùñßæïõí êáëÜ, ãéá íá êáèïñßæïõí åýêïëá ôçí ðïñåßá
ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí.

Äéáéñïýíôáé óå äýï êáôçãïñßåò:
– Óôïõò ïäïäåßêôåò, ðïõ êáèïäçãïýí ôïõò ïäçãïýò ðñïò ôéò åðéèõìçôÝò áðü áõôïýò êáôåõèýíóåéò

óôéò äéáóôáõñþóåéò ôùí ïäþí Þ ðñïåéäïðïéïýí ðñéí áðü áõôÝò, åðéâåâáéþíïõí ôçí ïñèüôçôá ôçò
ðïñåßáò ôçí ïðïßá áêïëïõèïýí êáé, ôÝëïò, ôïõò ðëçñïöïñïýí ãéá ôéò áðïóôÜóåéò ðñïò êÜðïéï
ðñïïñéóìü (ðüëç, ôïðïèåóßá êëð.) êáé

– óôéò ëïéðÝò ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò, ïé ïðïßåò ðëçñïöïñïýí ôïõò ïäçãïýò ãéá ôçí ýðáñîç êÜðïéáò
óõãêåêñéìÝíçò åãêáôáóôÜóåùò Þ õðçñåóßáò óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò ôïõò (ð.÷. ðñáôÞñéï âåíæßíçò,
íïóïêïìåßï êëð.).

Ôï ÷ñþìá ôùí ãñáììÜôùí ôùí ïäïäåéêôþí åßíáé êßôñéíï, üôáí áõôÜ åßíáé óôá åëëçíéêÜ êáé ëåõêü
üôáí åßíáé îåíüãëùóóá (ëáôéíéêÜ). Ôï ÷ñþìá ôïõ õðïâÜèñïõ ôùí ðéíáêßäùí áõôþí õðïäçëþíåé êáé ôï
åßäïò ôçò êáôåõèýíóåùò ðñïò ôçí ïðïßá êáèïäçãïýí. Ôá ÷ñþìáôá ôùí õðïâÜèñùí åßíáé:

– ÐñÜóéíá, ãéá êáôåõèýíóåéò ðïõ åîõðçñåôïýíôáé áðü áõôïêéíçôüäñïìï.
– ÊõáíÜ (ìðëå) ãéá êáôåõèýíóåéò ðïõ åîõðçñåôïýíôáé áðü Üëëåò ïäïýò ôïõ õðåñáóôéêïý äéêôýïõ

åêôüò áõôïêéíçôüäñïìïõ.
– ÖáéÜ (êáöÝ) ãéá êáôåõèýíóåéò ôáîéäéùôéêïý åíäéáöÝñïíôïò (ð.÷. ðáñáëßåò, áñ÷áéïëïãéêïß

÷þñïé, ìïõóåßá, ôïõñéóôéêÝò åãêáôáóôÜóåéò êëð.).
– ËåõêÜ (ïðüôå êáé ôá ãñÜììáôá åßíáé ìáýñá ôüóï óôéò åëëçíéêÝò üóï êáé óôéò ëáôéíéêÝò áíáãñá-

öÝò) ãéá êáôåõèýíóåéò ôïðéêÞò óçìáóßáò ìÝóá óå êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò Þ ãéá åãêáôáóôÜóåéò
åîõðçñåôÞóåùò ôùí ðåñéï÷þí áõôþí (ð.÷. êÝíôñï ðüëåùò, ëéìÜíé, óéäçñïäñïìéêüò óôáèìüò
êëð.). 

Óôéò ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò ðïõ áêïëïõèïýí, ôï ÷ñþìá ôùí õðïâÜèñùí ðïõ åìöáíßæåôáé ìüíï
ìå ðñÜóéíï Þ ìðëå ÷ñþìá, ìðïñåß íá åßíáé êáöÝ Þ ëåõêü.

Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò åßíáé ïé áêüëïõèåò:

(Ð-1)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí, ç ï-
ðïßá ôïðïèåôåßôáé óôéò ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò ðñï ôùí äéáóôáõñþóåùí,
ìå áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷é-
ëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð-2)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí, ç
ïðïßá ôïðïèåôåßôáé óôéò ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò ðñï ôùí äéáêëáäþóåùí,
ìå áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷é-
ëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð-3)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ãéá
óõíÞèåéò ïäïýò ìå áíáãñáöÝò êáôåõ-
èýíóåùí êáé ÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜ-
óåùí.
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Áêñüðïëç
Akropoli

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-8á)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò, ìå
ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-8â)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò, ìå
ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-8ã)
Êáôåýèõíóçò ãéá ðåñéóóüôåñåò ôçò
ìéáò ôïðùíõìßåò ìå ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-8ä)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò ìåãÜ-
ëïõ ôïõñéóôéêïý Þ áñ÷áéïëïãéêïý
åíäéáöÝñïíôïò ìå ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-9)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò (ìïñ-
öÞò ïñèïãùíßïõ).

(Ð-10)
Êáôåýèõíóçò ðñïò áåñïäñüìéï.

(Ð-11)
Êáôåýèõíóçò ðñïò êáôáóêÞíùóç.

(Ð-12)
Êáôåýèõíóçò ðñïò Îåíþíá Íåüôçôáò.

(Ð-13)
Áñßèìçóç åèíéêþí ïäþí.

(Ð-4)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ãéá áäéÝîïäï.

(Ð-5)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ãéá áäéÝîïäï.

(Ð-6)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ õðï÷ñåùôéêÞò äéá-
äñïìÞò ãéá óôñïöÞ áñéóôåñÜ óôçí åðü-
ìåíç äéáóôáýñùóç, üðïõ áõôÞ áðáãï-
ñåýåôáé.

(Ð-7)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ðéíáêßäá ðñïåðéëï-
ãÞò ëùñßäáò óå äéáóôáýñùóç óå ïäïýò
ìå ðïëëÝò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò.

ÇñÜêëåéï 4

ÁèÞíá 7

Ëáìßá 197

(Ð-3á)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåýèõíóçò ìå
áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí êáé ÷éëéï-
ìåôñéêþí áðïóôÜóåùí óå ïäïýò ôïðé-
êïý ïäéêïý äéêôýïõ.

Sounio

Akropoli

Óïýíéï

Áêñüðïëç

(Ð-3â)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåýèõíóçò ìå
áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí ãéá ðåñéï-
÷Ýò ìåãÜëïõ ôïõñéóôéêïý Þ áñ÷áéïëï-
ãéêïý åíäéáöÝñïíôïò.
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(Ð-14)
Áñßèìçóç äéåèíþí áñôçñéþí.

(Ð-15)
×éëéïìÝôñçóç ïäþí.

(Ð-16)
×éëéïìÝôñçóç ïäþí.

(Ð-17)
Áñ÷Þ êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

(Ð-19)
Ôïðùíõìßá.

(Ð-18)
ÔÝëïò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

(Ð-20)
ÅðéâåâáéùôéêÞ ðéíáêßäá.

(Ð-21)
ÄéÜâáóç ðåæþí.

(Ð-22)
Íïóïêïìåßï (ãéá áðïöõãÞ Þ ìåßùóç
ïðïéïõäÞðïôå ìç áíáãêáßïõ èïñýâïõ).

(Ð-23)
Ìïíüäñïìïò.

(Ð-24)
Ìïíüäñïìïò.

(Ð-25)
Ïäüò áäéÝîïäç.

(Ð-26)
Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

(Ð-26á)
ÔÝëïò oäïý ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

(Ð-27)
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

(Ð-27á)
ÔÝëïò áõôïêéíçôïäñüìïõ.

(Ð-28)
ÓôÜóç Ëåùöïñåßïõ Þ Ôñüëëåû.

(Ð-29)
ÏñåéíÞ ïäüò áíïéêôÞ Þ êëåéóôÞ áíÜëï-
ãá ìå ôéò åíäåßîåéò ìÝóá óôá ðëáßóéá 1,
2, 3, ôçò ðéíáêßäáò.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)
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(Ð-33)
Óõíåñãåßï åðéóêåõÞò âëáâþí.

(Ð-34)
ÔçëÝöùíï.

(Ð-35)
ÐñáôÞñéï êáõóßìùí.

(Ð-36)
Îåíïäï÷åßï Þ ÌOTEL.

(Ð-37)
Åóôéáôüñéï.

(Ð-38)
ÁíáøõêôÞñéï Þ Êáöåíåßï.

(Ð-39)
ÈÝóç ãéá ðáñáìïíÞ åêäñïìÝùí.

(Ð-40)
Óçìåßï Ýíáñîçò ðåñéðÜôïõ.

(Ð-41)
ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-30)
Óõíéóôþíôáé áëõóßäåò Þ åëáóôéêÜ
÷éüíùí (ãéá ôï ðëáßóéï ôçò Ð–29).

(Ð-31)
×þñïò åðéôñåðïìÝíçò óôÜèìåõóçò.

(Ð-31á)
Ðåñéï÷Þ åðéôñåðïìÝíçò óôÜèìåõóçò.

(Ð-31ã)
Êáôåýèõíóçò ðñïò ÷þñï åðéôñåðïìÝ-
íçò óôÜèìåõóçò.

(Ð-32)
Óôáèìüò Ðñþôùí Âïçèåéþí.

(Ð-31â)
¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ åðéôñåðïìÝíçò
óôÜèìåõóçò.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-42)
ÈÝóç ãéá ôñï÷üóðéôá.

(Ð-44)
Îåíþíáò Íåüôçôáò.

(Ð-45)
ÔïõñéóôéêÝò Ðëçñïöïñßåò.

(Ð-46)
Ðåñéï÷Þ êïëýìâçóçò.

(Ð-47)
ÅãêáôáóôÜóåéò õãéåéíÞò.

(Ð-49)
ÓÞñáããá.

(Ð-50)
Áåñïäñüìéï.

(Ð-51)
Åëéêïäñüìéï.

(Ð-48)
ÑáäéïöùíéêÞ óõ÷íüôçôá ðëçñïöï-
ñéþí ïäéêÞò êõêëïöïñßáò.

(Ð-43)
ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò êáé ôñï÷ü-
óðéôá.

(Ð-52)
ÅíáÝñéá ìåôáöïñÜ.

(Ð-53)
ËéìÜíé.

(Ð-54)
Ôïõñéóôéêü ëéìÜíé.

(Ð-55)
Ëéìåíéêüò óôáèìüò éðôáìÝíùí óêáöþí.

(Ð-56)
Ëéìåíéêüò óôáèìüò åìðïñéêþí ï÷çìá-
ôáãùãþí ðëïßùí.
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(Ð-57)
Áóôõíïìßá.

(Ð-58)
Áñ÷Þ ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò.

(Ð-59)
ÔÝëïò ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò.

(Ð-60)

¢ôïìá ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.
(Ð-61)

¢íù (õðÝñãåéá) äéÜâáóç ðåæþí.

(Ð-62)

ÊÜôù (õðüãåéá) äéÜâáóç ðåæþí.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-64)
Óõíéóôþìåíç ôá÷ýôçôá.

(Ð-65)
ÃåíéêÜ üñéá ôá÷ýôçôáò.

(Ð-68)
ÅëÜ÷éóôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñß-
äá êõêëïöïñßáò.

(Ð-67)
Áíþôáôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñßäá
êõêëïöïñßáò.

(Ð-66)
Ëùñßäá áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò
Ëåùöïñåßùí Þ Ôñüëëåû.

(Ð-63)
Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò óêá-
ëïðÜôéá.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-69) (Ð-69á)
Áñéèìüò êáé êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð-70)                         (Ð-70á)
Ðåñéïñéóìüò áñéèìïý êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð-71)
ÅãêáôáóôÜóåéò õãéåéíÞò ãéá Üôïìá ìå
ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

(Ð-72)
Êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí ãéá óôÜèìåõóç
óå óõãêåêñéìÝíï ÷þñï (ð.÷. Ìåôñü ãéá
÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ìåôáöïñéêïý áõ-
ôïý ìÝóïõ).  

(Ð-73)
Ðñïåéäïðïßçóç êáôåýèõíóçò ï÷çìÜ-
ôùí ãéá óôÜèìåõóç óå óõãêåêñéìÝíï
óôåãáóìÝíï ÷þñï.

(Ð-74)
Êáôåýèõíóçò-åðéóÞìáíóçò åðéêéíäý-
íùí êáìðõëþí.

(Ð-75)
Äéáäï÷éêÜ âÝëç êáôåýèõíóçò ôïðïèå-
ôïýìåíá óå åðéêßíäõíåò êáìðýëåò êõ-
ñßùí áñôçñéþí.

(Ð-76)
Åìðüäéï êéíçôü ëüãù Ýñãùí åðß ôçò
ïäïý.

(Ð-77)
Ãéá õðï÷ñåùôéêü ðÝñáóìá áðü ôá äå-
îéÜ íçóßäáò Þ åìðïäßïõ. (ÓõíäõÜæåôáé
ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò ð.÷. ìå ôç Ñ-52ä).

(Ñ-52ä) (Ñ-52á) (Ñ-52)

(Ð-78)
Ãéá õðï÷ñåùôéêü ðÝñáóìá áðü ôá áñé-
óôåñÜ íçóßäáò Þ åìðïäßïõ. (ÓõíäõÜæå-
ôáé ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò ð.÷. ìå ôç Ñ-52á).

(Ð-79)
Ãéá õðï÷ñåùôéêü ðÝñáóìá áðü ôá
äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ íçóßäáò Þ åìðïäßïõ.
(ÓõíäõÜæåôáé ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò ð.÷.
ìå ôç Ñ-52).
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÌÅ ÐÑÁÓÉÍÏ  ÕÐÏÂÁÈÑÏ
ÁÐÏÊËÅÉÓÔÉÊÁ  ÃÉÁ  ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÄÑÏÌÏÕÓ

(Ð-83)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõ-
èýíóåùí ðñï áíéóüðåäïõ êüìâïõ.

(Ð-84)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí ðñï áíéóüðåäïõ
êüìâïõ ìå áöáßñåóç ëùñßäáò ôïõ áõôïêéíçôïäñüìïõ.

(Ð-82)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí åéóü-
äïõ óå áõôïêéíçôüäñïìï áðü äåõôåñåý-
ïõóá ïäü ìÝóù áíéóüðåäïõ êüìâïõ.

(Ð-85)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõèýíóå-
ùí óôçí áñ÷Þ åîüäïõ áðü ôïí áõôïêéíçôüäñï-
ìï (áñ÷Þ ëùñßäáò åðéâñÜäõíóçò êüìâïõ).

(Ð-86)
Êáôåýèõíóç åîüäïõ áðü ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï.

(Ð-87)
ÅðéâåâáéùôéêÞ ôçò åéóüäïõ óôï óõãêå-
êñéìÝíï áõôïêéíçôüäñïìï ìåôÜ ôïí
áíéóüðåäï êüìâï.

(Ð-89)
Êáôåýèõíóç åéóüäïõ óôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï.

(Ð-90á)    (Ð-90â)     (Ð-90ã)
ÐñïåéäïðïéçôéêÝò åîüäïõ áðü ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï óå áðïóôÜóåéò 100,
200, 300 ì. áíôßóôïé÷á ðñï ôçò áñ÷Þò
ôçò ëùñßäáò åðéâñÜäõíóçò ôïõ êüìâïõ
(üðïõ ç ðéíáêßäá Ð-85).

(Ð-88)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåýèõíóçò åéóü-
äïõ óôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

(Ð-80)
Áíáããåëßá ðñïóÝããéóçò óå áíéóüðå-
äï êüìâï.

(Ð-81)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ðñï
áíéóüðåäïõ êüìâïõ.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

Ó×ÏËÉÊÏÓ
ÔÑÏ×ÏÍÏÌÏÓ

(Ð-93)
Ñýèìéóç êõêëïöïñßáò 

áðü ó÷ïëéêü ôñï÷ïíüìï.

(Ð-94)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç. 

Ôá ï÷Þìáôá ôùí ðáñáâáôþí ìåôáêéíïýíôáé.

Èåóóáëïíßêç
ËÜñéóá

ÊáììÝíá Âïýñëá

(Ð-91)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ õðï÷ñåùôéêÞò ðáñá-
êáìðôÞñéáò äéáäñïìÞò ôùí ïäéêþí ï÷ç-
ìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí.

(Ð-92)
Áñ÷Þ ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò ÷áñáêôçñé-
óìÝíçò ùò ðåñéï÷Þò çðßáò êõêëïöï-
ñßáò.

(Ð-92á)
ÔÝëïò ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò ÷áñáêôçñé-
óìÝíçò ùò ðåñéï÷Þò çðßáò êõêëïöï-
ñßáò.
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ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (Ðñ)

Ïé ðñüóèåôåò ðéíáêßäåò óõíïäåýïõí, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, êÜðïéåò áðü ôéò ðéíáêßäåò ôùí ôñéþí
êõñßùí êáôçãïñéþí. Ùò óêïðü Ý÷ïõí:

– Íá êáôáóôÞóïõí óáöÝóôåñï ôï åéêïíéæüìåíï ìÞíõìá [ð.÷. ôïðïèåôþíôáò ôçí ðñüóèåôç ðéíáêßäá
áíáêÜìðôïíôïò åëéãìïý (öïõñêÝôáò) óôçí ðéíáêßäá ôçò åðéêßíäõíçò êáìðýëçò, åîåéäéêåýåôáé ôï
ìÞíõìá êáé ãßíåôáé óáöÝóôåñï ôï ìÝãåèïò ôïõ êéíäýíïõ (ðáñÜäåéãìá 1)] Þ

– íá åîåéäéêåýóïõí ôï åéêïíéæüìåíï ìÞíõìá [ð.÷. ðáñÝ÷åôáé ôï ìÞíõìá üôé ïé óõíå÷åßò óôñïöÝò
åßíáé óå ìÞêïò 1.000 m ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò ðñüóèåôçò ðéíáêßäáò Ðñ-2 óôçí ðéíáêßäá óõíå-
÷ïìÝíùí óôñïöþí (ðáñÜäåéãìá 2)].

Ïé ðñüóèåôåò ðéíáêßäåò äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíåò ôïõò, áëëÜ ìüíï óå óõíäõáóìü ìå êÜðïéåò ðéíá-
êßäåò ôùí ôñéþí âáóéêþí êáôçãïñéþí (Ê, Ñ, Ð). Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. ðñüóèåôåò ðéíáêßäåò
åßíáé:

(Ðñ-1)
Áðüóôáóç áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò
ìÝ÷ñé ôçí áñ÷Þ ôçò åðéêßíäõíçò èÝóçò
Þ ôçò ðåñéï÷Þò óôçí ïðïßá åöáñìüæå-
ôáé ï êáèïñéæüìåíïò ì’ áõôÞí êáíü-
íáò Þ ðåñéïñéóìüò (ð.÷. 200 ì.).

(Ðñ-2)
ÌÞêïò ôïõ åðéêéíäýíïõ ôìÞìáôïò Þ
ôçò ðåñéï÷Þò, óôçí ïðïßá åöáñìüæå-
ôáé ï êáèïñéæüìåíïò ìå ôçí ðéíáêßäá
ðåñéïñéóìüò (ð.÷. 1 ÷ëì).

(Ðñ-3á)
Áñ÷Þ éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðáñÜëëçëá ðñïò
ôïí Üîïíá ôçò ïäïý. Ç éó÷ýò ôçò ðéíá-
êßäáò åêôåßíåôáé åðß ...(ð.÷. 10) ì. áðü
ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ðñïò ôçí
êáôåýèõíóç ôïõ âÝëïõò.

(Ðñ-3â)
Õðüìíçóç éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ
Ñ-40, ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðáñÜëëçëá
ðñïò ôïí Üîïíá ôçò ïäïý. Ç éó÷ýò ôçò
ðéíáêßäáò åêôåßíåôáé åðß... (ð.÷. 5) ì.
êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò ôçò èÝóçò ôçò
ðéíáêßäáò.

(Ðñ-3ã)
ÔÝëïò éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðáñÜëëçëá ðñïò
ôïí Üîïíá ôçò ïäïý. Ç éó÷ýò ôçò ðéíá-
êßäáò åêôåßíåôáé åðß... (ð.÷. 10) ì. áðü
ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ðñïò ôçí
êáôåýèõíóç ôïõ âÝëïõò.

(Ðñ-4á)
Áñ÷Þ éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò ôïí
Üîïíá ôçò ïäïý.

ÐáñÜäåéãìá 1 ÐáñÜäåéãìá 2
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ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ðñ-10)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
êëÜäùóç ìïñöÞò   (ð.÷. á-â).

(Ðñ-11)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
êëÜäùóç ìïñöÞò   (ð.÷. á-â).

(Ðñ-12)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
êëÜäùóç ìïñöÞò Õ (ð.÷. á-ã).

(Ðñ-13)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
êëÜäùóç ìïñöÞò    (ð.÷. á-â).

(Ðñ-14á)              (Ðñ-14ä)
Åðéêßíäõíç êëåéóôÞ óôñïöÞ 

áñéóôåñÜ (14á)  äåîéÜ 14(ä).

(Ðñ-15á)               (Ðñ-15ä)
ÁíáêÜðôùí åëéãìüò 

áñéóôåñÜ (15á) äåîéÜ (15ä).

(Ðñ-4â)
ÅðáíÜëçøç éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ
Ñ-40, ðïõ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò
ôïí Üîïíá ôçò ïäïý.

(Ðñ-4ã)
ÔÝëïò éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò ôïí
Üîïíá ôçò ïäïý.

(Ðñ-4ä)
ÅðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ï÷Þìáôá áôü-
ìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá ýóôå-
ñá áðü åéäéêÞ Üäåéá.

(Ðñ-4å)
Åîáéñïýíôáé ìüíï ï÷Þìáôá áôüìùí
ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá ýóôåñá
áðü åéäéêÞ Üäåéá.

(Ðñ-5)
ÐÜãïò.

(Ðñ-6)
Âñï÷Þ.

(Ðñ-7)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
óôáýñùóç (ð.÷. á-ä).

(Ðñ-8)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
êëÜäùóç ìïñöÞò    (ð.÷. á-â).

(Ðñ-9)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå äéá-
êëÜäùóç ìïñöÞò      (ð.÷. á-ã).
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(Ðñ-16) ÅðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá ï÷çìÜôùí ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óýìâïëï:
(Óýìâïëá ï÷çìÜôùí)

(Ðñ-16á)
ÆùÞëáôï ü÷çìá.

(Ðñ-16â)
×åéñÜìáîá.

(Ðñ-16ã)
ÐïäÞëáôï.

(Ðñ-16ä)
ÌïôïðïäÞëáôï.

(Ðñ-16å)
ÌïôïóõêëÝôá.

(Ðñ-16óô)
Åðéâáôéêü ü÷çìá.

(Ðñ-16é)
Öïñôçãü áõôïêßíçôï.

(Ðñ-16éá)
Öïñôçãü áñèñùôü (êïíôáßçíåñ).

(Ðñ-16éâ)
Öïñôçãü ìå ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá
(íôáëßêá) ðëçí ñõìïõëêïýìåíïõ åíüò
Üîïíá.

(Ðñ-16æ)
Åðéâáôéêü ìå ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá
åíüò Üîïíá (ôñÝúëåñ).

(Ðñ-16ç)
Áãñïôéêü ìç÷Üíçìá.

(Ðñ-16è)
Ëåùöïñåßï Þ ôñüëëåû.

(Ðñ-16éã)
Öïñôçãü ìå ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá
åíüò Üîïíá (ôñÝúëåñ).

(Ðñ-16éä)
¼÷çìá ðïõ öÝñåé ðÜíù áðü ïñéóìÝ-
íç ðïóüôçôá åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò
ýëåò.

(Ðñ-17)
(á Ýùò éä)

Åîáéñåßôáé (áðü ôçí éó÷ýïõóá ñýèìé-
óç) ìüíï ç óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá
ï÷çìÜôùí ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óýìâïëï
(áñßèìçóç áíôßóôïé÷ç ìå ôçí Ðñ-16).

(Ðñ-18â)
Åîáéñïýíôáé ìüíï ôá ôáîß.

(Ðñ-18á)
ÅðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ôá ôáîß.
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2.3 Ïñéæüíôéá óÞìáíóç.

Ç ïñéæüíôéá óÞìáíóç ôïðïèåôåßôáé óõìðëç-
ñùìáôéêÜ êáé ìå áðüëõôç óõìâáôüôçôá ìå ôçí
êáôáêüñõöç óÞìáíóç (ðéíáêßäåò) êáé åßíáé éäé-
áßôåñá ÷ñÞóéìç åéäéêÜ óôéò äýóêïëåò óõíèÞêåò
ïäçãÞóåùò (íýêôá, ïìß÷ëç êëð.).

×ùñßæåôáé óå äýï âáóéêÝò êáôçãïñßåò:
— Ôéò äéáãñáììßóåéò.
— Ôéò ëïéðÝò ïñéæüíôéåò óçìÜíóåéò.
Ïé äéáãñáììßóåéò åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìï-

ðïéïýìåíç ìïñöÞ ïñéæüíôéáò óçìÜíóåùò êáé ï
ñüëïò ôïõò åßíáé, óõíÞèùò, ñõèìéóôéêüò (åðéôñÝ-
ðïõí Þ áðáãïñåýïõí ôï ðñïóðÝñáóìá, ïñéïèå-
ôïýí ôéò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò, êáèïñßæïõí ôéò
äéáâÜóåéò ðåæþí êëð.). ÁíôéèÝôùò ïé ëïéðÝò áíá-
ãñáöÝò åðÜíù óôï ïäüóôñùìá, åêôüò áðü ôá
ôüîá åðéëïãÞò ðïñåßáò, ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíåò
óôéò ëùñßäåò óôéò ðåñéï÷Ýò êüìâùí, ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ðïëý ëßãï óôç ÷þñá ìáò. Ðåñéïñßæïíôáé,
êõñßùò, óå ïñéóìÝíåò åíäåßîåéò STOP, ðïõ óõíï-
äåýïõí ôçí áíôßóôïé÷ç ðéíáêßäá óå éäéáéôÝñùò
åðéêßíäõíåò äéáóôáõñþóåéò. Ðñüóöáôá, üìùò,
êáé ðåñéïñéóìÝíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéíáêßäåò
(áðü åéäéêÞ ìåìâñÜíç) êïëëçìÝíåò óôï ïäüóôñù-
ìá, ðïõ ðñïåéäïðïéïýí ãéá ôçí ýðáñîç êéíäýíïõ
ëüãù ó÷ïëåßïõ (äéÜâáóç ðáéäéþí). ÅðåéäÞ, üìùò,
óå ðïëëÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò ïé áíáãñáöÝò ìçíõ-
ìÜôùí óôï ïäüóôñùìá åßíáé ðïëý óõíçèéóìÝíåò
êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üëï êáé ðéï ðïëý, ïé ïäçãïß
ðñÝðåé íá åîïéêåéùèïýí êáé ìå áõôÞí ôç ìïñöÞ
óçìÜíóåùò.

2.3.1 Ïé äéáãñáììßóåéò.

Ïé äéáãñáììßóåéò ìðïñïýí íá áíÞêïõí óå
Ýíáí áðü ôïõò áêüëïõèïõò ôýðïõò:

á) Äéáãñáììßóåéò ïñéïèåôÞóåùò ôïõ ÷þñïõ êéíÞ-
óåùò ôùí ï÷çìÜôùí.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜñ÷ïõí ôñéþí ìïñ-
öþí ãñáììÝò:

– ÏñéïãñáììÝò.

Ïé ïñéïãñáììÝò åßíáé óõíå÷åßò ìïíÝò ãñáììÝò,
ðïõ êáèïñßæïõí ôá Üêñá ôïõ ÷þñïõ óôïí ïðïßï
åðéôñÝðåôáé (êõñßùò óå õðåñáóôéêÝò ïäïýò) íá
êéíïýíôáé êáíïíéêÜ ôá ï÷Þìáôá.

Óôïõò áõôïêéíçôüäñoìïõò ç äåîéÜ ïñéïãñáììÞ
îå÷ùñßæåé ìéá óôåíÞ ëùñßäá, ç ïðïßá êáëåßôáé
Ëùñßäá ¸êôáêôçò ÁíÜãêçò (ËÅÁ), üðïõ áðáãï-
ñåýåôáé êáíïíéêÜ ç êßíçóç, áëëÜ åðéôñÝðåôáé ç
óôÜèìåõóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ëüãù âëÜâçò, áôõ-
÷Þìáôïò êëð. (ó÷. 2.1). Ôï ü÷çìá ðïõ óôáèìåýåé
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëç åðéóÞìáíóç
(ôñßãùíï êáé öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò). Êáô’ åîáß-
ñåóç, åðéôñÝðåôáé óå áõôÞí ç êßíçóç ðïëý âñáäõ-
ðïñïýíôùí ï÷çìÜôùí (ð.÷. ëüãù âëÜâçò) êáé – óå
ðåñéðôþóåéò êõêëïöïñéáêþí óõìöïñÞóåùí – ç
êßíçóç ï÷çìÜôùí áìÝóïõ åðåìâÜóåùò (íïóïêï-
ìåéáêþí, áóôõíïìéêþí êëð.). Óôéò ëïéðÝò, åêôüò
áõôïêéíçôïäñüìùí ïäïýò, ç ïñéïãñáììÞ ïñßæåé ôï
Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò ìÝ÷ñé ôïõ ïðïßïõ åßíáé
áóöáëÞò ç êßíçóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ôï ðÝñáí ôçò
ïñéïãñáììÞò ôìÞìá ïíïìÜæåôáé Ýñåéóìá (ó÷. 2.2).

Ó÷. 2.2
ÏñéïãñáììÞ ëïéðþí ïäþí åêôüò áõôïêéíçôïäñüìùí.

ÏñéïãñáììÞ ïäïý 
åêôüò áõôïêéíçôüäñïìïõ

¸ñåéóìá

Ó÷. 2.1
ÏñéïãñáììÞ áõôïêéíçôüäñïìïõ.

ÏñéïãñáììÞ
áõôïêéíçôüäñïìïõ

Ëùñßäá 
Ýêôáêôçò áíÜãêçò
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ÄåäïìÝíïõ üôé ç ïñéïãñáììÞ åßíáé óõíå÷Þò
ãñáììÞ, ç êßíçóç óôï Ýñåéóìá ôùí ïäþí áðáãï-
ñåýåôáé. Åí ôïýôïéò, ðñïò äéåõêüëõíóç ôçò êõêëï-
öïñßáò, êõñßùò ùò ðñïò ôá ðñïóðåñÜóìáôá, åðé-
ôñÝðåôáé ç êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí êáé ðÝñáí ôçò
ïñéïãñáììÞò, óôï Ýñåéóìá, åöüóïí ï ïäçãüò
åëÝã÷åé óå éêáíïðïéçôéêü ìÞêïò üôé ôï ðëÜôïò ôïõ
åñåßóìáôïò åßíáé åðáñêÝò ãéá ôçí áóöáëÞ êßíçóÞ
ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëýíåôáé ôï áóöáëÝò
ðñïóðÝñáóìá ôùí ôá÷ýôåñá êéíïõìÝíùí ï÷çìÜ-
ôùí. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ðñïò ôá äåîéÜ
êßíçóç óôï Ýñåéóìá íáé ìåí äåí åßíáé õðï÷ñåùôé-
êÞ, áëëÜ äåß÷íåé ôçí êáëÞ êõêëïöïñéáêÞ áãùãÞ
áõôïý ðïõ äéåõêïëýíåé ìå ôïí ôñüðï áõôüí ôçí
áóöáëÞ êßíçóç ôùí Üëëùí ïäçãþí.

– ÃñáììÝò äéá÷ùñéóìïý áíôéèÝôùí êáôåõèýíóåùí.

Åßíáé óõíå÷åßò Þ äéáêåêïììÝíåò ãñáììÝò ðïõ
÷ñçóéìåýïõí óôï íá äéá÷ùñßæïõí ôéò áíôßèåôåò
êáôåõèýíóåéò ôçò êõêëïöïñßáò ìåôáîý ôïõò.
ÁíÜëïãá ìå ôç ìïñöÞ ôïõò åðéôñÝðïõí Þ áðáãï-
ñåýïõí ôï ðñïóðÝñáóìá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

1) ¼ðïõ õðÜñ÷åé äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ
(ó÷. 2.3) åðéôñÝðåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá (õðü ôïí
üñï, âÝâáéá, üôé äåí Ýñ÷åôáé Üëëï ü÷çìá áðü ôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç) áðü üóïõò êéíïýíôáé êáé
óôéò äýï êáôåõèýíóåéò ôçò ïäïý.

2) ÁíôéèÝôùò, óôéò ðåñéðôþóåéò äéðëÞò Þ ìïíÞò
óõíå÷üìåíçò ãñáììÞò (ó÷. 2.4) (óå óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò ðïëý óôåíþí äñüìùí åßíáé äõíáôüí íá
åßíáé ìïíÞ óõíå÷üìåíç), äåí åðéôñÝðåôáé ôï ðñï-

Ó÷. 2.4
ÄéðëÞ óõíå÷üìåíç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíôéèÝôùí
êáôåõèýíóåùí.

Ó÷. 2.3
ÄéáêåêïììÝíç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíôéèÝôùí êáôåõ-
èýíóåùí.

Ó÷. 2.5
ÌéêôÞ äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíôéèÝôùí êáôåõèýíóåùí
(óõíå÷Þò áðü ôç ìéá äéáêåêïììÝíç áðü ôçí Üëëç).

Ó÷. 2.6
ÃñáììÝò ïñéïèåôÞóåùò ëùñßäùí êõêëïöïñßáò (äéáêå-
êïììÝíåò).
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óðÝñáóìá. Ôï ðñïóðÝñáóìá ðñïðïñåõüìåíïõ
ï÷Þìáôïò åßíáé äõíáôüí íá ãßíåé, üôáí ôï ðëÜôïò
ôçò ïäïý åßíáé åðáñêÝò (2 Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñß-
äåò áíÜ êáôåýèõíóç), ïðüôå ôï ðñïóðÝñáóìá
ãßíåôáé ÷ùñßò íá õðåñâåß ôï ü÷çìá ôç äéðëÞ
ãñáììÞ Þ íá ðáôÞóåé óå áõôÞí.

Åðß ðëÝïí ç äéðëÞ (Þ ìïíÞ) óõíå÷Þò ãñáììÞ
áðáãïñåýåé ôçí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï õðÝñâá-
óÞ ôçò ãéá êßíçóç óôï áíôßèåôï ñåýìá. ¼ðïõ
õðÜñ÷åé, äçëáäÞ, áðáãïñåýåôáé áðïëýôùò êáé ç
áñéóôåñÞ óôñïöÞ (ð.÷. ãéá êßíçóç ðñïò ðñáôÞñéá
âåíæßíçò óôï áíôßèåôï ñåýìá ôçò ïäïý).

3) ÔÝëïò, õðÜñ÷åé ç ìéêôÞ ãñáììÞ äéá÷ùñéóìïý
ôùí ñåõìÜôùí (óõíå÷Þò áðü ôç ìéá ðëåõñÜ, äéáêå-
êïììÝíç áðü ôçí Üëëç) (ó÷. 2.5). Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá, ôùí áõôïêé-
íÞôùí ðïõ êéíïýíôáé óôï ñåýìá êõêëïöïñßáò ìå
ôç óõíå÷Þ ãñáììÞ, åíþ åðéôñÝðåôáé óå áõôÜ ðïõ
êéíïýíôáé óôï ñåýìá ìå ôç äéáêåêïììÝíç.

– ÃñáììÝò ïñéïèåôÞóåùò ôùí ëùñßäùí êõêëïöï-
ñßáò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ïäþí ìå ðåñéóóüôåñåò áðü
ìßá ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç, ïé ëùñßäåò áõôÝò

ïñéïèåôïýíôáé ìåôáîý ôïõò ìå åéäéêÞ äéáêåêïì-
ìÝíç ãñáììÞ äéá÷ùñéóìïý (ó÷. 2.6). Óôï ïäü-
óôñùìá áõôü åðéôñÝðåôáé ç ìåôÜâáóç åíüò ï÷Þ-
ìáôïò áðü ôç ìßá óôçí Üëëç ëùñßäá, õðü ôïí üñï,
âÝâáéá, üôé ï ïäçãüò èá êÜíåé ôçí êßíçóç áõôÞ
óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê. ãéá ôçí
áëëáãÞ ëùñßäáò êõêëïöïñßáò (Ýëåã÷ïò ôçò ëïé-
ðÞò êõêëïöïñßáò áðü ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ ï÷Þ-
ìáôïò êáé Ýãêáéñç ðñïåéäïðïßçóç ìå ôá öëáò). 

Ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá êéíïýíôáé áõóôçñÜ
ìÝóá óôéò ëùñßäåò ðïõ êáèïñßæïõí ïé ãñáììÝò
áõôÝò. Áðáãïñåýåôáé ç êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí
åðÜíù óôéò ãñáììÝò ðïõ ÷ùñßæïõí ôéò ëùñßäåò
(«éððáóôß» óôç ãñáììÞ).

Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò (êõñßùò óÞñáããåò,
ãÝöõñåò êáé ðåñéï÷Ýò Ýñãùí) åßíáé ðéèáíüí ïé
ãñáììÝò ïñéïèåôÞóåùò ôùí ëùñßäùí êõêëïöï-
ñßáò íá åßíáé óõíå÷åßò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
áðáãïñåýåôáé ç áëëáãÞ ëùñßäáò.

– Ïé ëùñßäåò åðéôá÷ýíóåùò êáé åðéâñáäýíóåùò
(ó÷. 2.7).

Ç ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò äéá÷ùñßæåôáé áðü ôï
êõñßùò ïäüóôñùìá áðü ìßá äéáêåêïììÝíç ãñáì-

Ó÷. 2.7
Áõôïêéíçôüäñïìïò ìå ëùñßäåò åðéôá÷ýíóåùò êáé åðéâñáäýíóåùò.
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ìÞ äéðëÜóéïõ ðëÜôïõò êáé ìå ðéï ðõêíÞ äéÜôáîç
äéáóôçìÜôùí áðü ôéò äéáãñáììßóåéò äéá÷ùñé-
óìïý ôùí ëùñßäùí ôçò ïäïý. 

Ç ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò óáò åðéôñÝðåé íá
åðéôá÷ýíåôå áñêåôÜ, þóôå íá åéóÝëèåôå óôçí
êõêëïöïñßá, óôéò êáíïíéêÝò ëùñßäåò êéíÞóåùò,
ìå ôÝôïéá ôá÷ýôçôá, ðïõ íá ìçí åíï÷ëÞóåôå ôá
Üëëá ï÷Þìáôá ðïõ èá óáò áêïëïõèïýí óôç ëùñß-
äá óôçí ïðïßá èá ìðåßôå [ó÷. 2.8(á)].

Ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
óôïõò êéíïýìåíïõò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï Þ óôçí
ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, óôçí ïðïßá åéóÝñ÷å-
óèå.

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç óôÜè-
ìåõóç óôéò ëùñßäåò åðéôá÷ýíóåùò.

Ç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò äéá÷ùñßæåôáé áðü ôï

êõñßùò ïäüóôñùìá ìå ìéá äéáêåêïììÝíç ãñáì-
ìÞ, äéðëÜóéïõ ðëÜôïõò êáé ìå ðéï ðõêíÞ äéÜôáîç
äéáóôçìÜôùí áðü ôéò äéáãñáììßóåéò äéá÷ùñé-
óìïý ôùí ëùñßäùí ôçò ïäïý [ó÷. 2.8(â)]. Óáò åðé-
ôñÝðåé íá âãåßôå áðü ôçí êýñéá êáôåýèõíóç
êÜðïéïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ Þ ìéáò ïäïý ìå
ìåãÜëç êõêëïöïñßá ÷ùñßò íá ðáñåíï÷ëÞóåôå
ôçí ïìáëÞ êßíçóç åêåßíùí ðïõ óõíå÷ßæïõí ôçí
ðïñåßá ôïõò óôéò ïäïýò áõôÝò. 

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç óôÜè-
ìåõóç óôéò ëùñßäåò åðéâñáäýíóåùò.

â) ËïéðÝò ñõèìéóôéêÝò äéáãñáììßóåéò.

Ïé ëïéðÝò ñõèìéóôéêÝò äéáãñáììßóåéò åßíáé:

Ó÷. 2.9
ÄéáãñÜììéóç áðáãïñåýóåùò êéíÞóåùò ï÷çìÜôùí.

Ó÷. 2.8
(á) Åßóïäïò óå áõôïêéíçôüäñïìï Þ ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìÝóù ëùñßäáò åðéôá÷ýíóåùò. (â) ¸îïäïò áðü áõôïêé-
íçôüäñïìï Þ ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìÝóù ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò.

Ëùñßäá
åðéâñáäýíóåùò

Ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò

Ó÷. 2.10
ÄéáãñÜììéóç äéáâÜóåùò ðåæþí (ïé ðåæïß ðïõ êéíïýíôáé
óå áõôÝò Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí ï÷çìÜôùí).

(á) (â)
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– Äéáãñáììßóåéò áðáãïñåýóåùò åéóüäïõ ï÷çìÜ-
ôùí.

Åßíáé ëåõêÝò ðáñÜëëçëåò ãñáììÝò ó÷åäéá-
óìÝíåò äéáãþíéá óôï ïäüóôñùìá ðïõ ðåñéêëåßï-
íôáé áðü óõíå÷Þ ãñáììÞ-ðëáßóéï (ó÷. 2.9). Õðï-
äçëþíïõí ðëÞñç áðáãüñåõóç ôçò êéíÞóåùò ôùí
ï÷çìÜôùí óå áõôü ôï ôìÞìá ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

– Ïé äéáâÜóåéò ðåæþí.

ÕðÜñ÷ïõí, êõñßùò, óå áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò, áðï-
ôåëïýíôáé áðü ðëáôéÝò ëùñßäåò ëåõêïý ÷ñþìáôïò
ðáñÜëëçëåò ðñïò ôïí Üîïíá ôçò ïäïý êáé ïñéïèå-
ôïýí ôï ÷þñï, óôïí ïðïßï ïé ðåæïß êéíïýíôáé ìå ðñï-
ôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí ï÷çìÜôùí (ó÷. 2.10).

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç óôÜè-
ìåõóç êÜèå ôýðïõ ï÷Þìáôïò åðÜíù óå äéáâÜóåéò
ðåæþí, êáé óå áðüóôáóç 5 m áðü áõôÝò, åíþ ç
ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò ðñïò ôïõò ðåæïýò
óå áõôÝò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ. Ç ðáñáâßáóÞ ôïõò
óõíéóôÜ óïâáñÞ ðáñÜâáóç ôïõ Ê.Ï.Ê. ðïõ ôéìù-
ñåßôáé, åêôüò ôùí Üëëùí, êáé ìå âáèìïýò ðïéíÞò
ìÝóù ôïõ ÓõóôÞìáôïò ÅëÝã÷ïõ ÓõìðåñéöïñÜò
Ïäçãþí (point-system).

– Ç ãñáììÞ äéáêïðÞò ðïñåßáò.

Åßíáé óõíå÷Þò ãñáììÞ, ðïõ óõíïäåýåé, óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ôéò ðéíáêßäåò õðï÷ñåù-
ôéêÞò äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP). Åðßóçò ç ãñáì-
ìÞ áõôÞ óõíáíôÜôáé ðñéí áðü öùôåéíü óçìáôï-
äüôç Þ óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç. Õðïäçëþíåé ôç
èÝóç óôçí ïðïßá ðñÝðåé ï ïäçãüò íá áêéíçôï-
ðïéÞóåé ôï ü÷çìÜ ôïõ ãéá íá åëÝãîåé, áí ìðïñåß
íá äéáó÷ßóåé ôç óõìâÜëëïõóá ïäü ðñïôåñáéüôç-
ôáò (ó÷. 2.11).

– Ïé ãñáììÝò áðáãïñåýóåùò ôçò óôáèìåýóåùò.

Åßíáé êßôñéíåò ãñáììÝò, åõèåßåò (äéáêåêïììÝ-
íåò) Þ ôåèëáóìÝíåò (æéãê-æáãê), ó÷åäéáóìÝíåò
óôï ïäüóôñùìá äßðëá áðü ôï êñÜóðåäï ôùí
ðåæïäñïìßùí Þ åðÜíù óôï êñÜóðåäï êáé áðáãï-
ñåýïõí ôç óôÜèìåõóç óôçí ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ,
üðïõ âñßóêïíôáé (ó÷. 2.12 êáé 2.13).

Ïé óõíå÷åßò êßôñéíåò ãñáììÝò áðáãïñåýïõí
åðß ðëÝïí êáé ôç óôÜóç.

Ó÷. 2.13
ÔåèëáóìÝíç êßôñéíç ãñáììÞ áðáãïñåýóåùò óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 2.12
Åõèåßá êßôñéíç ãñáììÞ áðáãïñåýóåùò óôÜóåùò êáé
óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 2.11
ÃñáììÞ äéáêïðÞò ðïñåßáò óå äéÜâáóç ðåæþí.

ÃñáììÞ 
äéáêïðÞò ðïñåßáò
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2.4 ËïéðÝò ïñéæüíôéåò óçìÜíóåéò – ÁíáãñáöÝò
åðÜíù óôï ïäüóôñùìá.

á) Ôá ôüîá êõêëïöïñßáò.

Åßíáé ç ìïñöÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðåñéóóüôå-
ñï óôçí ÅëëÜäá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå ïäïýò ìå
ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç
êáé êáèïñßæïõí óå ðïéá Þ ðïéåò ëùñßäåò ðñÝðåé
õðï÷ñåùôéêÜ íá êéíåßôáé ï ïäçãüò, ãéá íá áêïëïõ-
èÞóåé ôçí êáôåýèõíóç ðïõ åðéèõìåß óôçí åðüìåíç
äéáóôáýñùóç (ó÷. 2.14). 

â) Ç áíáãñáöÞ STOP.

ÏñéóìÝíåò öïñÝò ç ðéíáêßäá STOP óõíïäåý-

åôáé áðü áíôßóôïé÷ç áíáãñáöÞ ôïõ STOP ìå
ëåõêÜ ãñÜììáôá êáé óôï ïäüóôñùìá (ó÷. 2.15).

ã) Ðéíáêßäåò êõêëïöïñßáò åðáíáëáìâáíüìåíåò
óôï ïäüóôñùìá.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (êõñßùò óå äéáâÜ-
óåéò ìáèçôþí ìðñïóôÜ óå ó÷ïëåßá) ïé ðéíáêßäåò,
ðïõ ðñïåéäïðïéïýí ôïõò ïäçãïýò, åðáíáëáìâÜ-
íïíôáé, ìå óêïðü ôïí ôïíéóìü ôïõ ìçíýìáôïò, êáé
åðÜíù óôï ïäüóôñùìá (ó÷. 2.16).

ä) ËïéðÝò ìïñöÝò óçìÜíóåùò. 

– Äéáãñáììßóåéò, ïé ïðïßåò áðïôåëïýíôáé áðü

Ó÷. 2.14
ÄéáãñÜììéóç ôüîùí êõêëïöïñßáò.

Ó÷. 2.16
Ðéíáêßäá êõêëïöïñßáò åðáíáëáìâáíüìåíç óôï ïäü-
óôñùìá.

Ó÷. 2.15
Ïñéæüíôéá êáé êáôáêüñõöç óÞìáíóç õðï÷ñåùôéêÞò äéáêï-
ðÞò ðïñåßáò (STOP).

Ó÷. 2.17
Óõíå÷Þò ãñáììÞ ðñïóäéïñéóìïý ëùñßäáò êõêëïöïñßáò
ëåùöïñåßùí.
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ìßá äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ åðÜíù óôï ïäü-
óôñùìá ìå ìÞêç ôìçìÜôùí êáé ôá ìåôáîý
ôïõò äéáóôÞìáôá ðïëý ìéêñüôåñá áðü ôéò êïé-
íÝò äéáêåêïììÝíåò äéáãñáììßóåéò, óçìáß-
íïõí ðñïåéäïðïßçóç üôé ðñïóåããßæåôå óå
äéðëÞ Þ óõíå÷Þ ãñáììÞ Þ óå Üëëï ôìÞìá
ïäïý, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñï êßíäõ-
íï. Ç ãñáììÞ áõôÞ ìðïñåß íá óõìðëçñùèåß Þ
íá áíôéêáôáóôáèåß ìå âÝëç åêôñïðÞò.

– ÄéáãñÜììéóç áðïôåëïýìåíç áðü ôåôñÜãù-
íá Þ ðáñáëëçëüãñáììá ó÷Þìáôá êáèïñßæåé
ôéò äéáâÜóåéò ôùí ðïäçëáôéóôþí.

– ÄéáêåêïììÝíç êßôñéíç ãñáììÞ óôï êñÜóðå-
äï Þ óôï Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò óçìáßíåé
üôé óå üëï ôï ìÞêïò ôçò ãñáììÞò áõôÞò êáé
óôçí ðëåõñÜ áõôÞ ôïõ ïäïóôñþìáôïò áðá-
ãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç Þ õðüêåéôáé óå
ðåñéïñéóìïýò, üðùò õðïäåéêíýåôáé ìå Üëëá
ìÝóá (âë. ãéá ðáñÜäåéãìá ôéò ó÷åôéêÝò ðéíá-
êßäåò óçìÜíóåùò).

– Óõíå÷Þò Þ äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ ðñïóäéï-
ñßæåé ëùñßäá êõêëïöïñßáò åéäéêÞò ÷ñÞóåùò.
Óõíïäåýåôáé áðü ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò Þ
áíáãñáöÞ ëÝîåùí óôï ïäüóôñùìá, ðïõ
êáèïñßæïõí ôéò êáôçãïñßåò ôùí ï÷çìÜôùí
óôéò ïðïßåò åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ôçò ëùñß-
äáò áõôÞò (ð.÷. ëåùöïñåßá, ôáîß) (ó÷. 2.17).

– ÐëÝãìá êéôñßíùí ãñáììþí, ïé ïðïßåò ó÷ç-
ìáôßæïõí ðáñáëëçëüãñáììá, óå éóüðåäïõò
ïäéêïýò êüìâïõò. Óçìáßíïõí ðåñéï÷Þ ìÝóá
óôçí ïðïßá äåí åðéôñÝðåôáé íá åéóÝëèåé
ü÷çìá, áêüìç êáé áí ï öùôåéíüò óçìáôïäü-
ôçò äåß÷íåé ðñÜóéíï öùò, üôáí õðÜñ÷åé
ìåãÜëç ðõêíüôçôá êõêëïöïñßáò, ëüãù ôçò
ïðïßáò ìðïñåß íá áíáãêáóèåß ôï ü÷çìá íá
ðáñáìåßíåé ìÝóá óôç äéáóôáýñùóç áðï-
êëåßïíôáò Ýôóé ôçí êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí
ðïõ êéíïýíôáé óôéò Üëëåò êáôåõèýíóåéò ôïõ
êüìâïõ (ó÷. 2.18).

– ÐåñéãñÜììáôá ñüìâùí êáôÜ äéáóôÞìáôá

49

Ó÷. 2.18
ÄéáãñÜììéóç ìå åãêÜñóéï óôáõñùôü äßêôõï êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò.
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óôï ìÝóïí ëùñßäáò êõêëïöïñßáò óçìáßíïõí
üôé ç ëùñßäá áõôÞ Ý÷åé êáèïñéóèåß ùò «áìÝ-
óïõ áíÜãêçò» (äçë. ãéá ôçí, êáôÜ ðñïôåñáé-
üôçôá, êßíçóç óå áõôÞí ï÷çìÜôùí áìÝóïõ
áíÜãêçò, üðùò, ð.÷. íïóïêïìåéáêÜ, ðõñï-
óâåóôéêÜ, áóôõíïìéêÜ).

– ÄéáêåêïììÝíç ãñáììÞ åðß ôïõ ðëÜôïõò ìéáò
Þ ðåñéóóïôÝñùí ëùñßäùí êõêëïöïñßáò,
êáèïñßæåé ôç èÝóç ðñéí áðü ôçí ïðïßá ïé
ïäçãïß ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñïýí ðñïôåñáé-
üôçôá, üðùò óå ðéíáêßäá õðï÷ñåùôéêÞò
ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò (Ñ-1).

å) ÐñïóùñéíÞ óÞìáíóç.

Óå ðåñéï÷Ýò üðïõ åêôåëïýíôáé Ýñãá, ç êõêëï-
öïñßá êáèïäçãåßôáé ìå ðñïóùñéíÝò äéáãñáììß-
óåéò óôï ïäüóôñùìá. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áí
õðÜñ÷ïõí ôÝôïéåò ðñïóùñéíÝò äéáãñáììßóåéò,
áõôÝò õðåñéó÷ýïõí ôùí ìïíßìùí äéáãñáììßóåùí. 

Ìå åãêýêëéï ôçò ÅéäéêÞò Õðçñåóßáò Äçìïóßùí
¸ñãùí ôïõ áõôïêéíçôüäñoìïõ ÐÜôñáò -ÁèÞíáò –
Èåóóáëïíßêçò – Åõæþíùí (ÅÕÄÅ - ÐÁÈÅ), ïé
ðñïóùñéíÝò äéáãñáììßóåéò, ôïõëÜ÷éóôïí óôïí
Üîïíá áõôüí, Ý÷ïõí êßôñéíï ÷ñþìá êáé, âåâáßùò,
õðåñéó÷ýïõí, üðïõ õðÜñ÷ïõí, ôùí ëåõêþí äéá-
ãñáììßóåùí ôçò ìüíéìçò óçìÜíóåùò (ó÷. 2.19).

Óôçí Åõñþðç ç êßôñéíç äéáãñÜììéóç õðåñéó÷ý-
åé, êáôÜ êáíüíá, ôùí ëïéðþí äéáãñáììßóåùí.

2.5 Ç öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

á) Ïé ôñß÷ñùìïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò. 

Ïé ôñß÷ñùìïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá ôç ñýèìéóç ôçò êõêëïöïñßáò ìå ôï
ðñÜóéíï, êßôñéíï êáé êüêêéíï öùò (ó÷. 2.20).

– ÐñÜóéíï öùò.

¼ôáí óôçí êáôåýèõíóç, êáôÜ ôçí ïðïßá êéíåß-
óèå, óõíáíôÞóåôå ðñÜóéíï öùò óôï öáíÜñé,
Ý÷åôå ôï äéêáßùìá íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò.
Ôçí ßäéá óôéãìÞ ôá ï÷Þìáôá ôïõ äñüìïõ ðïõ äéá-
óôáõñþíåôáé ìå ôï äéêü óáò, Ý÷ïõí áêéíçôïðïéç-
èåß áðü êüêêéíï öùò (ó÷. 2.21). 

Ðáñ’ üëá áõôÜ äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñï÷ùñÞ-
óåôå, áí õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá êëåßóåôå ôç äéá-
óôáýñùóç, üôáí ï óçìáôïäüôçò áëëÜîåé ÷ñþìá.

Ó÷. 2.19
Êßôñéíåò ðñïóùñéíÝò äéáãñáììßóåéò.

Ó÷. 2.20
Ôñß÷ñùìïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò.

Ó÷. 2.21
Óçìáôïäüôçò ìå ðñÜóéíï öùò.
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– Êßôñéíï öùò.

ÐñïáíáããÝëëåé ôï êüêêéíï öùò. ¸÷åé äéÜñ-
êåéá ëßãùí äåõôåñïëÝðôùí. ¼ôáí óôçí êáôåý-
èõíóç êáôÜ ôçí ïðïßá êéíåßóèå óõíáíôÞóåôå
êßôñéíï öùò óôï öáíÜñé, ôüôå ðñÝðåé íá óôáìá-
ôÞóåôå, åêôüò áí âñßóêåóôå ðïëý êïíôÜ óôï
óçìáôïäüôç, ïðüôå Ýíá îáöíéêü óôáìÜôçìÜ óáò
èá Þôáí åðéêßíäõíï (ó÷. 2.22).

– Êüêêéíï öùò.

¼ôáí óôçí êáôåýèõíóç êáôÜ ôçí ïðïßá êéíåß-
óèå óõíáíôÞóåôå êüêêéíï öùò, ðñÝðåé íá óôáìá-
ôÞóåôå!

Ôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò äåí
ðñÝðåé íá ðáñáâéÜæåé ôç äéÜâáóç ôùí ðåæþí.
¼ôáí åßóôå óôáìáôçìÝíïò óå äéáóôáýñùóç ìå
öùôåéíü óçìáôïäüôç êáé áíÜøåé ôï ðñÜóéíï
öùò, åëÝãîôå, ðñéí îåêéíÞóåôå, áí ôá ï÷Þìáôá
ðïõ êéíïýíôáé óôç äéáóôáõñïýìåíç ïäü óôáìÜ-
ôçóáí êáé áí êéíïýíôáé ðåæïß óôç äéÜâáóç
ðåæþí ðïõ èá äéáó÷ßóåôå (ó÷. 2.23).

– ÐñïåéäïðïéçôéêÜ öþôá åðéëïãÞò ëùñßäáò.

ÁõôÜ õðÜñ÷ïõí, êõñßùò, óôïõò óôáèìïýò äéï-
äßùí. Åðßóçò óõíáíôþíôáé óå ðåñéï÷Ýò, üðïõ
Ýíáò áõôïêéíçôüäñïìïò äéáóðÜôáé óå äýï Þ
ðåñéóóüôåñïõò Þ óå óÞñáããåò üðïõ ïñéóìÝíåò
ëùñßäåò áêõñþíïíôáé Þ óõíåíþíïíôáé. 

Ç ëùñßäá óôçí ïðïßá óáò åðéôñÝðåôáé íá
êõêëïöïñåßôå ñõèìßæåôáé óõ÷íÜ áðü óçìáôïäü-
ôåò, ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé áñêåôÜ øçëÜ þóôå
íá åßíáé ïñáôïß áðü ìåãÜëç áðüóôáóç (ó÷. 2.24).

¼ôáí óõíáíôÞóåôå êüêêéíï óÞìá óå ó÷Þìá
(×) äåí åðéôñÝðåôáé íá êéíçèåßôå óôç ëùñßäá
åðÜíù áðü ôçí ïðïßá Ý÷åé ôïðïèåôçèåß.

¼ôáí óõíáíôÞóåôå ðñÜóéíï öùò óå ó÷Þìá
êáôáêüñõöïõ âÝëïõò ôüôå ìðïñåßôå íá êéíçèåßôå
óôç ëùñßäá åðÜíù áðü ôçí ïðïßá âñßóêåôáé.

â) Ôá öþôá ðïõ áíáâïóâÞíïõí.

— Êßôñéíï öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé: 

• Óå äéáóôáýñùóç, ï ïäçãüò õðï÷ñåþíåôáé
íá áíáêüðôåé ôá÷ýôçôá, íá ðñï÷ùñåß ìå
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé íá ðáñá÷ùñåß ðñï-

Ó÷. 2.22
Óçìáôïäüôçò ìå êßôñéíï öùò.

Ó÷. 2.23
Óçìáôïäüôçò ìå êüêêéíï öùò.

Ó÷. 2.24
ÐñïåéäïðïéçôéêÜ öþôá åðéëïãÞò ëùñßäáò ìå ìïñöÞ
âÝëïõò.
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ôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò êáé ôá ï÷Þìáôá.
• Óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, ðñïåéäïðïé-

åß ôïõò ïäçãïýò üôé ï öùôåéíüò óçìáôïäü-
ôçò, ðïõ õðÜñ÷åé óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò
ôïõò, èá äåß÷íåé êüêêéíï üôáí ðëçóéÜóïõí
óå áõôüí (ó÷. 2.25). Ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá
åíôåßíïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò êáé íá ìåéþ-
óïõí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõò.

— Êüêêéíï öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé.

Ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå êüêêéíïõò óçìáôï-
äüôåò ðïõ áíáâïóâÞíïõí óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò.

• Óå ïñéóìÝíåò éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò

äéáâÜóåéò (ó÷. 2.26).

• Óôéò äéáâÜóåéò æþíçò åíáÝñéïõ êéíäýíïõ,

êïíôÜ óå áåñïäñüìéá.

• Óôéò åéóüäïõò êéíçôþí ãåöõñþí Þ óå áðï-

âÜèñåò ï÷çìáôáãùãþí ðëïßùí.

• ¼ôáí ðõñïóâåóôéêÜ ï÷Þìáôá åéóÝñ÷ïíôáé

óôçí ïäü áðü ðõñïóâåóôéêü óôáèìü.

Óçìáßíåé áðüëõôç áêéíçóßá ôïõ ï÷Þìáôüò

óáò. ÅðéôñÝðåôáé íá îåêéíÞóåôå îáíÜ, ìüíï üôáí

óâÞóåé áõôüò ï óçìáôïäüôçò.

Ó÷. 2.25
Êßôñéíï ðñïåéäïðïéçôéêü óÞìá óå ïäü ôá÷åßáò êõêëïöï-
ñßáò. Ï öùôåéíüò óçìáôïäüôçò ðïõ èá óõíáíôÞóïõí ïé
ïäçãïß óôçí ðïñåßá ôïõò èá åßíáé êüêêéíïò.

Ó÷. 2.26
Êüêêéíï óÞìá êéíäýíïõ óå óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç.
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ÏäÞãçóç êáé êõêëïöïñßá

ÊåöÜëáéï 3: Ïé äéáóôáõñþóåéò
ÊåöÜëáéï 4: Ç ôá÷ýôçôá
ÊåöÜëáéï 5: Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá
ÊåöÜëáéï 6: Ïé áðïóôÜóåéò áóöáëåßáò, ðåäÞóåùò êáé

áêéíçôïðïéÞóåùò
ÊåöÜëáéï 7: Ç êõêëïöïñßá åíôüò êáé åêôüò êáôïéêçìÝ-

íùí ðåñéï÷þí óå êáíïíéêÝò êõêëïöïñéá-
êÝò óõíèÞêåò
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3.1 Äéáóôáõñþóåéò.

á) ÃåíéêÜ.

Äéáóôáýñùóç åßíáé ç ðåñéï÷Þ üðïõ óõíáíôþ-
íôáé äýï Þ ðåñéóóüôåñïé äñüìïé. 

Ïé äéáóôáõñþóåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðïéêßëá
ó÷Þìáôá: 

– Óôï ó÷Þìá 3.1 ðáñáôçñåßôå ìéá áðëÞ äéá-
óôáýñùóç, üðïõ óõíáíôþíôáé äýï äñüìïé. 

– Óôï ó÷Þìá 3.2 ðáñáôçñåßôå ìéá óýíèåôç äéá-
óôáýñùóç, üðïõ óõíáíôþíôáé ôñåéò Þ ðåñéó-
óüôåñïé äñüìïé.

– Óôï ó÷Þìá 3.3 ðáñáôçñåßôå Ýíáí êõêëéêü
êüìâï, äçëáäÞ ìéá óýíèåôç ìïñöÞ äéáóôáõ-
ñþóåùò ìå åéäéêÞ äéáìüñöùóç, üðïõ óõíá-
íôþíôáé ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñïé äñüìïé. Ï êõ-
êëéêüò êüìâïò ëåéôïõñãåß êáé ùò ìåéùôÞò
ôá÷ýôçôáò ôùí ï÷çìÜôùí. 

ÐëçóéÜæïíôáò óå ìéá äéáóôáýñùóç ðñÝðåé íá
åëÝãîåôå äéáäï÷éêÜ:

— Ðßóù (þóôå íá ìçí îáöíéÜóåôå ôïí ïäçãü,
ðïõ óáò áêïëïõèåß, ìå Ýíá ðïëý áðüôïìï
öñåíÜñéóìá).

— ÁñéóôåñÜ (ôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü
ôá áñéóôåñÜ åßíáé ôá ðñþôá, ìå ôá ïðïßá
êéíäõíåýåôå íá óõãêñïõóèåßôå).

— ÄåîéÜ (ôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ
Ý÷ïõí êáôÜ êáíüíá ðñïôåñáéüôçôá).

ÖèÜíïíôáò óôç äéáóôáýñùóç ðñÝðåé óõíå÷þò
íá áíáñùôéÝóôå:

— ¸÷ù ôï äéêáßùìá íá óôñßøù;
— Ðïéïò Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá;
— Ðïéá åßíáé ç ïñáôüôçôá;
Óõíåðþò, ðñÝðåé íá ðñïóáñìüóåôå ôçí ôá÷ý-

ôçôÜ óáò êáé, åíäå÷ïìÝíùò, íá öñåíÜñåôå ãéá íá
åëáôôþóåôå ôá÷ýôçôá Þ áêüìç, åöüóïí åßíáé
áíáãêáßï, íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ô Ñ É Ô Ï

Ïé äéáóôáõñþóåéò

Ó÷. 3.1
AðëÞ äéáóôáýñùóç.

Ó÷. 3.2
Óýíèåôç äéáóôáýñùóç (êüìâïò).

Ó÷. 3.3
Êõêëéêüò êüìâïò.
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Óå ðåñßðôùóç ðïõ áíôéëçöèåßôå êßíäõíï áôõ-
÷Þìáôïò êáé ìüíïí ôüôå ìðïñåßôå íá ðñïåéäïðïé-
Þóåôå ìå öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò Þ ìå ôç âïÞ-
èåéá ôçò êüñíáò.

Óå êÜèå äéáóôáýñùóç õðÜñ÷åé ìéá åðéêßíäõ-
íç æþíç áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðïñåßá ðïõ èá áêï-
ëïõèÞóåôå. Ôï ìÞêïò ôçò åðéêßíäõíçò æþíçò, äçëá-
äÞ ôïõ ÷þñïõ ôïõ ïäïóôñþìáôïò, ìÝóá óôïí
ïðïßï åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèåß óýãêñïõóç ìå
ü÷çìá êéíïýìåíï óôï äñüìï ðïõ äéáóôáõñþíåôáé
ìå ôïí äéêü óáò, ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå:

— Ôçí ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ êõêëïöï-
ñïýí óôç ëùñßäá ðñïôåñáéüôçôáò êáé ôçí
áðüóôáóÞ ôïõò.

— Ôéò äõíáôüôçôåò åðéôá÷ýíóåùò êáé ôïí
ôýðï ôïõ ï÷Þìáôüò óáò (åðéâáôçãü, âáñý
öïñôçãü, ìïôïóõêëÝôá).

— Ôçí êáôÜóôáóç ôçò ïäïý êáé ôïõ ï÷Þìáôïò.
Áí êéíåßóèå óå åõèåßá ôüôå ç åðéêßíäõíç æþíç

(ó÷. 3.4) åßíáé ôï ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðïõ
åéêïíßæåôáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá. Ç åðéêßíäõíç
æþíç ôåëåéþíåé üôáí ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôüò
óáò åîÝëèåé áðü ôïí êÜèåôï äñüìï. ÅÜí óôñßâå-
ôå, ç åðéêßíäõíç æþíç óôçí ïðïßá èá êéíçèåßôå
ìÝóá óôç äéáóôáýñùóç åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñç
[ó÷. 3.5(á, â)]. Ç åðéêßíäõíç æþíç ôåëåéþíåé üôáí
ôï ü÷çìÜ óáò áðïêôÞóåé ôá÷ýôçôá áíÜëïãç ìå
áõôÞí ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôç
ëùñßäá, óôçí ïðïßá èá åéóÝëèåôå.

â) Åßóïäïò óå äéáóôáýñùóç ìå ðõêíÞ êõêëïöïñßá.

Óå äéáóôáýñùóç ìå ðõêíÞ êõêëïöïñßá äåí
ðñÝðåé ðïôÝ íá îåêéíÜôå, áí õðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá áêéíçôïðïéçèåßôå ìÝóá óå áõôÞí Þ íá ðáñå-
ìðïäßóåôå ôçí êõêëïöïñßá. 

ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç óå ìåñéêÝò äéáóôáõñþóåéò
íá óõíáíôÞóåôå äéáãñÜììéóç ìå åãêÜñóéï óôáõ-
ñùôü äßêôõ êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò (ó÷. 2.18 óåë. 49).
Áðáãïñåýåôáé íá óôáìáôÞóåôå óå áõôÞí ôç äéá-
ãñáììéóìÝíç ðåñéï÷Þ.

– Êáíüíåò äéåëåýóåùò áðü äéáóôáõñþóåéò áíÜëï-
ãá ìå ôç óçìáôïäüôçóç Þ ôç óÞìáíóÞ ôïõò.

Êéíïýìåíïé óôï ïäéêü äßêôõï èá âñåèåßôå óå:
• Äéáóôáõñþóåéò ÷ùñßò óÞìáíóç.
• Äéáóôáõñþóåéò ìå óÞìáíóç.
• Äéáóôáõñþóåéò ìå öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

Ó÷. 3.5
Åðéêßíäõíç æþíç óå óôñïöÞ.

Åðéêßíäõíç æþíç

Ó÷. 3.4
Åðéêßíäõíç æþíç óå åõèåßá ðïñåßá.

Åðéêßíäõíç æþíç

(á)

Åðéêßíäõíç æþíç

(â)
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• Äéáóôáõñþóåéò ìå ñýèìéóç êõêëïöïñßáò
áðü ôñï÷ïíüìï.

Ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí óå êÜèå ìéá
áðü áõôÝò ôéò äéáóôáõñþóåéò, éó÷ýïõí éäéáßôåñïé
êáíüíåò, üðùò áõôïß áíáëýïíôáé ðáñáêÜôù.

ã) Äéáóôáõñþóåéò ÷ùñßò óÞìáíóç.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ïöåßëåôå íá ðáñá-
÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìáôá ðïõ
Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ óáò (ó÷. 3.6).

Ï Ýëåã÷ïò óå ôÝôïéá äéáóôáýñùóç áêïëïõèåß
ôç óåéñÜ:

– Ðßóù.
– ÄåîéÜ (ðñïóåããßæïíôáò ôçí Ýíáñîç ôçò äéá-

óôáõñþóåùò).
– ÁñéóôåñÜ (óôï íïçôü óçìåßï äéáêïðÞò ðï-

ñåßáò).
– ÄåîéÜ [ðñéí äéáó÷ßóåôå ôç (íïçôÞ Þ ü÷é) äéá-

÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ ôùí ñåõìÜôùí êõêëïöï-
ñßáò].

ÐñÝðåé íá èõìÜóôå üôé áðü ôç óôéãìÞ ðïõ
êÜðïéá ïäüò, üóï ìéêñÞ êáé áí åßíáé, åßíáé åëåý-
èåñç ãéá ôç äçìüóéá êõêëïöïñßá åöáñìüæïíôáé
ïé éó÷ýïíôåò êáíüíåò ðñïôåñáéüôçôáò.

Óôçí åéäéêÞ ðåñßðôùóç ðïõ åîÝñ÷åóèå áðü
êÜðïéï ÷ùìáôüäñïìï, ðñáôÞñéï êáõóßìùí Þ
éäéùôéêÞ ïäü ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñï-
ôåñáéüôçôá óôïõò ïäçãïýò ôçò êýñéáò ïäïý. 

Ç ðñïôåñáéüôçôá åßíáé êáíüíáò, ðïôÝ äéêáß-
ùìá!

Ðñïóï÷Þ: 
Íá ëáìâÜíåôå õðüøç ôá åíäå÷üìåíá ëÜèç ï-

äçãÞóåùò ôùí Üëëùí.
ÅÜí äåí Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá, ôüôå ðñÝðåé íá

óåâáóèåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá ôùí Üëëùí ìåéþ-
íïíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá ôçí ôá÷ýôçôá Þ äéáêüðôï-
íôáò ôçí ðïñåßá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óôç äéáóôáý-
ñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.

ÐáñÜäåéãìá 1. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí óôï ó÷Þìá 3.7 åßíáé: 1-3-2.

ä) Äéáóôáõñþóåéò ìå óÞìáíóç.

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò áðü
äåîéÜ.

Ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.8 ôïðïèåôåßôáé óå

Ó÷. 3.6
Äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.

Ó÷. 3.7
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.

Ó÷. 3.8
ÐñïóÝããéóç óå äéáóôáýñùóç óôçí ïðïßá ç óÞìáíóç (ðéíá-
êßäá) õðïäåéêíýåé üôé éó÷ýåé ï êáíüíáò ôçò åê äåîéþí ðñï-
ôåñáéôüôçôáò.
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äéáóôáõñþóåéò ðïõ åßíáé éóïäýíáìåò ùò ðñïò ôçí
ðñïôåñáéüôçôá äñüìùí êáé äçëþíåé üôé ïöåßëåôå
íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìá-
ôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ. Ïé ïäçãïß ðïõ êõêëï-
öïñïýí óôéò Üëëåò ïäïýò óõíáíôïýí ôï ßäéï óÞìá.

ÐáñÜäåéãìá 2. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.9 åßíáé: 2-1-3.

ÐáñÜäåéãìá 3. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.10 åßíáé:

• Ôï ü÷çìá 3 ðñï÷ùñåß.
• Ôï ü÷çìá 2 ðåñíÜ ðßóù áðü ôï ü÷çìá 3.
• Ôï ü÷çìá 1 ðåñíÜ.
• Ôï ü÷çìá 3 ðåñíÜ ðßóù áðü ôï ü÷çìá 1.

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.

¼ôáí óõíáíôÜôå ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.11
ãíùñßæåôå üôé ðñïóùñéíÜ êáé ìüíï ãéá ôçí åðüìå-
íç äéáóôáýñùóç Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí
ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óôïí êÜèåôï äñüìï.

ÐáñÜäåéãìá 4. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.12 åßíáé:

• Ôï ü÷çìá 2 êáé ôï ü÷çìá 4 äéÝñ÷ïíôáé äéüôé
êéíïýíôáé óå åõèåßá óå äñüìï ðñïôåñáéü-
ôçôáò.

• Ôï ü÷çìá 1 êáé ôï ü÷çìá 3 äéÝñ÷ïíôáé, áöïý
äéÝëèïõí ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 4 êáé üôáí ç
ôåìíüìåíç ïäüò èá åßíáé åëåýèåñç, äéüôé
êéíïýíôáé óå ïäü ìå ðéíáêßäá ðáñá÷ùñÞóå-
ùò ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.9
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç éóïäõíÜìùí äñüìùí.

Ó÷. 3.11
ÓÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò Ýíáíôé ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïý-
íôáé êÜèåôá óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç.

Ó÷. 3.10
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç éóïäõíÜìùí äñüìùí.

Ó÷. 3.12
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.
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ÐáñÜäåéãìá 5. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.13 åßíáé:

• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 3 óôñßâåé êáèþò ðåñíÜ ðßóù áðü

ôï ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 1 ðåñíÜ, üôáí åßíáé åëåýèåñïò ï

äñüìïò.

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðáñá÷ùñÞóåùò ðñï-
ôåñáéüôçôáò.

ÅÜí óõíáíôÞóåôå ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.14
ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
óôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé ôüóï áðü áñéóôåñÜ
üóï êáé áðü äåîéÜ.

ÅÜí ç ïäüò åßíáé åëåýèåñç êáé äåí ðáñïõóéÜ-
æåé êáíÝíá êßíäõíï, ôüôå ìðïñåßôå íá äéáó÷ßóåôå
ôç äéáóôáýñùóç ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá (÷ùñßò íá
áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìá ðñéí áðü áõôÞí).

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç äéáêïðÞò ðïñåßáò
(STOP).

¼ôáí õðÜñ÷åé ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.15
åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ ç ìåãÜëçò Þ ìéêñÞò äéÜñêåéáò
áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò, þóôå íá åëÝãîåôå
áí Ýñ÷åôáé êÜðïéï ü÷çìá áðü ôçí ïäü ìå ôçí
ïðïßá äéáóôáõñþíåóôå (óõìâÜëëïõóá ïäüò).
ÐñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
ôüóï óôá áñéóôåñÜ üóï êáé óôá äåîéÜ. Ôï åìðñüò
ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáß-
íåé ôçí Üóðñç ãñáììÞ áêéíçôïðïéÞóåùò, åöüóïí
áõôÞ õðÜñ÷åé Þ, áí äåí õðÜñ÷åé Üóðñç ãñáììÞ
áêéíçôïðïéÞóåùò, ôçí åßóïäï ôïõ êüìâïõ (íïçôÞ
ðñïÝêôáóç ôïõ ðåæïäñïìßïõ ôïõ äéáóôáõñïýìå-
íïõ äñüìïõ).

Áêüìá êé áí äåí Ýñ÷åôáé êáíÝíá ü÷çìá óôçí
ïäü ðïõ óõìâÜëëåôáé ìå áõôÞí óôçí ïðïßá êéíåß-
óèå, åßóèå õðï÷ñåùìÝíïé íá óåâáóèåßôå ôïí
êáíüíá ôçò áêéíçôïðïéÞóåùò ìéêñÞò äéÜñêåéáò
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Ç ðéíáêßäá STOP ôïðïèåôåßôáé êáé óå Üëëá
óçìåßá ðëçí êüìâùí êáé óçìáßíåé õðï÷ñåùôéêÞ
äéáêïðÞ ðïñåßáò ôïõ ï÷Þìáôïò óôç èÝóç ôçò
ðéíáêßäáò êáé åêêßíçóç üôáí âåâáéùèåß ï ïäç-
ãüò ôïõ, üôé ìðïñåß íá ôï ðñÜîåé ÷ùñßò êßíäõíï.

Ó÷. 3.14
ÓÞìáíóç ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.15
Ðéíáêßäá äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).

Ó÷. 3.13
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.

KEF3_1a-v5.qxd  6/4/2011  10:15   Page 59



60

ÐáñÜäåéãìá 6. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.16 åßíáé:

• Ôï ü÷çìá 1 êáé ôï ü÷çìá 3 ðåñíïýí ðñþôá,
êéíïýìåíá óå åõèåßá ðïñåßá.

• Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 4 áêéíçôïðïéïýíôáé êáé
îåêéíïýí ìüëéò åëåõèåñùèåß ï åãêÜñóéïò
äñüìïò.

ÐáñÜäåéãìá 7. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.17 åßíáé:

• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 1 óôñßâåé ðåñíþíôáò ðßóù áðü ôï

ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 3 óôáìáôÜ óôï STOP êáé îåêéíÜåé

ìüëéò åëåõèåñùèåß ï äñüìïò.

– ÓÞìáíóç ôçò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

ÃåíéêÜ, ôï óÞìá (Ñ-3) ôïõ ó÷Þìáôïò 3.18 õðï-
äçëþíåé üôé êéíåßóèå óå ïäü ðñïôåñáéüôçôáò,
äçëáäÞ üóïé êéíïýíôáé óå áõôÞí Ý÷ïõí ðñïôåñáé-
üôçôá Ýíáíôé ôùí åéóåñ÷ïìÝíùí óå áõôÞí ï÷çìÜ-
ôùí áðü Üëëåò ïäïýò.

ÐáñÜäåéãìá 8. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.19 åßíáé:

• Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 3 ðåñíïýí åðåéäÞ êõêëï-
öïñïýí óå äñüìï ðñïôåñáéüôçôáò.

• Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 4 ðåñíïýí, ìüëéò åëåõèå-

Ó÷. 3.16
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç õðï÷ñåùôéêÞò
äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).

Ó÷. 3.18
ÓÞìáíóç ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.19
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.17
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç õðï÷ñåùôéêÞò
äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).
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ñùèåß ï äñüìïò ðñïôåñáéüôçôáò.

ÐáñÜäåéãìá 9. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ï÷ç-
ìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.20 åßíáé:

• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 3.
• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 1 êáé óôñßâåé ðåñíþíôáò

ðßóù áðü ôï ü÷çìá 3.
• Ôï ü÷çìá 2 óôáìáôÜ óôï STOP êáé îåêéíÜ

ìüëéò åëåõèåñùèåß ï äñüìïò.

– ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

Ç ðéíáêßäá (Ñ-4) ôïõ ó÷Þìáôïò 3.21 äçëþíåé
üôé ç ðñïôåñáéüôçôá áðü ôçí åðüìåíç äéáóôáýñù-
óç ðïõ èá óõíáíôÞóåôå äåí éó÷ýåé ðéá ãéá ôçí ïäü
óôçí ïðïßá êéíåßóèå. Ïöåßëåôå ëïéðüí áðü ôçí
åðüìåíç äéáóôáýñùóç íá óåâáóèåßôå ôïí êáíüíá
ôçò åê äåîéþí ðñïôåñáéüôçôáò Þ ôçò ðñïôåñáéüôç-
ôáò, ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé êáèïñéóèåß áðü óÞìáíóç óå
áõôÝò ôéò äéáóôáõñþóåéò.

– Óýíèåôç äéáóôáýñùóç.

Óå ïñéóìÝíåò äéáóôáõñþóåéò, üôáí äåí öáßíå-
ôáé êáèáñÜ ç ôñï÷éÜ ôçò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò, ïé
ðéíáêßäåò äéáóôáõñþóåùò ìðïñïýí íá óõìðëç-
ñùèïýí áðü Ýíá åéäéêü óÞìá.

Óôï ó÷Þìá 3.22, ç ðá÷éÜ ãñáììÞ ôçò ðñüóèå-
ôçò ðéíáêßäáò (Ðñ-7) õðïäçëþíåé ôçí ïäü ðñï-
ôåñáéüôçôáò. ÅÜí Ýñ÷åóèå áðü ïäü ÷ùñßò ðñïôå-
ñáéüôçôá (ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôï óÞìá ìå ìéá
ëåðôÞ ãñáììÞ) ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí
ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ïäçãïýò ôçò ïäïý ðïõ Ý÷åé
ôçí ðñïåñáéüôçôá.

– Ç êõêëïöïñßá óå äéáóôáýñùóç ìïñöÞò êõêëé-
êïý êüìâïõ.

Ï êõêëéêüò êüìâïò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá êå-
íôñéêü åðßðåäï (áíÜ÷ùìá) ðïõ åßíáé áäéÜâáôï
ãéá ôá áõôïêßíçôá êáé ðåñéêõêëùìÝíï áðü ïäü
êéíÞóåùò ìïíÞò êáôåõèýíóåùò. 

Óôïí êõêëéêü êüìâï éó÷ýåé ç åê äåîéþí ðñï-
ôåñáéüôçôá, åêôüò áí õðÜñ÷åé åéäéêÞ óÞìáíóç
ðïõ ñõèìßæåé ôéò ðñïôåñáéüôçôåò äéáöïñåôéêÜ.

ÊáôÜ ãåíéêü êáíüíá ç êõêëïöïñßá óå áõôüí
ãßíåôáé ùò åîÞò (ó÷. 3.23):

• ÐáñáìÝíåôå óôç äåîéÜ ëùñßäá åÜí óêïðåýå-
ôå íá êéíçèåßôå áðÝíáíôé Þ äåîéÜ (ðïñåßá 1).

• ÅÜí óêïðåýåôå íá êáôåõèõíèåßôå áñéóôåñÜ

Ó÷. 3.21
ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.22
ÓÞìáíóç óýíèåôçò äéáóôáõñþóåùò.

Ó÷. 3.23
Êõêëïöïñßá óå êõêëéêü êüìâï.

Ó÷. 3.20
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.
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Þ íá äéáíýóåôå ôï ìéóü êõêëéêü êüìâï, ôüôå
åðéëÝãåôå ôç ìåóáßá ëùñßäá Þ ôçí áñéóôåñÞ
(ðïñåßá 2 êáé 3).

• ÅÜí äåí ãíùñßæåôå ôçí Ýîïäü óáò, ðáñá-
ìåßíåôå óôç äåîéÜ ëùñßäá.

å) Äéáóôáõñþóåéò ìå öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò.

¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò ëåéôïõñãïýí êáíïíéêÜ,
ôï ÷ñþìá ôïõò êáèïñßæåé ôçí ðïñåßá ðïõ èá áêï-
ëïõèÞóåôå êáé ïé åíäåßîåéò ôïõò õðåñéó÷ýïõí ïðïé-
ùíäÞðïôå ðéíáêßäùí ðñïôåñáéüôçôáò ðïõ åßíáé
ôïðïèåôçìÝíåò ðÜíù óôï óçìáôïäüôç. Ïé ðéíáêß-
äåò áõôÝò ñõèìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá ìüíïí
üôáí ïé óçìáôïäüôåò åßíáé óâçóôïß (âëÜâç êëð.).

Ôï ðéï äéáäåäïìÝíï ó÷Þìá ôùí óçìáôïäïôþí
åßíáé ôï êõêëéêü (ó÷. 2.20 óåë. 50). Ðáñ’ üëá
áõôÜ ìðïñåßôå íá óõíáíôÞóåôå óçìáôïäüôåò óå
ó÷Þìá âÝëïõò.

– Ïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò óå ó÷Þìá âÝëïõò.

Åêôüò áðü ôçí ðëçñïöïñßá ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü
ôï ÷ñþìá ôïõò (êüêêéíï, êßôñéíï, ðñÜóéíï), áõôïß
ïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò õðïäåéêíýïõí êáé ôçí
ðïñåßá ðñïò ôçí ïðïßá åðéôñÝðåôáé Þ áðáãïñåýå-
ôáé íá êéíçèåßôå áíÜëïãá ìå ôç öùôåéíÞ Ýíäåéîç
ôïõ âÝëïõò ôïõ óçìáôïäüôç (ó÷. 3.24).

– Ôï êßôñéíï âÝëïò ðïõ áíáâïóâÞíåé.

Óáò åðéôñÝðåé íá óôñßøåôå äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ
Ýóôù êáé áí õðÜñ÷åé êüêêéíï öáíÜñé ãéá ôçí
åõèåßá êßíçóç.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üìùò, ïöåßëåôå íá
ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò,
ðïõ äéáó÷ßæïõí ôçí ïäü, êáé óôïõò ïäçãïýò, ðïõ
êéíïýíôáé óå ïðïéáäÞðïôå ôåìíüìåíç ëùñßäá
êõêëïöïñßáò ìå áõôÞí ðïõ åóåßò áêïëïõèåßôå
(ó÷. 3.25).

— ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí.

• ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí (åßíáé
üëïé óâçóôïß) êáé äåí õðÜñ÷åé óÞìáíóç ìå
ðéíáêßäåò, éó÷ýåé ï êáíüíáò ôçò åê äåîéþí
ðñïôåñáéüôçôáò.

• ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí (åßíáé
üëïé óâçóôïß) êáé õðÜñ÷åé óÞìáíóç ìå ðéíá-

Ó÷. 3.24
ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç óçìáôïäüôç ìå ìïñöÞ âÝëïõò.

Ó÷. 3.26
Êßôñéíï êõêëéêü öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé óå äéáóôáýñùóç.
Ï ïäçãüò ðïõ ôï óõíáíôÜ ðáñá÷ùñåß ðñïôåñáéüôçôá.

Ó÷. 3.25
Óçìáôïäüôçò ìå êßôñéíï âÝëïò ðïõ áíáâïóâÞíåé.
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êßäåò, ç ðñïôåñáéüôçôá êáèïñßæåôáé áðü ôéò
ðéíáêßäåò.

• ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí êáé
áíáâïóâÞíåé êßôñéíï öùò, ôüôå üóïé Ýñ÷ï-
íôáé áðü ôçí ðëåõñÜ ðïõ áíáâïóâÞíåé ôï
êßôñéíï öùò, ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞóïõí
ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò êáé óôïõò
êéíïýìåíïõò ðñïò ôéò õðüëïéðåò êáôåõèýí-
óåéò ôùí ïäþí.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ó÷Þìáôïò 3.26 ôï êßôñéíï
öùò áíáâïóâÞíåé. Ïöåßëåôå óõíåðþò íá ðáñá-
÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

Óôá ó÷Þìáôá 3.27 êáé 3.28 ï óçìáôïäüôçò åßíáé
óâçóôüò. Ïöåßëåôå óõíåðþò íá ëÜâåôå õðüøç óáò
ôçí ðéíáêßäá ðÜíù óôï óçìáôïäüôç, ðïõ êáèïñß-
æåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

óô) Ïé õðïäåßîåéò êáé ôá óÞìáôá ðïõ äßíïõí ïé
ôñï÷ïíüìïé.

— Ï ñüëïò ôùí ôñï÷ïíüìùí.

Ïé ôñï÷ïíüìïé åããõþíôáé ôçí áóöÜëåéá óôï
äñüìï ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, üðùò:

• Âåëôéþíïõí ôç ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò.
• Åîáêñéâþíïõí áí ïé ïäçãïß êáôÝ÷ïõí ôéò

áíáãêáßåò Üäåéåò üðùò: Üäåéá ïäçãÞóåùò,
Üäåéá êõêëïöïñßáò, ðéóôïðïéçôéêü áóöáëß-
óåùò ôïõ áõôïêéíÞôïõ, âåâáßùóç êáôáâïëÞò
ôåëþí êõêëïöïñßáò, ýðáñîç êÜñôáò åëÝã-
÷ïõ êáõóáåñßùí, êÜñôáò Ê.Ô.Å.Ï. êëð.

• Âåâáéþíïõí ôéò ðáñáâÜóåéò ôïõ êþäéêá
ïäéêÞò êõêëïöïñßáò.

• Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò ìåñéìíïýí ãéá
ôçí ðáñï÷Þ âïÞèåéáò.

– Ï êáíüíáò.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá óÞìáôá ôïõ ôñï-
÷ïíüìïõ õðåñéó÷ýïõí üëùí ôùí Üëëùí êõêëïöï-
ñéáêþí ñõèìßóåùí (öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç,
ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò, äéáãñáììßóåéò, êáíüíåò
ðñïôåñáéüôçôáò êáé êõêëïöïñßáò).

– ÓÞìáôá ôñï÷ïíüìïõ.

• Ï ôñï÷ïíüìïò óçêþíåé ôï ÷Ýñé (ó÷. 3.29).
Óçìáßíåé «ðñïóï÷Þ, äéáêïðÞ ðïñåßáò» ãéá
üëïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ïäü áðü üëåò

Ó÷. 3.27
Äéáóôáýñùóç, üðïõ äåí ëåéôïõñãåß ï óçìáôïäüôçò. Ï ïäç-
ãüò ðïõ ôïí óõíáíôÜ ðáñá÷ùñåß ðñïôåñáéüôçôá.

Ó÷. 3.28
Äéáóôáýñùóç üðïõ äåí ëåéôïõñãåß ï óçìáôïäüôçò. Ï ïäç-
ãüò ðïõ ôïí óõíáíôÜ Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá.

Ó÷. 3.29
Ðñïóï÷Þ. ÄéáêïðÞ ðïñåßáò ãéá üëïõò ôïõò ïäçãïýò ðïõ
êéíïýíôáé ôçí ïäü.
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ôéò êáôåõèýíóåéò.
• Ï ôñï÷ïíüìïò Ý÷åé ôåíôùìÝíï ôïí Þ ôïõò

âñá÷ßïíÝò ôïõ (ó÷. 3.30) Þ áöïý äþóåé ôï
óÞìá óôÝêåôáé ìå êáôåâáóìÝíïõò ôïõò
âñá÷ßïíåò. Óçìáßíåé äéáêïðÞ ðïñåßáò ãéá
áõôïýò ðïõ êéíïýíôáé êáôÜ ìÝôùðï êáé áðü
ðßóù áðü ôïí ôñï÷ïíüìï (ó÷. 3.31).

• Ï ôñï÷ïíüìïò êéíåß ôá ÷Ýñéá ôïõ ðñïò ïñé-
óìÝíç êáôåýèõíóç (ó÷. 3.32). Óçìáßíåé êßíç-
óç ôùí ï÷çìÜôùí ðñïò ôçí õðïäåéêíõüìåíç
êáôåýèõíóç.

• Ï ôñï÷ïíüìïò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò óôïí
êüìâï, Ýôóé þóôå íá ôïí âëÝðåôå áðü ôá ðëÜ-
ãéá (ðñïößë) (ó÷. 3.33). Óçìáßíåé üôé Ý÷åôå

äéêáßùìá íá ðåñÜóåôå ÷ùñßò íá óôáìáôÞóåôå.
• Ï ôñï÷ïíüìïò ÷ñçóéìïðïéåß êáé êéíåß åñõ-

èñü öùò (ó÷. 3.34). Óçìáßíåé «äéáêïðÞ
ðïñåßáò» ãé’ áõôïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí
ïäü ðñïò ôïõò ïðïßïõò áðåõèýíåôáé ôï öùò.

• Ï ôñï÷ïíüìïò ìïôïóõêëåôéóôÞò ðïõ ðñï-
óðåñíÜ ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá êáé ôåßíåé ôï
äåîß ÷Ýñé ðñïò ôá ðëÜãéá (ó÷. 3.35). Óçìáßíåé
õðï÷ñÝùóç ôï ïäçãïý ôïõ ï÷Þìáôïò íá óôá-
ìáôÞóåé óôç äåîéÜ Üêñç ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

3.2 Éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò äéáâÜóåéò.

Éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò äéáâÜóåéò åßíáé ïé

Ó÷. 3.31
ÄéáêïðÞ ðïñåßáò óå üóïõò êéíïýíôáé êáôÜ ìÝôùðï ðñïò
Þ ðßóù áðü ôïí ôñï÷ïíüìï.

Ó÷. 3.32
Êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí ðñïò ôçí õðïäåéêíõüìåíç êáôåý-
èõíóç.

Ó÷. 3.33
Êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí ðñïò ôçí õðïäåéêíõüìåíç êáôåý-
èõíóç.

Ó÷. 3.30
ÄéáêïðÞ ðïñåßáò óå üóïõò êéíïýíôáé êáôÜ ìÝôùðï ðñïò
Þ ðßóù áðü ôïí ôñï÷ïíüìï.

KEF3_1a-v5.qxd  6/4/2011  10:16   Page 64



65

äéáóôáõñþóåéò ìéáò ïäïý êáé ìéáò Þ ðåñéóóïôÝ-
ñùí óéäçñïäñïìéêþí ãñáììþí óôï ßäéï åðßðåäï.

Óôéò äéáóôáõñþóåéò áõôÝò ôá ôñÝíá Ý÷ïõí
ðÜíôïôå ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá ïäéêÜ
ï÷Þìáôá.

Ïé äéáóôáõñþóåéò áõôÝò ìðïñåß íá åßíáé öõ-
ëáóóüìåíåò Þ áöýëáêôåò.

Áõôïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò ïäïýò ïöåß-
ëïõí íá åðéäåéêíýïõí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, üôáí
ðëçóéÜæïõí Þ äéáó÷ßæïõí óéäçñïäñïìéêÝò äéá-
âÜóåéò.

Ðñïóåããßæïíôáò ôç äéÜâáóç ðñÝðåé íá óôá-
ìáôÜôå ãéá Ýëåã÷ï.

Ðñéí îåêéíÞóåôå ãéá íá äéáó÷ßóåôå ôç äéá-
óôáýñùóç, ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå üôé äåí Ýñ÷å-
ôáé êáíÝíá ôñÝíï êáé üôé äåí èá õðï÷ñåùèåßôå
íá áêéíçôïðïéçèåßôå ðÜíù óå áõôÞí ãéá ïðïéïí-
äÞðïôå ëüãï.

á) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá
(áöýëáêôåò).

Åðéóçìáßíïíôáé áðü ðéíáêßäá áíáããåëßáò êéí-
äýíïõ (Ê-32), ðïõ ôïðïèåôåßôáé áñêåôÜ ðñéí áðü
ôçí ðñïóÝããéóç óôçí éóüðåäç äéÜâáóç. Ç ðéíáêß-
äá áõôÞ óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü ôéò ðéíáêßäåò
Ê-33, Ê-34 êáé Ê-35. ÁõôÝò áðïôåëïýí óåéñÜ ðñï-
óèÝôùí åðáíáëçðôéêþí ðéíáêßäùí ðïõ ôïðïèå-
ôïýíôáé óôéò ðñïóâÜóåéò éóïðÝäùí óéäçñïäñïìé-
êþí äéáâÜóåùí êáé êéíçôþí ãåöõñþí.

Ç ðñþôç áðü áõôÝò (Ê-33) åßíáé êßôñéíç ìå
÷áñáãìÝíåò óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò ôñåéò êüêêéíåò
ðëÜãéåò ãñáììÝò êáé ôïðïèåôåßôáé 300 m ðñéí áðü
ôçí éóüðåäç äéÜâáóç.

ÌåôÜ ôçí Ê-33 áêïëïõèïýí ïé õðüëïéðåò äýï
(Ê-34 êáé Ê-35), áðü ôéò ïðïßåò:

– Ç ðñþôç ôïðïèåôåßôáé óôá 200 m áðü ôçí
óéäçñïäñïìéêÞ ãñáììÞ, åßíáé êßôñéíç êáé
óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò Ý÷ïõí ó÷åäéáóèåß äýï
êüêêéíåò ðëÜãéåò ãñáììÝò.

– Ç äåýôåñç ôïðïèåôåßôáé óôá 100 m áðü ôçí
óéäçñïäñïìéêÞ ãñáììÞ, åßíáé êßôñéíç êáé
óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò Ý÷åé ó÷åäéáóèåß ìéá
êüêêéíç ðëÜãéá ãñáììÞ (ó÷. 3.36).

Ðñïóï÷Þ: óôçí ÅëëÜäá ïé éóüðåäåò äéáâÜ-
óåéò ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá åßíáé ç óõíçèÝóôå-
ñç ìïñöÞ óéäçñïäñïìéêþí äéáâÜóåùí êáé ìå
õøçëïýò äåßêôåò áôõ÷çìÜôùí.

Ó÷. 3.35
Õðï÷ñÝùóç óôÜóåùò ôïõ ï÷Þìáôïò äåîéÜ ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò.

Ó÷. 3.36
Áíáããåëßá éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò ÷ùñßò
êéíçôÜ öñÜãìáôá óå áðüóôáóç 300 m.

Ó÷. 3.34
ÄéáêïðÞ ðïñåßáò óôïõò ïäçãïýò ðïõ áðåõèýíåôáé ôï
öùò.
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â) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò ìå ÷åéñïêßíçôá öñÜãìáôá
(öõëáóóüìåíåò).

Åðéóçìáßíïíôáé üðùò êáé ïé áöýëáêôåò äéáâÜ-
óåéò áðü ìéá ðéíáêßäá êéíäýíïõ (Ê-31) ôïðïèåôç-
ìÝíç áñêåôÜ ðñéí áðü ôçí éóüðåäç äéÜâáóç êáé
ôéò ðéíáêßäåò Ê-33, Ê-34 êáé Ê-35 (ó÷. 3.37).

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå, þóôå íá êáôáöÝ-
ñåôå íá óôáìáôÞóåôå åÜí ïé äïêïß (ìðÜñåò)
Ý÷ïõí ÷áìçëþóåé.

ã) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò ìå çìéáõôüìáôá öñÜãìáôá
(öõëáóóüìåíåò).

Ïé äéáâÜóåéò áõôÝò åðéóçìáßíïíôáé áðü ôçí
ðéíáêßäá áíáããåëßáò êéíäýíïõ Ê-31 óå áñêåôÞ
áðüóôáóç ðñéí áðü ôçí éóüðåäç äéÜâáóç.

Ïöåßëåôå íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé
íá åíôåßíåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò. 

Ðåñßðïõ 20 äåõôåñüëåðôá ðñéí ôç äéÝëåõóç
ôïõ ôñÝíïõ:

— Áñ÷ßæåé íá áíáâïóâÞíåé ôï êüêêéíï öáíÜñé.
— Áêïýãåôáé Ýíá êïõäïýíéóìá.
— Ïé äïêïß áñ÷ßæïõí íá ÷áìçëþíïõí.

Ãéá íá îåêéíÞóåôå ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé
íá óâÞóåé ôï êüêêéíï öáíÜñé, ðïõ áíáâïóâÞíåé,
êáé íá Ý÷ïõí õøùèåß åíôåëþò ïé äïêïß. Äåí åðé-
ôñÝðåôáé íá äéáâåßôå êÜðïéá éóüðåäç äéÜâáóç áí
äåí åßóèå âÝâáéïé üôé èá ìðïñåßôå íá ôçí åëåõèå-
ñþóåôå ãñÞãïñá (êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò,
êáýóéìá, êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç ìåôÜ ôïí
êüìâï êëð.).

ÅÜí ôá öñÜãìáôá ôçò éóüðåäçò äéáâÜóåùò
äåí ëåéôïõñãïýí êáèüëïõ (Þ äåí ëåéôïõñãïýí
êáëÜ), ïöåßëåôå íá åéäïðïéÞóåôå áìÝóùò ôéò
ðëçóéÝóôåñåò õðåýèõíåò óéäçñïäñïìéêÝò áñ÷Ýò.

ä) Ç óÞìáíóç óôï óçìåßï ôçò éóüðåäçò äéáâÜóåùò.

Ïé äýï ðéíáêßäåò Ê-36 êáé Ê-37 åßíáé ôïðïèå-
ôçìÝíåò êïíôÜ êáé ðñéí áðü ôç èÝóç ôùí áöõëÜ-
êôùí éóïðÝäùí äéáâÜóåùí ÷ùñßò êéíçôÜ Þ ÷ùñßò
çìéáõôüìáôá öñÜãìáôá ìáæß ìå ôçí ðéíáêßäá Ñ-2
(STOP) (ó÷. 3.38). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðáãï-
ñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá åêôüò áí ç êõêëïöïñßá
ñõèìßæåôáé áðü öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò.

66

Ó÷. 3.38
Ðéíáêßäåò óôéò ðñïóâÜóåéò éóïðÝäùí óéäçñïäñïìéêþí
äéáâÜóåùí.

Ó÷. 3.37
Áíáããåëßá éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò ìå êéíç-
ôÜ öñÜãìáôá óå áðüóôáóç 300 m.

KEF3_1a-v5.qxd  6/4/2011  10:17   Page 66



4.1 Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò. 

Ãéá íá äéáôçñåßôå ðÜíôá ôïí áðüëõôï Ýëåã÷ï
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò ïöåßëåôå íá óÝâåóèå ôá üñéá
ôá÷ýôçôáò, áëëÜ êáé íá ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ý-
ôçôÜ óáò óôéò óõíèÞêåò ðïõ óõíáíôÜôå (êáéñéêÝò
óõíèÞêåò, êáôÜóôáóç ôïõ äñüìïõ êëð.).

Óýìöùíá ìå ôï Ðüñéóìá ôçò ÄéáêïììáôéêÞò
ÊïéíïâïõëåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôùí Ôñï÷áßùí Áôõ÷çìÜôùí, óôçí
ÅëëÜäá ôï 73% ôùí áôõ÷çìÜôùí óõìâáßíïõí óå
êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò. Óôçí Åõñþðç, áëëÜ êáé

óôç ÷þñá ìáò, óçìáíôéêüò áñéèìüò íåêñþí áðü
ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá êáôáãñÜöïíôáé óôéò ìåãÜëåò
ïäéêÝò (õðåñáóôéêÝò êáé áóôéêÝò) áñôçñßåò, åê
ôùí ïðïßùí ôá äýï ôñßôá åßíáé èáíáôçöüñá,
êõñßùò ëüãù ôùí õøçëþí ôá÷õôÞôùí.

¼ëïé ïé ïäçãïß ïöåßëïõí íá óÝâïíôáé ôá
áíþôåñá üñéá ôá÷ýôçôáò ôïõ Ê.Ï.Ê., ðïõ éó÷ý-
ïõí ãéá ôçí êÜèå êáôçãïñßá ï÷Þìáôïò åíôüò Þ
åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. Ôá áíþôåñá
üñéá ôá÷ýôçôáò êáôÜ ôïí Ê.Ï.Ê. ðáñïõóéÜæï-
íôáé óôïí ðßíáêá 4.1.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï Ô Å Ô Á Ñ Ô Ï

H ôá÷ýôçôá

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1
Áíþôáôåò åðéôñåðüìåíåò ôá÷ýôçôåò óå êáíïíéêÝò êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò.

Êáôçãïñßá ï÷çìÜôùí.

ÅðéâáôçãÜ.

Áõôïêéíçôüäñïìïé. Ïäïß ôá÷åßáò 
êõêëïöïñßáò.

¢ëëï ïäéêü 
äßêôõï.

120 km/h 110 km/h 90 km/h

ÅðéâáôçãÜ ìå åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï. 90 km/h 90 km/h 80 km/h

ÅðéâáôçãÜ ìå ñõìïõëêïýìåíï. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

Ëåùöïñåßá. 90 km/h 90 km/h 80 km/h

Ëåùöïñåßá ìå åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

ÁñèñùôÜ ëåùöïñåßá. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

Äéþñïöá ëåùöïñåßá. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

Ëåùöïñåßá ìåôáöïñÜò ìáèçôþí. 60 km/h 60 km/h 60 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá åðéôñåðüìåíïõ ìÝãéóôïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg.

90 km/h 90 km/h 80 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá åðéôñåðüìåíïõ ìÝãéóôïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg ìå åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï.

80 km/h 80 km/h 80 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá åðéôñåðüìåíïõ ìÝãéóôïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg ìå ñõìïõëêïýìåíï.

70 km/h 70 km/h 70 km/h

ÖïñôçãÜ ìéêôïý âÜñïõò ìåãáëýôåñïõ ôùí 3.500 kg. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

(óõíå÷ßæåôáé)
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4.2 Ç óõìðåñéöïñÜ.

¼ôáí ïäçãåßôå, åßíáé óçìáíôéêü íá âëÝðåôå
êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç öáíôáóßá óáò, ãéá íá
ðñïâëÝðåôå ôé ìðïñåß íá óõìâåß óôç óõíÝ÷åéá
ôçò ðïñåßáò óáò.

Åßíáé åìöáíÝò üôé ìÝñïò áõôÞò ôçò éêáíüôç-
ôáò «íá âëÝðåôå», ç ïðïßá ïñéóìÝíåò öïñÝò
ðåñéãñÜöåôáé ùò åðáãñýðíçóç êáé åôïéìüôçôá,
Ýñ÷åôáé ìå ôçí åìðåéñßá, êÜôé ðïõ åîçãåß åí
ìÝñåé ãéáôß ïé Üðåéñïé ïäçãïß ðñïêáëïýí ðåñéó-
óüôåñá áôõ÷Þìáôá.

ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé áðü ó÷åôéêÞ Ýñåõíá åðé-
âåâáéþíåôáé ôï åîÞò: ïé íÝïé ïäçãïß åíôïðßæïõí
ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá êáé áíôéëáìâÜíïíôáé ôá
ðñïâëÞìáôá áñãüôåñá áðü ôïõò ðåðåéñáìÝíïõò.
¸ôóé ç ðéèáíüôçôá áôõ÷Þìáôïò åßíáé ðñïöáíþò
ìåãáëýôåñç. Ïé ðåñéóóüôåñïé íÝïé ïäçãïß åßíáé
Üôïìá íåáñÞò çëéêßáò êáé ìåñéêïß áðü áõôïýò ôåß-
íïõí íá ïäçãïýí áðåñßóêåðôá. Ïäçãïýí ðïëý
ãñÞãïñá êáé öñåíÜñïõí ðïëý áñãÜ êáé áðüôïìá.
ÁõôÞ ç åðéèåôéêÞ êáé ñéøïêßíäõíç óõìðåñéöïñÜ
ðñïêáëåßôáé ôüóï áðü êÜðïéåò ìç áíáðôõãìÝíåò
éêáíüôçôåò áíôéëÞøåùò üóï êáé ëüãù ëáíèáóìÝ-
íùí, åìöýôùí óôï ÷áñáêôÞñá ôïõò áðüøåùí.

á) Ç ðñïóáñìïãÞ ôçò ôá÷ýôçôáò áíÜëïãá ìå ôïí
ôüðï êáé ôéò ðåñéóôÜóåéò.

Ç ôá÷ýôçôÜ óáò äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá åßíáé õðåñ-

âïëéêÞ. ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá ìðïñåßôå íá óôáìá-
ôÞóåôå – åÜí åßíáé áíáãêáßï – óå üóï åëåýèåñï
ìÞêïò äñüìïõ äéáêñßíåôå åìðñüò óáò.

¼ôáí ïäçãåßôå ìå ðÜñá ðïëý ÷áìçëÞ ôá÷ýôç-
ôá åßíáé åðßóçò åðéêßíäõíï. Áõôü óõìâáßíåé,
ãéáôß ðñïêáëåßôå åðéâñÜäõíóç ôçò êõêëïöïñßáò
êáé âÜæåôå óå êßíäõíï ôá ï÷Þìáôá ðïõ óáò áêï-
ëïõèïýí êáé èÝëïõí íá óáò ðñïóðåñÜóïõí.

â) Ðåñéïñéóìüò ôá÷ýôçôáò õðïäåéêíõüìåíïò áðü
ôç óÞìáíóç.

– Ðéíáêßäåò ìå üñéá ôá÷ýôçôáò.

Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò õðïëïãßæïíôáé ãéá êõêëï-
öïñßá ìå êáëü êáéñü êáé óå óôåãíü äñüìï. 

Óõ÷íÜ ìðïñåß íá áíôéëáìâÜíåóèå áìÝóùò ôïí
êßíäõíï ðïõ êñýâåé ç ðåñéï÷Þ ðïõ äéáó÷ßæåôå.
Ðáñ’ üëá áõôÜ, ðñÝðåé íá óÝâåóèå ðÜíôá ôá üñéá
ôá÷ýôçôáò. Ìéá ðéíáêßäá äåí ôïðïèåôåßôáé ðïôÝ
êáôÜ ôý÷ç Þ êáôÜ ëÜèïò!

Áí ïé êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò åßíáé äõóìå-
íåßò, èá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ý-
ôçôÜ óáò êáé êÜôù áðü ôá üñéá ðïõ õðïäåéêíýï-
íôáé áðü ôéò ðéíáêßäåò (ó÷. 4.1).

– Åßóïäïò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ç ðéíáêßäá áíáããåëßáò åéóüäïõ óå êáôïéêçìÝ-
íç ðåñéï÷Þ åðáñêåß ùò ðñïåéäïðïßçóç ãéá íá ìåé-
þóåôå ôçí ôá÷ýôçôá óôá 50 km/h (ó÷. 4.2). Ôï üñéï

Êáôçãïñßá ï÷çìÜôùí. Áõôïêéíçôüäñïìïé. Ïäïß ôá÷åßáò 
êõêëïöïñßáò.

¢ëëï ïäéêü 
äßêôõï.

ÖïñôçãÜ ìéêôïý âÜñïõò ìåãáëýôåñïõ ôùí 3.500 kg ìå åëá-
öñü ñõìïõëêïýìåíï Þ ñõìïõëêïýìåíï. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

Óõíäõáóìüò öïñôçãþí. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

ÌïôïóõêëÝôåò ðÜíù áðü 125 cc. 120 km/h 110 km/h 90 km/h

ÌïôïóõêëÝôåò ìÝ÷ñé 125 cc. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

ÌïôïóõêëÝôåò ìå êáëÜèé. 60 km/h 60 km/h 60 km/h

ÌïôïðïäÞëáôá, áãñïôéêÜ ìç÷áíÞìáôá, ìç÷áíÞìáôá Ýñãùí. — 40 km/h 40 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðñüóùðá. — 50 km/h 40 km/h

Óçìåßùóç: üëïé ïé ïäçãïß ïöåßëïõí íá óÝâïíôáé ôá üñéá ôá÷ýôçôáò ðïõ åðéâÜëëïíôáé åéäéêÜ ãéá ôïí ôýðï ôïõ ï÷Þìá-
ôüò ôïõò Þ ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò ï÷çìÜôùí, ìå åéäéêÝò áðïöÜóåéò, åíôüò Þ åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí.

(óõíÝ÷åéá ðßíáêá 4.1)
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ôá÷ýôçôáò ìðïñåß åðßóçò íá åßíáé ìåãáëýôåñï
(ð.÷. 70 Þ 80 km/h) óå ïñéóìÝíåò ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò óôï åóùôåñéêü ôçò êáôïéêçìÝíçò
ðåñéï÷Þò (ð.÷. ç Ëåùö. Óõããñïý). Óôçí ðåñßðôù-
óç áõôÞ ôï üñéï êáèïñßæåôáé ìå åéäéêÞ óÞìáíóç
(ðéíáêßäá).

– Ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ.

Óáò ðëçñïöïñïýí ãéá ðéèáíïýò êéíäýíïõò
ðïõ èá óõíáíôÞóåôå ðïëý óýíôïìá óôç äéáäñïìÞ
óáò, ðïõ ãéá íá ôïõò áðïöýãåôå ðñÝðåé íá åßóèå
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß (ó÷. 4.3).

– ¢ëëïé êßíäõíïé.

Ïöåßëåôå óõóôçìáôéêÜ íá åðéâñáäýíåôå üôáí
ðñïóåããßæåôå óå:

• Ôñß÷ñùìïõò óçìáôïäüôåò, ãéáôß ìðïñåß íá
áëëÜîïõí áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ÷ñþìá.

• ¸íá êßôñéíï öáíÜñé, ðïõ áíáâïóâÞíåé,
ãéáôß ðñïåéäïðïéåß ðÜíôá ãéá êÜðïéá ðåñéï-
÷Þ éäéáßôåñá åðéêßíäõíç.

• ÄéÜâáóç ãéá ôïõò ðåæïýò, þóôå íá óôáìá-
ôÞóåôå ÷ùñßò äõóêïëßá, åÜí Ýíáò Þ ðåñéó-
óüôåñïé ðåæïß äéáó÷ßæïõí ôï äñüìï.

• Ìéá éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç.
• ÊÜðïéá êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ êáé êõñßùò

üôáí ôçí äéáó÷ßæåôå. ¸íá óýíïëï êáôïé-
êéþí êñýâåé åéäéêïýò êéíäýíïõò.

ã) Ðåñéïñéóìüò ôçò ôá÷ýôçôáò áðü ôçí êáôÜ ìÞêïò
ôñï÷éÜ ôçò ïäïý. 

— ÐÝñáóìá áðü ýøùìá.

Êáèþò ðëçóéÜæåôå óôçí êïñõöÞ êÜðïéïõ áíç-
öïñéêïý äñüìïõ ç ïñáôüôçôÜ óáò åßíáé ìåéùìÝíç
(ó÷. 4.4). Óå ôÝôïéï äñüìï ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå
äéÜöïñá åßäç êéíäýíùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá:

Ó÷. 4.1
Ðéíáêßäá ìå üñéï ôá÷ýôçôáò 90 km/h.

Ó÷. 4.2
Åßóïäïò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ó÷. 4.3
Êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí.

Ó÷. 4.4
Êßíçóç óå áíùöÝñåéá.
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• KÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé ðïëý áñãÜ Þ
óôáìáôÜ ìðñïóôÜ óáò, óôç ëùñßäá óáò,

• KÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôï áíôßèåôï
ñåýìá êõêëïöïñßáò êáé ÷ñçóéìïðïéåß ðñï-
óùñéíÜ ôç ëùñßäá óáò (ð.÷. áí ôåëåßùóå ôçí
ðñïóðÝñáóÞ ôïõ ðïëý êáèõóôåñçìÝíá).

Ðñïóï÷Þ: ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò êáé ôçí
áóöÜëåéá ôùí õðïëïßðùí ïäçãþí êáé ôùí ðåæþí
íá ìçí ðñïóðåñíÜôå ðïôÝ óå ýøùìá êáé íá
ðáñáìÝíåôå óõíå÷þò óôá äåîéÜ!

— Áðüôïìç êáôùöÝñåéá (êáôÞöïñïò).

Íá ïäçãåßôå ìå ìÝôñéá ôá÷ýôçôá. ¸ôóé, èá
áðïöýãåôå ôï óõíå÷Ýò öñåíÜñéóìá, ðïõ ðñïêá-
ëåß õðåñèÝñìáíóç ôùí öñÝíùí êáé ôçí åðéêßíäõ-
íç ìåßùóç ôçò áðüäïóåþò ôïõò (ó÷. 4.5).

— Áíþìáëïò äñüìïò ìå ðáñáìïñöþóåéò, ÷áëßêéá
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ êëð.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç ðñüóöõóç ôùí åëá-
óôéêþí óáò óôï ïäüóôñùìá åßíáé ìåéùìÝíç êáé ï
Ýëåã÷ïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò ðéï äýóêïëïò.

— ¢ëëïé êßíäõíïé.

ÐñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå óõóôçìáôéêÜ üôáí
ðëçóéÜæåôå: 

• Óå êÜðïéá óôñïöÞ, þóôå íá ðñïóáñìüæå-
óôå ôüóï óôéò óõíèÞêåò ðåñéïñéóìÝíçò
ïñáôüôçôáò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò óôñïöÝò,
üóï êáé óôç öõãüêåíôñç äýíáìç ðïõ áóêåß-
ôáé óôï áõôïêßíçôü óáò óôéò êáìðýëåò ôïõ
äñüìïõ (ó÷. 4.6).

• Óå èÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí ðÝóåé ðÝôñåò Þ âñÜ÷ïé
óôï äñüìï. ÏðùóäÞðïôå èá ðñÝðåé íá
ðáñåêêëßíåôå ãéá íá ôéò áðïöýãåôå, íá ìåé-
þóåôå ôá÷ýôçôá êáé íá êéíçèåßôå ðñïóåêôé-
êÜ, þóôå íá åßóèå ðñïåôïéìáóìÝíïé áêüìç
êáé ãéá íÝåò êáôáðôþóåéò âñÜ÷ùí. ÐñÝðåé
åðßóçò íá åßóèå ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá åëéã-
ìïýò áíôßóôïé÷ïõò ìå ôïõò äéêïýò óáò, ï÷ç-
ìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óôï áíôßèåôï ñåýìá
êõêëïöïñßáò.

ä) Ðåñéïñéóìüò ôçò ôá÷ýôçôáò ëüãù ôùí Üëëùí
÷ñçóôþí ôïõ äñüìïõ.

— Äçìüóéåò óõãêïéíùíßåò.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå êÜðïéï ü÷çìá
äçìïóßùí óõãêïéíùíéþí óå óôÜóç, ïöåßëåôå íá
åðéâñáäýíåôå, ãéáôß ïé åðéâÜôåò ðïõ áíåâáßíïõí
Þ êáôåâáßíïõí – êõñßùò ôá ðáéäéÜ êáé ïé çëéêéù-
ìÝíïé – ßóùò íá ðñï÷ùñÞóïõí ÷ùñßò ðñïöýëáîç
óôï äñüìï.

— Ó÷ïëéêÜ ëåùöïñåßá.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå óôáìáôçìÝíï ó÷ï-
ëéêü ëåùöïñåßï ìå áíáììÝíá ôá öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò (áëÜñì), áðáãïñåýåôáé íá ôï ðñïóðå-
ñÜóåôå áí ôï ïäüóôñùìá Ý÷åé Ýùò êáé äýï ëùñß-
äåò êõêëïöïñßáò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðñïóðå-
ñÜóôå ôï ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá êáé ðïëý ìåãÜëç
ðñïóï÷Þ (ó÷. 4.7).

— Ðåæïß, ðïäÞëáôá.

Ïé ðåæïß óõ÷íÜ êáôåâáßíïõí áðü ôï ðåæïäñü-

Ó÷. 4.6
Åðéêßíäõíç óôñïöÞ ïäïý.

Ó÷. 4.5
Êßíçóç óå êáôùöÝñåéá.
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ìéï éäéáéôÝñùò áí áðïôåëïýí êÜðïéá ïìÜäá.
ÐñÝðåé óõíåðþò íá åßóèå Ýôïéìïé ãéá êÜèå
ôÝôïéï åíäå÷üìåíï üôáí óôéò ðëåõñÝò ôïõ äñüìïõ
óáò êéíïýíôáé ðåæïß.

Ðñïóï÷Þ åðßóçò óôïõò ðïäçëÜôåò, ðïõ ìðï-
ñåß áðñïóäüêçôá íá êÜíïõí Ýíáí îáöíéêü åëéã-
ìü óôï äñüìï ÷ùñßò íá õðïëïãßóïõí üôé âñßóêå-
óèå óå ìéêñÞ áðüóôáóç (ó÷. 4.8).

Ãéá ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò ÷ñçóôþí, üðùò ôá
çëéêéùìÝíá Üôïìá, ôá ðáéäéÜ êáé ôá Üôïìá ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.

— ¢ëëïé êßíäõíïé.

ÐñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå óõóôçìáôéêÜ:
• ÊïíôÜ óå êÜðïéá äéáóôáýñùóç (áêüìç êáé

áí Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá), êõñßùò üôáí ç
ïñáôüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò Þ ï Üëëïò ïäç-
ãüò öáßíåôáé üôé äåí èá óáò ðáñá÷ùñÞóåé
ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

• ¼ôáí âëÝðåôå Þ áêïýôå ôçí åéäéêÞ ðñïåé-
äïðïßçóç êÜðïéïõ ï÷Þìáôïò áìÝóïõ åðåì-
âÜóåùò.

• ¼ôáí óõíáíôÜôå Þ ðñïóðåñíÜôå êÜðïéï
óõñìü ï÷çìÜôùí óå óôÜóç.

• ¼ôáí óõíáíôÜôå êïðÜäéá, ìåìïíùìÝíá
æþá êáé éððåßò.

• ÊïíôÜ óå ðåñéï÷Ýò üðïõ åêôåëïýíôáé Ýñãá
Þ óå êÜðïéï óçìåßï üðïõ óçìåéþèçêå áôý-
÷çìá.

å) Ðåñéïñéóìüò ôçò ôá÷ýôçôáò ëüãù äõóìåíþí
óõíèçêþí.

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå, üôáí Ý÷åôå ìåéù-
ìÝíç ïñáôüôçôá (ð.÷. âñÜäõ, ÷éüíé, ïìß÷ëç êëð.)
êáé üôáí åßíáé ìåéùìÝíç ç ðñüóöõóç ôùí åëá-
óôéêþí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò (ð.÷. õãñáóßá, ðáãùìÝ-
íïò äñüìïò êëð.) (ó÷. 4.9).

óô) Áðüôïìç åðéâñÜäõíóç, êõêëïöïñéáêÞ óõìöü-
ñçóç.

ÅÜí ç êõêëïöïñßá äåí åßíáé Üíåôç (ìðïôéëéÜ-
ñéóìá, áôý÷çìá êëð.) ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôá
öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì) üóï äéÜóôçìá
åßóèå ôï ôåëåõôáßï ü÷çìá ôçò óåéñÜò óáò. ¸ôóé,
èá ðñïêáëÝóåôå áìÝóùò ôçí ðñïóï÷Þ êáé èá ðñï-
åéäïðïéÞóåôå ôïõò ïäçãïýò ðïõ áíõðïøßáóôïé

Ó÷. 4.7
ÊáôÜ ôçí åðéâßâáóç Þ áðïâßâáóç ìáèçôþí áðáãïñåýå-
ôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ó÷ïëéêïý ëåùöïñåßïõ.

Ó÷. 4.8
Ðñïóï÷Þ óôï ðñïóðÝñáóìá ôùí ðïäçëáôéóôþí.

Ó÷. 4.9
Êßíçóç ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá ëüãù äõóìåíþí êáéñéêþí
óõíèçêþí.
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óáò ðëçóéÜæïõí áðü ðßóù.
Ìüëéò âñåèåß ðßóù óáò Ýíá Üëëï ü÷çìá Þ ìüëéò

áðïêáôáóôáèåß ç ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò, èõìçèåß-
ôå íá óâÞóåôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

æ) Ïé ðÝíôå óõíÞèåéåò.

Ïé ïäçãïß èá ðñÝðåé íá ìáèáßíïõí, áðü ôá
ðñþôá âÞìáôá ôçò åêðáéäåýóåþò ôïõò, íá åöáñ-
ìüæïõí ðÝíôå áðëÝò óõíÞèåéåò, ïé ïðïßåò, üôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìáæß, ôïõò åðéôñÝðïõí íá áðï-
êôÞóïõí ôç äéïñáôéêüôçôá åíüò Ýìðåéñïõ ïäç-
ãïý. Ïé ðÝíôå áõôÝò óõíÞèåéåò âïçèïýí ôïí
ïäçãü íá áíáãíùñßæåé ôïõò êéíäýíïõò êáé íá
áíôéäñÜ óå áõôïýò. ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ïé
óõíÞèåéåò áõôÝò Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ ó÷Ýóç ìå ôá

÷Ýñéá, ôá ðüäéá êáé ôï öõóéêü Ýëåã÷ï, ðïõ áóêåß
ï ïäçãüò óôï áõôïêßíçôï, üóï áíáãêáßá êáé áí
åßíáé áõôÜ, åíþ Ý÷ïõí ìåãÜëç ó÷Ýóç ìå ôçí
Ýãêáéñç êáé óùóôÞ áíÜëõóç ôùí ãåãïíüôùí (óôï
ìõáëü ôïõ) ðïõ ôïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôï äñüìï.  

Ïé óõíÞèåéåò áõôÝò, ðïõ áðïóêïðïýí óôï íá
ìðïñåßôå ùò ïäçãïß íá «äéáâÜæåôå» ôï äñüìï, íá
åðéäåéêíýåôå åðáãñýðíéóç êáé íá åðéëÝãåôå ôéò
óùóôÝò åíÝñãåéåò, åßíáé åýêïëá êáôáíïçôÝò êáé
åßíáé ïé åîÞò:

1. Íá êïéôÜôå ìáêñéÜ.
2. Íá êéíåßôå («ðáßæåôå») ôá ìÜôéá óáò.
3. Íá åíôïðßæåôå ôá ðñïâëÞìáôá.
4. Íá êñáôÜôå áðïóôÜóåéò.
5. Íá åßóèå áíôéëçðôïß áðü ôïõò Üëëïõò.
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5.1 Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá óå êáíïíéêÞ ðïñåßá.

á) Ôï ïäüóôñùìá. 

Åßíáé ôï ôìÞìá ôïõ äñüìïõ, ðïõ ðñïïñßæåôáé
ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí (ó÷. 5.1). 

Ôá üñéá ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáèïñßæïíôáé
óõíÞèùò áðü óõíå÷åßò ãñáììÝò ëåõêïý ÷ñþìá-
ôïò (ïñéïãñáììÝò).

Óå êáíïíéêÞ ðïñåßá èá ðñÝðåé íá ïäçãåßôå
üóï ôï äõíáôüí ðéï êïíôÜ óôï äåîéü üñéï ôïõ
ïäïóôñþìáôïò (ó÷. 5.2). Óå ðåñßðôùóç äýï Þ
ðåñéóóïôÝñùí ëùñßäùí áíÜ êáôåýèõíóç èá ðñÝ-
ðåé íá ïäçãåßôå óôï ìÝóïí ôçò ëùñßäáò óáò.

â) Ôá åñåßóìáôá.

Âñßóêïíôáé åêáôÝñùèåí ôïõ ïäïóôñþìáôïò
êáé óõíïñåýïõí ìå áõôü (ó÷. 5.1). Óýìöùíá ìå
ôïí Ê.Ï.Ê. ôï Ýñåéóìá åßíáé ç ðÝñáí ôïõ ïäï-
óôñþìáôïò áêñáßá ëùñßäá ôçò ïäïý.

Äåí ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå ðÜíù óôá åñåßóìá-
ôá áëëÜ ìðïñåßôå åíäå÷ïìÝíùò, íá êéíçèåßôå óå
áõôÜ (âë. êåö. 2 - Äéáãñáììßóåéò óåë. 43), íá
óôáìáôÞóåôå Þ íá óôáèìåýóåôå óå áõôÜ åêôüò áí
ðñüêåéôáé ãéá åéäéêü äñüìï (ð.÷. ãéá ðïäçëÜôåò,
ðåæïäñüìéï êëð.).

ã) Ôï ïäüóôñùìá ìå ðåñéóóüôåñåò áðü äýï ëùñß-
äåò áíÜ êáôåýèõíóç.

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá áðïôåëåßôáé áðü äýï
ôïõëÜ÷éóôïí ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç åíôüò
êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò Þ áðü ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí
ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò
ðåñéï÷Þò, ôüôå ç êõêëïöïñßá ìðïñåß íá äéåîÜãå-
ôáé óå óôïß÷ïõò (ó÷. 5.3).

Äåí ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå óôïß÷ï ðáñÜ ìüíï

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ð Å Ì Ð Ô Ï

Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá

Ó÷. 5.2
Êßíçóç óå êáíïíéêÞ êõêëïöïñßá.

¸ñåéóìá

Ó÷. 5.1
Ïäüóôñùìá êáé Ýñåéóìá ìéáò êáôåõèýíóåùò.

Ó÷. 5.3
Êßíçóç óå óôïß÷ïõò.

¸ñåéóìá
Ïäüóôñùìá
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áí åðéèõìåßôå íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç Þ íá ðñï-
óðåñÜóåôå. Ðñéí üìùò ðñáãìáôïðïéÞóåôå áõôüí
ôïí åëéãìü âåâáéùèåßôå üôé äåí èá äéáôñÝîåôå Þ
äåí èá ðñïêáëÝóåôå êáíÝíáí êßíäõíï óôïõò
Üëëïõò ÷ñÞóôåò. ÐñïåéäïðïéÞóôå ôïõò ãéá ôï
óêïðü óáò ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí áëëáãÞò
êáôåõèýíóåùò (öëáò).

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá áðïôåëåßôáé áðü äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç, ïé ïäç-
ãïß öïñôçãþí, ëåùöïñåßùí êáé âñáäõðïñïý-
íôùí ãåíéêÜ ï÷çìÜôùí õðï÷ñåïýíôáé íá ôá ïäç-
ãïýí óôç äåîéÜ ëùñßäá. Ïé ïäçãïß ìïôïðïäçëÜ-
ôùí, ðïäçëÜôùí êáé ìç ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜ-
ôùí ðñÝðåé íá êéíïýíôáé ìÝóá êáé êáôÜ ìÞêïò
ïéïõäÞðïôå âáôïý åñåßóìáôïò ôçò ïäïý ðñïò ôçí
êáôåýèõíóç ôçò êõêëïöïñßáò — åöüóïí áõôü
äåí ðñïêáëåß äõó÷Ýñåéá óôïõò ÷ñÞóôåò ôïõ — Þ
êïíôÜ óôï äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Óå áõôïêéíçôüäñïìïõò Þ ïäïýò ôá÷åßáò êõêëï-
öïñßáò ìå ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò êõêëï-
öïñßáò áíÜ êáôåýèõíóç ôá öïñôçãÜ ìéêôïý
âÜñïõò Üíù ôùí 3,5 ôüíùí, ôá ëåùöïñåßá Þ ïé
óõíäõáóìïß ï÷çìÜôùí (óõñìïß) ìÞêïõò Üíù ôùí
7 m (óå áõôÜ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé óõí-
äõáóìïß áíôßóôïé÷ïõ ìÞêïõò ìå ôñï÷üóðéôá)
áðáãïñåýåôáé íá êáôáëáìâÜíïõí Üëëç ëùñßäá
åêôüò ôùí äýï ðëçóéåóôÝñùí ðñïò ôï äåîéü Üêñï
ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Áõôü óçìáßíåé üôé, ôá ï÷Þ-
ìáôá áõôÜ äåí åðéôñÝðåôáé ïýôå ãéá ðñïóðÝñá-
óìá íá êáôáëáìâÜíïõí ôçí ôñßôç ëùñßäá ôçò
êáôåõèýíóåþò ôïõò.

ä) ÅéäéêÝò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò.

Áðïóêïðïýí óôçí áñìïíéêÞ óõìâßùóç ôùí
÷ñçóôþí ôçò ïäïý êáé ðñïïñßæïíôáé ãéá áðïêëåé-
óôéêÞ ÷ñÞóç ïñéóìÝíùí ôýðùí ï÷çìÜôùí (ð.÷.
ëåùöïñåßá, âñáäÝá ï÷Þìáôá, ðïäÞëáôá) (ó÷. 5.4).

5.2 Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá êáôÜ ôçí áëëáãÞ
êáôåõèýíóåùò.

Áêïëïõèßá óåéñÜò åíåñãåéþí:
— Áíáãíùñßæåôå ôç äéáóôáýñùóç.
— ÅëÝã÷åôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò.
— ÁíÜâåôå ôï äåßêôç êáôåõèýíóåùò (öëáò).
— ÔïðïèåôÞóèå óùóôÜ óôï ïäüóôñùìá.
— Ðáñáôçñåßôå ôç äéáóôáýñùóç êáèþò ðëç-

óéÜæåôå.

— Ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.
— ÐñïóÝ÷åôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.
— ÊïéôÜæåôå ãýñù óáò.
— Åðéôá÷ýíåôå.

á) Ãéá íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç.

— Âåâáéùèåßôå ìÞðùò ï åëéãìüò áðáãïñåýå-
ôáé áðü ôç óÞìáíóç.

— ÐáñáôçñÞóôå ôï äñüìï, åìðñüò êáé ðßóù.
Áêüìá êáé áí Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá íá êïé-
ôÜôå ðÜíôá äýï öïñÝò, ãéáôß åßíáé ðéèáíüí
óå êÜèå óôéãìÞ íá ãßíïõí ëÜèç ïäçãÞóåùò
êÜðïéïõ Üëëïõ ïäçãïý.

— ÐñïåéäïðïéÞóôå íùñßò ìå ôï öëáò ãéá ôçí
ðñüèåóÞ óáò íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç.

— ÐÜñôå óùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá, áíÜ-
ëïãá ìå ôçí êáôåýèõíóÞ óáò. 
Ãéá íá óôñßøåôå äåîéÜ, ðçãáßíåôå óôç
äåîéÜ ðëåõñÜ åðéâñáäýíïíôáò óôáäéáêÜ
(ó÷. 5.5). 
Ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ, üôáí êéíåßóèå óå
äñüìï äéðëÞò êõêëïöïñßáò, ðçãáßíåôå
ðñþôá óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò êáôåõèýí-
óåþò óáò, ÷ùñßò íá õðåñâåßôå ôç äéá÷ùñé-
óôéêÞ ãñáììÞ ôùí êáôåõèýíóåùí êõêëïöï-
ñßáò Þ ôïí êåíôñéêü (íïçôü) Üîïíá áí äåí
õðÜñ÷åé äéáãñÜììéóç, åðéôá÷ýíïíôáò åëá-
öñÜ, þóôå íá äéåõêïëýíåôå ôçí áëëáãÞ ôçò
èÝóåþò óáò (ó÷. 5.6). ¸ôóé äåí ðáñåìðïäß-
æåôå ïýôå ôá ï÷Þìáôá ðïõ óáò áêïëïõèïýí,
ïýôå üóïõò Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí áíôßèåôç êá-
ôåýèõíóç. Êéíçèåßôå ãýñù áðü ôï êÝíôñï

Ó÷. 5.4
ÅéäéêÝò ëùñßäåò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò ëåùöïñåß-
ùí (ëåùöïñåéïëùñßäá).
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ôçò äéáóôáõñþóåùò, ðáñá÷ùñþíôáò ôçí
ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé
áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç.
Óôïõò ìïíüäñïìïõò üëï ôï ðëÜôïò ôïõ ïäï-
óôñþìáôïò Ý÷åé ðñïâëåöèåß ãéá êõêëïöï-
ñßá ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç. ÅðïìÝíùò,
ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ, ðñÝðåé íá ôïðï-
èåôçèåßôå åíôåëþò áñéóôåñÜ (ó÷. 5.7). ¸ôóé
äåí ðáñåìðïäßæåôå ôá ï÷Þìáôá, ðïõ êáôåõ-
èýíïíôáé êáô’ åõèåßáí åìðñüò.
Óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, åÜí ðñüêåéôáé íá
óôñßøåôå áñéóôåñÜ óå ìéá ðïëý ðëáôéÜ
äéáóôáýñùóç ìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá, ðñï-
÷ùñÞóôå üóï ðéï ìáêñéÜ ìðïñåßôå ðñïò ôá
åìðñüò (óôï ó÷. 5.8 ôï êüêêéíï áõôïêßíç-
ôï) þóôå íá áöÞóåôå ÷þñï óôá ï÷Þìáôá
ðïõ óáò áêïëïõèïýí (óôï ó÷. 5.8 ôï êßôñéíï
áõôïêßíçôï). Ðáßñíïíôáò áõôÞ ôç èÝóç óôï
ïäüóôñùìá, âïçèÜôå óôçí ïìáëüôåñç ñïÞ
ôçò êõêëïöïñßáò.

Ó÷. 5.5
ÁëëáãÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò ôá
äåîéÜ.

Ó÷. 5.6
ÁëëáãÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò ôá
áñéóôåñÜ áðü/ðñïò äñüìï äéðëÞò
êáôåõèýíóåùò.

Ó÷. 5.7
ÁëëáãÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò áñé-
óôåñÜ áðü ìïíüäñïìï.

Ó÷. 5.8
ÈÝóç ãéá áñéóôåñÞ óôñïöÞ óå ðëáôéÜ äéáóôáýñùóç.
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— Óôçí ðåñßðôùóç ìéáò óôåíÞò äéáóôáõñþóå-
ùò üðïõ áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá èá
óôñßøïõí êáé ôá äýï áñéóôåñÜ (ó÷. 5.9) êáé
ç ôáõôü÷ñïíç äéÝëåõóç åßíáé äõó÷åñÞò Þ
áäýíáôç, ðñïôåñáéüôçôá Ý÷ïõí ôá âáñÝá
ï÷Þìáôá Ýíáíôé ôùí åëáöñþí êáé ôá ëåù-
öïñåßá Ýíáíôé ôùí öïñôçãþí. Óå ðåñéðôþ-
óåéò ï÷çìÜôùí ôçò áõôÞò êáôçãïñßáò ç
óåéñÜ äéåëåýóåùò êáèïñßæåôáé êáôüðéí
óõíåííïÞóåùò ôùí ïäçãþí.

â) Ç äéáóôáýñùóç óå äéÜæùìá äéðëÞò áíáìïíÞò.

Ïé ïäçãïß ðïõ èÝëïõí íá áëëÜîïõí êáôåý-
èõíóç áêïëïõèïýí ìéá ëùñßäá áíáìïíÞò ìå äéÜ-

æùìá (óå åóï÷Þ). ¼ôáí êÜðïéï ü÷çìá ðïõ Ýñ÷å-
ôáé áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç ÷ñçóéìïðïéåß
êáé áõôü ìéá ëùñßäá ìå äéÜæùìá áíáìïíÞò, ðïõ
ôïðïèåôåßôáé óôçí ðñïÝêôáóç ôçò äéêÞò óáò,
óôñßâåôå ðåñíþíôáò ìðñïóôÜ ôïõ (äçë. Ý÷ïíôÜò
ôï óôá äåîéÜ óáò) (ó÷. 5.10).

¼ôáí ðñáãìáôïðïéïýìå ôçí ðáñáðÜíù óôñï-
öÞ áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôá ï÷Þìáôá, ðïõ Ýñ÷ï-
íôáé áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. Åßíáé äõíáôüí
íá ìçí åßíáé ïñáôÜ åðåéäÞ êÜðïéï ü÷çìá Þ ï÷Þ-
ìáôá ðñáãìáôïðïéïýí ôïí áíôßóôïé÷ï ìå ôï äéêü
óáò åëéãìü áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç êáé óáò
ðåñéïñßæïõí ôçí ïñáôüôçôá ôïõ äñüìïõ, üðïõ
èÝëåôå íá åéóÝëèåôå, åéäéêÜ áí åßíáé ïãêþäç.

76

Ó÷. 5.9
ÓôñïöÞ ðñïò áñéóôåñÜ óå óôåíÞ äéáóôáýñùóç.

Ó÷. 5.10
Äéáóôáýñùóç óå äéÜæùìá äéðëÞò áíáìïíÞò.
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6.1 Kñßóåéò êáé ëÞøç áðïöÜóåùí.

Ðñéí ìðïñÝóåôå ìå áóöÜëåéá íá áðïöáóßóå-
ôå ðþò èá ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå, óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç ðñÝðåé íá åßóôå éêáíïß íá åêôéìÞóåôå ôçí
êáôÜóôáóç ìå áêñßâåéá. Óôçí ïäÞãçóç Ýíá áðü
ôá óçìáíôéêüôåñá ðñÜãìáôá, ðïõ ðñÝðåé íá
ìÜèåé ï ïäçãüò, åßíáé ðþò íá åêôéìÞóåé Ýíá
áóöáëÝò äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí ï÷çìÜôùí, üôáí
èÝëåé íá åéóÝëèåé óå Ýíá äñüìï ìå êßíçóç.

Öáíôáóèåßôå ôçí ðáñáêÜôù ðåñßðôùóç: ïäç-
ãåßôå óôç ìåóáßá ëùñßäá åíüò áõôïêéíçôüäñïìïõ
ôñéùí ëùñßäùí ðëçóéÜæïíôáò Ýíá áõôïêßíçôï
ðïõ êéíåßôáé óôç äåîéÜ ëùñßäá ãéá íá ôï ðñïóðå-
ñÜóåôå. ÌðñïóôÜ áðü ôï áõôïêßíçôï ôçò äåîéÜò
ëùñßäáò åßíáé Ýíá öïñôçãü, óôï ïðïßï ðëçóéÜæåé
ôï áõôïêßíçôï, ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå (ó÷. 6.1).

ÐñÝðåé íá öáíôáóèåßôå êáé íá áíáëýóåôå óôï
ìõáëü óáò ôé èá óõìâåß áí ôï áõôïêßíçôï êéíçèåß
óôï ðëÜé (áñéóôåñÜ), þóôå áõôü íá ðñïóðåñÜóåé
ôï öïñôçãü. Ôé èá óõìâåß áí åßóèå óôï ðëåõñü
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, üôáí ï ïäçãüò êéíçèåß ðñïò ôï
ðëÜé; Ôé èá óõìâåß áí ôáõôü÷ñïíá óáò ðñïóðåñ-

íÜ Ýíá áõôïêßíçôï áðü ôçí åîùôåñéêÞ ëùñßäá;
Åßíáé ðéèáíüò Ýíáò áñéèìüò äõóáñÝóôùí åíäå-
÷ïìÝíùí êáé ðñÝðåé íá âñåßôå ôñüðïõò íá ôá
áíôéìåôùðßóåôå. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò:

– ÅëÝãîôå áí ç åîùôåñéêÞ ëùñßäá åßíáé åëåý-
èåñç ãéá íá êéíçèåßôå ðñïò áõôÞí. 

– ÅêôéìÞóôå áí ìðïñåßôå íá öèÜóåôå êáé íá
ðåñÜóåôå ôï ìðñïóôéíü áõôïêßíçôï, áñêåôÜ
ðñéí áõôü öèÜóåé ôï öïñôçãü. 

– Õðïëïãßóôå ðüóï ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå,
þóôå íá ìåßíåôå ðßóù áðü ôï áõôïêßíçôï ãéá
áñêåôü ÷ñüíï, ãéá íá äåßôå áí ï ïäçãüò èá
ðáñáìåßíåé ðßóù áðü ôï öïñôçãü.

– Ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå ëùñßäá Þ ìðïñåßôå
íá áíáâïóâÞóåôå ôá öþôá óáò ãéá áñêåôü
äéÜóôçìá þóôå íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ãéá ôçí
ðáñïõóßá óáò.

Ï ôñüðïò áõôüò åíÝñãåéáò èá ðñÝðåé íá
êõñéáñ÷åß óôï ìõáëü óáò, áêüìç êáé áí äåí
ðñáãìáôïðïéÞóåôå êáìéÜ åíÝñãåéá. Ðñïóðá-
èÞóôå íá êñáôÞóåôå ôéò åðéëïãÝò óáò åöéêôÝò ãéá
üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï. Áí üìùò
áíáâÜëåôå ôç ëÞøç áðïöÜóåùò ãéá ðïëý ôüôå
ìðïñåß íá áíáêáëýøåôå üôé õðÜñ÷åé êáé Ýíá
Üëëï áõôïêßíçôï óôçí åîùôåñéêÞ ëùñßäá êáé üôé
ï ïäçãüò óôç äåîéÜ ëùñßäá äåí Ý÷åé áíôéëçöèåß
ôçí ðáñïõóßá óáò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá âñå-
èåßôå åßôå áíáìåìåéãìÝíïò óå Ýíá áôý÷çìá Þ èá
áíáãêáóèåßôå íá öñåíÜñåôå áðüôïìá.

¢ñá ôåëéêÜ ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå êÜðùò.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá õðÜñ÷ïõí ìüíï ôñßá ðñÜã-
ìáôá ðïõ ìðïñåßôå íá êÜíåôå:

— Íá áõîÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò (åðéôÜ÷õíóç).
— Íá åðéâñáäýíåôå (öñåíÜñéóìá).
— Íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç (÷åéñéóìüò ôéìï-

íéïý).
Ï ÷ñüíïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá ðÜñåôå ôçí

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Ê Ô Ï

Ïé áðïóôÜóåéò áóöáëåßáò,
ðåäÞóåùò êáé áêéíçôïðïéÞóåùò

Ó÷. 6.1
ÐñïóðÝñáóìá ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óå óôïß÷ïõò.
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áðüöáóÞ óáò åðçñåÜæåé ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí
ïðïßá èá ðñÝðåé íá ôáîéäåýåôå. Ìå Üëëá ëüãéá,
ìðïñåß êÜëëéóôá íá ÷ñåéáóèåß íá åðéâñáäýíåôå,
þóôå íá äþóåôå ÷ñüíï óôïí åáõôü óáò íá áðï-
öáóßóåé ãéá ìéá êáôÜëëçëç óåéñÜ åíåñãåéþí êáé
íá áíôéäñÜóåé.

Ïé Ýìðåéñïé ïäçãïß ôåßíïõí íá áíôéäñïýí
óôïí êßíäõíï ðéï ãñÞãïñá áðü ü,ôé Ýíáò Üðåéñïò
ïäçãüò. Ôïýôï äåí óçìáßíåé üôé ïé Ýìðåéñïé ïäç-
ãïß Ý÷ïõí áðáñáßôçôá êáé ðéï ãñÞãïñåò áíôé-
äñÜóåéò. Ç ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá ôïõò, üìùò
ôïõò âïçèÜåé íá åíôïðßóïõí ôïí êßíäõíï íùñßôå-
ñá êáé íá áñ÷ßóïõí íá áíôéäñïýí ãñçãïñüôåñá.
Áí ãíùñßæåôå êáé Ý÷åôå ìÜèåé ôá ðÜíôá ãýñù
áðü ôïõò ÷ñüíïõò áíôéäñÜóåùò êáé ðüóï ðïëý
÷ñåéÜæåôáé Ýíá áõôïêßíçôï ãéá íá óôáìáôÞóåé
èåùñçôéêÜ, Ý÷åôå Þäç êåñäßóåé ðïëýôéìç êáé êñß-
óéìç åìðåéñßá, ðñéí áêüìá óêåöèåßôå íá äþóåôå
ôçí åîÝôáóç ãéá ôçí Üäåéá ïäçãÞóåþò óáò.

ÃåíéêÜ äåí ìðïñåßôå íá áíôéäñÜóåôå óå Ýíá
ðñüâëçìá åÜí äåí ôï åíôïðßóåôå. ¸ôóé, éó÷ýåé ùò
ãåíéêüò êáíüíáò üôé, üóï ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá
õðÜñ÷ïõí ãéá íá óêåöèåßôå ôüóï ðéï áñãÜ èá ðñÝ-
ðåé íá ðçãáßíåôå. Áõôü óáò äßíåé ÷ñüíï ãéá íá
öñåíÜñåôå, êÜôé ðïõ äåí ìðïñåß íá ãßíåé óôéãìéáßá.

6.2 Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò.

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ õðïðßðôåé óôçí áíôßëçøÞ
óáò êÜðïéï óÞìá Þ êÜôé ðïõ óõìâáßíåé, ìÝ÷ñé íá
áíôáðïêñéèåßôå, ìåóïëáâåß ðÜíôá Ýíá ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ðïõ ïíïìÜæåôáé ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò.

ÌðñïóôÜ óå êÜðïéï áðñüóìåíï åìðüäéï, ðïõ
èá óáò õðï÷ñåþóåé íá öñåíÜñåôå, ïé äéáöïñåôé-
êÝò öÜóåéò ôçò áíôéäñÜóåþò óáò ìðïñïýí íá
áíáëõèïýí ùò åîÞò:

— Ï ïöèáëìüò óáò åõáéóèçôïðïéåßôáé áðü
êÜðïéï óõìâÜí ðïõ áðáéôåß åãñÞãïñóç.

— ÌÝóù ôïõ ïðôéêïý íåýñïõ ç ðëçñïöïñßá
ìåôáäßäåôáé óôïí åãêÝöáëï.

— Ï åãêÝöáëïò áíáëýåé ôçí ðëçñïöïñßá êáé
äßíåé ôç äéáôáãÞ íá öñåíÜñåôå.

— ÁõôÞ ç åíôïëÞ ìåôáäßäåôáé ìÝóù ôùí êéíçôç-

ñßùí íåýñùí óôïõò ìýåò ôïõ äåîéïý ðïäéïý.
— Áõôïß ïé ìýåò ìåôáêéíïýí ôï äåîß ðüäé ðñïò

ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ. Óôç óõíÝ÷åéá
ôï ðüäé áñ÷ßæåé íá ðéÝæåé ôïí ðïäïìï÷ëü.

— ÁõôÞ ç ðßåóç Ý÷åé áíôßêôõðï óôïõò ôñï-
÷ïýò, óôïõò ïðïßïõò åðåíåñãåß ôï öñÝíï.

ÖõóéêÜ ç êÜèå ìßá áðü áõôÝò ôéò öÜóåéò
(ó÷. 6.2) äéáñêåß åëÜ÷éóôá. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá
ôïõ ÷ñüíïõ áíôéäñÜóåùò õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ
áðü 0,6 Ýùò 1 äåõôåñüëåðôï.

6.3 ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ÷ñüíï áíôé-
äñÜóåùò. 

Ç öõóéêÞ óáò êáôÜóôáóç (êïýñáóç, êáôáíÜ-
ëùóç áëêïüë, Üã÷ïò, öÜñìáêá êëð.), ïé åîùôåñé-
êÝò óõíèÞêåò (ïìß÷ëç, âñï÷Þ êëð.), ç çëéêßá êáé ç
åìðåéñßá ïäçãÞóåùò åðçñåÜæïõí, üôáí ïäçãåßôå,
ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåþò óáò. Áí êÜðïéïé áðü ôïõò
ðéï ðÜíù ðáñÜãïíôåò áõîÜíïõí ôï ÷ñüíï áíôé-
äñÜóåþò óáò, ôüôå áõîÜíïõí êáé ôçí áðáéôïýìåíç
áðüóôáóç, ðïõ ðñÝðåé íá äéáíýóåôå, ðñéí áêéíç-
ôïðïéçèåß ôï ü÷çìá ðïõ ïäçãåßôå. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ïöåßëåôå íá åßóèå ðïëý ðñïóåêôéêïß.

ÅëÝã÷åôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé, ãéá íá ìåéþóå-
ôå ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåþò óáò, ðáñáìÝíåôå óå åðé-
öõëáêÞ, þóôå íá öñåíÜñåôå áí ðáñáóôåß áíÜãêç.

ÊÜðïéåò óõìðåñéöïñÝò êáé óõíÞèåéåò áõîÜ-
íïõí ôïí êßíäõíï áôõ÷Þìáôïò.

Óáò óõíéóôïýìå, üôáí Ý÷åôå ôï ôéìüíé óôá
÷Ýñéá óáò íá áðïöåýãåôå:

— Íá äéáâÜæåôå Ýíá ãåùãñáöéêü ÷Üñôç Þ
Ýíá ó÷åäéÜãñáììá.

— Íá áíÜâåôå ôóéãÜñï.
— Íá Ý÷åôå æùçñÞ óõæÞôçóç ìå ôïõò óõíåðé-

âÜôåò óáò.
— Íá øÜ÷íåôå êÜðïéá óõ÷íüôçôá óôï ñáäéü-

öùíü óáò Þ íá áêïýôå ìå áêïõóôéêÜ óôá
áõôéÜ.

— Íá øÜ÷íåôå óôï åñìÜñéï (íôïõëáðÜêé) ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

— Íá ôñþôå.
— Íá ìéëÜôå óôï êéíçôü óáò.

Ó÷. 6.2
ÁíÜëõóç öÜóåùí ÷ñüíïõ áíôéäñÜóåùò.

ÁÍÔÉËÇØÇ ÌÅÔÁÄÏÓÇ
ÁÍÁËÕÓÇ
ÁÐÏÖÁÓÇ

ÌÅÔÁÄÏÓÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÖÑÅÍÏ
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— Íá áãíáíôåýåôå ôï ôïðßï.
— Íá áíôéäñÜôå óðáóìùäéêÜ óå Ýêôáêôåò

ðåñéðôþóåéò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ìÝëéó-
óá óôï áõôïêßíçôï, êáýôñá ôóéãÜñïõ êëð.

Áí áðïöåýãåôå ôéò ðéï ðÜíù óõíÞèåéåò êáé
óõìðåñéöïñÝò Þ Üëëåò ðïõ óáò åìðïäßæïõí íá
óõãêåíôñþíåôå ôï ìÝãéóôï ôçò ðñïóï÷Þò óáò
óôçí ïäÞãçóç, ôüôå ç ïäÞãçóÞ óáò èá åßíáé ðéï
Þñåìç êáé áóöáëÞò.

6.4 Ç ôá÷ýôçôá óå ìÝôñá áíÜ äåõôåñüëåðôï.

ÐñÝðåé íá áðïêôÞóåôå ôçí éêáíüôçôá íá õðï-
ëïãßæåôå ãñÞãïñá êáé êáôÜ ðñïóÝããéóç ôçí ôá÷ý-
ôçôÜ óáò óå ìÝôñá áíÜ äåõôåñüëåðôï (m/s). Íá
èõìÜóôå ðùò áí ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå, ôï ü÷çìÜ
óáò èá äéáíýóåé êÜðïéá áðüóôáóç ìÝ÷ñé ôï ðüäé
óáò íá ðáôÞóåé óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ.

Óå Ýíá äåõôåñüëåðôï, ôï ü÷çìÜ óáò äéáíýåé
áêñéâþò:

— 13,88 m ìå 50 km/h (50.000 m ÷ 3.600 s).
— 25 m ìå 90 km/h.
— 36,11 m ìå 130 km/h.
Ãéá íá õðïëïãßóåôå êáôÜ ðñïóÝããéóç ôçí

áðüóôáóç ðïõ äéáíýóáôå óå Ýíá äåõôåñüëåðôï
ìðïñåßôå íá ðïëëáðëáóéÜóåôå åðß ôñßá ôo øçößï
ôùí äåêÜäùí ôçò ôá÷ýôçôÜò óáò. ÄçëáäÞ:

Ìå 50 km/h äéáíýåôå ðåñßðïõ 3 x 5 = 15 m/s.
Ìå 90 km/h äéáíýåôå ðåñßðïõ 3 x 9 = 27 m/s.

6.5 Ç óçìáóßá ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò.

Ç áðüóôáóç áóöáëåßáò áíôéóôïé÷åß óôçí åëÜ÷é-
óôç áðüóôáóç, ðïõ ïöåßëåôå íá äéáôçñåßôå áíÜìå-
óá óôï ü÷çìÜ óáò êáé åêåßíï ðïõ ðñïçãåßôáé.

ÐñÜãìáôé, åÜí Ýíá ü÷çìá ìðñïóôÜ óáò öñå-
íÜñåé îáöíéêÜ, óáò ÷ñåéÜæåôáé Ýíá äåõôåñüëå-
ðôï ðåñßðïõ ãéá íá öñåíÜñåôå êáé åóåßò ìå ôç
óåéñÜ óáò. ¸ôóé èá êáèõóôåñÞóåôå êáôÜ Ýíá
äåõôåñüëåðôï ó÷åôéêÜ ìå ôï Üëëï ü÷çìá.

Ïé óõíèÞêåò ïäçãÞóåùò äåí åßíáé ðÜíôá åõíïú-
êÝò (öèïñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò, êáéñüò, êïýñáóç êëð.).
Ïöåßëåôå ëïéðüí íá ðñïâëÝðåôå ðåñéèþñéï åíüò
áêüìç äåõôåñïëÝðôïõ ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò.

¸ôóé ç áðüóôáóç áóöáëåßáò ðñÝðåé íá áíôé-
óôïé÷åß ìå ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåôå óå äýï
äåõôåñüëåðôá.

6.6 Õðïëïãéóìüò ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò.

Ãéá íá âïçèçèåßôå þóôå íá ðñïóäéïñßóåôå
áõôÞ ôçí áðüóôáóç õðÜñ÷åé Ýíáò ðñáêôéêüò êáíü-
íáò, «ôùí äýï äåõôåñïëÝðôùí».

Ìüëéò ôï ü÷çìá, ðïõ åßíáé ìðñïóôÜ óáò, ðåñÜ-
óåé áðü Ýíá óôáèåñü óçìåßï áíáöïñÜò (óôï ó÷.
6.3 ï óôýëïò) ðñïöÝñåôå Þñåìá ôç öñÜóç «÷ßëéá-
Ýíá, ÷ßëéá-äýï».

¼ôáí èá ðåñÜóåôå ìå ôç óåéñÜ óáò ìðñïóôÜ
áðü áõôü ôï óçìåßï áíáöïñÜò, èá ðñÝðåé ôüôå íá
Ý÷åôå Þäç ðñïöÝñåé ôç öñÜóç «÷ßëéá-Ýíá, ÷ßëéá-
äýï» (÷ñåéÜæåôáé ðåñßðïõ äýï äåõôåñüëåðôá).

Ìå ôïí ôñüðï áõôü ôçñåßôå ôçí êáíïíéêÞ áðü-
óôáóç áóöáëåßáò.

1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÙÓ +1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÙÓ +

1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ =1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ =

= 2 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÁ= 2 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÁ

Ó÷. 6.3
Õðïëïãéóìüò ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò ìå ôïí êáíüíá «ôùí äýï äåõôåñïëÝðôùí».
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ÂÝâáéá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðñáêôéêïß êáíü-
íåò õðïëïãéóìïý ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò
ôùí äýï äåõôåñïëÝðôùí.

6.7 Ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò (öñåíáñßóìáôïò). 

Åßíáé ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï ü÷çìÜ óáò
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ðáôÜôå ìå ôï ðüäé óáò ôïí
ðïäïìï÷ëü (ðåíôÜë) ôïõ öñÝíïõ, ìÝ÷ñé ôçí áðü-
ëõôç áêéíçôïðïßçóÞ ôïõ. 

¼ôáí öñåíÜñåôå ôï áõôïêßíçôü óáò, åðéäéþ-
êåôå íá ìåéþóåôå ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ðïõ
áõôü Ý÷åé Þäç óõóóùñåýóåé. Ôá öñÝíá ìå ôçí
ôñéâÞ ìåéþíïõí ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ìÝ÷ñé ôçí
áðüëõôç áêéíçóßá.

Íá Ý÷åôå õðüøç óáò üôé:
¼ôáí ç ôá÷ýôçôÜ óáò ðïëëáðëáóéÜæåôáé ìå

ôï äýï, ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò ðïëëáðëá-
óéÜæåôáé ìå ôï ôÝóóåñá!

Åðßóçò, üôáí ç ðñüóöõóç ìåéþíåôáé, ç áðü-
óôáóç öñåíáñßóìáôïò áõîÜíåôáé. ¸ôóé, óå Ýíá
âñåãìÝíï äñüìï ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò
åßíáé äéðëÜóéá áðü ôçí áðüóôáóç óå Ýíá óôåãíü
äñüìï.

ÔÝëïò, üôáí ôï áõôïêßíçôü óáò åßíáé öïñôùìÝ-
íï, ôüôå ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò åðéìçêýíåôáé.

6.8 Ç áðüóôáóç óôÜóåùò (áêéíçôïðïéÞóåùò).

Åßíáé ç óõíïëéêÞ áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï
ü÷çìÜ óáò áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ÷ñüíïõ áíôéäñÜ-
óåùò ìÝ÷ñé ôçí ðëÞñç áêéíçôïðïßçóÞ ôïõ (ó÷. 6.4).

Ìðïñåßôå íá õðïëïãßóåôå êáôÜ ðñïóÝããéóç

ôçí áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò ðïëëáðëáóéÜæï-
íôáò ôï øçößï ôùí äåêÜäùí ôçò ôá÷ýôçôáò ìå ôïí
åáõôü ôïõ.

Ðáñáäåßãìáôá.
— Ìå 50 km/h, ç áðüóôáóç óôÜóåùò åßíáé

ðåñßðïõ: 5 x 5 =25 m.
— Ìå 90 km/h, ç áðüóôáóç óôÜóåùò åßíáé

ðåñßðïõ: 9 x 9 = 81 m.
— Ìå 120 km/h, ç áðüóôáóç óôÜóåùò åßíáé

ðåñßðïõ: 12 x 12 = 144 m.
Ïé áðïóôÜóåéò ôïõ ðßíáêá 6.1 åßíáé áðïóôÜ-

óåéò áíôéäñÜóåùò êáé ïé åëÜ÷éóôåò óõíïëéêÝò
áðïóôÜóåéò áêéíçôïðïéÞóåùò óå äñüìï ìå êáëü
ïäüóôñùìá êáé êáëÝò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. 

Áí ôï ïäüóôñùìá åßíáé õãñü ï ÷ñüíïò ðïõ èá
áðáéôçèåß ãéá íá óôáìáôÞóåôå äéðëáóéÜæåôáé.

Áí ôï ïäüóôñùìá åßíáé ðáãùìÝíï ìðïñåß íá
÷ñåéáóèåßôå ìÝ÷ñé êáé 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñï
÷ñüíï ãéá íá óôáìáôÞóåôå.

Óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê.:
— Ï ïäçãüò åðéâÜëëåôáé íá ñõèìßæåé ôçí

ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ êáôÜ ôñüðïí
þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá äéáêüøåé ôçí
ðïñåßá ôïõ ìðñïóôÜ áðü ïðïéïäÞðïôå
åìðüäéï ðïõ ìðïñåß íá ðñïâëåöèåß êáé ôï
ïðïßï âñßóêåôáé óôï ïñáôü åìðñüò áðü
áõôüí ôìÞìá ôçò ïäïý.

— Ï ïäçãüò ï÷Þìáôïò, ôï ïðïßï êéíåßôáé ðßóù
áðü Üëëï, õðï÷ñåïýôáé íá ôçñåß áñêåôÞ
áðüóôáóç ãéá ôçí áðïöõãÞ óõãêñïýóåùò
áí, ôï ðñï áõôïý êéíïýìåíï ü÷çìá, ìåéþóåé
îáöíéêÜ ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ Þ äéáêüøåé ôçí
ðïñåßá ôïõ.

Ó÷. 6.4
Áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò= 

= (áðüóôáóç áíôéäñÜóåùò + áðüóôáóç ðåäÞóåùò).

ÐÉÍÁÊÁÓ 6.1
Õðïëïãéóìüò áðïóôÜóåùí áíôéäñÜóåùò êáé áêéíçôï-

ðïéÞóåùò áíÜëïãá ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

144 m36 m120 km/h

100 km/h 30 m 100 m

80 km/h 24 m 64 m

60 km/h 18 m 36 m

50 km/h 15 m 25 m

40 km/h 12 m 16 m

Ôá÷ýôçôá Áðüóôáóç 
áíôéäñÜóåùò

ÓõíïëéêÞ
áðüóôáóç 

áêéíçôïðïéÞóåùò

Óçìåßùóç: ïé õðïëïãéóìïß Ýãéíáí ìå âÜóç ôïõò ðñáêôé-
êïýò êáíüíåò ôùí ðáñáãñÜöùí 6.4 êáé 6.8.
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7.1 ÓôÜóç êáé óôÜèìåõóç. Ãåíéêïß êáíüíåò.

á) Ïñéóìoß.

ÓôÜóç åßíáé ç ðñïóùñéíÞ áêéíçôïðïßçóç åíüò
ï÷Þìáôïò óôï äñüìï.

¼ôáí ç óôÜóç åðéôñÝðåôáé, ôüôå ìðïñåßôå: 
– Íá åðéâéâÜóåôå Þ íá áðïâéâÜóåôå ôïõò åðé-

âÜôåò.
– Íá öïñôþóåôå Þ íá îåöïñôþóåôå ôï áõôï-

êßíçôü óáò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óôÜóåùò ï ïäçãüò ïöåß-

ëåé íá ðáñáìåßíåé óôï ôéìüíé Þ êïíôÜ óôï ü÷çìá,
þóôå íá ôï ìåôáêéíÞóåé áìÝóùò áí åìðïäßæåé.

ÓôÜèìåõóç åßíáé ç áêéíçôïðïßçóç åíüò ï÷Þ-
ìáôïò óôï äñüìï Þ åêáôÝñùèåí áõôïý.

Áêüìç êáé áí ç áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò
äéáñêåß êÜðïéá ëåðôÜ, èåùñåßôáé ùò óôÜèìåõóç
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ óôáìáôÜôå ãéá ëüãïõò äéáöï-
ñåôéêïýò áðü ôçí åðéâßâáóç Þ áðïâßâáóç åðéâá-
ôþí Þ ôç öüñôùóç Þ åêöüñôùóç ôïõ ï÷Þìáôïò.

â) ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

Ùò ãåíéêü êáíüíá èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé
ïöåßëåôå íá óôáèìåýåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôç äåîéÜ
ðëåõñÜ êáôÜ ôç äéåýèõíóç ôçò ðïñåßáò, ÷ùñßò íá
êáôáëáìâÜíåôå ôï ïäüóôñùìá (ó÷. 7.1). ÐñÝðåé
íá ðñïóÝ÷åôå, åðßóçò, íá ìçí êñýâåôå êÜðïéá
ðéíáêßäá óçìÜíóåùò êáé íá ìçí åìðïäßæåôå ôçí
åßóïäï óå êÜðïéá éäéïêôçóßá (ó÷. 7.2).

Ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå óôï áñéóôåñü
ìÝñïò ìüíï åÜí ç äåîéÜ ðëåõñÜ åßíáé áäéÜâáôç Þ
ðïëý áðüôïìç. 

Ôïí åëéãìü áõôü äåí ðñÝðåé íá ôïí åðé÷åéñÞ-
óåôå, áí ðñÝðåé íá õðåñâåßôå ìéá óõíå÷Þ ìïíÞ Þ
äéðëÞ ãñáììÞ ïñéæüíôéáò óçìÜíóåùò.

ã) ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò ôï
âñÜäõ.

ÅÜí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï åíôåëþò
åêôüò ïñßùí ïäïóôñþìáôïò, ôüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé
íá ôï åðéóçìÜíåôå.

Áíôßèåôá, áí åßíáé óôáìáôçìÝíï Þ óôáèìåõìÝ-

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Â Ä Ï Ì Ï

Êõêëïöïñßá åíôüò êáé åêôüò 
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí óå êá-

íïíéêÝò êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò

Ó÷. 7.1
ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò. 

Ó÷. 7.2
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç êïíôÜ óå ðéíáêßäá óçìÜíóåùò.
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íï óôï ïäüóôñùìá – Þ óå ìÝñïò áõôïý – ðñÝðåé
íá ôï åðéóçìÜíåôå áíÜâïíôáò ôá öþôá èÝóåùò
(ó÷. 7.3).

ä) ÓôÜèìåõóç óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ùò ãåíéêü êáíüíá ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé
óôáèìåýåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôá Üêñá ôïõ ïäï-
óôñþìáôïò êáôÜ ìÞêïò ôïõ ðåæïäñïìßïõ êáé áí
ôï åëåýèåñï ìÝñïò ôçò ïäïý ðïõ áðïìÝíåé åßíáé
åðáñêÝò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí.

Óôïõò äñüìïõò äéðëÞò êáôåõèýíóåùò ïöåßëå-
ôå íá óôáèìåýåôå êáé íá óôáìáôÜôå óôá äåîéÜ
ôçò êáôåõèýíóåùò êõêëïöïñßáò óáò (ó÷. 7.4). Ç
óôÜèìåõóç óôá áñéóôåñÜ áðáãïñåýåôáé ãéáôß èá
Þôáí äýóêïëï êáé åðéêßíäõíï íá îáíáöýãåôå.

Óôïõò äñüìïõò ìïíÞò êáôåõèýíóåùò Ý÷åôå ôï
äéêáßùìá íá óôáèìåýåôå êáé óôá áñéóôåñÜ.

å) ÓôÜèìåõóç óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôï âñÜäõ.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ï äçìïôéêüò öùôéóìüò ðáñá-
ìÝíåé áíáììÝíïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò,
äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åðéóçìÜíåôå ôç óôÜèìåõóç
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óôï ïäüóôñùìá (ó÷. 7.5). Ôï
ßäéï éó÷ýåé áí óôáèìåýóåôå óå êÜðïéï åéäéêü
÷þñï óôáèìåýóåùò.

ÅÜí ï öùôéóìüò åßíáé áíåðáñêÞò, ôüôå ðñÝðåé
íá áöÞóåôå áíáììÝíá ôá öþôá óôáèìåýóåùò
(ðïõ áíôéóôïé÷ïýí ìå ôï Üíáììá ôïõ äåîéïý Þ
áñéóôåñïý öáíïý èÝóåùò), åÜí ôï ü÷çìÜ óáò
åßíáé åîïðëéóìÝíï ìå áõôÜ. ÄéáöïñåôéêÜ ðñÝðåé
íá áöÞóåôå áíáììÝíá ôá öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ).

óô) ÄéÜöïñïé ôýðïé óôáèìåýóåùò.

— Óå óôïß÷ïõò: ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï
ðáñÜëëçëá ìå ôï ðåæïäñüìéï [ó÷. 7.6(á, â)].

— Óå ðáñÜôáîç (ðáñÜðëåõñç äéÜôáîç): ôï
ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï êÜèåôá óå
ó÷Ýóç ìå ôï ðåæïäñüìéï. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ êáëüí åßíáé, üôáí åßíáé äõíáôüí, íá
óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò ìå üðéóèåí.
¸ôóé, üôáí èá öýãåôå ç ïñáôüôçôÜ óáò èá
åßíáé êáëýôåñç [ó÷. 7.7(á, â)].

— Õðü ãùíßá: ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝ-
íï ëïîÜ êáé ìüíï Ýíáò ôñï÷üò áêïõìðÜåé
óôï ðåæïäñüìéï. ÁíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôçò
ãùíßáò óôáèìåýåôå ìå ðïñåßá ðñïò ôá
åìðñüò Þ ðñïò ôá ðßóù [ó÷. 7.8(á, â)].

Ó÷. 7.4
ÓôÜèìåõóç óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ó÷. 7.3
ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò ôï âñÜäõ.

Ó÷. 7.5
ÓôÜèìåõóç óå öùôéóìÝíç êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôï
âñÜäõ.
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Ó÷. 7.7
ÓôÜèìåõóç óå ðáñÜôáîç. 

(á) (â)

Ó÷. 7.6
ÓôÜèìåõóç óå óôïß÷ïõò.

(á) (â)

Ó÷. 7.8
ÓôÜèìåõóç õðü ãùíßá.

(á) (â)
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7.2 Áðáãïñåýóåéò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

á) Áðáãïñåýóåéò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

Ç óôÜóç Þ óôÜèìåõóç ï÷Þìáôïò áðáãïñåýåôáé:
á) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü 5 ìÝôñá áðü ôéò

äéáâÜóåéò ðåæþí Þ ðÜíù óå áõôÝò ùò êáé óôéò äéáâÜ-
óåéò ðïäçëáôéóôþí.

â) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü 12 ìÝôñá áðü óôÜ-
óåéò áóôéêþí, õðåñáóôéêþí, çëåêôñïêßíçôùí ëåùöï-
ñåßùí êáé ôñï÷éïäñïìéêþí ï÷çìÜôùí.

ã) Óå åéóüäïõò êáé åîüäïõò êüìâùí êáé óå áðü-
óôáóç ìéêñüôåñç áðü 10 ìÝôñá áðü ôç íïçôÞ ðñïÝ-
êôáóç ôçò ðëçóéÝóôåñçò ïñéïãñáììÞò ôïõ êÜèåôïõ
ïäïóôñþìáôïò.

ä) Óå óéäçñïäñïìéêÝò Þ ôñï÷éïäñïìéêÝò ãñáììÝò Þ
ðïëý ðëçóßïí áõôþí, þóôå íá ðáñåìðïäßæåôáé ç êßíç-
óç ôùí óéäçñïäñïìéêþí Þ ôñï÷éïäñïìéêþí ï÷çìÜôùí.

å) Óå ðåæïäñüìéá, ðëáôåßåò, åéäéêÜ åñåßóìáôá ðïõ
ðñïïñßæïíôáé ãéá ðåæïýò ùò êáé ðïäçëáôïäñüìïõò,
åêôüò áí åðéôñÝðåôáé ó’ áõôïýò ç óôÜèìåõóç ìå åéäéêÞ
óÞìáíóç.

óô) ÐÜíù êáé êÜôù áðü ôéò ãÝöõñåò, åêôüò áí
õðÜñ÷ïõí ÷þñïé ãéá óôÜèìåõóç åéäéêÜ ðñïïñéóìÝíïé.

æ) Ðëçóßïí êáé ðÜíù óå êõñôÝò áëëáãÝò ôùí êáôÜ
ìÞêïò êëßóåùí ôùí ïäþí (ñÜ÷åùí) êáé óå óôñïöÝò
áíåðáñêïýò ïñáôüôçôáò ãéá ðñïóðÝñáóìá.

ç) Óå ïäïóôñþìáôá ðïõ åßíáé ÷ùñéóìÝíá óå äýï
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò êáé áí ôï åíáðïìÝíïí ðëÜôïò ôçò
ëùñßäáò ìåôáîý ï÷Þìáôïò êáé áðáãïñåõôéêÞò ãñáììÞò
õðÝñâáóçò åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôñßá (3) ìÝôñá.

è) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü åßêïóé (20) ìÝôñá
áðü öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò êáé äþäåêá (12) ìÝôñá
áðü ðéíáêßäåò õðï÷ñåùôéêÞò äéáêïðÞò ðïñåßáò
(STOP), ùò êáé óå èÝóç, óôçí ïðïßá ôï ü÷çìá êñýâåé
áðü ôïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý ôç èÝá ôùí ðéíáêßäùí
óÞìáíóçò êáé óçìáôïäïôþí.

é) Óå áðüóôáóç ðÝíôå (5) ìÝôñùí áðü ôçí ôïìÞ
ïéêïäïìéêþí ãñáììþí Þ ôùí íïçôþí ðñïåêôÜóåùí
áõôþí.

éá) ÐÜíù óôéò íçóßäåò áóöáëåßáò ùò êáé óôéò äéá-
÷ùñéóôéêÝò íçóßäåò.

éâ) Óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò êáé ôéò ïäïýò ôá÷åß-
áò êõêëïöïñßáò, åêôüò ôùí ÷þñùí óôÜèìåõóçò, ðïõ
êáèïñßæïíôáé ìå óÞìáíóç.

éã) Óå ëùñßäåò åðéôÜ÷õíóçò êáé åðéâñÜäõíóçò.
éä) Óå óÞñáããåò ðïõ õðïäåéêíýïíôáé áðü åéäéêÝò

ðéíáêßäåò, åêôüò áðü ôïõò ÷þñïõò ðïõ õðïäåéêíýï-
íôáé åéäéêÜ ãé’ áõôüí ôï óêïðü.

éå) Åðß óçìáóìÝíçò âïçèçôéêÞò ïäïý, ç ïðïßá ðñï-
ïñßæåôáé ãéá ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáêéíïýíôáé âñáäÝùò.

éóô) Óå èÝóç üðïõ âñßóêåôáé êåêëéìÝíï åðßðåäï
(ñÜìðá) äéÜâáóçò áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

éæ) Óå åéäéêïýò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò ï÷çìÜôùí áôü-

ìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.
éæ) Óå ÷þñïõò óôÜèìåõóçò áðïêëåéóôéêÜ ãéá óõãêå-

êñéìÝíï ü÷çìá áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

â) Áðáãïñåýóåéò óôáèìåýóåùò.

Ç óôÜèìåõóç ï÷Þìáôïò óôï ïäüóôñùìá áðáãï-
ñåýåôáé êáé:

á) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü äåêáðÝíôå (15)
ìÝôñá ðñï êáé ìåôÜ ôéò éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò äéá-
âÜóåéò.

â) ÌðñïóôÜ áðü ôçí åßóïäï êáé Ýîïäï ï÷çìÜôùí
ðáñïäßïõ éäéïêôçóßáò ùò êáé áðÝíáíôé áðü áõôÞí
üôáí ç ïäüò åßíáé óôåíÞ êáé ðáñåìðïäßæåôáé ç åßóïäïò
- Ýîïäïò ï÷çìÜôùí åî áõôÞò.

ã) Óå èÝóç áðü ôçí ïðïßá ðáñåìðïäßæåôáé ü÷çìá
ðïõ óôáèìåýåé êáíïíéêÜ íá åîÝëèåé áðü ôï ÷þñï ðïõ
Ý÷åé óôáèìåýóåé.

ä) ÅÜí ôï åëåýèåñï ìÝñïò ôçò ïäïý ðïõ áðïìÝíåé
åßíáé áíåðáñêÝò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí.

å) ÐáñÜðëåõñá Üëëïõ ï÷Þìáôïò, óå óôÜóç Þ óôÜè-
ìåõóç, åêôüò áí Üëëùò ïñßæåôáé ìå åéäéêÞ óÞìáíóç.
Êáô’ åîáßñåóç, ôá äßêõêëá ðïäÞëáôá, ìïôïðïäÞëáôá
êáé ìïôïóõêëÝôåò ÷ùñßò êÜíéóôñï, ìðïñïýí íá óôáè-
ìåýóïõí ôï Ýíá ðáñÜðëåõñá ìå ôï Üëëï óå äéðëÞ
óåéñÜ.

óô) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü ðÝíôå (5) ìÝôñá
ðñï êáé ìåôÜ áðü ðõñïóâåóôéêÜ óçìåßá.

æ) Ðñï ôçò åéóüäïõ êáé åîüäïõ ôçò ðñïïñéæüìåíçò
ãéá ôç äéáêßíçóç áóèåíþí ðñïò êáé áðü íïóïêïìåßá,
êëéíéêÝò êáé óôáèìïýò ðñþôùí âïçèåéþí ãåíéêÜ.

ç) ÅÜí åìðïäßæåé ôç ÷ñÞóç ÷þñùí óôÜèìåõóçò ðïõ
óçìáßíåôáé êáôÜëëçëá.

è) Óå åéäéêïýò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò åðéâáôçãþí
áõôïêéíÞôùí äçìüóéáò ÷ñÞóçò (ÔÁ×É).

é) Óå åéäéêïýò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò ï÷çìÜôùí áôü-
ìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

éá) Óôéò åéóüäïõò êáé åîüäïõò ôùí ðåæüäñïìùí ùò
êáé ðÜíù ó’ áõôïýò.

éâ) Åðß ôïõ êåíôñéêïý ïäïóôñþìáôïò ïäþí ôñéþí
ïäïóôñùìÜôùí êáèþò êáé åêôüò êáôïéêçìÝíùí
ðåñéï÷þí, åðß ôùí ïäïóôñùìÜôùí ïäþí óçìáóìÝíùí
ùò ïäþí ðñïôåñáéüôçôáò ìå êáôÜëëçëåò ðéíáêßäåò.

ã) Åíï÷ëçôéêÞ óôÜóç êáé óôÜèìåõóç.

Ïöåßëåôå íá ðñïóÝ÷åôå íá ìçí äçìéïõñãåßôå
ðïôÝ åìðüäéï Þ êßíäõíï óôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò
ôçò ïäïý óôáìáôþíôáò Þ óôáèìåýïíôáò.

Äåí Ý÷åôå ôï äéêáßùìá, áêüìá êáé üôáí äåí
õðÜñ÷åé áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá, íá áêéíçôïðïé-
Þóåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôéò ðáñáêÜôù èÝóåéò:

— Óå ðåæïäñüìéá, ðëáôåßåò, äéáâÜóåéò ãéá
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ðåæïýò (ìÝ÷ñé êáé 5 m áðü áõôÝò), åéäéêÝò
æþíåò êáé ðåñéï÷Ýò ãéá ðåæïýò êáé äßêõêëá,
ëùñßäåò ëåùöïñåßùí (ó÷. 7.9 êáé 7.10).

— Óå ðåñéï÷Ýò áðïêëåéóôéêÜ ãéá ïñéóìÝíåò
êáôçãïñßåò ï÷çìÜôùí üðùò: óôÜóåéò ëåù-
öïñåßùí, ôáîß, õðçñåóßåò áóôõíïìßáò, ðõñï-

óâåóôéêÞò, áóèåíïöüñùí êëð. (ó÷. 7.11).
— Óôá Üêñá ôïõ ïäïóôñþìáôïò, óôçí ðåñß-

ðôùóç ðïõ ïé ëïéðïß ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ
èá Þôáí áíáãêáóìÝíïé, ãéá íá áðïöýãïõí
ôï ü÷çìÜ óáò, íá áëëçëåðéêáëýøïõí ìéá
óõíå÷üìåíç ãñáììÞ Þ ðåñéï÷Ýò äéáãñáììé-
óìÝíåò üðïõ áðáãïñåýåôáé ç êõêëïöïñßá.

— Óå ôïðïèåóßåò üðïõ ôï ü÷çìÜ óáò äåí èá
åðÝôñåðå ôçí áðï÷þñçóç êáé ôçí ðñïóðÝ-
ëáóç êÜðïéïõ Üëëïõ óôáìáôçìÝíïõ Þ
óôáèìåõìÝíïõ ï÷Þìáôïò (ó÷. 7.12).

— ÊïíôÜ óå ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò Þ öùôåé-
íïýò óçìáôïäüôåò, üôáí ôï ü÷çìÜ óáò
ðåñéïñßæåé ôç äõíáôüôçôá íá åßíáé áõôÜ
ïñáôÜ (ó÷. 7.2).

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áðïäåêôÞ ç
óôÜóç áëëÜ áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, üðùò
ìðñïóôÜ áðü åéóüäïõò ÷þñùí óôáèìåýóåùò
(ãêáñÜæ, ðéëïôÞ) (ó÷. 7.13).

Ó÷. 7.9
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå äéÜâáóç ðåæþí.

Ó÷. 7.11
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå óôÜóç ëåùöïñåßïõ.

Ó÷. 7.12
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç ðïõ äåí åðéôñÝðåé ôçí áðï÷þ-
ñçóç Þ ôçí ðñïóðÝëáóç Üëëïõ ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 7.10
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç åðß ðåæïäñïìßïõ óå óôåíü
äñüìï.

Ó÷. 7.13
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå åßóïäï éäéùôéêïý ÷þñïõ
óôáèìåýóåùò.
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Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç áõèáßñåôç óôÜóç Þ óôÜè-
ìåõóç óå ìÝñç áðáãïñåõìÝíá áðü ôïí Ê.Ï.Ê.
(Üñèñï 34), ôéìùñåßôáé ìå ðñüóôéìá êáé Üëëåò
äéïéêçôéêÝò ðïéíÝò.

ä) Åðéêßíäõíç óôÜóç êáé óôÜèìåõóç. 

Ç áíôéêáíïíéêÞ óôÜóç êáé óôÜèìåõóç åßíáé
åðéêßíäõíç óå:

— ÃÝöõñåò, õðüãåéåò äéáâÜóåéò, óÞñáããåò,
(ôïýíåë) (ó÷. 7.14).

— Äéáóôáõñþóåéò ïäþí (ó÷. 7.15).
— ÓôñïöÝò (ó÷. 7.16).
— ÊïñõöÝò áíçöïñéêþí ïäþí (ó÷. 7.17).
— Éóüðåäåò äéáâÜóåéò (ó÷. 7.18).
Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ï Ê.Ï.Ê. ðñïâëÝ-

ðåé áõóôçñÜ ðñüóôéìá êáé äéïéêçôéêÝò ðïéíÝò

äéüôé ïé ðáñáâÜôåò áãíïïýí ôçí áóöÜëåéá ôùí
õðïëïßðùí ÷ñçóôþí ôïõ äñüìïõ.

Óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 34 ôïõ Ê.Ï.Ê., ç åðé-
êßíäõíç óôÜóç êáé óôÜèìåõóç åðéóýñåé ÷ñçìáôé-
êÜ ðñüóôéìá êáé ìåôáêßíçóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò
ìå ãåñáíü. 

Ùò ðáñáâÜôçò èåùñåßôáé ï ïäçãüò ðïõ êáôá-
ëáìâÜíåôáé åð' áõôïöþñù êáé, óå ðåñßðôùóç
áðïõóßáò ôïõ ïäçãïý, ï êÜôï÷ïò ôïõ ï÷Þìáôïò.

7.3 Ç óÞìáíóç ãéá ôç óôÜóç êáé ôç óôÜèìåõóç.

á) Ðéíáêßäåò êáé óÞìáôá.

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç (áëëÜ åðéôñÝðåôáé
ç óôÜóç) óôçí ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ ðïõ Ý÷åé ôïðï-
èåôçèåß ç ðéíáêßäá Ñ-39 (ó÷. 7.19 êáé 7.20).

Ç ðéíáêßäá áõôÞ óáò õðïäåéêíýåé ðùò áðá-

Ó÷. 7.14
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå õðüãåéá äéÜâáóç.

Ó÷. 7.15
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå äéáóôáýñùóç ïäþí.

Ó÷. 7.16
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå óôñïöÞ.

Ó÷. 7.17
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå êïñõöÞ áíçöïñéêÞò ïäïý.
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ãïñåýåôáé íá óôáèìåýåôå:
– Óôï ïäüóôñùìá êáé ôo Ýñåéóìá. 
– Áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ìåôÜ.
– ÌÝ÷ñé ôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç Þ ìÝ÷ñé

ôçí áíáßñåóç ôçò áðáãïñåýóåùò ìå ó÷åôéêÞ
ðéíáêßäá.

Ç áðáãüñåõóç ôçò óôáèìåýóåùò ìðïñåß íá
êáèïñßæåôáé åðßóçò ìå ìßá äéáêåêïììÝíç êßôñéíç

ãñáììÞ ó÷åäéáóìÝíç óôá üñéá ôïõ ðåæïäñïìßïõ
Þ ôåèëáóìÝíç (æéãê-æáãê) óôï Üêñï ôïõ ïäï-
óôñþìáôïò.

Ç ðéíáêßäá Ñ-40 óáò õðïäåéêíýåé ðùò áðáãï-
ñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç óôçí ðëåõñÜ
ôïõ äñüìïõ üðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ç ðéíáêßäá
(ó÷. 7.21 êáé ó÷. 7.22).

H ðéíáêßäá Ñ-40 óáò õðïäåéêíýåé ðùò áðáãï-
ñåýåôáé íá óôáìáôÜôå Þ íá óôáèìåýåôå ôï ü-
÷çìÜ óáò:

— Óôï ïäüóôñùìá êáé ôï Ýñåéóìá.
— Áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ìåôÜ.
— ÌÝ÷ñé ôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç, Þ ìÝ÷ñé

ôçí áíáßñåóç ôçò áðáãïñåýóåùò ìå ó÷åôéêÞ
ðéíáêßäá.

Ç áðáãüñåõóç ôçò óôÜóåùò êáé ôçò óôáèìåý-
óåùò ìðïñåß íá êáèïñßæåôáé åðßóçò ìå ìéá óõíå-
÷üìåíç êßôñéíç ãñáììÞ ó÷åäéáóìÝíç óôá üñéá
ôïõ ðåæïäñïìßïõ.

â) ÏñéïèÝôçóç áðáãïñåýóåùí óôÜóåùí êáé óôáè-
ìåýóåùí.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé
ôçò ðñüóèåôçò ðéíáêßäáò Ðñ-4á óçìáßíåé ôçí

Ó÷. 7.19
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 7.20
Áðáãüñåõóç óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.21
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 7.22
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 7.18
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç êïíôÜ óå éóüðåäç äéÜâáóç.
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Ýíáñîç ôçò áðáãïñåýóåùò ôçò êýñéáò ðéíáêßäáò
(ó÷. 7.23).

Ï óõíäõáóìüò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé ôçò
ðñüóèåôçò Ðñ-4ã óçìáßíåé ôç ëÞîç ôçò áíôßóôïé-
÷çò áðáãïñåýóåùò (ó÷. 7.24) 

Ï óõíäõáóìüò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé ôçò
Ðñ-4â óçìáßíåé áðáãüñåõóç óôáèìåýóåùò ðñéí
êáé ìåôÜ ôçí ðéíáêßäá (ó÷. 7.25) êáé åßíáé õðü-
ìíçóç ðñïçãïýìåíçò ðéíáêßäáò áðáãïñåýóåùò
(Ñ-39 Þ Ñ-40) ðïõ Þäç Ý÷åôå óõíáíôÞóåé.

Ï óõíäõáóìüò Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé Ðñ-3á Þ Ðñ-3ã
Þ Ðñ-3â óçìáßíåé áíôßóôïé÷á üñéá åíÜñîåùò Þ
ëÞîåùò Þ ôá åêáôÝñùèåí ôçò ðéíáêßäáò üñéá
éó÷ýïò ôçò áðáãïñåýóåùò ðïõ åðéâÜëëåôáé ìå
ôçí êýñéá ðéíáêßäá (Ñ-38 Þ Ñ-40) (ó÷. 7.26).

ã) Åíáëëáóóüìåíç óôÜèìåõóç.

Åßíáé ç åðéëïãÞ ðëåõñÜò óôáèìåýóåùò ìå
âÜóç ôïõò ìÞíåò. ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå åÜí ï
ìÞíáò ðïõ äéáíýåôå åßíáé ìïíüò Þ æõãüò ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åðéëÝîåôå óå ðïéá ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ
åðéôñÝðåôáé áðü ôéò ðéíáêßäåò Ñ-41 êáé Ñ-42 íá
óôáèìåýóåôå (ó÷. 7.27, 7.28 êáé 7.29).

ä) Åëåã÷üìåíç óôÜèìåõóç.

Ðåñéï÷Ýò åëåã÷üìåíçò óôáèìåýóåùò åßíáé
åêåßíåò óôéò ïðïßåò éó÷ýïõí ïñéóìÝíåò åéäéêÝò
ñõèìßóåéò ùò ðñïò ôç óôÜèìåõóç (ð.÷. áðïêëåé-
óôéêÞ óôÜèìåõóç êáôïßêùí, óôÜèìåõóç ðåñéïñé-
óìÝíçò äéÜñêåéáò). Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò áðü
áõôÝò ôéò ñõèìßóåéò åßíáé:

– ÓôÜèìåõóç ðåñéïñéóìÝíçò äéÜñêåéáò ìå ðëç-
ñùìÞ. Åðéóçìáßíåôáé áðü ôçí ðéíáêßäá Ñ-69.
Ç öñÜóç «ÌÅ ÊÁÑÔÁ» õðïäçëþíåé ôçí êá-
ôáâïëÞ áíôéôßìïõ ãéá ôç óôÜèìåõóç (ó÷. 7.30).

– ÓôÜèìåõóç óå ðáñêüìåôñï. ÅéóÜãåôå óôï ìç-
÷Üíçìá ðïõ âñßóêåôáé ìðñïóôÜ áðü ôç èÝóç
óôáèìåýóåþò óáò ôï æçôïýìåíï ðïóü ÷ñçìÜ-
ôùí (êÝñìáôá). Ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç äéÜ-
ñêåéá óôáèìåýóåùò åßíáé óõíÞèùò äýï þñåò.

7.4 Ç óõíÜíôçóç ìå áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìá-
ôá, ôï ðñïóðÝñáóìá êáé ïé óôñïöÝò. 

á) Ç óõíÜíôçóç ìå áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

– Óôåíü ïäüóôñùìá.

¼ôáí óõíáíôÜóèå ìå Üëëá ï÷Þìáôá óå óôåíü

Ó÷. 7.25
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç ðñéí êáé ìåôÜ
ôçí ðéíáêßäá: áõôÞ ç ðéíáêßäá õðåíèõìßæåé ôçí áðáãü-
ñåõóç ôçò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.23
Áöåôçñßá áðáãïñåýóåùò ôçò óôáèìåýóåùò: áðáãïñåýå-
ôáé ç óôÜèìåõóç áðü ôï óçìåßï üðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß
áõôÞ ç ðéíáêßäá.

Ó÷. 7.24
ËÞîç áðáãïñåýóåùò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò, óôç
èÝóç ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíç ç ðéíáêßäá.
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ïäüóôñùìá, ïöåßëåôå íá ðçãáßíåôå åíôåëþò

äåîéÜ, ãéá íá áöÞíåôå áñêåôü ÷þñï ãéá ôá áíôé-

èÝôùò åñ÷üìåíá ï÷Þìáôá. ¸ôóé äåí õðÜñ÷åé êßí-

äõíïò óõãêñïýóåùò. 

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá åßíáé ðïëý óôåíü Þ óôå-

íåýåé åðåéäÞ ôïðéêÜ åßíáé óå Üó÷çìç êáôÜóôáóç
óôï ñåýìá êõêëïöïñßáò óáò (ó÷. 7.31) Þ áí ïäç-
ãåßôå ôï ëéãüôåñï ïãêþäåò áðü ôá óõíáíôþìåíá
ï÷Þìáôá, ðñÝðåé íá ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá Þ êáé íá
óôáìáôÞóåôå, éäéáéôÝñùò åÜí ìå ôïí ôñüðï áõôüí
èá äéåõêïëýíåôå ôç äéÝëåõóç ôùí ðéï âáñÝùí
áõôïêéíÞôùí.

Åîáßñåóç: ôá ëåùöïñåßá Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôç-
ôá Ýíáíôé ôùí öïñôçãþí.

ÌåñéêÝò öïñÝò ç ðñïôåñáéüôçôá êáèïñßæåôáé
áðü ôç óÞìáíóç:

• Ôï ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áíôßèåôá Ý÷åé ôçí

Ó÷. 7.28
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò ðëåõñÜò ôçò ðéíáêß-
äáò êáôÜ ôïõò ìïíïýò ìÞíåò (åðéôñÝðåôáé ôïõò æõãïýò).

Ó÷. 7.30
×þñïò åëåã÷üìåíçò óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.29
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò ðëåõñÜò ôçò ðéíáêß-
äáò êáôÜ ôïõò æõãïýò ìÞíåò (åðéôñÝðåôáé ôïõò ìïíïýò).

Ó÷. 7.27
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç óôçí ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ
üðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß áõôÞ ç ðéíáêßäá ôïõò ìïíïýò
ìÞíåò ôïõ Ýôïõò (ð.÷. ÉáíïõÜñéï, ÌÜñôéï êïê.).

Ó÷. 7.31
ÓõíÜíôçóç óå óôåíü äñüìï.

Ó÷. 7.26
¼ñéá: (á) åíÜñîåùò, (â) ëÞîåùò, (ã) åêáôÝñùèåí ìÞêïò
éó÷ýïò ôçò áðáãïñåýóåùò.

(á) (â) (ã)

Ñ-39 Ñ-40 Ñ-40

Ðñ-3á Ðñ-3ã Ðñ-3â
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ðñïôåñáéüôçôá. Ç ðéíáêßäá Ñ-5 ðïõ öáßíå-
ôáé óôï ó÷Þìá 7.32 ôïíßæåé üôé ðñÝðåé íá
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

• Óýìöùíá ìå ôçí ðéíáêßäá Ñ-6 ðïõ öáßíåôáé
óôï ó÷Þìá 7.33 Ý÷åôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.
Ôï ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áíôßèåôá ðñÝðåé íá
óáò ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç áöÞíåôå íá ðåñÜóïõí ôá
ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò ðïõ Ý÷ïõí ðñïôåñáéü-
ôçôá (áóèåíïöüñá êëð.).

– Åìðüäéï óôï ïäüóôñùìá.

¼ôáí êÜðïéï åìðüäéï (Þ êÜðïéïò ÷ñÞóôçò), ðïõ
âñßóêåôáé óôç ëùñßäá óáò, ðáñåìðïäßæåé ôç äéÝ-
ëåõóÞ óáò, ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå Þ íá óôáìáôÞ-
óåôå, þóôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
óôïõò ÷ñÞóôåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé áíôßèåôá (ó÷. 7.34).

– Ïäüóôñùìá ìå êëßóç.

Ùò ãåíéêüò êáíüíáò éó÷ýåé üôé ôï ü÷çìá ðïõ
êáôåâáßíåé ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôå-
ñáéüôçôá óôï ü÷çìá ðïõ áíåâáßíåé.

Óôï ó÷Þìá 7.35 ôá êüêêéíá ï÷Þìáôá ðñÝðåé
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá áíôß-
óôïé÷á êßôñéíá ï÷Þìáôá.

Ðáñüëá áõôÜ, áí åßíáé áðáñáßôçôç ç ïðéóèï-
äñüìçóç, ôüôå ç õðï÷ñÝùóç áõôÞ åðéâÜëëåôáé:

• Óôï ü÷çìá ðïõ êáôåâáßíåé, áí ðñüêåéôáé
ãéá äýï ï÷Þìáôá ôçò ßäéáò êáôçãïñßáò 
[ó÷. 7.35(á, â)].

• Óôï ðéï åëáöñý ü÷çìá óå ó÷Ýóç ìå ôï
âáñýôåñï ü÷çìá.

• Óôï öïñôçãü óå ó÷Ýóç ìå ôï ëåùöïñåßï
[ó÷. 7.35(ã)].

• Óå Ýíá åíéáßï ü÷çìá ìïíÜ÷á óå ó÷Ýóç ìå
ü÷çìá ðïõ ñõìïõëêåß Üëëï [ôñï÷üóðéôï,
êëð. [ó÷. 7.35(ä)].

¼ôáí ôï ü÷çìá ðïõ áíåâáßíåé äéáèÝôåé êïíôÜ
ôïõ ÷þñï üðïõ åßíáé åýêïëï íá óôáèìåýóåé ôüôå
åßíáé åêåßíï ðïõ ðñÝðåé íá äéåõêïëýíåé ôç äéÝ-
ëåõóç.

â) Ôï ðñïóðÝñáóìá. 

— Ãåíéêïß êáíüíåò.

Ï ãåíéêüò êáíüíáò åðéâÜëëåé íá ðñïóðåñíÜ-
ôå áðü áñéóôåñÜ. 

Ó÷. 7.33
Ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôïõ áíôéèÝôïõ ñåýìáôïò.

Ó÷. 7.34
Åìðüäéï óôï äñüìï.

Ó÷. 7.32
Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óôï áíôßèåôï ñåýìá.
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Ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå ðñÝðåé íá:
• Âåâáéùèåßôå üôé ï äñüìïò ìðñïóôÜ óáò

åßíáé åëåýèåñïò êáé ç ëùñßäá óôçí ïðïßá
èá åéóÝëèåôå åßíáé åëåýèåñç ãéá áñêåôü
ìÞêïò ðßóù.

• ÁíÜøåôå ôï öëáò êáé Ýðåéôá íá åãêáôáëåß-
øåôå ôç äåîéÜ ëùñßäá.

• ÐñïóðåñÜóåôå áðü ôá áñéóôåñÜ.
• ÅðáíÝëèåôå óôáäéáêÜ ìðñïóôÜ áðü ôï

ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñÜóáôå.
• ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé, óâÞóôå ôï áñéóôåñü öëáò

(áí äåí Ý÷åé óâÞóåé áõôüìáôá).
Êáô' åîáßñåóç ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå

áðü ôá äåîéÜ ìüíï óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï ïäçãüò
ðïõ ðñïçãåßôáé åðéóçìáßíåé ôçí ðñüèåóÞ ôïõ íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ (ó÷. 7.36). Óôçí ðåñßðôùóç

(á) (â)

Ó÷. 7.35
Õðï÷ñÝùóç ïðéóèïäñïìÞóåùò áíôßèåôá êéíïõìÝíùí ï÷çìÜôùí óå ïäüóôñùìá ìå êëßóç.

Ó÷. 7.36
ÐñïóðÝñáóìá áðü äåîéÜ áõôïêéíÞôïõ ðïõ èá óôñßøåé
áñéóôåñÜ.

(ã) (ä)

Kef 7a_1a-v5.qxd  6/4/2011  10:24   Page 91



92

áõôÞ, áí äéáèÝôåôå áñêåôü ÷þñï, ôïí ðñïóðåñ-
íÜôå áðü ôá äåîéÜ.

– Äñüìïò äéðëÞò êõêëïöïñßáò ìå ìßá ëùñßäá áíÜ
êáôåýèõíóç.

Ïé äñüìïé áõôïß äéáèÝôïõí áðü ìßá ëùñßäá óå
êÜèå êáôåýèõíóç. Óå áõôÞí ôçí êáôçãïñßá äñü-
ìïõ, üôáí ðñáãìáôïðïéåßôå ðñïóðÝñáóìá èá õðï-
÷ñåùèåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ìÝñïò Þ ôï óýíïëï
ôïõ ñåýìáôïò ðïõ äéáôßèåôáé óôá áíôéèÝôùò êéíïý-
ìåíá ï÷Þìáôá (ó÷. 7.37).

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ôï ðñïóðÝñáóìá
ðñáãìáôïðïéåßôáé áí åðéôñÝðåôáé áðü ôçí ïñéæü-
íôéá óÞìáíóç (äéáêåêïììÝíç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáì-
ìÞ), áí õðÜñ÷åé åðáñêÞò ïñáôüôçôá êáé åöüóïí
ôï áíôßèåôï ñåýìá åßíáé åëåýèåñï ãéá üóï ìÞêïò
èá ÷ñåéáóèåßôå ãéá ôï ðñïóðÝñáóìá.

ÐñÝðåé íá äéáôçñåßôå áíáììÝíï ôï áñéóôåñü
óáò öëáò ãéá üóï ÷ñüíï ðñïóðåñíÜôå.

– Ç åðéëïãÞ êáôÜëëçëçò ó÷Ýóåùò óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åëéãìïý ãéá ôï ðñïóðÝ-
ñáóìá èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåßøåôå ãéá üóï ôï
äõíáôü ëéãüôåñï ÷ñüíï ôç äåîéÜ ëùñßäá.

ÐñÝðåé ëïéðüí íá êéíåßóèå óáöþò ðéï ãñÞãï-
ñá áðü ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé. ÐñïóðáèÞóôå
íá Ý÷åôå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá áðü áõôüí ðïõ èá
ðñïóðåñÜóåôå, ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ 20 km/h.

Áí åßíáé áðáñáßôçôï èá åðéëÝîåôå ìéêñüôåñç
ó÷Ýóç óôï êéâþôéï (ð.÷. áðü 4ç ôá÷ýôçôá èá
ìåôáâåßôå óôçí 3ç), þóôå íá áðïêôÞóåôå, ôï

ôá÷ýôåñï, åðáñêÞ åðéôÜ÷õíóç.
Ìç äéóôÜóåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðñïóùñé-

íÜ ôï óýíïëï ôçò éó÷ýïò ôïõ êéíçôÞñá.
Íá èõìÜóôå ðùò áêüìç êáé êáôÜ ôï ðñïóðÝ-

ñáóìá, áðáãïñåýåôáé íá õðåñâåßôå ôï áíþôáôï
üñéï ôá÷ýôçôáò ôïõ äñüìïõ óôïí ïðïßï êéíåßóèå.

– Ç ôÞñçóç ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò.

ÅÜí ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí ðñïðïñåõïìÝíùí
ï÷çìÜôùí äåí åßíáé áñêåôÞ ìçí ðñïóðåñíÜôå.

Áêüìá êáé áí ôá ï÷Þìáôá ìðñïóôÜ óáò äéá-
ôçñïýí åðáñêÞ áðüóôáóç áóöáëåßáò, äåí ðñÝ-
ðåé íá ðáñåìâëçèåßôå ðïôÝ ìåôáîý ôïõò. Ï ïäç-
ãüò ôïõ ï÷Þìáôïò ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå èá
äõóáíáó÷åôÞóåé åöüóïí ôïí áíáãêÜóåôå íá åðé-
âñáäýíåé ãéá íá áðïêôÞóåé åê íÝïõ ôçí áðáéôïý-
ìåíç áðüóôáóç áóöáëåßáò (ó÷. 7.38).

– Ç åîáóöÜëéóç ôçò ïñáôüôçôáò.

Èá Ý÷åôå êáëýôåñç ïñáôüôçôá áí äåí ðëçóéÜ-
óåôå ðïëý ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé, éäßùò áí
ðñüêåéôáé ãéá ïãêþäåò ü÷çìá.

Óôçí áíÜãêç ìåôáöåñèåßôå åëáöñÜ ðñïò ôïí
Üîïíá ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Âåâáéùèåßôå üôé êáíÝíá åìðüäéï (ðåæüò,
ðïäçëÜôçò, ìïôïóõêëåôéóôÞò êëð.) äåí èá õðï-
÷ñåþóåé ôï ü÷çìá ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå íá
êéíçèåß ðñïò ôá áñéóôåñÜ êáé íá óáò åìðïäßóåé
íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå Ýíá áóöáëÝò ðñïóðÝñá-
óìá (ó÷. 7.39).

¼ôáí õðÜñ÷ïõí äýï êáôåõèýíóåéò êõêëïöï-
ñßáò, ìå ìéá ëùñßäá áíÜ êáôåýèõíóç, äåí ðñÝðåé

Ó÷. 7.38
Óåâáóìüò óôçí áðüóôáóç áóöáëåßáò ìåôáîý ôùí ðñïðï-
ñåõïìÝíùí ï÷çìÜôùí.

Ó÷. 7.37
ÐñïóðÝñáóìá óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò.
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íá áêïëïõèåßôå ðïôÝ êÜðïéï ü÷çìá ðïõ ðñï-
óðåñíÜ Þäç ìðñïóôÜ áðü óáò. ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá óáò êñýâåé êÜðïéï åðåñ÷üìåíï ü÷çìá, ìðïñåß
íá ðáñáéôçèåß îáöíéêÜ áðü ôçí ðñïóðÜèåéá ðñï-
óðåñÜóìáôïò Þ íá óôñßøåé áñéóôåñÜ (ó÷. 7.40).

Áí Ý÷åôå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá (óôñïöÞ,
êïñõöÞ áíçöïñéêÞò ïäïý, ïìß÷ëç, âñï÷Þ Þ
÷éüíé), åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí ðñïóðåñÜóåôå!

Ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôç äåîéÜ ëùñßäá ãéá íá
ðñïóðåñÜóåôå, âåâáéùèåßôå ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
åóùôåñéêïý êáé ôùí åîùôåñéêþí êáèñåðôþí ðùò
êáíÝíáò Üëëïò ïäçãüò äåí åôïéìÜæåôáé íá óáò
ðñïóðåñÜóåé (ó÷. 7.41).

Ðñïóï÷Þ óôçí ðáãßäá ôçò íåêñÞò ãùíßáò (êåö.
1 óåë. 16). Ìéá ìáôéÜ ðÜíù áðü ôïí áñéóôåñü óáò
þìï èá óáò åðéôñÝøåé íá ôçí áðïöýãåôå.

– Ôï ðñïóðÝñáóìá ìå áðüëõôç áóöÜëåéá.

¼ôáí Ý÷åôå áðïöáóßóåé íá ðñïóðåñÜóåôå,
åëÝãîåôå ôï äñüìï ìðñïò êáé ðßóù óáò êáé ÷ñç-
óéìïðïéÞóôå ôï áñéóôåñü óáò öëáò, þóôå íá
ãßíåé ãíùóôüò ï óêïðüò óáò.

Âåâáéùèåßôå ðùò ï ÷ñÞóôçò ðïõ ðñïçãåßôáé
êáôÜëáâå ôçí åðéèõìßá óáò. ÐáñáôçñÞóôå áí
óáò åßäå óôïí êáèñÝðôç ôïõ êáé áí êéíÞèçêå ôï
ü÷çìÜ ôïõ ðñïò ôá äåîéÜ.

Åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí, áí åßíáé áðá-
ñáßôçôï, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôá öþôá Þ ôçí êüñíá
óáò ãéá íá ôïí ðñïåéäïðïéÞóåôå óõìðëçñùìáôé-
êÜ ãéá ôï óêïðü óáò.

– Ôá êýñéá óôÜäéá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò.

1) ÅðéôÜ÷õíóç.

Áöïý åëÝãîåôå ðñïóåêôéêÜ êáé ðñïåéäïðïéÞ-
óåôå, ãéá íá îåêéíÞóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá ðñÝðåé
íá åðéôá÷ýíåôå áñêåôÜ. Ãéá íá ôï åðéôý÷åôå ßóùò
÷ñåéáóèåß íá êáôåâÜóåôå ìéá ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí ëßãï ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôç äåîéÜ
ëùñßäá üðïõ âñßóêåóèå [ó÷. 7.42(á)].

2) ¸îïäïò.

Âãåßôå Þñåìá óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êñáôþ-
íôáò ôçí åëÜ÷éóôç áðüóôáóç áóöáëåßáò ôùí
äÝêá ìÝôñùí áðü ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé.
¸ôóé áðïöåýãåôå êÜèå ðéèáíü êßíäõíï íá ðñï-
óêñïýóåôå óôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, áí áõôü

Ó÷. 7.41
¸ëåã÷ïò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò.

Ó÷. 7.40
Ìçí ðñïóðåñíÜôå ðñéí ïëïêëçñùèåß ôï ðñïóðÝñáóìá
ðïõ ãßíåôáé ìðñïóôÜ óáò.

Ó÷. 7.39
ÅðáñêÞò ïñáôüôçôá ðñéí îåêéíÞóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá.
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åðéâñáäýíåé Þ áëëÜîåé èÝóç îáöíéêÜ [ó÷. 7.42(â)].

3) ÐñïóðÝñáóìá.

ÐñÝðåé ãåíéêÜ íá äéáôçñåßôå åðáñêÞ ðëåõñé-
êÞ áðüóôáóç üôáí ðñïóðåñíÜôå.

¼ôáí ðñïóðåñíÜôå:
• ÊÜðïéïí ðåæü, æþï Þ éððÝá.
• ÊÜðïéï æùÞëáôï ü÷çìá.
• ÊÜðïéá äßêõêëç Þ ôñßêõêëç ìïôïóõêëÝôá

áõôÞ ç áðüóôáóç ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷é-
óôïí åíüò ìÝôñïõ.

ÄéáôçñÞóôå ôçí åðéôÜ÷õíóÞ óáò ìÝ÷ñé íá
åãêáôáëåßøåôå ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí ôç ëùñßäá
ðñïóðåñÜóìáôïò [ó÷. 7.42(ã)].

4) ÅðáíáöïñÜ.

ÅðáíáöÝñåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôç äåîéÜ ëùñßäá
üôáí âåâáéùèåßôå üôé âëÝðåôå óôïí åóùôåñéêü
óáò êáèñÝðôç ôï ü÷çìá ðïõ ìüëéò ðñïóðåñÜóá-
ôå [ó÷. 7.42(ä)]. Ðñïóï÷Þ óôçí ðáãßäá ôçò íåêñÞò

ãùíßáò óôá äåîéÜ.
×ñçóéìïðïéÞóåôå ôï äåîß öëáò ãéá íá åðéóçìÜ-

íåôå ôçí ðñüèåóÞ óáò.

– ¼ôáí óáò ðñïóðåñíïýí.

¼ôáí êÜðïéïò Üëëïò ïäçãüò ðñïôßèåôáé íá
óáò ðñïóðåñÜóåé, äéåõêïëýíåôå ôïí åëéãìü ôïõ
áêüìç êáé áí áõôüò åßíáé ëáíèáóìÝíïò.

Ãéá ôï óêïðü áõôü ðñÝðåé:
• Íá ðÜôå üóï ôï äõíáôüí äåîéüôåñá.
• Íá áðïöýãåôå íá åðéôá÷ýíåôå äõóêïëåýï-

íôáò ôï ðñïóðÝñáóìÜ ôïõ.
ÅÜí åðéôá÷ýíåôå ôï ü÷çìÜ óáò, åíþ óáò ðñï-

óðåñíïýí, ðáñáâáßíåôå ôïí Ê.Ï.Ê. êáé ôéìùñåß-
óèå äéüôé äçìéïõñãåßôå óõíèÞêåò ðñïêëÞóåùò
óïâáñïý ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò.

Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åðéâñáäýíåôå ôï ü÷çìÜ
óáò. ÊÜíôå ôï ìüíï áí ôï ü÷çìá ðïõ óáò ðñï-
óðåñíÜ âñßóêåôáé Þäç óôï ýøïò óáò êáé äçìé-
ïõñãåßôáé êßíäõíïò áôõ÷Þìáôïò. ÂïçèÜôå ìå ôïí

(á) ÅðéôÜ÷õíóç. (â) ¸îïäïò.

(ã) ÐñïóðÝñáóìá. (ä) ÅðáíáöïñÜ.

Ó÷. 7.42
Ôá êýñéá óôÜäéá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò.
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ôñüðï áõôü íá åðáíÝëèåé ãñçãïñüôåñá óôá
äåîéÜ.

Ôï âñÜäõ, åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò, üôáí
Ý÷åôå áíáììÝíá ôá ìåãÜëá öþôá êáé ï ïäçãüò ðïõ
óáò ðñïóðåñíÜ öèÜóåé óôï ýøïò óáò, áíÜøôå ôá
öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá), þóôå íá ìçí ôïí
ôõöëþóåôå êáèþò ðåñíÜ ìðñïóôÜ óáò. Ôçí ßäéá
óôéãìÞ áõôüò ðñÝðåé íá áíÜøåé ôá öþôá ðïñåßáò
(ìåãÜëá) (ó÷. 7.43). 

– ÅéäéêÝò ðåñéðôþóåéò.

1) ÐñïóðÝñáóìá äéêýêëùí óå óôñïöÞ Þ áíÞöïñï.

Óå êÜðïéá óôñïöÞ Þ óå êïñõöÞ áíçöïñéêïý
äñüìïõ Ý÷åôå ôç äõíáôüôçôá íá ðñïóðåñÜóåôå
äßêõêëï õðü ôçí ðñïûðüèåóç íá ìçí åéóÝëèåôå
óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò (ó÷. 7.44).
Ðñüêåéôáé ãéá äýóêïëï åëéãìü êáé êáëüí åßíáé
íá ìçí ôïí åöáñìüæåôå ðáñÜ ìüíï óå åîáéñåôé-
êÝò ðåñéðôþóåéò.

2) ÐñïóðÝñáóìá ôñáì.

Ìïëïíüôé äåí õðÜñ÷ïõí óÞìåñá óôç ÷þñá
ìáò ôñï÷éüäñïìïé (ãñáììÝò ôñáì), ï ãåíéêüò
êáíüíáò åßíáé üôé ôá ôñï÷éïäñïìéêÜ ï÷Þìáôá ôá
ðñïóðåñíÜôå áðü ôá äåîéÜ. Ðáñüëá áõôÜ Ý÷åôå
ôç äõíáôüôçôá íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá ôñáì áðü
ôá áñéóôåñÜ:

• Óå ìïíüäñïìï.
• Óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, õðü ôçí

ðñïûðüèåóç íá ìçí ðáôÞóåôå ôï áíôßèåôï
ñåýìá ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá ôñáì
óôç óôÜóç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíüäïõ Þ ôçò
êáèüäïõ ôùí åðéâáôþí, áðü ôçí ðëåõñÜ áðü ôçí
ïðïßá ðñáãìáôïðïéåßôáé áõôÞ.

3) ÐñïóðÝñáóìá õðü ôçí ðñïóôáóßá óõíå÷ïýò
ãñáììÞò.

Êéíåßóèå óå äñüìï äéðëÞò êõêëïöïñßáò êáé ïé
äýï êáôåõèýíóåéò äéá÷ùñßæïíôáé áðü óõíå÷Þ
ãñáììÞ. ÅÜí ç êáôåýèõíóÞ óáò äéáèÝôåé ðåñéóóü-
ôåñåò ôçò ìéáò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò, ìðïñåßôå íá
ðñïóðåñÜóåôå äéüôé ç óõíå÷Þò ãñáììÞ ðñïóôá-
ôåýåé ôç ëùñßäá ðñïóðåñÜóìáôüò óáò (ó÷. 7.45).

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç Ý÷åôå ôçí äõíáôüôç-
ôá íá áêïëïõèÞóåôå êÜðïéï Üëëï ü÷çìá ðïõ
ðñïóðåñíÜ.

Ó÷. 7.44
ÐñïóðÝñáóìá äéêýêëïõ óå óôñïöÞ.

Ó÷. 7.45
ÐñïóðÝñáóìá õðü ôçí ðñïóôáóßá óõíå÷ïýò ãñáììÞò.

Ó÷. 7.43
×ñÞóç öþôùí êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá ôç íýêôá, åêôüò
êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.
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4) ÐñïóðÝñáóìá ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óå
óôïß÷ïõò (óåéñÝò).

¼ôáí êéíåßóèå óå óôïß÷ïõò (óåéñÝò) êáé ç
ôá÷ýôçôá êáé ç ïñáôüôçôÜ óáò ôï åðéôñÝðïõí,
ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå ðïëëÜ áõôïêßíçôá óå
Ýíá ðñïóðÝñáóìá (ó÷. 7.46).

ÐñïçãïõìÝíùò âåâáéùèåßôå üôé êáíÝíáò
Üëëïò ïäçãüò, ìðñïóôÜ Þ ðßóù óáò, äåí åôïéìÜ-
æåôáé íá åãêáôáëåßøåé ôç ëùñßäá ôïõ ãéá íá ðñï-
óðåñÜóåé.

ÄéáôçñÞóôå ôï áñéóôåñü óáò öëáò áíáììÝíï
üóçí þñá ðñïóðåñíÜôå.

¼ôáí ç êõêëïöïñßá åßíáé ðõêíÞ êáé ãßíåôáé
óå ðáñÜëëçëïõò óôïß÷ïõò ï÷çìÜôùí, áí êÜðïéïò
«óôïß÷ïò» êéíåßôáé ðéï ãñÞãïñá áðü ôïõò õðü-
ëïéðïõò äåí èåùñåßôáé ðñïóðÝñáóìá.

5) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò.

Áðïöåýãåôå íá ðñïóðåñíÜôå óå éóüðåäç äéÜ-
âáóç, áêüìç êáé óôéò åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò ðïõ
åðéôñÝðåôáé.

ÐñïóðÝñáóìá ðñï Þ åðß éóüðåäçò äéáâÜóåùò
áðáãïñåýåôáé åêôüò åÜí:

• Ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ.

• Ç ïäüò óôçí ïðïßá êéíåßóèå Ý÷åé ðñïôåñáé-
üôçôá.

• Ç êõêëïöïñßá ñõèìßæåôáé áðü öùôåéíü
óçìáôïäüôç Þ ôñï÷ïíüìï.

• Ôï ü÷çìá ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå åßíáé
äßêõêëï Þ ôñßêõêëï.

Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ëßãï ðñéí Þ
åðÜíù óå éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç,
åêôüò áí õðÜñ÷åé öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç. Êáé
óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ üìùò íá áðïöåýãåôå ôï
ðñïóðÝñáóìá ðÜíù óôç äéÜâáóç.

– Ôá áðáãïñåõìÝíá ðñïóðåñÜóìáôá.

Áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò Ñ-30 (ó÷. 7.47) êáé
ìåôÜ, áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá êÜèå ï÷Þ-
ìáôïò ìå êéíçôÞñá åêôüò ôùí äéêýêëùí ÷ùñßò
ðëåõñéêü êÜíéóôñï (ó÷. 7.48).

Ç ëÞîç ôçò áðáãïñåýóåùò ãéá ôï ðñïóðÝñá-
óìá áíáêïéíþíåôáé ìå ìéá áðü ôéò ðéíáêßäåò Ñ-36
êáé Ñ-38 (ó÷. 7.49).

Ïé êáíüíåò, ïé áðáãïñåýóåéò êáé ïé ðïéíÝò ãéá

Ó÷. 7.47
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜ-
ôùí, ðëçí ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ùñßò êÜíéóôñï.

Ó÷. 7.48
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá.

Ó÷. 7.49
Ðéíáêßäåò ëÞîåùò áðáãïñåýóåùò ðñïóðåñÜóìáôïò.

Ó÷. 7.46
ÐñïóðÝñáóìá óå óôïß÷ïõò.
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ôï ðñïóðÝñáóìá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï Üñèñï 17
ôïõ Ê.Ï.Ê.

Áðáãïñåýåôáé íá ðñïóðåñÜóåôå óå êÜðïéá
äéáóôáýñùóç üôáí ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå
ôçí ðñïôåñáéüôçôá, äçëáäÞ:

• Óå ìéá äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.
• Óå ìéá äéáóôáýñùóç ðïõ óçìáßíåôáé ìå ìéá

áðü ôéò ðéíáêßäåò Ñ-1, Ñ-2, Ê-26, Ê-32, Ê-36
(ó÷. 7.50).

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá êéíçèåßôå
ðÜíù óå Þ íá õðåñâåßôå êÜðïéá óõíå÷Þ ãñáììÞ
(ó÷. 7.51).

Áêüìá, äåí ðñÝðåé íá ðáôÞóåôå Þ íá õðåñ-
âåßôå ôéò ìéêôÝò ãñáììÝò ðïõ ÷ùñßæïõí ôéò áíôß-
èåôåò êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò (ìßá óõíå÷Þò
ãñáììÞ êáé ìßá ðáñÜðëåõñç äéáêåêïììÝíç) åÜí
ç óõíå÷Þò ãñáììÞ âñßóêåôáé óôçí ðëåõñÜ óáò.

Áí êéíåßóèå óå äñüìï ðïõ ïé êáôåõèýíóåéò
äéá÷ùñßæïíôáé ìå äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ, ç
ïðïßá óå êÜðïéï ìÞêïò áíôéêáèßóôáôáé áðü
óõíå÷Þ, äåí ðñÝðåé íá åðé÷åéñÞóåôå ôï ðñïóðÝ-
ñáóìá áí äåí åßóèå âÝâáéïé üôé èá ôï Ý÷åôå ïëï-
êëçñþóåé ðñéí ôç óõíå÷Þ ãñáììÞ (ó÷. 7.52). 

Äåí ðñÝðåé íá îåêéíÜôå ôï ðñïóðÝñáóìá óå
ëùñßäåò, üðïõ Ý÷ïõí ÷áñá÷èåß âÝëç óõìðôýîå-
ùò, ðïõ óáò åéäïðïéïýí üôé áõôÞ ç ëùñßäá èá
äéáêïðåß (ó÷. 7.53).

ã) Ïé óôñïöÝò. 

Óçìáßíïíôáé ìå ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäý-
íïõ ôïðïèåôçìÝíåò óå áñêåôÞ áðüóôáóç ðñéí ôç
óôñïöÞ, åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç êáôáóêåõÞ ôçò
ïäïý.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí ôïõ ó÷Þìáôïò

Ó÷. 7.52
ÏëïêëÞñùóç ðñïóðåñÜóìáôïò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
óõíå÷ïýò ãñáììÞò.

Ó÷. 7.51
Áðáãüñåõóç ðñïóðåñÜóìáôïò (óõíå÷Þò äéá÷ùñéóôéêÞ
ôùí ñåõìÜôùí ãñáììÞ).

Ó÷. 7.53
Áðáãüñåõóç ðñïóðåñÜóìáôïò ëüãù âåëþí óõìðôýîåùò.

Ó÷. 7.50

Ñ-1 Ñ-2 Ê-26

Ê-32 Ê-36
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7.54 ðñïáíáããÝëëåé åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñï-
öÝò ìåôÜ áðü áðüóôáóç 200 m, áðü ôéò ïðïßåò ç
ðñþôç óôñïöÞ åßíáé ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí ôïõ ó÷Þìáôïò
7.55 ðñïáíáããÝëëåé åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñï-
öÝò åðß ìÞêïõò 1000 m áðü ôéò ïðïßåò ç ðñþôç
åßíáé ðñïò ôá äåîéÜ. Ç ðñþôç óôñïöÞ âñßóêåôáé
óõíÞèùò óôá 100 - 200 m áðü ôçí ðéíáêßäá.

Ïé ðïëý åðéêßíäõíåò êáìðýëåò (ðïëý «êëåé-
óôÝò» Þ ìå êáêÞ ïñáôüôçôá), óçìáßíïíôáé ìå
óåéñÜ ðéíáêßäùí ðïõ åéêïíßæïõí áé÷ìÝò âÝëïõò
ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óýìöùíá ìå ôçí êáôåýèõíóç
ôçò êáìðýëçò (ó÷. 7.56 êáé 7.57).

– Ç äõíáìéêÞ ôùí óôñïöþí. Öõãüêåíôñïò äýíá-
ìç, ôá÷ýôçôá, öñåíÜñéóìá.

Ç óçìáíôéêüôåñç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óôá
ï÷Þìáôá êáèþò óôñßâïõí åßíáé ç «öõãüêåíôñïò».
Ç äýíáìç áõôÞ ôá ùèåß ðñïò ôçí åîùôåñéêÞ
ðëåõñÜ ôçò êáìðýëçò (ó÷. 7.58). 

Ç äýíáìç áõôÞ éóïññïðåßôáé áðü ôçí ðñüóöõ-
óç ôùí åëáóôéêþí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Èá ðñÝðåé
íá ãíùñßæåôå üôé äéðëáóéÜæïíôáò ôçí ôá÷ýôçôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò óå ìéá óôñïöÞ ôåôñáðëáóéÜ-
æåôå ôç äýíáìç ðïõ ôï ùèåß ðñïò ôá Ýîù!

¼óï ðéï êëåéóôÞ åßíáé ç óôñïöÞ ôüóï ðåñéó-
óüôåñï áõîÜíåôáé ç «öõãüêåíôñïò äýíáìç» êáé
äõó÷åñáßíåôáé ôï Ýñãï ôùí åëáóôéêþí êáé ôùí
áíáñôÞóåùí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå ðñéí åéóÝëèåôå
óôç óôñïöÞ êáé íá äéáôçñåßôå óôáèåñÞ ôçí ôá-
÷ýôçôÜ óáò þóôå íá ìçí âãåßôå Ýîù áðü ôï äñü-
ìï Þ ôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò üðïõ êéíåßóèå.

ÅîéóïññïðÞóôå ôç öõãüêåíôñï äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé óôï óþìá óáò êáôÜ ôç óôñïöÞ, ìå êáëý-
ôåñç óôÞñéîç óôï êÜèéóìá êáé ü÷é óôï ôéìüíé.

– ÊïéôÜôå ðÜíôá üóï ôï äõíáôü ðéï ìáêñéÜ ìðñï-
óôÜ óáò.

Ñõèìßæåôå ðÜíôá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò þóôå íá
ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå óôï ôìÞìá ôïõ äñüìïõ
ðïõ âëÝðåôå.

– Íá áðïöåýãåôå ôï öñåíÜñéóìá ìÝóá óôç óôñïöÞ.

Íá áðïöåýãåôå ôï öñåíÜñéóìá ìÝóá óôç
óôñïöÞ äéáöïñåôéêÜ ôï ü÷çìÜ óáò êéíäõíåýåé íá

Ó÷. 7.55
Åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò ðïõ èá óõíáíôÞóåôå óå
ìÞêïò 1 km åê ôùí ïðïßùí ç ðñþôç ðñïò ôá äåîéÜ.

Ó÷. 7.56
Åðéêßíäõíç óôñïöÞ äåîéÜ.

Ó÷. 7.57

Åðéêßíäõíç êáìðýëç áñéóôåñÜ óå êýñéá ïäéêÞ áñôçñßá.

Åðéêßíäõíç êáìðýëç áñéóôåñÜ.

Ó÷. 7.54
Åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò ðïõ èá óõíáíôÞóåôå óå
200 m ìå ôçí ðñþôç óôñïöÞ ðñïò ôá áñéóôåñÜ.
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âãåé Ýîù áðü ôï ïäüóôñùìá (åéäéêÜ áí ôï öïñôßï
ôïõ åßíáé ìåãÜëï).

Ðáñüëá áõôÜ áí êÜðïéïò Üìåóïò êßíäõíïò
óáò áíáãêÜóåé íá öñåíÜñåôå îáöíéêÜ, èõìçèåß-
ôå íá åõèõãñáììßóåôå ôïõò ìðñïóôéíïýò ôñï÷ïýò
(åðáíáöïñÜ ôïõò óôçí åõèåßá).

– Ãéá íá ðñïóåããßóåôå óùóôÜ ìéá óôñïöÞ, ðñÝðåé:

Ðñéí ôç óôñïöÞ:
• Íá åëÝãîåôå ìðñïóôÜ êáé ðßóù ôï äñüìï. 
• Åíþ âñßóêåóèå ðÜíôá ìÝóá óôç ëùñßäá

êõêëïöïñßáò íá ðÜñåôå èÝóç öÝñíïíôáò ôï
ü÷çìÜ óáò êïíôÜ óôï áíôßèåôï üñéï ôçò
ëùñßäáò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéåýèõíóç ôçò óôñï-
öÞò (ð.÷. åÜí ç óôñïöÞ åßíáé ðñïò ôá äåîéÜ
ïäçãÞóôå ôï ü÷çìÜ óáò êïíôÜ óôçí áñéóôåñÞ
ãñáììÞ ôçò ëùñßäáò óáò). ¸ôóé âëÝðåôå
âáèýôåñá ìÝóá óôç óôñïöÞ (ó÷. 7.59).

• Íá ñõèìßóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé áí
÷ñåéáóèåß íá öñåíÜñåôå åëáöñÜ.

• Íá êáôåâÜóåôå ìßá ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí áí ÷ñåéÜæåôáé.

ÌÝóá óôç óôñïöÞ:
• Íá äéáôçñåßôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óôáèåñÞ.
• Íá áðïöåýãåôå ôï öñåíÜñéóìá Þ ôï ðÜôçìá

ôïõ óõìðëÝêôç. ¸ôóé åîáóöáëßæåôå ôçí
êáëýôåñç äõíáôÞ ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí
óôï ïäüóôñùìá.

• Áêïëïõèåßôå ðñïóåêôéêÜ ôçí êáìðýëç ôçò
óôñïöÞò êïéôþíôáò üóï ãßíåôáé ìáêñýôåñá.
¼ôáí ðëçóéÜæåôå ôçí Ýîïäï ôçò óôñïöÞò
êáé ôï ïðôéêü óáò ðåäßï Ý÷åé äéåõñõíèåß
åðéôá÷ýíåôå ïìáëÜ.

7.5 Ç óõíýðáñîç ìå ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôçò
ïäïý.

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåôå õðüøç üëïõò ôïõò ÷ñÞ-
óôåò ôçò ïäïý, ìå ôçí åðßãíùóç ôïõ ãåãïíüôïò
üôé êÜèå êáôçãïñßá ÷ñçóôþí (ïäçãïß, åðéâÜôåò,
ðåæïß êëð.) Ý÷åé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôçò. Äåí Ý÷ïõí
üëïé áìÜîùìá ðïõ ôïõò ðñïóôáôåýåé, ïé äõíáôü-
ôçôÝò ôïõò ãéá åðéôÜ÷õíóç Þ åðéâñÜäõíóç ðïé-
êßëëïõí êëð. Óôç óõíÝ÷åéá åðéóçìáßíïíôáé êáíü-
íåò óõìðåñéöïñÜò êáé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ êáôÜ êáôçãïñßá ÷ñçóôþí ôçò ïäïý, áöïý
áðü áõôÜ åîáñôÜôáé ç áóöÜëåéá üëùí (ó÷. 7.60).

Ó÷. 7.59
ÓùóôÞ èÝóç ðñéí êáé ìÝóá óå óôñïöÞ.

Ó÷. 7.60
Ïé ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

Ó÷. 7.58
Êßíçóç áõôïêéíÞôïõ óå óôñïöÞ.
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á) Ïäçãïß — åðéêïéíùíßá ìå ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò. 

– ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óÞìáôá.

Ðñïåéäïðïéþíôáò óõóôçìáôéêÜ êáé Ýãêáéñá
ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá
ôçí ðáñïõóßá óáò êáé ôéò äéáèÝóåéò óáò, ìåéþíåôå
áéóèçôÜ ôïõò êéíäýíïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò. Ïé äõíá-
ôüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñïíôáé ãéá íá åðéêïéíùíÞóåôå
ìå ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò åßíáé ðïéêßëåò:

1) Ç÷çôéêÞ ðñïåéäïðïßçóç: äåí ðñÝðåé íá
îå÷íÜôå, üôé åíôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí áðá-
ãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ç÷çôéêþí ðñïåéäïðïéÞóåùí,
åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò ãéá
ôçí áðïöõãÞ äõóôõ÷Þìáôïò Þ üôáí ìåôáöÝñïíôáé
Üôïìá ðïõ êéíäõíåýïõí Þ Ý÷ïõí áíÜãêç Üìåóçò
éáôñéêÞò âïÞèåéáò. 

Ìðïñåßôå åðßóçò íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóåôå
åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí üôáí åßíáé áðá-
ñáßôçôï, ãéá íá ðñïåéäïðïéÞóåôå êÜðïéïí ïäçãü
üôé åðéèõìåßôå íá ôïí ðñïóðåñÜóåôå. Óå áõôÞí
ôçí ðåñßðôùóç ôá êïñíáñßóìáôá ðñÝðåé íá åßíáé
óýíôïìá êáé äéáêñéôéêÜ.

2) ÖùôåéíÞ ðñïåéäïðïßçóç: óáò åðéôñÝðåé íá
äåßîåôå ôçí ðáñïõóßá óáò, áíôéêáèéóôþíôáò ôçí
ç÷çôéêÞ ðñïåéäïðïßçóç, ôçò ïðïßáò ç ÷ñÞóç áðá-
ãïñåýåôáé. Åðß ðëÝïí ôï âñÜäõ ç öùôåéíÞ ðñïåé-
äïðïßçóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ. 

Ãéá ôç öùôåéíÞ ðñïåéäïðïßçóç ðñÝðåé íá
åíáëëÜîåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá)
ìå ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá) (ó÷. 7.61).

3) ÓÞìáôá ìå ôç ÷ñÞóç öñÝíùí: ìå ôï ðÜôçìá
ôïõ ðïäïìï÷ëïý ôïõ öñÝíïõ, áíÜâïõí ôá êüêêé-
íá öþôá ôñï÷ïðåäÞóåùò (ó÷. 7.62). Áõôü ðñïåé-
äïðïéåß ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò ãéá ôï öñåíÜñéóìÜ óáò. Óå ðåñßðôùóç
åðåßãïõóáò ôñï÷ïðåäÞóåùò (óå áõôïêéíçôüäñï-
ìï, åðéêßíäõíåò óôñïöÝò êëð.), ïé äéáäï÷éêÝò
ðéÝóåéò óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ óÜò åðéôñÝ-
ðïõí íá åðéóýñåôå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ïäçãþí ðïõ
óÜò áêïëïõèïýí þóôå íá ðñïåôïéìáóèïýí ãéá

áíôßóôïé÷ïõò ÷åéñéóìïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõò.
¼ôáí ôá öþôá ðåäÞóåùò äåí ëåéôïõñãïýí ç

ðñïåéäïðïßçóç äßäåôáé åßôå ìå ôá áëÜñì åßôå ìå
ôï ÷Ýñé ôïõ ïäçãïý (Ýêôáóç áñéóôåñïý âñá÷ßïíá
êáé óõíå÷Þ êßíçóÞ ôïõ ðÜíù - êÜôù).

4) ×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò (öëáò): ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé áí Ý÷åôå óêïðü íá áëëÜîåôå
ðïñåßá Þ êáôåýèõíóç, äçëáäÞ áí óêïðåýåôå:

• Íá áëëÜîåôå ëùñßäá êõêëïöïñßáò.
• Íá ðñïóðåñÜóåôå.
• Íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ. 
• Íá îåêéíÞóåôå ìåôÜ áðü êÜðïéá óôÜóç Þ

óôÜèìåõóç.
• Íá óôáìáôÞóåôå.
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå

íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò äåßêôåò áëëáãÞò
êáôåõèýíóåùò, áíåîÜñôçôá áðü ôç ãåíéêüôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áóöáëÞ ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ
åëéãìïý ðïõ óêïðåýåôå íá êÜíåôå.

Ç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí áëëáãÞò êáôåõèýíóå-
ùò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôïôå ôçí êáôÜëëçëç
÷ñïíéêÞ óôéãìÞ (ïýôå ðïëý íùñßò ïýôå ðïëý
áñãÜ) êáé êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ åëéãìïý.

ÅÜí ãéá ðáñÜäåéãìá ðñüêåéôáé íá óôñßøåôå
óôï äåýôåñï äñüìï äåîéÜ, ðñÝðåé íá ðåñÜóåôå
ôïí ðñþôï äñüìï êáé ýóôåñá íá áíÜøåôå ôï äåîß
öëáò (ó÷. 7.63). Áí ôï áíÜøåôå åíùñßôåñá, õðÜñ-
÷åé åíäå÷üìåíï áõôïß ðïõ óáò áêïëïõèïýí íá
ðéóôÝøïõí üôé èá óôñßøåôå óôïí ðñþôï äñüìï. Áí
åðßóçò ðñüêåéôáé íá óôáèìåýóåôå äåîéÜ áìÝóùò
ìåôÜ ôç äéáóôáýñùóç, áíÜøôå ôï äåßêôç ìüëéò
áêñéâþò ðåñÜóåôå ôï ìÝóïí ôçò äéáóôáõñþóåùò.

¼ôáí ôá öëáò äåí ëåéôïõñãïýí, ôá óÞìáôá
äßäïíôáé áðü ôïí ïäçãü ìå áíôßóôïé÷åò êéíÞóåéò
ôïõ ÷åñéïý.

• ÓôñïöÞ áñéóôåñÜ: Ýêôáóç ôïõ ÷åñéïý áñéóôå-
ñÜ (ó÷. 7.64).

• ÓôñïöÞ äåîéÜ: êÜìøç ôïõ áñéóôåñïý âñá-
÷ßïíá ðñïò ôá ðÜíù (ó÷. 7.65).

• Åëéãìüò óôáèìåýóåùò: êÜìøç ôïõ âñá÷ßï-
íá ðñïò ôá êÜôù (ó÷. 7.66).

5) ×ñÞóç öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì):
áíåîÜñôçôá áðü Üëëåò åíÝñãåéåò óôéò ïðïßåò
ðñÝðåé íá ðñïâáßíåôå, ïöåßëåôå íá ÷ñçóéìïðïé-
åßôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì) ïðùó-
äÞðïôå óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

• ÊÜèå öïñÜ ðïõ ÷áëÜåé ôï ü÷çìÜ óáò óôï
äñüìï (ó÷. 7.67).

Ó÷. 7.61
Öùôåéíïß äåßêôåò öþôùí äéáóôáõñþóåùò (ðñÜóéíï) êáé
ðïñåßáò (ìðëå).
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• ÊÜèå öïñÜ ðïõ êéíåßóèå ìå õðåñâïëéêÜ
ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá (âëÜâç êëð.).

• ÊÜèå öïñÜ ðïõ åßóèå ï ôåëåõôáßïò ìéáò
óõíå÷üìåíçò óåéñÜò ï÷çìÜôùí êáé ç êõêëï-
öïñßá åðéâñáäýíåôáé îáöíéêÜ.

6) ×åéñïíïìßåò äéåõêïëýíóåùò êõêëïöïñßáò:
äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêÝò, ïýôå ðñïâëÝðïíôáé áðü
ôïí Ê.Ï.Ê., üìùò ðñüêåéôáé ãéá ÷åéñïíïìßåò
åõãÝíåéáò ðïõ ïëïêëçñþíïõí êÜðïéá ðëçñïöï-
ñßá óõìðåñéöïñÜò ïäçãïý Þ ðåæïý êáé ìåéþíïõí

Ó÷. 7.64
Ðñïåéäïðïßçóç ìå ôï ÷Ýñé ãéá áñéóôåñÞ óôñïöÞ.

Ó÷. 7.66
Ðñïåéäïðïßçóç ìå ôï ÷Ýñé ãéá åëéãìü óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.67
Ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï êáé öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò
áí ìåßíåôå óôï äñüìï áðü âëÜâç.

Ó÷. 7.62
×ñÞóç öþôùí ôñï÷ïðåäÞóåùò ùò ðñïåéäïðïéçôéêü óÞìá.

Ó÷. 7.63
×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò ôçí êáôÜëëçëç ÷ñïíéêÞ
óôéãìÞ.

Ó÷. 7.65
Ðñïåéäïðïßçóç ìå ôï ÷Ýñé ãéá äåîéÜ óôñïöÞ.
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ôéò óõíèÞêåò áôõ÷Þìáôïò, åêíåõñéóìïý Þ êõêëï-
öïñéáêÞò óõìöïñÞóåùò. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñï-
íôáé ïé åîÞò äýï ÷áñáêôçñéóôéêÝò ðåñéðôþóåéò:

• Íá õðïäåßîåôå óå êÜðïéï ðåæü, ðïõ äéóôÜ-
æåé íá äéáó÷ßóåé ôç äéÜâáóç, üôé ôïõ ðáñá-
÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Óôçí ðåñßðôù-
óç áõôÞ âåâáéùèåßôå ðñéí, ãéá ôçí áóöÜ-
ëåéá ôïõ ðåæïý, ãéá ðáñÜäåéãìá üôé äåí
åôïéìÜæåôáé êÜðïéï Üëëï ü÷çìá íá óáò
ðñïóðåñÜóåé (ó÷. 7.68).

• Íá õðïäåßîåôå óå êüìâï Þ äéáóôáýñùóç
ôçí ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óå Üëëïí
ïäçãü Þ íá åõ÷áñéóôÞóåôå åõãåíéêÜ ïäçãü,
ðïõ óáò ðáñá÷þñçóå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. 

â) Ïé ðåæïß.

– Ïé ãåíéêïß êáíüíåò.

Ïé ðåæïß, åßíáé ïé ðåñéóóüôåñï ôñùôïß ÷ñÞóôåò
ôïõ äñüìïõ óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò êáé äõóôõ-
÷þò, óôç ÷þñá ìáò, ó÷åäüí ôï 1/4 ôùí íåêñþí áðü
ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá åßíáé ðåæïß. Ïöåßëåôå ëïéðüí
(ùò ïäçãïß) íá áõîÞóåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò, íá
äéåõêïëýíåôå ôç ìåôáêßíçóÞ ôïõò êáé íá åããõçèåß-
ôå ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò. Ìçí îå÷íÜôå áêüìá üôé
óôïõò ðåæïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé ìéêñÜ ðáéäéÜ, õðå-
ñÞëéêåò, ìýùðåò Þ ôõöëïß, âáñÞêïïé Þ êùöïß êëð.,
äçëáäÞ Üôïìá ìå êÜðïéï ìåãáëýôåñï Þ ìéêñüôåñï
ðñüâëçìá, ðïõ äéêáéïýíôáé ôï óåâáóìü êÜèå ïäç-
ãïý, êÜèå óùóôïý ðïëßôç. Ìçí îå÷íÜôå ôÝëïò, üôé
êáé åóåßò ïñéóìÝíåò óôéãìÝò åßóôå ðåæïß êáé áðáé-
ôåßôå áðü ôïõò Üëëïõò ôï óåâáóìü óôçí êõêëïöï-

ñßá óáò ùò ðåæïß. Èõìçèåßôå åðßóçò üôé ïñéóìÝ-
íåò öïñÝò êÜðïéïé ðåæïß, êõñßùò ôá ðáéäéÜ, ìðï-
ñåß íá åßíáé áðñüâëåðôïé óôçí êßíçóÞ ôïõò óôï
äñüìï (ó÷. 7.69).

Ç óùóôÞ óõìðåñéöïñÜ óáò ùò ïäçãïý ðñïò
ôïí ðåæü óçìáßíåé:

1) ¼ôáí ðëçóéÜæåôå óå äéÜâáóç ðåæþí ðñÝðåé
íá åðéâñáäýíåôå êáé íá óôáìáôÞóåôå, áí åßíáé
áðáñáßôçôï, ãéá íá ðåñÜóïõí ïé ðåæïß (ó÷. 7.70).

2) ¼ôáí ðåñíÜôå êïíôÜ áðü êÜðïéïí ðåæü íá
áöÞíåôå ðÜíôá áðüóôáóç 1 m ôïõëÜ÷éóôïí.

3) ÅÜí ôï ïäüóôñùìá åßíáé âñåãìÝíï êáé
õðÜñ÷ïõí ëáêêïýâåò ìå íåñü, ðñïóÝ÷åôå þóôå
íá ìçí ôïí âñÝîåôå. 

4) ¼ôáí êÜðïéïò ðåæüò áñ÷ßæåé íá äéáó÷ßæåé
ôï ïäüóôñùìá, ôïõ ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéü-
ôçôá, áêüìá êáé áí äéáó÷ßæåé ôï ïäüóôñùìá Ýîù
áðü ôç äéÜâáóç.

Ó÷. 7.70
Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óå äéÜâáóç ðåæþí.

Ó÷. 7.69
Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óôïõò ðåæïýò.

Ó÷. 7.68
Õðüäåéîç óå ðåæü íá äéáó÷ßóåé ôç äéÜâáóç.
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5) Íá ìç äéáêüðôåôå ðïôÝ ôçí ðïñåßá ìéáò
ïìÜäáò ðåæþí ôç óôéãìÞ ðïõ äéáó÷ßæåé êÜèåôá ôï
ïäüóôñùìá, üóï êáé áí âéÜæåóèå, üóï êáé áí
÷ñåéáóèåß íá ðåñéìÝíåôå.

6) ÊÜèå öïñÜ ðïõ âãáßíåôå áðü èÝóç óôÜóå-
ùò Þ óôáèìåýóåùò, íá ïäçãåßôå ðïëý ðñïóåêôé-
êÜ, ãéáôß ìðïñåß áíÜ ðÜóá óôéãìÞ íá ðáñïõóéá-
óèåß Ýíáò ðåæüò êáé ðñÝðåé íá ôïõ ðáñá÷ùñÞóå-
ôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

7) Äåí ðñÝðåé íá óôáìáôÜôå Þ íá óôáèìåýåôå
óå äéÜâáóç ðåæþí êáé óå áðüóôáóç 5 m áðü
áõôÞí.

8) ¼ôáí åðé÷åéñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå óôá-
ìáôçìÝíï ëåùöïñåßï Þ ìåãÜëï ü÷çìá, ïðüôå
Ý÷åôå ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá, íá åðéâñáäýíåôå êáé
íá åëÝã÷åôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, ìÞðùò êÜðïé-
ïò ðåæüò åðé÷åéñÞóåé îáöíéêÜ íá äéáó÷ßóåé ôï
ïäüóôñùìá åìðñüò áðü ôá ï÷Þìáôá áõôÜ.

9) ¼ôáí åðé÷åéñåßôå åëéãìïýò ãéá íá ðñáãìá-
ôïðïéÞóåôå óôÜóç Þ óôÜèìåõóç Þ ðñïôßèåóèå íá
îåêéíÞóåôå áðü èÝóç óôÜóåùò Þ óôáèìåýóåùò,
íá ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá ãéá íá ìçí ðñïêáëÝóåôå
áôý÷çìá óå ðåæü êáé êõñßùò óå ìéêñÜ ðáéäéÜ.

10) Äåí ðñÝðåé íá ðñïóðåñÜóåôå ðïôÝ Üëëï
÷ñÞóôç ôïõ ïäïóôñþìáôïò, ðëçóéÜæïíôáò óå
êÜðïéá äéÜâáóç ðåæþí. 

11) Íá åßóèå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç
äéÝëåõóÞ óáò ìðñïóôÜ áðü ó÷ïëåßá, ðáéäéêïýò
óôáèìïýò êëð., êáé íá óõììïñöþíåóèå ìå ôéò
õðïäåßîåéò ôùí Ó÷ïëéêþí Ôñï÷ïíüìùí.

12) Íá ïäçãåßôå ìå áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ üôáí
äéÝñ÷åóèå ìðñïóôÜ áðü êÝíôñá äéáóêåäÜóåùò,
ôáâÝñíåò êëð., êõñßùò ôéò ìåôáìåóïíýêôéåò
þñåò, äéüôé ç êßíçóç ôùí ðåæþí ìðïñåß íá åßíáé
áðñüâëåðôç.

Ç ìÝñéìíá ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, áðïôåëåß
åõèýíç êáé ôùí ðåæþí. Ãé’ áõôü ï ðåæüò:

1) Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜ ðïôÝ üôé êáé áõôüò
õðüêåéôáé óôïõò êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê.

2) ¼ôáí ðñüêåéôáé íá äéáó÷ßóåé ôï ïäüóôñù-
ìá, íá ÷ñçóéìïðïéåß ìüíïí ôéò êáèïñéóìÝíåò äéá-
âÜóåéò ðåæþí, óçìáôïäïôçìÝíåò Þ ü÷é (ó÷. 7.71
êáé 7.72). Óå ïñéóìÝíåò èÝóåéò (êõñßùò äçìïóßùí
Ýñãùí) ïé ðåæïß èá ðñÝðåé íá êéíïýíôáé óôç ëùñß-
äá (Þ äéÜäñïìï) ðïõ ôïõò Ý÷åé åéäéêÜ äéáôåèåß.

3) Ï ðåæüò äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜ, üôé, áí åìðëá-
êåß óå áôý÷çìá ìå ü÷çìá, ïé óõíÝðåéåò ãéá ôçí
õãåßá ôïõ êáé ôç óùìáôéêÞ ôïõ áêåñáéüôçôá èá
åßíáé ôñáãéêÝò.

Ó÷. 7.71
ÄéáãñÜììéóç äéáâÜóåùò ðåæþí.

Ó÷. 7.72
Ñýèìéóç äéåëåýóåùò ðåæþí ìå öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ðåæþí (êüêêéíï).

ÅðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ðåæþí (ðñÜóéíï).
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4) Ï ðåæüò èá ðñÝðåé íá èõìÜôáé ðÜíôá ðùò
Ýíá áõôïêßíçôï äåí ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé «åðß
ôüðïõ». Ãé' áõôü åÜí âëÝðåé êÜðïéï ü÷çìá íá
öèÜíåé ìå ó÷åôéêÜ ìåãÜëç ôá÷ýôçôá, íá áðïöåý-
ãåé íá äéáó÷ßæåé ôï ïäüóôñùìá, áêüìá êáé óå
äéÜâáóç ðåæþí.

5) Áí ðåæïß ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ïäüóôñùìá
(ëüãù åëëåßøåùò ðåæïäñïìßïõ êëð.) ïöåßëïõí íá
âáäßæïõí áíôßèåôá ìå ôçí êáôåýèõíóç ôçò êõêëï-
öïñßáò êáé üóï ôï äõíáôüí ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôï
Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò (ó÷. 7.73 êáé 7.74).

6) ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõí ðÜíôá ôï ïäü-
óôñùìá ðïõ åðéèõìïýí íá äéáó÷ßóïõí êáé íá ìçí
êáôåâáßíïõí óå áõôü ðñéí âåâáéùèïýí üôé ìðï-
ñïýí íá ôï äéáó÷ßóïõí ìå áóöÜëåéá. 

– Ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôç äéÝëåõóç ðåæþí.

Ïé ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôç äéÜâáóç ôùí
ðåæþí (ó÷. 7.75) åßíáé:

Ê-15: Êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí.
Ê-16: Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò êéíÞóåùò ðáé-

äéþí (ó÷ïëåßá, ãÞðåäá êëð.).
Ñ-15: Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôïõò ðåæïýò.
Ñ-55: Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéåëåýóåùò ðåæþí

(áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç Üëëùí, åêôüò áðü
ðåæïýò, ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò êáé ï÷Þìáôá
ãéá ôçí åßóïäï-Ýîïäï óå ðáñüäéåò éäéïêôçóßåò).

Ð-21: ÄéÜâáóç ðåæþí.
Ð-61: ÕðÝñãåéá äéÜâáóç ðåæþí.
Ð-62: Õðüãåéá äéÜâáóç ðåæþí.
Ð-63: Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò óêá-

ëïðÜôéá.

Ó÷. 7.74
ÓùóôÞ êßíçóç ðåæþí óå äñüìï ÷ùñßò ðåæïäñüìéï (óå
óôïß÷ï).

Ó÷. 7.73
ÁíôéêáíïíéêÞ êßíçóç ðåæþí óå äñüìï ÷ùñßò ðåæïäñüìéï.

Ó÷. 7.75
Ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôç äéÝëåõóç ðåæþí.

Ê-15 Ê-16 Ñ-15 Ñ-55 Ð-21

Ð-61 Ð-62 Ð-63
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ã) Ôá æþá.

Ãéá íá ìçí ÷ôõðÞóåôå ìå ôï áõôïêßíçôü óáò
êáôïéêßäéá Þ Üëëá æþá ðïõ åìöáíßæïíôáé óôï
ïäéêü äßêôõï, ðñÝðåé íá Ý÷åôå ôåôáìÝíç ôçí
ðñïóï÷Þ óáò, þóôå áíÜ ðÜóá óôéãìÞ íá ìðïñåß-
ôå íá ôá áðïöýãåôå ÷ùñßò êßíäõíï. Ãé’ áõôü áí
ðåñíÜôå êïíôÜ óå æþá (áäÝóðïôá Þ ü÷é), äåí
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí êüñíá óáò, ãéáôß
õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ôá ôñïìÜîåôå êáé íá äçìé-
ïõñãçèïýí óõíèÞêåò áôõ÷Þìáôïò. Ôï ßäéï éó÷ý-
åé óôçí ðåñßðôùóç éððÝùí êáé æùÞëáôùí ï÷çìÜ-
ôùí. Áíôßèåôá, áí âëÝðåôå óôï ïäüóôñùìá ðïõ
äéáó÷ßæåôå, æþï íá êéíåßôáé óå áõôü Þ ðñüêåéôáé
íá êéíçèåß, åðéâñáäýíåôå ôï áõôïêßíçôü óáò êáé
äéáôçñåßôå üóï ôï äõíáôü ìåãáëýôåñç áðüóôáóç
áðü áõôü (ôïõëÜ÷éóôïí 1 m). Åðßóçò íá åßóèå
ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá îáöíéêÞ ìåôáêßíçóç ôïõ
æþïõ êáé Üìåóç áíôßäñáóÞ óáò ãéá ôçí áêéíçôï-
ðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç
óýãêñïõóç åßíáé áíáðüöåõêôç êñáôÞóôå ôï
ôéìüíé óôáèåñÜ êáé ðáôÞóôå öñÝíï ãéá íá áðï-
öýãåôå íá ðñïêáëÝóåôå óïâáñüôåñï áôý÷çìá.

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé óôçí ðüëç êáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï óôçí åîï÷Þ, ôá æþá (êáôïéêßäéá Þ
Üãñéá - áäÝóðïôá Þ ü÷é) åßíáé äõíáôüí íá îåðç-
äÞóïõí óôï ïäüóôñùìá åíôåëþò áðñüâëåðôá.
ÅéäéêÜ üôáí ïäçãåßôå íýêôá, ìðïñåß íá óõíáíôÞ-
óåôå æþá êáé ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò, êõñßùò åêôüò
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí (ó÷. 7.76). 

Áí óôï ïäüóôñùìá óõíáíôÞóåôå íåêñü Þ
ôñáõìáôéóìÝíï æþï, ðñÝðåé, öåñüìåíïé ðïëéôé-
óìÝíá, íá ôï ìåôáöÝñåôå óôï Üêñï ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò êáé íá åéäïðïéÞóåôå ôçí Áóôõíïìßá Þ

Üëëç áñìüäéá Áñ÷Þ ðïõ èá öñïíôßóåé ãéá ôçí
ðåñéóõëëïãÞ ôïõ.

ä) Ôá äßêõêëá.

Ôá äßêõêëá åßíáé ï÷Þìáôá ìåéùìÝíçò óôáèå-
ñüôçôáò. Ôï ðáñáìéêñü êôýðçìá óå äßêõêëï
ðñïêáëåß ôçí ðôþóç, ìå óïâáñÝò óõíÞèùò óõíÝ-
ðåéåò ãéá ôïí áíáâÜôç ôïõ (ôñáõìáôéóìüò, èÜíá-
ôïò). ÅðïìÝíùò èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôå ôï
÷ñüíï, ðïõ èá êéíçèåßôå äßðëá óå äéêõêëéóôÞ,
óôïí åëÜ÷éóôï áíáãêáßï. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áí
êéíåßóèå äßðëá óå äéêõêëéóôÞ (åßôå ãéá íá ôïí
ðñïóðåñÜóåôå åßôå áðü áíÜãêç), íá ìçí ôïí ðëç-
óéÜæåôå ëéãüôåñï áðü Ýíá ìÝôñï, ãéá íá áðïöåõ-
÷èåß ôõ÷üí áôý÷çìá áðü áéöíßäéá áëëáãÞ êáôåõ-
èýíóåùò ôïõ äéêýêëïõ.

Ïé äéêõêëéóôÝò åßíáé ôñéþí êáôçãïñéþí, ç
êÜèå ìßá áðü ôéò ïðïßåò ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé åðéêéíäõíüôçôá ùò ÷ñÞóôçò
ôïõ äñüìïõ.

1) ÐïäçëÜôåò: ç ôá÷ýôçôá ðïõ áíáðôýóóïõí
åßíáé ðïëý ðéï ìéêñÞ óå ó÷Ýóç ìå ôç ëïéðÞ
êõêëïöïñßá êáé ôïõò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá
äéåéóäýóïõí óå áõôÞ, éäßùò üôáí ðñÝðåé íá áëëÜ-
îïõí êáôåýèõíóç. Ç åêôñïðÞ áðü ôçí ðïñåßá
ôïõò åßíáé êÜôé ôï óõíçèéóìÝíï, ôïõò óõíïäåýåé
óõíÞèùò (êõñßùò ôá ðáéäéÜ) Ýëëåéøç åêðáéäåý-
óåùò óôïõò êáíüíåò êõêëïöïñßáò êáé äåí õðï-
âÜëëïíôáé óå äéáäéêáóßá åîåôÜóåùò éêáíüôçôáò
ïäçãÞóåùò ðïäçëÜôïõ. ÅðéâÜëëåôáé óõíåðþò
áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ áðü êÜèå ïäçãü áõôïêéíÞôïõ
êáé äéåõêüëõíóç ãéá ôçí êßíçóÞ ôïõò. Óôïõò
êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê. õðüêåéíôáé êáé ïé ðïäçëÜôåò
(ó÷. 7.77). 

Ó÷. 7.76
Ðñïóï÷Þ üôáí óõíáíôÜôå æþá óôï ïäüóôñùìá.

Ó÷. 7.77
ËáíèáóìÝíç êßíçóç ðïäçëáôéóôþí (ðáñÜðëåõñá áíôß óå
óôïß÷ï).
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2) ÌïôïðïäçëÜôåò: ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç
ôá÷ýôçôÜ ôïõò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ öèÜíåé
ôá 40 km/h ôçí þñá, äçëáäÞ åßíáé ðåñßðïõ ßäéá
ìå áõôÞ ôùí áõôïêéíÞôùí. Ïé ïäçãïß ôùí ìïôïðï-
äçëÜôùí Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åëßóóïíôáé áíÜìåóá
óôïõò êéíïýìåíïõò óôïß÷ïõò ôùí ï÷çìÜôùí
ìïëïíüôé áðáãïñåýåôáé ñçôÜ áðü ôïí Ê.Ï.Ê. êáé
äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëá ïñáôïß åî áéôßáò ôïõ
ìéêñïý ôïõò üãêïõ êáé ôùí óõíå÷þí åëéãìþí,
êõñßùò óôï åýñïò ôùí íåêñþí ãùíéþí ôùí ïäç-
ãþí áõôïêéíÞôùí.

Ïé êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò óôçí ÅëëÜäá
åõíïïýí ôçí áõîçìÝíç êõêëïöïñßá ìïôïðïäçëÜ-
ôùí, ïé ïäçãïß ôùí ïðïßùí óå ìåãÜëï ðïóïóôü
åßíáé íÝïé çëéêßáò 16 ùò 18 åôþí (ó÷. 7.78). ÊÜèå
óýãêñïõóç áõôïêéíÞôïõ - ìïôïðïäçëÜôç ïäçãåß
óõíÞèùò óå ôñáãéêÜ, ãéá ôïí äåýôåñï, áðïôåëÝ-
óìáôá êáé ãé’ áõôü åðéâÜëëåôáé áõîçìÝíç ðñï-
óï÷Þ.

3) ÌïôïóõêëåôéóôÝò: áíáðôýóóïõí ôá÷ýôçôá
áíþôåñç áðü ôç ìÝóç ôá÷ýôçôá ôùí áõôïêéíÞôùí
åíôüò êáé åêôüò ðüëåùò, ìå ìåãáëýôåñåò äõíáôü-
ôçôåò åðéôá÷ýíóåùò óå ó÷Ýóç ìå ôá ðåñéóóüôåñá
áõôïêßíçôá (ó÷. 7.79). Áí êáé åßíáé õðï÷ñåùìÝ-
íïé íá ïäçãïýí ìå áíáììÝíá ôá öþôá äéáóôáõ-
ñþóåùò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, ç
åõ÷Ýñåéá óõíå÷þí åëéãìþí, ç êßíçóç ìåôáîý ôùí
óôïß÷ùí ôùí áõôïêéíÞôùí, ïé íåêñÝò ãùíßåò êëð.,
ôïõò êÜíïõí äýóêïëá ïñáôïýò áðü ôïõò ïäçãïýò
áõôïêéíÞôùí. Ôï ãåãïíüò üôé, üôáí ïé ìïôïóõ-
êëåôéóôÝò âñåèïýí óôçí áíÜãêç áìÝóïõ öñåíá-
ñßóìáôïò ç ðôþóç ôïõò åßíáé óýíçèåò öáéíüìåíï,
óáò õðï÷ñåþíåé íá åðéäåéêíýåôå áõîçìÝíç ðñï-

óï÷Þ ùò ïäçãïß áõôïêéíÞôùí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ïðïéïõäÞðïôå åëéãìïý (ð.÷. áëëáãÞ êáôåõèýíóå-
ùò, ëùñßäáò êëð.) ðïõ èá óáò õðï÷ñåþóåé íá
ðáñåìâëçèåßôå óôçí ðïñåßá ìéáò ìïôïóõêëÝôáò,
åêôéìÞóôå áðüóôáóç êáé ôá÷ýôçôá, óýìöùíá ìå
ôéò äõíáôüôçôåò ìéáò ìïôïóõêëÝôáò êáé ü÷é åíüò
áõôïêéíÞôïõ.

å) Ôá âáñÝá ï÷Þìáôá. 

Ôá âáñÝá ï÷Þìáôá (ëåùöïñåßá, öïñôçãÜ
Üíù ôùí 3,5 ôüíùí ìéêôïý âÜñïõò, ñõìïõëêÜ ìå
ñõìïõëêïýìåíá, ìç÷áíÞìáôá Ýñãùí êëð.) Ý÷ïõí
ðïëý ìåãÜëï üãêï êáé ðáñïõóéÜæïõí êáé ôéò
åîÞò éäéïìïñößåò:

– ÌåéùìÝíç ïñáôüôçôá ôùí ïäçãþí ðñïò ôá
ðßóù, ëüãù ýøïõò êáé üãêïõ. Áêüìç êáé ìå
ôïõò ðëåõñéêïýò êáèñÝðôåò, ïé ïäçãïß ôïõò,
ëüãù ôïõ ýøïõò ôïõ êïõâïõêëßïõ ôïõò
(êáìðßíáò), åßíáé ðïëý äýóêïëï íá äéáêñß-
íïõí êÜðïéï ü÷çìá ðïõ âñßóêåôáé äßðëá
ôïõò, êáôÜ ìÞêïò ôïõ äåîéïý ðåæïäñïìßïõ,
êáé éäéáßôåñá êÜðïéï äßêõêëï.

– ÌåéùìÝíåò äõíáôüôçôåò åðéôá÷ýíóåùò,
åéäéêÜ üôáí åßíáé öïñôùìÝíá.

– ÊáôÜëçøç ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôïõ äéáèÝóéìïõ
ïäïóôñþìáôïò êáôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóç
åëéãìþí.

ÐñÝðåé íá åßóèå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß üôáí
áíôéëáìâÜíåóèå, ùò ïäçãïß åðéâáôçãïý Þ ìéêñïý
öïñôçãïý áõôïêéíÞôïõ, ïäçãü âáñÝïò ï÷Þìáôïò
êáé éäéáßôåñá óõíäõáóìïý ï÷çìÜôùí (óõñìü) ðïõ
ðñüêåéôáé íá óôñßøåé äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ.

Ó÷. 7.79
ÌïôïóõêëåôéóôÞò.

Ó÷. 7.78
ÌïôïðïäçëÜôçò.
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Áí ï ïäçãüò âáñÝïò ï÷Þìáôïò ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé äåîéÜ, åßíáé áíáãêáóìÝíïò íá åðéâñáäý-
íåé óçìáíôéêÜ êáé óõíÞèùò ðñÝðåé íá ìåôáôïðß-
óåé ôï ü÷çìá ðñïò ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ ïäï-
óôñþìáôïò ðñéí îåêéíÞóåé ôïí åëéãìü óôñïöÞò.
¸ôóé, áí êáé ç äåîéÜ ëùñßäá öáßíåôáé Üäåéá, ôï
öëáò ôïõ ï÷Þìáôïò ðñïóäéïñßæåé îåêÜèáñá ôçí
ðñüèåóç ôïõ ïäçãïý ôïõ íá óôñßøåé ðñïò ôá
äåîéÜ [ó÷. 7.80(á, â)].

Áí ï ïäçãüò âáñÝïò ï÷Þìáôïò ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ, åßíáé åðßóçò áíáãêáóìÝíïò íá
åðéâñáäýíåé óçìáíôéêÜ êáé ðïëëÝò öïñÝò ðñÝðåé
íá ìåôáôïðßóåé ôï ü÷çìá ðñïò ôç äåîéÜ ðëåõñÜ
ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç
áñéóôåñÞ ëùñßäá ìðïñåß íá öáßíåôáé Üäåéá, áëëÜ
ôï öëáò ðñïóäéïñßæåé êáé ðÜëé ôçí ðñüèåóç ôïõ
ïäçãïý íá óôñßøåé áñéóôåñÜ.

ÐñÝðåé ëïéðüí íá ðåñéìÝíåôå íá ôåëåéþóåé ôïí
åëéãìü ôïõ, ãéá íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò.

ÃåíéêÜ, ïé ïäçãïß ïðïéáóäÞðïôå êáôçãïñßáò
ï÷çìÜôùí, ðñÝðåé íá åðéäåéêíýïõí áõîçìÝíç
ðáñáôçñçôéêüôçôá êáé ðñïóï÷Þ, üôáí êéíïýíôáé
êïíôÜ óå áõôïêßíçôá ìåãÜëïõ üãêïõ, éäéáßôåñá
äå üôáí ïé ïäçãïß áõôþí ôùí áõôïêéíÞôùí ôïõò
åðéóçìáßíïõí (ìå ôïõò äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõ-
èýíóåùò) ôçí ðñüèåóÞ ôïõò íá ðñáãìáôïðïéÞ-
óïõí åëéãìü.

óô) Ôá ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò. 

Ðñüêåéôáé ãéá ï÷Þìáôá ðïõ öÝñïõí åéäéêÜ
ðñüóèåôá ìðëå Þ êüêêéíá öþôá (Ýíá Þ ðåñéóóü-
ôåñá) êáé åßíáé:

– Ôá íïóïêïìåéáêÜ ï÷Þìáôá (ó÷. 7.81).
– Ôá ï÷Þìáôá ôçò ÅëëçíéêÞò Áóôõíïìßáò 

(ó÷. 7.82).
– Ôá ï÷Þìáôá ôùí óôñáôéùôéêþí êáé ëéìåíé-

êþí áñ÷þí.

Ó÷. 7.80

Ó÷. 7.82
¼÷çìá ôçò ÅëëçíéêÞò Áóôõíïìßáò.

(á) Ðñïåôïéìáóßá âáñÝïò ï÷Þìáôïò ãéá äåîéÜ óôñïöÞ.

Ó÷. 7.81
Íïóïêïìåéáêü ü÷çìá.

(â) Âáñý ü÷çìá óå åëéãìü äåîéÜò óôñïöÞò.
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– Ôá ï÷Þìáôá ôçò ÐõñïóâåóôéêÞò Õðçñåóßáò
(ó÷. 7.83).

Ôá ï÷Þìáôá áõôÜ Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá üôáí
÷ñçóéìïðïéïýí ôéò åéäéêÝò ç÷çôéêÝò ðñïåéäïðïéÞ-
óåéò (óåéñÞíåò Þ êüñíá ðïëëáðëþí ôüíùí) Þ ôéò
öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò (ìðëå ðåñéóôñåöüìåíá
öþôá ìå ëÜìøåéò) êáé – åöüóïí äåí ðñïêáëïýí
êßíäõíï ãéá ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý – äåí
õðüêåéíôáé óôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõ Ê.Ï.Ê., åêôüò
áðü ôçí ðáñáâßáóç ìïíïäñüìùí êáé áíõðáêïÞ
óôá óÞìáôá ôùí ôñï÷ïíüìùí.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò üëïé ïé ëïéðïß ÷ñÞ-
óôåò ôçò ïäïý õðï÷ñåïýíôáé, íá åðéâñáäýíïõí,
íá êéíçèïýí óôï äåîéü ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò
êáé áí åßíáé áíÜãêç íá óôáìáôÞóïõí, þóôå ôá
ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò:

– Íá ôïõò ðñïóðåñÜóïõí ÷ùñßò äõóêïëßá.
– Íá äéÝëèïõí êáô' áðüëõôç ðñïôåñáéüôçôá

óôéò äéáóôáõñþóåéò.
Ïé ïäçãïß ôùí ëïéðþí ï÷çìÜôùí äåí ðñÝðåé

íá áêïëïõèïýí ôá ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò,
áðü êïíôÜ, üôáí êéíïýíôáé ãéá åêôÝëåóç åðåß-
ãïõóáò áðïóôïëÞò. 

æ) Ôá ï÷Þìáôá ìéêñÞò ôá÷ýôçôáò. 

Ðñüêåéôáé: á) Ãéá áðïññéììáôïöüñá ï÷Þìáôá
êáèáñéóìïý ôïõ ïäïóôñþìáôïò êëð., ðïõ åðéóç-
ìáßíïíôáé áðü öþôá êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò ðïõ áíá-
âïóâÞíïõí êáé (â) ãéá åéäéêÜ âáñÝá ï÷Þìáôá
äçìïóßùí Ýñãùí ôùí ïðïßùí ç êõêëïöïñßá åðé-
ôñÝðåôáé êáôüðéí åéäéêÞò Üäåéáò (ó÷. 7.84). Êáé
áõôÜ ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá ôá ðñïóðåñíÜôå ìå
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.

7.6 Ïäéêüò ÷Üñôçò êáé äñïìïëüãéï.

Ëßãåò Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôï ÷ñüíï èá áðï-
öáóßóåôå íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå ìéá Üãíùóôç óå
óáò äéáäñïìÞ. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, áðáñáß-
ôçôç åßíáé ç áîéïðïßçóç ôùí ðëçñïöïñéþí åíüò
ïäéêïý ÷Üñôç êáé ôçò óçìÜíóåùò êáé óçìáôïäï-
ôÞóåùò ôùí äñüìùí, åíþ åîßóïõ óçìáíôéêÞ ãéá
ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéÜ óáò åßíáé ç åíçìÝñùóç êáé
ðñïåôïéìáóßá óáò ùò ïäçãïý ãéá ôéò óõíèÞêåò
ðñáãìáôïðïéÞóåùò ôçò äéáäñïìÞò (ó÷. 7.85).

á) Ï ïäéêüò ÷Üñôçò êáé ç ÷ñÞóç ôïõ.

¸íáò áîéüðéóôïò êáé åíçìåñùìÝíïò ïäéêüò

Ó÷. 7.83
¼÷çìá ôçò ÐõñïóâåóôéêÞò Õðçñåóßáò.

Ó÷. 7.84
¼÷çìá ìéêñÞò ôá÷ýôçôáò.

Ó÷. 7.85
Ïäéêüò ÷Üñôçò.
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÷Üñôçò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá ÷ñÞóéìï âïÞ-
èçìá óôçí õðçñåóßá ôïõ ïäçãïý, êõñßùò üôáí
óêïðåýåé íá áêïëïõèÞóåé Üãíùóôåò óå áõôüí
äéáäñïìÝò. Ìå ôçí êáëÞ ÷ñÞóç åíüò ïäéêïý
÷Üñôç ìðïñåßôå:

– Íá îå÷ùñßóåôå ôéò äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò
ïäþí áðü ôç ÷ÜñáîÞ ôïõò óôï ÷Üñôç (ðÜ÷ïò
ãñáììþí, ÷ñþìáôá).

– Íá ãíùñßæåôå ôç ÷éëéïìåôñéêÞ áðüóôáóç ôçò
óõíïëéêÞò äéáäñïìÞò, áëëÜ êáé åíäéáìÝóùí
óçìåßùí ôçò.

– Íá åíôïðßóåôå êáé íá ðñïóäéïñßóåôå ôï ðéï
åíäéáöÝñïí ãéá óáò äñïìïëüãéï.

– Íá åíôïðßóåôå åíäéÜìåóåò óçìáíôéêÝò ðüëåéò,
ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ùò «ðéëüôïé» ãéá ôç ÷Üñáîç
êáé ðñáãìáôïðïßçóç ôçò äéáäñïìÞò óáò.

– Íá åíôïðßóåôå äåõôåñåýïõóåò äéáäñïìÝò Þ
åéäéêÝò ðáñáêÜìøåéò, ðïõ óå ðåñéüäïõò
äýóêïëçò êõêëïöïñßáò (äéáêïðÝò, áñãßåò,
ôÝëïò åâäïìÜäáò), áí ôéò áêïëïõèÞóåôå, èá
åîïéêïíïìÞóåôå ÷ñüíï êáé ðåñéôôü Üã÷ïò.

– Íá ðñïóäéïñßóåôå ôá åíäéÜìåóá óçìåßá
óôÜóåùò êáé áíáðáýóåùò, áí ôá äñïìïëüãéá
åßíáé ìáêñéíÜ êáé êïõñáóôéêÜ.

– Áí ðçãáßíåôå óå ìéêñÞ ðüëç, íá åíôïðßóåôå
ôçí ðéï ìåãÜëç êáé êïíôéíÞ ðüëç óå áõôÞí
(ð.÷. ðñùôåýïõóá ôïõ Íïìïý), ãéá ôçí ïðïßá
èá õðÜñ÷åé óÞìáíóç óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï.

– Íá ðñïóäéïñßóåôå ìå ó÷åôéêÞ áêñßâåéá ôç
äéáäñïìÞ ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå, ôéò ðüëåéò
ðïõ ðñÝðåé íá äéáó÷ßóåôå, ôéò êáôåõèýíóåéò
ðïõ èá ðÜñåôå óå äéáóôáõñþóåéò êëð.

Ðñïóï÷Þ: ìç ëçóìïíåßôå ôï âáóéêü êáíüíá,
üôé ðïôÝ äåí ðñÝðåé íá óõìâïõëåýåóèå êÜðïéï
÷Üñôç åíþ êéíåßóèå. ÐñÝðåé ðñþôá íá óôáìáôÞ-
óåôå êáé íá óôáèìåýóåôå óùóôÜ ôï áõôïêßíçôü
óáò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç åíäÝ÷åôáé íá äéá-
ôñÝîåôå ìåãÜëï êßíäõíï áôõ÷Þìáôïò ãéá íá åîïé-
êïíïìÞóåôå êÜðïéá äåõôåñüëåðôá.

â) Ç óÞìáíóç ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ.

Ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áðñüóêïðôç ðñáãìáôï-
ðïßçóç åíüò ìáêñéíïý êáé Üãíùóôïõ Þ ãíùóôïý
äñïìïëïãßïõ, óçìáíôéêÞ åßíáé ç óõìðëçñùìáôé-
êÞ ðëçñïöüñçóç ðïõ ðáñÝ÷åôáé ìå ôç óÞìáíóç,
êõñßùò êáôÜ ìÞêïò ôïõ åèíéêïý êáé åðáñ÷éáêïý
ïäéêïý äéêôýïõ. Ç êáëÞ ÷ñÞóç åíüò ïäéêïý
÷Üñôç, áí óõìðëçñùèåß ìå ôçí áîéïðïßçóç, êáôÜ
ôç äéáäñïìÞ, ôçò óçìÜíóåùò ðïõ õðÜñ÷åé óôï
ïäéêü äßêôõï, èá êÜíïõí ðéï îåêïýñáóôï, óýíôï-
ìï êáé áóöáëÝò ôï äñïìïëüãéü óáò.

Óôï åèíéêü êáé åðáñ÷éáêü ïäéêü äßêôõï èá
óáò âïçèÞóïõí êáé ïé ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêß-
äåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí åßíáé êáé áõôÝò ðïõ áíá-
öÝñïíôáé åíäåéêôéêÜ óôç óõíÝ÷åéá:

ÐñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò êáôåõèýíóåùí, ôïðùíõìéþí, ÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð–3)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ãéá óõíÞèåéò ïäïýò ìå
áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð–2)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ç ïðïßá ôïðïèåôåßôáé óôéò
ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ðñï äéáêëáäþóåùí, ìå áíá-
ãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð–9)
Êáôåýèõíóç ìéáò ôïðùíõìßáò (ìïñöÞ ïñèïãùíßïõ).

(Ð–19)
Ôïðùíõìßá.
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Ðéíáêßäåò ðåñéï÷þí óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò êáé ÷þñùí áíáøõ÷Þò êáé øõ÷áãùãßáò.

Ðéíáêßäåò ìåãßóôùí êáé åëá÷ßóôùí ïñßùí ôá÷ýôçôáò.

Ðéíáêßäåò ðåñéïñéóìïý Þ áõîÞóåùò áñéèìïý ëùñßäùí êõêëïöïñßáò.

Ðéíáêßäåò áñéèìÞóåùò åèíéêþí Þ äéåèíþí áñôçñéþí.

(Ð–26)
Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

Ðéíáêßäåò ðñïóäéïñéóìïý êáôçãïñßáò ïäþí.

(Ð–27)
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

(Ð–13)
Áñßèìçóç åèíéêþí ïäþí.

(Ð–14)
Áñßèìçóç äéåèíþí áñôç-
ñéþí.

(Ð–65)
ÃåíéêÜ üñéá ôá÷ýôçôáò.

(Ð–68)
ÅëÜ÷éóôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ
ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

(Ð–31á)
Ðåñéï÷Þ åðéôñåðïìÝ-
íçò óôÜèìåõóçò.

(Ð–37)
Åóôéáôüñéï.

(Ð–38)
ÁíáøõêôÞñéï Þ êáöåíåßï.

(Ð–70)
Ðåñéïñéóìüò áñéèìïý êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð–69)
Áñéèìüò êáé êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð–31)
×þñïò åðéôñåðïìÝ-
íçò óôÜèìåõóçò.
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ã) Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ïäçãïý.

– ÌåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞêåò: ïé ìåôåùñïëïãé-
êÝò óõíèÞêåò (÷éïíïðôþóåéò, éó÷õñÝò âñï÷ïðôþ-
óåéò, èõåëëþäåéò Üíåìïé êëð.) åðçñåÜæïõí óçìá-
íôéêÜ ôçí ïäÞãçóç êáé èá ðñÝðåé, üôáí ó÷åäéÜ-
æåôå Ýíá ìáêñéíü, êõñßùò, ôáîßäé, íá ôéò ëÜâåôå
õðüøç óáò. Êáé áõôü ãéáôß üôáí ïé ìåôåùñïëïãé-
êÝò óõíèÞêåò åßíáé áíôßîïåò, ç äéÜñêåéá ôçò äéá-
äñïìÞò èá åßíáé áñêåôÜ ìåãáëýôåñç, åíþ ïé ðñï-
ûðïèÝóåéò ãéá ôçí áóöáëÞ ïäÞãçóç (áíôéïëéóèç-
ôéêÝò áëõóßäåò êëð.) áðáéôïýí åéäéêÞ öñïíôßäá.

Ïé éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò, ðïõ ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåôå óå Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò, áíá-
ëýïíôáé ëåðôïìåñþò óôá êåöÜëáéá «ÏäÞãçóç ìå
ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá» (óåë. 131) êáé «ÏäÞ-
ãçóç ìå ìåéùìÝíç ðñüóöõóç» (óåë. 139).

– Êõêëïöïñßá: Ýíáò áðü ôïõò âáóéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò, ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò çìÝñáò êáé þñáò
ôçò áíá÷ùñÞóåþò óáò ãéá êÜðïéï ôáîßäé, áëëÜ
áêüìá êáé ôùí ùñþí áíá÷ùñÞóåùò êáé ôùí äéá-
äñïìþí óå êáèçìåñéíÜ óáò äñïìïëüãéá, åßíáé ç
ðõêíüôçôá ôçò êõêëïöïñßáò ðïõ èá óõíáíôÞóåôå.

¸íáò âáóéêüò êáíüíáò, ãéá íá ìçí óðáôáëÜ-
ôå êáýóéìá êáé ÷ñüíï óå êõêëïöïñéáêÝò óõìöï-
ñÞóåéò, áðïôåëåß ç åðéëïãÞ ôçò ðéï ìéêñÞò óå
êõêëïöïñéáêÞ êßíçóç äéáäñïìÞò, Ýóôù êé áí
ìåñéêÝò öïñÝò ôï ìÞêïò áõôÞò ôçò äéáäñïìÞò
åßíáé êáôÜ Ýíá ðïóïóôü áõîçìÝíï.

Êõñßùò, üìùò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé,
üôáí ðñïãñáììáôßæåôå ôçí áíá÷þñçóÞ óáò ãéá

ìáêñéíü ôáîßäé Þ äéáêïðÝò, åßíáé ðñïôéìüôåñï
ðïëëÝò öïñÝò íá áíáâÜëåôå ôï ôáîßäé óáò ãéá 24
þñåò, ðáñÜ íá ìåßíåôå åãêëùâéóìÝíïé óå êõêëï-
öïñéáêÝò óõìöïñÞóåéò. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ü÷é
ìüíï ç äéáäñïìÞ óáò èá åßíáé ðéï ãñÞãïñç, ðéï
áóöáëÞò êáé ðéï Þñåìç, áëëÜ èá áðïöýãåôå êáé
äéðëÞ ôáëáéðùñßá óôçí ðåñßðôùóç ðïõ óôï ôáîß-
äé óáò ðñïâëÝðåôáé óõíäõáóìÝíç ìåôáöïñÜ
(ðëïßï, áåñïðëÜíï êëð.).

– ÖõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ïäçãïý: åðåéäÞ ç
ïäÞãçóç, êáé êõñßùò ç áóöáëÞò ïäÞãçóç, åîáñ-
ôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí øõ÷éêÞ, ðíåõìá-
ôéêÞ êáé óùìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ïäçãïý, áöïý
ï åãêÝöáëïò äßíåé ôéò áðáñáßôçôåò åíôïëÝò ãéá
íá ïäçãÞóåôå, ðñÝðåé íá åßóèå óå êáëÞ êáôÜ-
óôáóç. Äåí ðñÝðåé íá áãíïåßôå ôï ãåãïíüò üôé
ïñéóìÝíåò áññþóôéåò äåí óõìâéâÜæïíôáé ìå ôçí
ïäÞãçóç êáé Üëëåò êáèéóôïýí áíáãêáßá ôç ó÷å-
ôéêÞ ãíùìÜôåõóç ôïõ ãéáôñïý. Ç ëÞøç ïñéóìÝ-
íùí öáñìÜêùí ßóùò óáò êáèéóôÜ áêáôÜëëçëï
ãéá ïäÞãçóç. ÅÜí äåí ôï ãíùñßæåôå åðéâÜëëåôáé
íá óõìâïõëåýåóèå êÜðïéï ãéáôñü Þ öáñìáêï-
ðïéü êáé íá äéáâÜæåôå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò
÷ñÞóåùò ôùí öáñìÜêùí.

– ÅíäéÜìåóåò óôÜóåéò: ðñÝðåé áêüìç íá ãíù-
ñßæåôå üôé ôï Üã÷ïò, ç íåõñéêÞ êüðùóç Þ êÜðïéá
çìéêñáíßá ìåéþíïõí ôçí åðáãñýðíçóÞ óáò êáé
ôéò äõíáôüôçôÝò óáò.

Ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåôå ôç äéÜñ-
êåéá óôÜóåùò ãéá îåêïýñáóç óôç óõíïëéêÞ äéÜñ-
êåéá ôïõ ôáîéäéïý óáò. ÌåôÜ áðü äýï þñåò óõíå-

(Ð–80)
Áíáããåëßá ðñïóÝããéóçò óå áíé-
óüðåäï êüìâï.

(Ð–82)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýí-
óåùí åéóüäïõ óå áõôïêéíçôü-
äñïìï áðü äåõôåñåýïõóá ïäü
ìÝóù áíéóïðÝäïõ êüìâïõ.

Ðéíáêßäåò áðïêëåéóôéêÞò óçìÜíóåùò áõôïêéíçôïäñüìùí (ðñÜóéíåò).

Ð–85)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí
óôçí áñ÷Þ åîüäïõ áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï
(áñ÷Þ ëùñßäáò åðéâñÜäõíóçò êüìâïõ).
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÷ïýò ïäçãÞóåùò åßíáé áðáñáßôçôï Ýíá äéÜëåéììá
ãéá îåêïýñáóç 15 ëåðôþí ôïõëÜ÷éóôïí (ó÷. 7.86).

7.7 Ôï áëêïüë. 

¼ôáí êáôáíáëþíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ
(ìðýñá, êñáóß, ôóßðïõñï, ïýæï êëð.), ôï áëêïüë
ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå áõôÜ ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôïõ
áßìáôïò óå üëï ôï óþìá êáé êõñßùò óôï íåõñéêü
óýóôçìá. Ïé áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ðïõ ðñïêáëåß
ôï áëêïüë óôï íåõñéêü óýóôçìá åßíáé ðïëëÝò,
ìåñéêÝò áðü ôéò ïðïßåò åßíáé êáé ïé åîÞò:

– ÅêôéìÜôå áíåðáñêþò ôéò áðïóôÜóåéò êáé ôéò
ôá÷ýôçôåò.

– ÕðïôéìÜôå ôïí êßíäõíï êáé ãé' áõôü ñéøï-
êéíäõíåýåôå óå êáôáóôÜóåéò, ðïõ èá áðï-
öåýãáôå êáíïíéêÜ.

– ÂëÝðåôå ëéãüôåñï êáëÜ ðñïò ôá ðëÜãéá (ìåé-
ùìÝíï ïðôéêü ðåäßï óôï 50% óå ó÷Ýóç ìå
ïäçãü ìå Üäåéï óôïìÜ÷é), óáò êáôáëáìâÜíåé
õðíçëßá, ìåéþíåôáé ç ðñïóï÷Þ êáé ç ôá÷ýôç-
ôá åêôåëÝóåùò ÷åéñéóìþí.

– Ìåéþíïíôáé ïé áêïõóôéêÝò óáò áíôéäñÜóåéò.

á) Ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá.

Ïé óôáôéóôéêÝò áðïäåéêíýïõí üôé ôï 40%
ðåñßðïõ ôùí ïäçãþí, ðïõ ãßíïíôáé õðáßôéïé
èáíáôçöüñùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí, âñßóêåôáé
õðü ôçí åðÞñåéá áëêïüë.

â) Ðïóüôçôá áëêïüë óôï áßìá.

Ç åðßäñáóç ôçò êáôáíáëþóåùò ïéíïðíåõìá-
ôùäþí ðïôþí ðïéêßëëåé áðü ôï Ýíá Üôïìï óôï

Üëëï, áíÜëïãá ìå ôï öýëï, ôçí êáôÜóôáóç ôçò
õãåßáò, ôï âÜñïò êëð. Åðßóçò ôï áëêïüë Ý÷åé
ìåãáëýôåñç åðßäñáóç áí Ý÷åôå ðéåé ìå Üäåéï óôï-
ìÜ÷é, ðáñÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ãåýìáôïò.

¼ëá ôá ÊñÜôç Ý÷ïõí èåóðßóåé áíþôåñá åðé-
ôñåðüìåíá üñéá êáôáíáëþóåùò áëêïüë (ïé ðåñéó-
óüôåñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò Ý÷ïõí èåóðßóåé ôá 
0,5 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò) åíþ õðÜñ÷ïõí ÷þñåò ðïõ
áðáãïñåýïõí åíôåëþò ôç ÷ñÞóç áëêïüë óôïõò
íÝïõò ïäçãïýò ãéá Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá.

Óôç ÷þñá ìáò, óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê., ôá
áíþôåñá åðéôñåðüìåíá üñéá áëêïüë (ó÷. 7.87)
åßíáé:

– 0,5 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò Þ
– 0,25 ÷éëéïóôïãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï åêðåìðï-

ìÝíïõ áÝñá, 
ðïõ áíôéóôïé÷ïýí ðåñßðïõ óå:

– ÌÝ÷ñé ôñßá (3) ðïôçñÜêéá êñáóéïý Þ
– ìÝ÷ñé Ýíá (1) ìðïõêÜëé ìðýñáò 500 g.

Ìçí Ý÷åôå åìðéóôïóýíç óôç äéáäåäïìÝíç
öÞìç üôé óå ðåñßðôùóç õðåñâïëéêÞò êáôáíáëþ-
óåùò áëêïüë áñêåß Ýíáò ýðíïò, ìéá âüëôá óôïí
êáèáñü áÝñá Þ Ýíáò ðïëý äõíáôüò êáöÝò, ãéá íá
êáôáðïëåìçèåß ç åðßäñáóç ôïõ áëêïüë óôïí
ïñãáíéóìü óáò.

ÐñÝðåé, áðëþò, íá ìçí ðéÜóåôå ôï ôéìüíé!

ã) ¸ëåã÷ïò ôçò ðïóüôçôáò áëêïüë óôï áßìá
(áëêïôÝóô).

Ç Ðïëéôåßá, ãíùñßæïíôáò üôé ç ïäÞãçóç õðü
ôçí åðÞñåéá áëêïüë óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí
ðñüêëçóç ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí, ðïõ ôéò ðåñéó-

Ó÷. 7.87
Ðñïóï÷Þ óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë.

Ó÷. 7.86
ÓôÜóç ãéá áíÜðáõóç.
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óüôåñåò öïñÝò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá èáíÜôïõò Þ
óïâáñïýò ôñáõìáôéóìïýò, äéåíåñãåß ôáêôéêïýò
åëÝã÷ïõò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ áëêïüë, ôá ãíùóôÜ
áëêïôÝóô (ó÷. 7.88).

Ôá áñìüäéá áóôõíïìéêÜ üñãáíá ìðïñïýí
ïðïôåäÞðïôå íá áóêïýí Ýëåã÷ï ãéá ôç äéáðßóôù-
óç õðÜñîåùò áëêïüë óôïí ïñãáíéóìü ôùí ïäç-
ãþí, äçëáäÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôáêôéêþí ïäéêþí
åëÝã÷ùí Ýóôù êáé áí äåí Ý÷åôå êÜíåé êáìéÜ
ðáñÜâáóç ôïõ Ê.Ï.Ê. (ó÷. 7.89).

Ï Ýëåã÷ïò üìùò ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ìÝèçò
ãßíåôáé õðï÷ñåùôéêÜ:

— Óå ðåñßðôùóç èáíáôçöüñïõ ôñï÷áßïõ áôõ-
÷Þìáôïò.

— Óå ðåñßðôùóç ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò ìå
óùìáôéêÝò âëÜâåò, åöüóïí õðÜñ÷ïõí
åíäåßîåéò ÷ñÞóåùò áëêïüë.

Ðñïóï÷Þ: á) Óôéò ðáñáðÜíù äýï ðåñéðôþóåéò
åëÝã÷åôáé õðï÷ñåùôéêÜ êáé ï ðåæüò, ðïõ èá
åìðëáêåß óå ôñï÷áßï áôý÷çìá ìå èÜíáôï Þ óïâá-
ñÞ óùìáôéêÞ âëÜâç.

â) Áí ç óõóêåõÞ åëÝã÷ïõ äåßîåé èåôéêü áðï-
ôÝëåóìá (äçë. üôé åßóèå õðü ôçí åðÞñåéá ïéíï-
ðíåýìáôïò) ãßíåôáé åðéôüðïõ åðáíÝëåã÷ïò ãéá
ôçí åðéâåâáßùóÞ ôïõ, åíþ áí áìöéóâçôÞóåôå ôï
áðïôÝëåóìá ãßíåôáé áíÜëõóç áßìáôïò.

ä) Ïé ðïéíÝò ôïõ Ê.Ï.Ê.

Óå üóïõò ïäçãïýò åëÝã÷ïíôáé ìå ôï áëêïôÝóô
êáé äéáðéóôþíåôáé üôé ç ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë
óôï áßìá åßíáé ðÜíù áðü ôá åðéôñåðüìåíá üñéá
åðéâÜëëïíôáé êáô' åöáñìïãÞ äéáôÜîåùí ôïõ
Ê.Ï.Ê., áõóôçñüôáôåò êõñþóåéò, ðïõ áíáëüãùò

ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò áëêïüë óôï áßìá åßíáé:
– Ðñüóôéìï 50.000 ùò 200.000 äñá÷ìþí.
– ÐïéíÞ öõëáêßóåùò ôïõëÜ÷éóôïí äýï (2)

ìçíþí.
– Áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá áðü ôñåéò (3) ìÞíåò Ýùò ðÝíôå
(5) ÷ñüíéá.

– Áöáßñåóç ðéíáêßäùí êáé Üäåéáò êõêëïöï-
ñßáò áðü äÝêá (10) çìÝñåò ùò Ýîé (6) ìÞíåò.

Åðßóçò êáô' åöáñìïãÞ äéáôÜîåùí ôïõ Ðïé-
íéêïý Êþäéêá, ôá ÄéêáóôÞñéá äýíáíôáé íá åðé-
âÜëëïõí êáé ðïéíÝò óôåñÞóåùò Þ êáôáó÷Ýóåùò
ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

å) Ïäçãßåò – Ðáñïôñýíóåéò.

– Áí âãåßôå ãéá äéáóêÝäáóç ìå ðáñÝá, ïñãá-
íùèåßôå óùóôÜ êáé ðñïãñáììáôßóôå Ýíáò
áðü ôçí ðáñÝá (ï ïäçãüò ôçò âñáäéÜò) íá
ìçí ðéåé êáèüëïõ Þ íá ðéåé ìÝ÷ñé ôï åðéôñå-
ðüìåíï üñéï. Áí áõôü äåí ôï ôçñÞóåôå, áöÞ-
óôå ôï áõôïêßíçôü óáò êáé åðéóôñÝøôå óðßôé
óáò ìå Üëëï ìÝóï ìåôáöïñÜò.

– Áí êáôáíáëþóåôå áëêïüë ðÝñáí ôùí åðéôñå-
ðïìÝíùí ïñßùí, ìðïñåß íá ãßíåôå õðáßôéïò
ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò ìå áðñüâëåðôåò óõíÝ-
ðåéåò êáé íá õðïóôåßôå, åðéðëÝïí, ôéò áíôß-
óôïé÷åò áõóôçñÝò ðïéíÝò ôïõ Ê.Ï.Ê.

– Áí ðéåßôå, ðñÝðåé áðëÜ íá ìçí ïäçãÞóåôå.
– Ïé ïäçãïß, ôïõëÜ÷éóôïí ôá ðñþôá äýï (2)

÷ñüíéá ïäçãÞóåùò ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí
åíôåëþò ôç ÷ñÞóç áëêïüë üôáí ïäçãïýí. Óå
Üëëá ÊñÜôç åßíáé õðï÷ñåùôéêü. Åìåßò ôï
óõíéóôïýìå.

Ó÷. 7.89
Ïäéêüò Ýëåã÷ïò áðü áóôõíïìéêü üñãáíï.

Ó÷. 7.88
Áëêïïëüìåôñï (óõóêåõÞ áëêïôÝóô).
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7.8 Ôá öÜñìáêá êáé Üëëåò ôïîéêÝò ïõóßåò. 

á) ÏäÞãçóç êáé öÜñìáêá.

Ïöåßëåôå íá ãíùñßæåôå, üôé ïñéóìÝíá öÜñìá-
êá Þ ôïîéêÝò ïõóßåò (êõñßùò õðíùôéêÜ êáé çñåìé-
óôéêÜ) åðéäñïýí áñíçôéêÜ óôçí ïäÞãçóç, áêüìç
êáé áí äåí Ý÷åôå ðéåé óôáãüíá áëêïüë, åíþ áõîÜ-
íïõí óçìáíôéêÜ ôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôïõ
áëêïüë (ó÷. 7.90).

Ãé' áõôü ðñÝðåé íá Ý÷åôå õðüøç óáò êáé íá
ôçñåßôå ôá åîÞò:

– Ðñéí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå êÜðïéï öÜñìáêï ãéá
ðñþôç öïñÜ, íá óõìâïõëåõôåßôå ôï ãéáôñü
óáò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ôï öáñìáêïðïéü óáò êáé
íá äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò, ãéá íá
ãíùñßæåôå áí ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå óôï äéÜ-
óôçìá ðïõ ôï ÷ñçóéìïðïéåßôå.

– ÊáôáíÜëùóç áëêïüë êáé, ðáñÜëëçëá
÷ñÞóç ôïîéêþí ïõóéþí êÜíïõí ôçí ïäÞãçóç
éäéáßôåñá åðéêßíäõíç êáé ðñÝðåé íá áðï-
öåýãïíôáé ðáíôåëþò.

â) ÊÜðíéóìá óôï áõôïêßíçôï.

¼ôáí ïäçãåßôå, áêüìç êáé ç êßíçóç íá øÜîåôå

ôï êïõôß ìå ôá ôóéãÜñá óáò ãéá íá áíÜøåôå Ýíá Þ
íá ðåôÜîåôå ôç óôÜ÷ôç, áðïôåëïýí áéôßåò ðïõ áðï-
óðïýí ôçí ðñïóï÷Þ óáò áðü ôçí ïäÞãçóç.

ÁíåîÜñôçôá áðü áõôü, ç êáýóç ôïõ êáðíïý
áêïëïõèåßôáé áðü ðáñáãùãÞ ìïíïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá êáé íéêïôßíçò, ðïõ áðïôåëïýí áéôßåò ãéá
äéÜöïñåò áíåðéèýìçôåò ðáñåíï÷ëÞóåéò, üðùò:

– ÔÜóç ãéá ýðíï.
– ÅðéâñÜäõíóç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ôïõ

ïäçãïý.
– ÐïíïêÝöáëï êáé ôóïýîéìï óôá ìÜôéá.
– Ìåßùóç ôçò ïñÜóåùò ôç íýêôá êáé ôçò

áéóèÞóåùò ôïõ áíÜãëõöïõ ôïõ åäÜöïõò.
Åðß ðëÝïí ìåôáôñÝðïíôáé óå ðáèçôéêïýò êá-

ðíéóôÝò ïé óõíåðéâÜôåò óáò. Ãé' áõôü ìçí îå÷íÜ-
ôå üôé:

— Ïé óôÜóåéò óå Ýíá ôáîßäé (áíÜ 2 þñåò) èá
óáò îåêïõñÜóïõí êáé èá óáò äþóïõí ôç
äõíáôüôçôá íá êáðíßóåôå (ó÷. 7.91).

— ÌÝóá óôï áõôïêßíçôü óáò íá áðïöåýãåôå
íá êáðíßæåôå êáé íá ôï óõóôÞíåôå êáé
óôïõò åðéâÜôåò.

Ó÷. 7.91
Ïé óôÜóåéò óáò ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá îåêïõñá-
óôåßôå êáé áí èÝëåôå íá êáðíßóåôå.

Ó÷. 7.90
Ðñïóï÷Þ óôçí êáôáíÜëùóç öáñìÜêùí áí ðñüêåéôáé íá
ïäçãÞóåôå.
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ÏäÞãçóç óå óõíèÞêåò ðïõ 
ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñåò äõóêïëßåò

ÊåöÜëáéï    8: Åéóåñ÷üìåíïé óôçí êõêëïöïñßá
ÊåöÜëáéï   9: O áõôïêéíçôüäñïìïò
ÊåöÜëáéï 10: Ç ïäÞãçóç ìå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá
ÊåöÜëáéï 11: Ç ïäÞãçóç ìå ìåéùìÝíç ðñüóöõóç
ÊåöÜëáéï 12: Ç ïäÞãçóç óôï åðáñ÷éáêü äßêôõï 
ÊåöÜëáéï 13: Ç êüðùóç êáé ç åðáãñýðíçóç
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8.1 ÃåíéêÜ.

¼ôáí èÝëåôå íá åéóÝëèåôå óå ìßá ïäü, ðñÝðåé
íá ëÜâåôå õðüøç óáò üôé ôá ï÷Þìáôá êõêëïöï-
ñïýí Þäç óôçí ïäü áõôÞ ìå ìéá ïñéóìÝíç ôá÷ýôçôá.

¼óï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç äéáöïñÜ áíÜìåóá
óôç äéêÞ óáò ôá÷ýôçôá êáé åêåßíç ôçò ëùñßäáò
ôçò ïäïý, óôçí ïðïßá èá åéóÝëèåôå, ôüóï ðéï
ðïëý ðñïóåêôéêïß ðñÝðåé íá åßóèå.

8.2 Îåêßíçìá áðü STOP, áäéÝîïäï Þ éäéùôéêÞ ïäü. 

Ãéá íá åéóÝëèåôå óå ìßá ïäü, ðïõ äéáóôáõñþ-
íåôáé ìå áõôÞí óôçí ïðïßá êéíåßóèå, îåêéíþíôáò
áðü STOP, ç ôá÷ýôçôÜ óáò åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ,
åíþ ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá êõêëïöïñïýí óå
áõôÞí ðïëý ðéï ãñÞãïñá (ó÷. 8.1). Ôï ßäéï éó÷ýåé
êáé áí îåêéíÜôå ãéá íá åéóÝëèåôå óôï äñüìï áðü
êÜðïéïí éäéùôéêü ÷þñï óôáèìåýóåùò Þ áðü ìßá
éäéùôéêÞ ïäü Þ Ýíá ÷ùìáôüäñïìï. Ãéá íá áðïöý-
ãåôå êÜèå êßíäõíï, ðñÝðåé íá  áñ÷ßóåôå ôçí åßóï-
äü óáò óôçí ïäü, ìüíïí áí åßóèå âÝâáéïé üôé ç
ëùñßäá üðïõ èá åéóÝëèåôå åßíáé åëåýèåñç.

Ï åëéãìüò óáò äåí ðñÝðåé íá áíáãêÜæåé ðïôÝ
êÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôçí ïäü, óôçí ïðïßá
õðïëïãßæåôå íá ìðåßôå, íá áëëÜîåé ëùñßäá, íá
åðéâñáäýíåé Þ íá öñåíÜñåé ãéá íá óáò áðïöýãåé.

8.3 Ç ÷ñÞóç ôùí ëùñßäùí åðéôá÷ýíóåùò êáé åðé-
âñáäýíóåùò. 

Ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôçò ëùñßäáò åðéôá÷ýíóåùò
âåâáéùèåßôå, ìå ôç âïÞèåéá ôùí åîùôåñéêþí
êáèñåðôþí, üôé Ý÷åôå áñêåôü ÷þñï êáé ÷ñüíï äéá-
èÝóéìï, ãéá íá åéóÝëèåôå óôç ëùñßäá ôçò ïäïý ðïõ
åßíáé äßðëá áðü ôç ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò ìåôáîý
ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óå áõôÞí, ÷ùñßò íá
ðáñåíï÷ëÞóåôå ôçí ïìáëÞ êßíçóç Þ íá ôá áíáãêÜ-
óåôå íá åëáôôþóïõí ôá÷ýôçôá (ó÷. 8.2 êáé 8.3).

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ï Ã Ä Ï Ï

Åéóåñ÷üìåíïé óôçí êõêëïöïñßá

Ó÷. 8.1
Îåêéíþíôáò áðü èÝóç STOP.

Ó÷. 8.2
¸ëåã÷ïò ìÝóù êáèñÝðôç ðñéí ôçí Ýîïäï áðü ëùñßäá åðé-
ôá÷ýíóåùò.

Ó÷. 8.3
ÄéáñêÞò Ýëåã÷ïò ðñéí ôçí åãêáôÜëåéøç ôçò ëùñßäáò åðé-
ôá÷ýíóåùò.
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Ìéá ìáôéÜ åðÜíù áðü ôïí áñéóôåñü óáò þìï
èá óáò áðïôñÝøåé áðü ôï íá ðÝóåôå óôçí ðáãßäá
ôçò íåêñÞò ãùíßáò. Ãéá íá áðïöáóßóåôå óùóôÜ,
ðñÝðåé íá ëÜâåôå õðüøç óáò ôçí ôá÷ýôçôá ôùí
ï÷çìÜôùí ìåôáîý ôùí ïðïßùí èá äéåéóäýóåôå êáé
ôçí  ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç.

ÅÜí êÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôïí êõñßùò
äñüìï, ðëçóéÜæåé óôï ýøïò óáò (åíþ åßóèå óôç
ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò), ôüôå ïöåßëåôå íá ôïõ
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá þóôå ï ïäçãüò
ôïõ íá ìçí áíáãêáóèåß íá áëëÜîåé ëùñßäá, íá
åðéâñáäýíåé Þ íá öñåíÜñåé.

¼ôáí ç ëùñßäá, ðïõ åßíáé äßðëá óôç ëùñßäá
åðéôá÷ýíóåùò åßíáé åëåýèåñç, åðéôá÷ýíåôå ÷ùñßò
êáèõóôÝñçóç þóôå ï åëéãìüò ãéá íá ðñï÷ùñÞóå-
ôå êáé íá åéóÝëèåôå óôï êýñéï ñåýìá êõêëïöïñßáò
íá äéáñêÝóåé ôïí åëÜ÷éóôï äõíáôü ÷ñüíï.

Ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò
ãíùóôïðïéÞóåôå ôçí ðñüèåóÞ óáò íá âãåßôå áðü

ôçí êýñéá ïäü ðñïò ôç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò ìå
ôç âïÞèåéá ôïõ öëáò êáé âåâáéùèåßôå, áðü ôïõò
êáèñÝðôåò óáò, üôé ï ïäçãüò ðïõ óáò áêïëïõèåß
áíôéëÞöèçêå ôé óêïðåýåôå íá êÜíåôå (ó÷. 8.4).

Ç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò Ý÷åé åðáñêÝò ìÞêïò,
þóôå íá óáò åðéôñÝðåé íá åãêáôáëåßøåôå ôïí
êýñéï Üîïíá ÷ùñßò íá ÷ñåéáóèåß íá åðéâñáäýíåôå
ðñéí åéóÝëèåôå óå áõôÞí. Ìüëéò åéóÝëèåôå êáíïíé-
êÜ ðéá, óôç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò, öñåíÜñåôå
áñêåôÜ, þóôå íá ìåéþóåôå ðïëý ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.
Áõôü åßíáé áðáñáßôçôï åðåéäÞ, ó÷åäüí ðÜíôá, ïé
ëùñßäåò åðéâñáäýíóåùò áêïëïõèïýíôáé áðü áðü-
ôïìåò êáìðýëåò óôï ôÝëïò ôïõò (ó÷. 8.5).

Âåâáéùèåßôå ãéá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ìå ôç âïÞ-
èåéá êáé ôïõ ôá÷ýìåôñïõ, ãéáôß Ýðåéôá áðü ìéá
äéáäñïìÞ ìå óôáèåñÞ êáé ó÷åôéêÜ õøçëÞ ôá÷ýôç-
ôá Ý÷åôå ôçí ôÜóç íá õðïôéìÜôå ôçí ðñáãìáôéêÞ
ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Ó÷. 8.4
Ðñïåôïéìáóßá ãéá åßóïäï óå ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò.

Ó÷. 8.5
Êßíçóç ìÝóá óå ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò.
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9.1 ÃåíéêÜ.

Ï ëüãïò, ãéá ôïí ïðïßï êáôáóêåõÜæïíôáé ïé
áõôïêéíçôüäñïìïé åßíáé ç ãñÞãïñç êáé ôáõôü-
÷ñïíá áóöáëÞò êõêëïöïñßá. Ç êõêëïöïñßá
óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, ãßíåôáé óå îå÷ùñéóôÜ ãéá
êÜèå êáôåýèõíóç êõêëïöïñßáò ïäïóôñþìáôá
ðïõ ÷ùñßæïíôáé ìåôáîý ôïõò áðü Ýíá êåíôñéêü
äéÜæùìá (ó÷. 9.1).

Äåí õðÜñ÷åé óå áõôïýò éóüðåäç äéáóôáýñùóç
ìå êáìéÜ Üëëç ïäü. Ïé ãÝöõñåò åðéôñÝðïõí óôéò
õðüëïéðåò ïäïýò íá äéáóôáõñþíïíôáé ìå ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï áíéóüðåäá (åðÜíù Þ êÜôù áðü
áõôüí).

Ç åßóïäïò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ãßíåôáé ìå
ôç âïÞèåéá ìéáò ëùñßäáò ðñïóâÜóåùò, ðïõ áêï-
ëïõèåßôáé áðü ìéá ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò.

Ç Ýîïäïò áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï ãßíåôáé
ìÝóù ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò ðïõ áêïëïõ-
èåßôáé áðü ôç ëùñßäá åîüäïõ.

Óôï äåîéü ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ôïõ áõôï-
êéíçôüäñïìïõ õðÜñ÷åé ìéá ëùñßäá Ýêôáêôçò

áíÜãêçò (Ë.Å.Á.) ðïõ ïñéïèåôåßôáé ìå åéäéêÞ
äéáãñÜììéóç (óõíå÷Þ ãñáììÞ). ¸÷åôå ôï äéêáß-
ùìá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôç Ë.Å.Á. ìüíï óå
ðåñéðôþóåéò Üìåóçò áíÜãêçò (ôå÷íéêü ðñüâëç-
ìá, áôý÷çìá êëð.) åöüóïí åßóèå áíáãêáóìÝíïé
íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò Þ íá êéíçèåßôå
ìå ðïëý ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá (êÜôù áðü 50 km/h).
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôá
öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì).

9.2 Ïé éäéáéôåñüôçôåò ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ. 

á) Áðáãüñåõóç åéóüäïõ êáé êõêëïöïñßáò.

ÅÜí ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá êéíç-
èåß Ýíá ü÷çìá åßíáé ìéêñÞ, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá óôçí êõêëïöïñßá ôïõ
áõôïêéíçôüäñïìïõ, óôïí ïðïßï êáôÜ êáíüíá ôá
ï÷Þìáôá êéíïýíôáé ìå õøçëÝò ôá÷ýôçôåò.

Áðáãïñåýåôáé ëïéðüí ç êßíçóç óôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï êáé óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò (ðïõ
óçìáßíïíôáé ìå ôéò ó÷åôéêÝò ðéíáêßäåò) óôéò áêü-
ëïõèåò êáôçãïñßåò ÷ñçóôþí:

— Óå ðåæïýò, ðïäçëÜôåò, Ýöéððïõò, æùÞëáôá
ï÷Þìáôá êáé ãåíéêÜ ìç ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þ-
ìáôá.

— Óå êÜèå ü÷çìá üôáí Ýëêåé (ñõìïõëêåß) Üëëï
ðïõ Ý÷åé õðïóôåß âëÜâç. Ôá ï÷Þìáôá áõôÜ
õðï÷ñåïýíôáé íá åîÝñ÷ïíôáé áðü ôïí áõôï-
êéíçôüäñïìï Þ ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò
óôçí ðñþôç Ýîïäï ðïõ èá óõíáíôÞóïõí.

— Óå ìïôïðïäÞëáôá, ôñáêôÝñ, áãñïôéêÜ ìç-
÷áíÞìáôá êáé ìç÷áíÞìáôá Ýñãùí äéüôé äåí
åðéôñÝðåôáé íá áíáðôýóóïõí ôá÷ýôçôá
ìåãáëýôåñç ôùí 40 km/h.

— Óå áõôïêéíïýìåíá ï÷Þìáôá Þ óõíäõáóìïýò
ï÷çìÜôùí ðïõ äåí ìðïñïýí áðü  êáôáóêåõÞ
Þ Üëëç áéôßá íá áíáðôýîïõí, óå ïñéæüíôéá
ïäü, ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç áðü 50 km/h.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Í Á Ô Ï

Ï áõôïêéíçôüäñïìïò

Ó÷. 9.1
Áõôïêéíçôüäñïìïò.
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9.3 Ïé êáíüíåò ïäçãÞóåùò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï. 

a) Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá.

ÊáôÜ êáíüíá áðáãïñåýåôáé íá êéíåßóèå óôçí
áñéóôåñÞ ëùñßäá ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ Ýóôù
êáé áí êéíåßóèå ìå ôçí áíþôáôç åðéôñåðüìåíç
ôá÷ýôçôá.

¸÷åôå ôï äéêáßùìá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí
áñéóôåñÞ ëùñßäá ìüíï ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå.
Ìüëéò ôåëåéþóåôå ôï ðñïóðÝñáóìÜ óáò åðáíÝñ-
÷åóèå óôçí êáíïíéêÞ óáò ëùñßäá (ó÷. 9.2). 

Ç ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò ïñéïèåôåßôáé ìå
åéäéêÞ äéáãñÜììéóç (óõíå÷Þ ãñáììÞ) êáé äåí
Ý÷åôå ôï äéêáßùìá íá êéíçèåßôå óå áõôÞí ðáñÜ
ìüíï óå ðåñéðôþóåéò áíùôÝñáò âßáò ìå áíáììÝ-
íá ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò· (ãéá ôç Ë.Å.Á. âë.
êáé óåë. 43).

â) Tá üñéá ôá÷ýôçôáò.

Ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç ôá÷ýôçôá óôïõò
áõôïêéíçôüäñïìïõò Ý÷åé ïñéóèåß óôá 120 km/h
êáé áöïñÜ ìüíïí óôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé
óôéò ìïôïóõêëÝôåò Üíù ôùí 125 cc. Ôá üñéá ôá÷ý-
ôçôáò ôùí Üëëùí êáôçãïñéþí ï÷çìÜôùí ðåñéëáì-
âÜíïíôáé óôïí ðßíáêá 4.1 (óåë. 67).

Ðáñüëá áõôÜ óå ïñéóìÝíá ôìÞìáôá ôïõ ïäé-
êïý äéêôýïõ ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ðåñéïñßæåôáé óå
÷áìçëüôåñá üñéá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï ÷áìç-
ëüôåñï üñéï ôá÷ýôçôáò êáèïñßæåôáé áðü êáôÜë-
ëçëç óÞìáíóç.

ã) Ç áðüóôáóç áóöáëåßáò.

¼ðùò êáé óôéò ëïéðÝò ïäïýò, Ýôóé êáé óôïõò

áõôïêéíçôüäñïìïõò ïöåßëåôå, üôáí êéíåßóèå
ðßóù áðü Üëëï ü÷çìá, íá áöÞíåôå áðü áõôü ìßá
áðüóôáóç áóöáëåßáò, ðïõ íá åßíáé åðáñêÞò ãéá
íá áíôéäñÜóåôå Ýãêáéñá óå ìßá áðñüâëåðôç åðé-
âñÜäõíóç ðïõ èá åßíáé áíáãêáßá (åìðüäéï, áôý-
÷çìá êëð.). Íá Ý÷åôå õðüøç óáò üôé óôïí áõôï-
êéíçôüäñïìï, åðåéäÞ ôá üñéá ôá÷ýôçôáò åßíáé
ìåãáëýôåñá, ç áðüóôáóç áóöáëåßáò ðñÝðåé íá
åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü áõôÞí ðïõ
áöÞíåôå óôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï.

ä) Ç ïäÞãçóç ìå äõóìåíåßò êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

−− ¢íåìïò.

¼óï ðéï ãñÞãïñá ïäçãåßôå, ôüóï ðéï åýêïëá
ìðïñåß íá åêôñáðåß ôï ü÷çìÜ óáò áðü ôçí ðïñåßá
ôïõ áðü êÜðïéï îáöíéêü, äõíáôü êáé óôéãìéáßï
ñåýìá áíÝìïõ.

Óå ðåñéðôþóåéò éó÷õñïý áíÝìïõ (êõñßùò áí
åßíáé ðëåõñéêüò) ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá ìçí êéí-
äõíåýóåôå áðü ìßá áíåðéèýìçôç åêôñïðÞ ðñïò
ôá ðëÜãéá åßíáé íá åëáôôþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò
(ó÷. 9.3).

−− Ïìß÷ëç.

Åßíáé âÝâáéï, üôé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, üðùò
Üëëùóôå êáé óôï õðüëïéðï ïäéêü äßêôõï, óå ðåñß-
ðôùóç ïìß÷ëçò êÜèå áðñüâëåðôï ãåãïíüò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé áôý÷çìá. ¸íá áêéíçôïðïéçìÝíï
ü÷çìá, Ýíá ü÷çìá ðïõ ðáñåêêëßíåé áðü ôçí ðï-

Ó÷. 9.2
ÊáíïíéêÞ êßíçóç óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.3
Êáôåýèõíóç êáé Ýíôáóç ðëåõñéêïý áíÝìïõ.
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ñåßá ôïõ Þ åðéâñáäýíåé îáöíéêÜ êëð., åßíáé ðéèá-
íïß êßíäõíïé, ðïõ óå ðåñéðôþóåéò ïìß÷ëçò, ìðï-
ñïýí íá áðïâïýí ìïéñáßïé.

Ï áõôïêéíçôüäñïìïò åîáéôßáò ôçò óôáèåñÞò
÷áñÜîåþò ôïõ êáé ôïõ ðëÜôïõò ôïõ, äßíåé ôçí
øåõäÞ åíôýðùóç ôçò áóöÜëåéáò óå êáéñü ïìß-
÷ëçò êáé Ýôóé ïé ïäçãïß Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá ïäç-
ãïýí ðïëý ãñÞãïñá êáé óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü
ôá Üëëá ï÷Þìáôá (ó÷. 9.4).

Èõìçèåßôå ôéò åðÜëëçëåò óõãêñïýóåéò (êáñá-
ìðüëåò) óå áõôïêéíçôüäñïìïõò, üðïõ óõãêñïýï-
íôáé äéáäï÷éêÜ ðïëëÜ ï÷Þìáôá. 

Ïöåßëåôå ëïéðüí íá ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ý-
ôçôÜ óáò áíÜëïãá ìå ôçí ïñáôüôçôá, íá äéáôç-
ñåßôå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áóöáëåßáò êáé íá
áíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) êáé
ïìß÷ëçò.

Óå ïñéóìÝíåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò ôï óõíéóôþìå-
íï üñéï ôá÷ýôçôáò, üôáí ç ïñáôüôçôá åßíáé ìéêñü-
ôåñç áðü 50 m, åßíáé ôá 50 km/h.

−− Âñï÷Þ.

Ïé åðéöÜíåéåò ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí åßíáé
ãåíéêÜ åðßðåäåò êáé Ý÷ïõí ðïëý ìåãÜëï ðëÜôïò,
ïðüôå ç áðïññïÞ ôïõ íåñïý ãßíåôáé äýóêïëá.

Ëüãù áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò ïé áðïóôÜóåéò
áêéíçôïðïéÞóåùò áõîÜíïíôáé êáèþò êáé ïé êßí-
äõíïé ïëéóèÞóåùò ëüãù ôïõ íåñïý (ó÷. 9.5).

Óå ðåñßðôùóç ðïõ èá óõíáíôÞóåôå âñï÷Þ êáôÜ
ôçí ðïñåßá óáò ðñÝðåé íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ
óáò êáé íá êñáôÞóåôå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò
áóöáëåßáò. Óå ðåñéðôþóåéò äõíáôÞò âñï÷Þò íá
áíÜøåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò Þ êáé ôá ìðñï-
óôéíÜ öþôá ïìß÷ëçò (áí Ý÷åé ôÝôïéá ôï áõôïêßíçôü
óáò). Ìçí áíÜâåôå ôá ðßóù öþôá ïìß÷ëçò (åêôüò
áí Ý÷åé ïìß÷ëç), ãéá íá ìçí èáìðþóåôå ôïõò ïäç-
ãïýò ðïõ óáò áêïëïõèïýí êáé, åðß ðëÝïí, ãéáôß
äåí èá ìðïñïýí íá áíôéëçöèïýí ôá öþôá ôùí
öñÝíùí óáò, áí ÷ñåéáóèåß íá åðéâñáäýíåôå.

ÅÜí ç øé÷Üëá ðïõ ðÝöôåé, óáò õðï÷ñåþíåé íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò óáò,
áõôü ðñÝðåé íá ôï èåùñåßôå ùò Ýíäåéîç üôé ðñÝðåé
íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ 
20 km/h êÜôù áðü ôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò.

å) Ôï ðñïóðÝñáóìá.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ïäçãåßôå óå áõôïêéíçôüäñï-
ìï (ó÷. 9.6), ðñïóðåñíÜôå êáôÜ êáíüíá ðïëý ðéï

Ó÷. 9.4
Êßíçóç óå ïìß÷ëç.

Ó÷. 9.5
Êßíçóç óå âñï÷Þ.

Ó÷. 9.6
ÐñïóðÝñáóìá óå áõôïêéíçôüäñïìï.
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åýêïëá, ãéáôß ïé êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò ÷ùñß-
æïíôáé ìå äéÜæùìá, åíþ êÜèå ñåýìá äéáèÝôåé
ðåñéóóüôåñåò ôçò ìéáò ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç.

ÅðåéäÞ üìùò ç ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí åßíáé
õøçëüôåñç, óå óýãêñéóç ìå ôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï,
ôá áðïôåëÝóìáôá åíüò áôõ÷Þìáôïò êáôÜ ôï ðñï-
óðÝñáóìá åßíáé ðéï óïâáñÜ êáé óõíåðþò ïöåßëå-
ôå íá ëáìâÜíåôå êÜðïéåò éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò:

– Íá ðñïóðåñíÜôå ðÜíôá áðü áñéóôåñÜ.

¼ôáí åðéèõìåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá ðñï-
ðïñåõüìåíï ü÷çìá, íá ôï åðé÷åéñåßôå ìüíï áðü
áñéóôåñÜ ôïõ (ó÷. 9.7).

ÏñéóìÝíïé ïäçãïß, áöçñçìÝíïé, áäéÜöïñïé Þ
áãåíåßò, êáôáëáìâÜíïõí ðáñÜíïìá ôçí áñéóôå-
ñÞ ëùñßäá ÷ùñßò íá ðñïóðåñíïýí êáíÝíáí. 

Áêüìá êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, üìùò, äåí
ðñÝðåé íá ðñïóðåñíÜôå ðïôÝ áðü äåîéÜ. Íá áíá-
âïóâÞóåôå ôá öþôá ãéá íá õðïäåßîåôå óôïí ðñï-
ðïñåõüìåíï íá êéíçèåß óôç äåîéüôåñç ëùñßäá.

– Ðñéí ðñáãìáôïðïéÞóåôå ôïí åëéãìü óáò ãéá íá
ðñïóðåñÜóåôå, ðñÝðåé íá:

• ÅëÝãîåôå ìÞðùò ï ïäçãüò ðïõ ðñïðïñåýå-
ôáé åôïéìÜæåôáé íá ðñïóðåñÜóåé êáé áõôüò.

• Âåâáéùèåßôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò óáò êáé
ñß÷íïíôáò ìéá ìáôéÜ óôéò ðëåõñÝò üôé ç ëùñß-
äá, ðïõ óêïðåýåôå íá áêïëïõèÞóåôå, èá
åßíáé åëåýèåñç êáôÜ ôç äéÜñêåéá üëïõ ôïõ
åëéãìïý ðñïóðåñÜóìáôïò (ó÷. 9.8).

¼ðïéïò ïäçãüò óáò áêïëïõèåß äåí ðñÝðåé íá
åßíáé áíáãêáóìÝíïò, ëüãù ôïõ äéêïý óáò åëéã-
ìïý, íá áëëÜîåé ëùñßäá Þ íá åðéâñáäýíåé.

– Áöïý ðÜñåôå ôçí áðüöáóç íá ðñïóðåñÜóåôå,
ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôï áñéóôåñü öëáò êáé íá ðñï-
óðåñÜóåôå ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç (ó÷. 9.9).

Åëåõèåñþóôå îáíÜ ôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá áìÝóùò
ìüëéò äéáêñßíåôå áðü ôïí åóùôåñéêü óáò êáèñÝðôç
ôï ü÷çìá ðïõ Ý÷åôå ðñïóðåñÜóåé (ó÷. 9.10).

óô) Ç ðõêíÞ êõêëïöïñßá (êßíçóç ï÷çìÜôùí óå
óôïß÷ïõò).

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ãéá ìåãáëýôåñç ðñï-
öýëáîç, íá áöÞíåôå ðÜíôá, áíÜìåóá óôï ü÷çìÜ
óáò êáé åêåßíï ðïõ ðñïçãåßôáé, ìéá óçìáíôéêÞ

Ó÷. 9.7
ÐñïóðÝñáóìá áðü áñéóôåñÜ.

Ó÷. 9.8
¸ëåã÷ïò ìÝóù êáèñåðôþí ãéá ôçí áêïëïõèïýóá êõêëï-
öïñßá.

Ó÷. 9.9
×ñÞóç áñéóôåñïý öëáò êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá.
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áðüóôáóç áóöáëåßáò, áêüìá êáé üôáí ç ôá÷ýôç-
ôá êõêëïöïñßáò åßíáé ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ (ó÷. 9.11).
Ïé ïäçãïß óõ÷íÜ õðïôéìïýí áõôÞí ôçí áðüóôáóç
üôáí ïäçãïýí óå óõíèÞêåò ðõêíÞò êõêëïöïñßáò.
¸ôóé åÜí êÜðïéï ü÷çìá åðéâñáäýíåé îáöíéêÜ
åßíáé ó÷åäüí áíáðüöåõêôç ç åðÜëëçëç óýãêñïõ-
óç (êáñáìðüëá).

Íá áðïöåýãåôå íá áêïëïõèåßôå ðïñåßá åëé-
êïåéäÞ (æéãê-æáãê) áðü ôç ìéá ëùñßäá óôçí Üëëç,
ãéá íá áíáêáëýøåôå ôçí ðéï ãñÞãïñç. Ôï üöå-
ëïò, ùò ðñïò ôï ÷ñüíï, åßíáé ìüíïí õðïèåôéêü
êáé  ãßíåóèå áéôßá êéíäýíïõ ãéá ôïí åáõôü óáò
êáé ôïõò õðüëïéðïõò ïäçãïýò.

Âåâáßùò, ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå ëùñßäá ãéá
íá åãêáôáëåßøåôå ôïí áõôïêéíçôüäñïìï õðü ôçí
ðñïûðüèåóç íá ôï Ý÷åôå åðéóçìÜíåé Ýãêáéñá. Ï
åëéãìüò óáò äåí ðñÝðåé íá áíáóôáôþóåé ôçí
êõêëïöïñßá.

ÅÜí öèÜíåôå óå êÜðïéï óçìåßï, üðïõ ç ôá÷ý-
ôçôá ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ ðñïðïñåýïíôáé ìåéþíå-
ôáé áðüôïìá, ôüôå íá áíÜøåôå ôá öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò ãéá íá ôñáâÞîåôå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ïäç-
ãþí ðïõ óáò áêïëïõèïýí. Äéáôçñåßôå ôá áëÜñì
óå ëåéôïõñãßá ãéá üóï ÷ñüíï ðáñáìÝíåôå ôï
ôåëåõôáßï ü÷çìá óôï óôïß÷ï óáò.

æ) Áõôïêéíçôüäñïìïò ìå ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñß-
äåò êõêëïöïñßáò.

Ïé ïäçãïß ëåùöïñåßùí, öïñôçãþí ìÝãéóôïõ
åðéôñåðüìåíïõ ìéêôïý âÜñïõò Üíù ôùí 3,5 ôüíùí
Þ óõíäõáóìïý ï÷çìÜôùí Üíù ôùí 7 m ìÞêïõò
(ð.÷. åðéâáôçãÜ ðïõ óýñïõí ôñï÷üóðéôá), ïöåß-
ëïõí íá êõêëïöïñïýí ìüíï óôéò äýï äåîéüôåñåò
ëùñßäåò åíüò áõôïêéíçôüäñïìïõ (ó÷. 9.12).

ç) Ïé éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò.

Åßíáé åðéêßíäõíï íá ïäçãåßôå óôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï ìå åëáóôéêÜ ðïõ äåí åßíáé êáëÜ öïõ-
óêùìÝíá. Ðñïôïý îåêéíÞóåôå ìéá ìáêñéíÞ äéá-
äñïìÞ óå áõôïêéíçôüäñïìï, ðñÝðåé íá áõîÞóåôå
åëáöñÜ ôçí ðßåóç (200 - 300 g) ôùí åëáóôéêþí
óáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáíïíéêÞ. Èá áðïöýãåôå
Ýôóé ôçí õðåñâïëéêÞ èÝñìáíóÞ ôïõò, ðïõ áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï äéáññÞîåþò ôïõò (êëáôáñßóìáôïò).

Èõìçèåßôå íá óçêþíåôå ôï ðüäé óáò áðü ôï
ãêÜæé áðü êáéñü óå êáéñü. Ìéá ôÝôïéá ìéêñÞ åðé-
âñÜäõíóç óõìâÜëëåé óôçí øýîç êáé ôç ëßðáíóç

Ó÷. 9.10
¸ëåã÷ïò ìÝóù ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç ãéá åðáíáöïñÜ
óôç ëùñßäá ìåôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá.

Ó÷. 9.11
Êßíçóç óå óôïß÷ïõò.

Ó÷. 9.12
Õðï÷ñåùôéêÞ êßíçóç ëåùöïñåßùí êáé öïñôçãþí ìüíï
óôéò äýï äåîéüôåñåò ëùñßäåò.
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ôïõ êéíçôÞñá êáé áõîÜíåé ôç ìáêñïæùßá ôïõ.
Íá óõìâïõëåýåóèå óõ÷íÜ ôïõò äåßêôåò êáé ôéò

öùôåéíÝò åíäåßîåéò ôïõ ðßíáêá ïñãÜíùí. Íá
ðñïóÝ÷åôå ôç óôÜèìç ôùí êáõóßìùí. Ç êáôáíÜ-
ëùóç ôùí êáõóßìùí áõîÜíåôáé åî áéôßáò ôçò
ôá÷ýôçôáò êáé ôá ðñáôÞñéá âåíæßíçò óôïõò áõôï-
êéíçôüäñïìïõò áðÝ÷ïõí ìåôáîý ôïõò, ðïëëÝò
öïñÝò, áêüìá êáé äåêÜäåò ÷éëéüìåôñá (ó÷. 9.13).

è) Ïé áðáãïñåõìÝíïé åëéãìïß.

−− Ç ïðéóèïäñüìçóç.

Áðáãïñåýåôáé íá êéíçèåßôå ìå ôçí üðéóèåí
óôïí áõôïêéíçôüäñïìï (óõìðåñéëáìâáíüìåíçò
êáé ôçò ëùñßäáò Ýêôáêôçò áíÜãêçò, äéüôé áðáãï-
ñåýåôáé óå áõôÞí ç êõêëïöïñßá).

ÅÜí ðñïóðåñÜóåôå êáôÜ ëÜèïò ôï óçìåßï ðïõ
èÝëåôå, ðñÝðåé íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò
ìÝ÷ñé ôïí åðüìåíï êüìâï, ðïõ èá óáò åðéôñÝøåé
íá áêïëïõèÞóåôå ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç ðñïò ôçí
ðïñåßá ðïõ åðéèõìåßôå.

−− Ç áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ 1800).

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ íá êÜíåôå áíáóôñïöÞ
óôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

ÊÜèå ïäüóôñùìá Ý÷åé ìïíÞ êáôåýèõíóç. ¸íá
êåíôñéêü äéÜæùìá ÷ùñßæåé ôá ïäïóôñþìáôá.
ÊáíïíéêÜ åßíáé áðñïóðÝëáóôï, åêôüò áðü ïñé-
óìÝíåò äéüäïõò äéáìïñöùìÝíåò ãéá ï÷Þìáôá åîõ-
ðçñåôÞóåùò êáé Üìåóçò áíÜãêçò. Ìçí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôå ðïôÝ áõôÝò ôéò äéüäïõò. ÁëëÜ áêüìç êáé
áí äåí õðÜñ÷åé ôï êåíôñéêü äéÜæùìá áðáãïñåýå-
ôáé ñçôÜ ç áíáóôñïöÞ.

Åðßóçò áðáãïñåýåôáé íá äéáó÷ßæåôå ôéò äéá-
ãñáììéóìÝíåò æþíåò ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé íá
óôáèìåýåôå óå áõôÝò.

9.4 Ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç óôïí áõôïêéíçôü-
äñïìï. 

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõ-
óç óå êÜèå óçìåßï ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ, üðùò:

— Óôï êåíôñéêü äéÜæùìá ðïõ ÷ùñßæåé ôá ïäï-
óôñþìáôá.

— Óôï ïäüóôñùìá.
— Óôç ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (åêôüò áí

óáò óõìâáßíåé ðñÜãìáôé êÜôé Ýêôáêôï, ð.÷.
âëÜâç).

ÅðéôñÝðåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç óôïí
áõôïêéíçôüäñïìï:

− Óôéò ðåñéï÷Ýò áíáðáýóåùò ðïõ óçìáßíïíôáé
ìå ôéò ðéíáêßäåò Ð-31 êáé Ð-31ã (ó÷. 9.14).

− Óôïõò Óôáèìïýò ÅîõðçñåôÞóåùò Áõôïêéíç-
ôéóôþí (Ó.Å.Á.). Ç óÞìáíóç ãéá ôïõò Ó.Å.Á.
õðïäçëþíåé êáé ôéò åîõðçñåôÞóåéò ðïõ
ðáñÝ÷åé ï êÜèå óôáèìüò (ó÷. 9.15).

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áðåéêïíßæåôáé óôï ó÷Þìá

Ó÷. 9.14
(á) ×þñïò üðïõ åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç. (â) Êáôåýèõí-
óç ðñïò ÷þñï üðïõ åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 9.15
Ðëçñïöüñçóç ãéá ðñïóÝããéóç óå Óôáèìü ÅîõðçñåôÞóåùò
Áõôïêéíçôéóôþí (Ó.Å.Á.).

(á) (â)

Ó÷. 9.13
Íá åöïäéÜæåóèå Ýãêáéñá ìå êáýóéìá.
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9.16 öáßíåôáé üôé ï Ó.Å.Á. ðïõ èá óõíáíôÞóåôå óå
5 km äéáèÝôåé ðñáôÞñéï õãñþí êáõóßìùí, åóôéá-
ôüñéï, óõíåñãåßï êáé åßíáé áíïéêôÜ üëï ôï 24ùñï.
− Óôéò ðåñéï÷Ýò åîõðçñåôÞóåùò ðïõ óçìáßíïíôáé

êáé ìå ôçí ðéíáêßäá Ð-31 (ó÷. 9.17):
Ïé ðåñéï÷Ýò áíáðáýóåùò êáé åîõðçñåôÞóåùò

âñßóêïíôáé óå åóï÷Þ óå ó÷Ýóç ìå ôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï. ¸÷åôå ðñüóâáóç óå áõôÝò ÷Üñç óå
åéäéêÝò ëùñßäåò åðéâñáäýíóåùò êáé åðéôá÷ýíóå-
ùò (ó÷. 9.18).

á) Ïé óôÜóåéò áíáðáýóåùò ôïõ ïäçãïý.

Ç ïäÞãçóç óôïí áõôïêéíçôüäñïìï åßíáé ìïíü-
ôïíç, éäéáßôåñá áí ç êßíçóç åßíáé ìåéùìÝíç Þ áí
ïäçãåßôå ôï âñÜäõ.

Ìüëéò áéóèáíèåßôå êïýñáóç, êñÜìðåò, Þ ìåß-
ùóç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí óáò, ðñÝðåé íá êÜíå-
ôå ìéá óôÜóç óôçí åðüìåíç ðåñéï÷Þ áíáðáýóåùò.

Åêåß åðùöåëçèåßôå ãéá íá ðåñðáôÞóåôå ëßãï
Þ íá êÜíåôå áíáðíåõóôéêÝò êáé ÷áëáñùôéêÝò
áóêÞóåéò.

Èá îáíáöýãåôå ü÷é ìüíï ÷áëáñïß áëëÜ êáé
ðïëý ðéï áêìáßïé.

ÊáôÜ ãåíéêü êáíüíá, åßíáé êáëü íá óôáìáôÜ-
ôå êÜèå äýï þñåò, ãéá 15 ëåðôÜ ôïõëÜ÷éóôïí.

â) Ç óôÜóç áíÜãêçò.

Óå ðåñéðôþóåéò Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá óå ðåñßðôùóç âëÜâçò, áôõ÷Þìáôïò Þ áí
óõìâåß êÜðïéï óïâáñü ãåãïíüò ìÝóá óôï ü÷çìá,
üðùò áäéáèåóßá åíüò åðéâÜôç, Ý÷åôå ôï äéêáßù-
ìá íá óôáìáôÞóåôå óôç ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜ-
ãêçò. ÁíÜøôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (á-
ëÜñì) êáé ôïðïèåôÞóôå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñß-
ãùíï óå áðüóôáóç 100 m ôïõëÜ÷éóôïí ðßóù áðü
ôï ü÷çìÜ óáò.

ÁðïâéâÜóôå ôïõò åðéâÜôåò áðü ôç äåîéÜ
ðëåõñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò êáé ôïðïèåôÞóôå ôïõò
ðßóù áðü ôá ðñïóôáôåõôéêÜ óôçèáßá áóöáëåßáò
(ó÷. 9.19).

ÅÜí äåí åßíáé äõíáôü íá åðéôý÷åôå ãñÞãïñá
ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôçí
åðÜíïäï ôïõ ï÷Þìáôïò óôçí êõêëïöïñßá ìðïñåß-
ôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå Ýíáí ôçëåöùíéêü èÜëáìï
ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ãéá áõôüí ôï óêïðü (èÜëá-

Ó÷. 9.18
Ðñüóâáóç óå ðåñéï÷Þ áíáðáýóåùò.

Ó÷. 9.16
Ðéíáêßäá ãéá Ó.Å.Á.

Ó÷. 9.17
Ðåñéï÷Þ åðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 9.19
ÓôÜóç óôç Ë.Å.Á êáé ëÞøç ìÝôñùí ðñïóôáóßáò åðéâáôþí.
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ìïò SOS), åöüóïí õðÜñ÷åé (ó÷. 9.20).
Ç ÷ñÞóç ôùí èáëÜìùí áõôþí åßíáé äùñåÜí

êáé åðéêïéíùíåßôå ìå ôçí áóôõíïìßá. ÁõôÞ èá
ëÜâåé ôá áíÜëïãá ìÝôñá ðïõ áðáéôïýíôáé êáôÜ
ðåñßðôùóç.

9.5 Ç óÞìáíóç óôïí áõôïêéíçôüäñïìï. 

Ç óÞìáíóç ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí Ý÷åé ïñé-
óìÝíåò éäéáéôåñüôçôåò ãéá ôç äéåõêüëõíóç üóùí
êéíïýíôáé óå áõôïýò Þ ðñïò áõôïýò (ó÷. 9.21). Ïé
ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò áõôïêéíçôïäñüìùí
Ý÷ïõí ðñÜóéíï õðüâáèñï.

Åðßóçò, ëüãù ôùí õøçëþí ôá÷õôÞôùí ðïõ
áíáðôýóóïíôáé óå áõôïýò, áðáéôåßôáé ç óÞìáíóç
íá åßíáé Üìåóá êáôáíïçôÞ ùò ðñïò ôá ìçíýìáôá
ðïõ ìåôáöÝñåé óôïõò ïäçãïýò [ó÷. 9.22(á, â)].

á) Êáôåõèõíüìåíïé óå áõôïêéíçôüäñïìï.

¼ôáí èÝëåôå íá êáôåõèõíèåßôå ðñïò áõôïêé-
íçôüäñïìï, åíþ áêüìç âñßóêåóèå åêôüò áõôïý,
ôüôå ç êáôåýèõíóç ðñïò ôçí ïðïßá âñßóêåôáé ï
áõôïêéíçôüäñïìïò óçìáßíåôáé ìå ôçí ðéíáêßäá
Ð-88 (ó÷. 9.22).

â) Åéóåñ÷üìåíïé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

Ç åßóïäïò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï óçìáßíåôáé
ìå ôçí ðéíáêßäá ôïõ ó÷Þìáôïò 9.23.

Áíôßóôïé÷á, ç Ýîïäïò áðü áõôïêéíçôüäñïìï Þ
ôï ôÝëïò ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ óçìáßíåôáé ìå
ôçí ðéíáêßäá ôïõ ó÷Þìáôïò 9.24.

ã) Ïé êüìâïé.

Áðïêáëïýíôáé êüìâïé:
— Ïé äéáêëáäþóåéò óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ðñüêåéôáé ãéá äéáßñåóç ôïõ áõôïêéíçôü-
äñïìïõ óå äýï êëÜäïõò, êáèÝíáò áðü ôïõò
ïðïßïõò áðïôåëåß Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï.
Ôïðïèåôåßôáé åéäéêÞ óÞìáíóç þóôå íá óáò
åðéôñÝøåé íá åðéëÝîåôå Ýãêáéñá ôç ëùñß-
äáò óáò.

— Ïé äéáóôáõñþóåéò êáé ïé óõìâïëÝò áõôïêé-
íçôïäñüìùí.
Óå ìßá äéáóôáýñùóç ïé ÷ñÞóôåò êÜèå áõôï-
êéíçôüäñïìïõ ìðïñïýí íá áêïëïõèÞóïõí
ôïí Üëëï áõôïêéíçôüäñïìï êáé ðñïò ôéò äýï

Ó÷. 9.21
Ðñüóâáóç óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.20
ÔçëÝöùíï áíÜãêçò óå áõôïêéíçôüäñïìï.

(á) ÓÞìáíóç êáôåõèýíóåùò ðñïò áõôïêéíçôüäñïìï.

(â) ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò åéóüäïõ óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.22
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êáôåõèýíóåéò ôïõ. Ôï ðÝñáóìá áðü ôïí
Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï óôïí Üëëï, äéáóöá-
ëßæåôáé ÷Üñç óå óõíäåôÞñéïõò äñüìïõò ðïõ
áðïôåëïýí ìÝóï ìåôáâÜóåùò. Óå ìéá óõì-
âïëÞ, äýï áõôïêéíçôüäñïìïé óõíåíþíïíôáé
ãéá íá ó÷çìáôßóïõí Ýíáí. ÐñÝðåé ëïéðüí íá
åßóôå ðïëý ðñïóåêôéêïß, êáèþò Ýíáò ìüíï
áõôïêéíçôüäñïìïò äÝ÷åôáé ôþñá ôçí êõêëï-
öïñßá êáé ôùí äýï.

— Ïé Ýîïäïé áðü áõôïêéíçôüäñïìï (ó÷. 9.25).
×áñÜóóïíôáé óôç äéáäñïìÞ óáò áíÜ ôáêôé-
êÜ äéáóôÞìáôá. Óáò åðéôñÝðïõí íá åðáíá-
óõíäåèåßôå ìå ôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï.

ÅÜí ïäçãåßôå ðßóù áðü êÜðïéï ìåãÜëï ü÷çìá
íá äéáôçñåßôå ðÜíôá êÜðïéá óçìáíôéêÞ áðüóôá-
óç áðü áõôü (ó÷. 9.13). ¸ôóé äåí èá áéöíéäéá-
óèåßôå âëÝðïíôáò ôåëåõôáßá óôéãìÞ êÜðïéá ðëç-
ñïöïñéáêÞ ðéíáêßäá.

Ç óÞìáíóç ôùí êüìâùí åíüò áõôïêéíçôüäñï-
ìïõ ðåñéëáìâÜíåé, óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê., ôéò
áêüëïõèåò ðéíáêßäåò:

−− Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå êüìâï (ó÷. 9.26
êáé 9.27).

Ðñïåéäïðïéåß ôïõò ïäçãïýò åãêáßñùò (2 km
ðñéí) ãéá ôçí ýðáñîç ôïõ êüìâïõ.

Ó÷. 9.26
Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå êüìâï.

Ó÷. 9.25
¸îïäïò áðü áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.23
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

Ó÷. 9.24
ÔÝëïò áõôïêéíçôüäñïìïõ.

Ó÷. 9.27
Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå áíéóüðåäï êüìâï.
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−− Ðñïåéäïðïßçóç êáôåõèýíóåùí ðñéí áðü ôïí
áíéóüðåäï êüìâï (ó÷. 9.28). 
Ðñéí áðü ôïí áíéóüðåäï êüìâï õðÜñ÷ïõí äýï

ðñïåéäïðïéÞóåéò ôùí ïäçãþí ãéá ôéò êáôåõèýí-
óåéò ðñïò ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá êéíçèåß ï ïäçãüò
ìÝóù ôïõ êüìâïõ áõôïý.

Ç ðñþôç, ìå êïéíïý ôýðïõ ðéíáêßäåò, ôïðïèå-
ôåßôáé 1.000 m ðñéí áðü ôïí êüìâï óôï äåîéü ôçò
ïäïý êáé ðñïåéäïðïéåß ôïí ïäçãü ãéá ôéò êáôåõ-
èýíóåéò ôïõ êüìâïõ (ó÷. 9.29). Óå ðåñéðôþóåéò
áõôïêéíçôüäñïìïõ ìå ôñåéò êáé Üíù ëùñßäåò áíÜ
êáôåýèõíóç êáé ðïëý ðõêíÞ êõêëïöïñßá ìðïñåß
íá ôïðïèåôçèåß êáé ìéá áêüìç ßäéïõ ôýðïõ ðéíá-

êßäá óôï áñéóôåñü ìÝñïò, åðÜíù óôç äéá÷ùñéóôé-
êÞ íçóßäá).

Ç äåýôåñç óåéñÜ ðéíáêßäùí, ç ïðïßá ôïðïèåôåß-
ôáé 500 m ðñéí áðü ôïí êüìâï, óôçñßæåôáé óå ãÝöõ-
ñá óçìÜíóåùò åðÜíù áðü ôï äñüìï êáé ðñïåéäï-
ðïéåß üôé óýíôïìá ï ïäçãüò èá óõíáíôÞóåé ôïí
êüìâï êáé ðñÝðåé íá Ý÷åé áðïöáóßóåé ãéá ôçí
êáôåýèõíóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåé (ó÷. 9.30). Ïé
ðñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò, ðïõ ôïðïèåôïýíôáé
500 m ðñéí áðü ôïí êüìâï åßíáé äýï ôýðùí (ó÷.
9.31 êáé 9.32). Ï Ýíáò (ðéíáêßäá Ð-83 üðùò óôï
ó÷. 9.31) ÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí ï áõôïêéíçôüäñï-
ìïò óõíå÷ßæåé ìå ôçí ßäéá ìïñöÞ êáé ìåôÜ ôïí
êüìâï, åíþ ï äåýôåñïò (ðéíáêßäá Ð-84 üðùò óôï
ó÷. 9.32) õðïäçëþíåé üôé áöáéñåßôáé ëùñßäá áðü
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Ó÷. 9.30
ÓÞìáíóç óôá 500 m ðñéí áðü ôïí êüìâï.

Ó÷. 9.31
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò êüìâï áõôïêéíç-
ôüäñïìïõ ôïðïèåôïýìåíç óôá 500 m ðñï ôïõ êüìâïõ.
ÌåôÜ ôïí êüìâï ï áõôïêéíçôüäñïìïò óõíå÷ßæåôáé ìå ôçí
ßäéá ìïñöÞ (áñéèìüò ëùñßäùí).

Ó÷. 9.32
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò êüìâï, óôá 500 m
ðñéí áðü ôïí êüìâï. Áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï èá áöáé-
ñåèåß ëùñßäá áðü ôç èÝóç ôïõ êüìâïõ êáé ìåôÜ.

Ó÷. 9.29
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò êüìâï.

Ó÷. 9.28
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò áíéóüðåäï êüìâï
ôïðïèåôïýìåíç óôá 1000 m ðñï ôïõ êüìâïõ.
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ôïí áõôïêéíçôüäñïìï ìåôÜ ôïí êüìâï.

−− ÐñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò ðñïóåããßóåùò óôïí
êüìâï.

Ãéá íá åßíáé áðüëõôá âÝâáéïò ï ïäçãüò ãéá
ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ðëçóéÜæåé óôïí êüìâï

êáé íá ðñïãñáììáôßóåé êáôÜëëçëá ôçí ðïñåßá
ôïõ ÷ùñßò íá áéöíéäéÜóåé áõôïýò ðïõ ôïí áêï-
ëïõèïýí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ðéíáêßäåò Ð-90ã,
Ð-90â êáé Ð-90á ðïõ äåß÷íïõí üôé ç Ýîïäïò áðü
ôïí áõôïêéíçôüäñïìï, äéÜ ìÝóïõ ôïõ óõãêåêñé-
ìÝíïõ êüìâïõ, ãßíåôáé óå 300, 200 êáé 100 ìÝôñá,
áíôßóôïé÷á (ó÷. 9.33, 9.34 êáé 9.35).

−− ÓÞìáíóç óôï êýñéï ôìÞìá ôïõ êüìâïõ.

Óôçí áñ÷Þ ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò ôïõ
êüìâïõ ôïðïèåôåßôáé ç ðéíáêßäá Ð-85 (ó÷. 9.36)
ðïõ áíáãñÜöåé, ôéò êáôåõèýíóåéò ðñïò ôéò ïðïß-
åò ìðïñåß íá êéíçèåß êÜðïéïò áðü ôï óõãêåêñé-
ìÝíï êüìâï åßôå ðáñáìÝíïíôáò óôïí áõôïêéíçôü-
äñïìï óôïí ïðïßï åêéíåßôï åßôå áêïëïõèþíôáò ôç
íÝá êáôåýèõíóç ðïõ õðïäåéêíýåôáé áðü ôéò ðéíá-
êßäåò. Ç áêñéâÞò èÝóç åîüäïõ, óôï ôÝëïò ôçò
ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò, åðéóçìáßíåôáé áðü ôçí
ðéíáêßäá Ð-86 (ó÷. 9.37).

Ó÷. 9.34
ÐñïóÝããéóç óå Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óå 200 m.

Ó÷. 9.33
ÐñïóÝããéóç óå Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óå 300 m.

Ó÷. 9.36
ÃÝöõñá óçìÜíóåùò êáôåõèýíóåùí óôçí áñ÷Þ ëùñßäáò
åðéâñáäýíóåùò (Ýîïäïò áðü êüìâï).

Ó÷. 9.37
ÓÞìáíóç åîüäïõ óôï ôÝëïò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò.

Ó÷. 9.35
ÐñïóÝããéóç óå Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óå 100 m.
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−− ËïéðÝò ðéíáêßäåò áõôïêéíçôüäñïìïõ.

ÌåôÜ ôç äéÝëåõóç áðü êÜðïéï êüìâï ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ç ðéíáêßäá Ð-87 (ó÷. 9.38) ãéá ôçí åðé-
âåâáßùóç ôïõ ïäçãïý ðñïò ðïéåò êáôåõèýíóåéò
ïäçãåß ôï ôìÞìá ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ óôï ïðïßï
êéíåßôáé.

Ç êáôåýèõíóç åéóüäïõ óôïí áõôïêéíçôüäñïìï
ãßíåôáé ìå ôçí ðéíáêßäá Ð-88 (ó÷. 9.39).

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ìçíõìÜôùí üëùí
áõôþí ôùí ðéíáêßäùí, ðïõ ðáñïõóéÜóèçêáí óå
áõôü ôï êåöÜëáéï, åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá
üóïõò áðü åóÜò êéíåßóôå óôïí áõôïêéíçôüäñïìï
Þ ðñïò áõôüí. ÏðïéïäÞðïôå ëÜèïò óôçí êáôåý-
èõíóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå, äåäïìÝíïõ üôé
áðáãïñåýåôáé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ç áíá-
óôñïöÞ (óôñïöÞ 180ï) êáé ç êßíçóç ìå üðéóèåí,
èá óçìáßíåé ìßá åðß ðëÝïí ðïñåßá (ðåñéðïñåßá)
ðïëëþí äåêÜäùí ÷éëéïìÝôñùí.

ä) ÌåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

Âãáßíïíôáò áðü Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìåéþ-
íåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ãéá íá åéóÝëèåôå óôï
ëïéðü ïäéêü äßêôõï. 

ÊáôÜ ôá ðñþôá ÷éëéüìåôñá óôç íÝá ïäü, ðñÝ-
ðåé íá åëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óôï
÷éëéïìåôñçôÞ.

Ç óõíÞèåéá óå óõíå÷Þ êáé óôáèåñÞ õøçëÞ
ôá÷ýôçôá ëüãù ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ, óáò êÜíåé
íá íïìßæåôå, ðïëëÝò öïñÝò, üôé êéíåßóèå ìå ÷áìç-
ëüôåñç ôá÷ýôçôá áðü áõôÞí ìå ôçí ïðïßá ðñáã-
ìáôéêÜ êéíåßóèå.

9.6 Ïäïß ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. 

Ïé ïäïß ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò åßíáé ïäïß ìéáò
âáèìßäáò ÷áìçëïôÝñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí áðü
ôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò. Ç áíþôáôç åðéôñåðü-
ìåíç ôá÷ýôçôá óå áõôÝò åßíáé 110 km/h. Ôá üñéá
ôá÷ýôçôáò ãéá ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò ï÷çìÜôùí
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï êåöÜëáéï 4 (âë. ðßíáêá 4.1

óåë. 67). Ç áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôïõò óçìáßíåôáé ìå
ôéò ðéíáêßäåò ôïõ ó÷Þìáôïò 9.40.

ÃåíéêÜ, åßíáé äñüìïé äéðëÞò êáôåõèýíóåùò óå
ïñéóìÝíá ôìÞìáôá ôùí ïðïßùí ïé êáôåõèýíóåéò
äéá÷ùñßæïíôáé ìå äéÜæùìá.

Óå Ýíá äñüìï ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìðïñåß
íá óõíáíôÞóåôå êáé éóüðåäåò äéáóôáõñþóåéò.

Ó÷. 9.40
(á) Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, (â) ôÝëïò ïäïý ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò.

(á) (â)

Ó÷. 9.39
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò åéóüäïõ óôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï.

Ó÷. 9.38
ÅðéâåâáéùôéêÞ ôçò åéóüäïõ óôï óõãêåêñéìÝíï áõôïêéíç-
ôüäñïìï ìåôÜ ôïí áíéóüðåäï êüìâï.
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10.1 ÊáôÜ ôç íýêôá.

á) ÃåíéêÜ.

Ìå ôç äýóç ôïõ çëßïõ ç áíèñþðéíç üñáóç
÷Üíåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôùí äõíáôïôÞôùí ôçò.
Ìåéþíåôáé ç éêáíüôçôá åêôéìÞóåùò ôùí áðïóôÜ-
óåùí, ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí âÜèïõò (êïíôñÜóô),
ôçò äéáêñßóåùò ôùí ÷ñùìÜôùí êëð.

Tï ÷åéìþíá, ðïõ ç öùôåéíüôçôá êáé ç äéÜñ-
êåéá ôçò çìÝñáò ðåñéïñßæïíôáé óå ó÷Ýóç ìå ôï
êáëïêáßñé, ðñÝðåé íá ðåñÜóåé êÜðïéïò ÷ñüíïò
ãéá ôçí ðñïóáñìïãÞ ôçò ïñÜóåþò óáò ãéá íá ìðï-
ñåßôå íá áíôáðåîÝëèåôå óôç íõêôåñéíÞ ïäÞãçóç.

ÃåíéêÜ, ïé ðéèáíüôçôåò åìðëïêÞò óå Ýíá áôý-
÷çìá åßíáé ìåãáëýôåñåò óôï óêïôÜäé ðáñÜ óôï
öùò ôçò çìÝñáò. Äåí ìðïñåßôå íá äåßôå ôüóï
ìáêñéÜ Þ ôüóï êáëÜ ôç íýêôá êáé ðñïóëáìâÜíåôå
ðïëý ëéãüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá áõôÜ ðïõ óõì-
âáßíïõí ãýñù óáò. Åßíáé äõóêïëüôåñï íá åêôéìÞ-
óåôå ôüóï ôçí ôá÷ýôçôá üóï êáé ôçí áðüóôáóç êáé
ç ïäÞãçóç åßíáé ðåñéóóüôåñï êïõñáóôéêÞ, éäéáß-
ôåñá ãéá ôá ìÜôéá. Áðü ôï óïýñïõðï ùò ôçí áõãÞ
ðñÝðåé íá âáóßæåóèå óôá öþôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò ãéá íá âëÝðåôå êáé íá óáò âëÝðïõí.

Êáèþò ìåãáëþíåôå óå çëéêßá ç üñáóÞ óáò
áëëïéþíåôáé. Ïé áëëáãÝò áõôÝò ôåßíïõí íá ãßíï-
íôáé óôáäéáêÜ þóôå åßíáé ðïëý ðéèáíü íá ìçí ôéò
Ý÷åôå êáí ðáñáôçñÞóåé. Ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá
åßóèå âÝâáéïé üôé ç üñáóÞ óáò åßíáé åðáñêÞò,
åßíáé íá ôçí åëÝã÷åôå óõ÷íÜ, êáôÜ ðñïôßìçóç ìå
ìéáí åðßóêåøç óå êÜðïéïí ïöèáëìßáôñï.

¼ôáí ðñüêåéôáé íá ïäçãÞóåôå óôï óêïôÜäé,
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôå êÜðïéåò ðñüóèåôåò êáé
åéäéêÝò ðñïöõëÜîåéò, üðùò:

— Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ãõáëéÜ çëßïõ Þ Üëëá
ðáñüìïéá ãõáëéÜ ôç íýêôá. Ìåéþíïõí ôçí
éêáíüôçôá ôçò ïñÜóåþò óáò.

— Íá äéáôçñåßôå ôïí áíåìïèþñáêá (ðáñ-
ìðñßæ) ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáèáñü. ¸ôóé èá
âëÝðåôå êáëýôåñá êáé èá èáìðþíåóèå ëéãü-
ôåñï áðü ôá öþôá ôùí Üëëùí ï÷çìÜôùí.

— Íá åëÝã÷åôå üôé üëá ôá öþôá óáò ëåéôïõñ-
ãïýí êáé üôé åßíáé êáèáñÜ êáé êáôÜëëçëá
ñõèìéóìÝíá. Ç áðïäïôéêüôçôá ôùí öþôùí
óáò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ áí áõôÜ åßíáé
âñþìéêá.

— Áí åßóôå êïõñáóìÝíïé, íá ìçí ïäçãåßôå.
ÃåíéêÞ óýóôáóç: ðñÝðåé íá áíÜâåôå ôá öþôá

ìüëéò áñ÷ßóåé ôï óïýñïõðï· äåí ðñÝðåé íá ïäç-
ãåßôå ðïôÝ ìå ôá öþôá èÝóåùò (Þ ÷ùñßò öþôá!)
åíþ ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá ÷ñçóéìïðïéïýí öþôá
äéáóôáõñþóåùò Þ ðïñåßáò.

Ôï óïýñïõðï, íá åßóôå ïé ðñþôïé ðïõ èá áíÜ-
øåôå ôá öþôá óáò. Ôçí áõãÞ, íá åßóôå ïé ôåëåõ-
ôáßïé ðïõ èá ôá óâÞóåôå.

Èá ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå üôé ìðïñåßôå íá
äåßôå êáé üôé ìðïñïýí íá óáò äïõí ïé õðüëïéðïé
÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ. ¸ôóé, åßíáé êáëýôåñï íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá)
óå üëïõò ôïõò äñüìïõò. Áêüìç êáé óôçí ðüëç, óå
öùôéóìÝíïõò äñüìïõò, íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá
ìåóáßá öþôá, ãéáôß ôá ìéêñÜ öþôá äåí åßíáé áñêå-
ôÜ êáé åßíáé äýóêïëï ãéá ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò êáé
ôïõò ðåæïýò íá óáò äéáêñßíïõí.

Íá èõìÜóèå üôé, ôç íýêôá, ôï íá åßóèå éêáíïß
íá óôáìáôÞóåôå åíôüò ôïõ ìÞêïõò ôïõ äñüìïõ
ðïõ âëÝðåôå üôé åßíáé Üäåéï, óçìáßíåé åíôüò ôçò
åìâÝëåéáò ôùí öþôùí óáò.

ÅðåéäÞ êáôÜ êáíüíá ôá ìáèÞìáôá êáé ïé åîå-
ôÜóåéò ïäçãÞóåùò ðñáãìáôïðïéïýíôáé ó÷åäüí
ðÜíôïôå óå þñåò ìå öùò çìÝñáò, åðáößåôáé óå
åóÜò, íá æçôÞóåôå áðü ôïí åêðáéäåõôÞ óáò íá
åêðáéäåõèåßôå êáé êáôÜ ôç íýêôá. Áêüìç äåí èá
ðñÝðåé íá áìåëÞóåôå üôáí Ý÷åôå ðåñÜóåé ôçí

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï

Ç ïäÞãçóç ìå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá
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åîÝôáóç ïäçãÞóåùò, íá åîáóêçèåßôå óôç íõêôå-
ñéíÞ ïäÞãçóç.

Ïé êáíüíåò ÷ñÞóåùò ôùí öþôùí ôùí ï÷çìÜ-
ôùí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï Üñèñï 36 ôïõ Ê.Ï.Ê.

â) Ç ÷ñÞóç ôùí öþôùí óå äñüìï ÷ùñßò öùôéóìü.

Óå Ýíá äñüìï ÷ùñßò öùôéóìü ôá öþôá ðïñåß-
áò (ìåãÜëá), óáò åðéôñÝðïõí íá âëÝðåôå ðåñß-
ðïõ 100 m ìðñïóôÜ (ó÷. 10.1) åíþ ôá öþôá äéá-
óôáõñþóåùò (ìåóáßá), óáò ðáñÝ÷ïõí ïñáôüôçôá
ðåñßðïõ 40 m ìðñïóôÜ (ó÷. 10.2). Ïé áðïóôÜóåéò
áõôÝò åßíáé ïé åëÜ÷éóôåò êáôÜ ôïí Ê.Ï.Ê. ¼ìùò
áõôÝò ïé áðïóôÜóåéò âïçèïýí óôï íá êáôáíïÞóå-
ôå ðüóï ðïëý ìåéþíåôáé ç ïñáôüôçôÜ óáò óôï
óêïôÜäé óå ó÷Ýóç ìå ôçí çìÝñá.

Ïé ðåæïß, ïé ìïôïðïäçëÜôåò êáé ïé ðïäçëÜôåò
äéáêñßíïíôáé óõíÞèùò äýóêïëá óôï óêïôÜäé, ãéáôß
óðÜíéá öïñïýí áíáêëáóôéêü ñïõ÷éóìü êáé äåí
Ý÷ïõí öþôá ðïõ íá ëåéôïõñãïýí ðÜíôïôå óùóôÜ.

Ïé ðëåõñéêÝò áíáêëáóôéêÝò ìðÜñåò ôïõ äñü-
ìïõ, üðïõ õðÜñ÷ïõí, êáèéóôïýí ôçí ïäÞãçóç
åõêïëüôåñç. Âïçèïýí íá áêïëïõèåßôå ôçí ðïñåßá
ôïõ äñüìïõ êáèþò áíôáíáêëïýí ôá öþôá óáò
êáôÜ ôçí ðïñåßá óáò.

ÃåíéêÜ ëïéðüí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò íá
ïäçãåßôå ìå ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá), üôáí äåí
ìðïñåßôå íá äéáêñßíåôå åõêñéíþò óå áðüóôáóç
100 m ôïõëÜ÷éóôïí ôüóï åíôüò üóï êáé åêôüò
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. ÄéáöïñåôéêÜ, íá ïäçãåß-
ôå ìå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá). Íá áðï-
öåýãåôå åðßóçò ôç ÷ñÞóç ôùí ìåãÜëùí öþôùí, áí
õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá åíï÷ëÞóåôå êÜðïéïí Üëëï
ïäçãü, êáèþò åðßóçò üôáí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óå
óôÜóç Þ óôÜèìåõóç.

¼ôáí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá ìåãÜëá öþôá êáé
ðëçóéÜæåôå ðñïò êÜðïéï áíôßèåôá êéíïýìåíï
ü÷çìá, Þ êÜðïéï ðïõ ðñïðïñåýåôáé óôçí ßäéá
êáôåýèõíóç ìå åóÜò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) üóï ôï äõíá-
ôüí ðéï ãñÞãïñá, þóôå íá ìçí ôïí èáìðþóåôå.

ã) Ç ÷ñÞóç ôùí öþôùí óå öùôéóìÝíï äñüìï.

−− Åíôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

¼ôáí ï öùôéóìüò åðéôñÝðåé íá âëÝðåôå êáèá-
ñÜ óå ìéá êáíïíéêÞ áðüóôáóç (100 m), ìðïñåßôå
íá ïäçãåßôå Ý÷ïíôáò áíïéêôÜ ôá öþôá äéáóôáõ-
ñþóåùò (ó÷. 10.3).

Ó÷. 10.1
Öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá).

Ó÷. 10.2
Öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá).

Ó÷. 10.3
Êßíçóç ôç íýêôá óå åðáñêþò öùôéæüìåíç êáôïéêçìÝíç
ðåñéï÷Þ.
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– Åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

ÐñÝðåé íá êõêëïöïñåßôå ìå áíáììÝíá ôá
öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá), åêôüò åÜí ï
öùôéóìüò äåí åßíáé áñêåôüò êáé óõíå÷Þò þóôå íá
ìðïñåßôå íá äéáêñßíåôå åõêñéíþò óå áðüóôáóç
ôïõëÜ÷éóôïí 100 m ìðñïóôÜ óáò (ó÷. 10.4), ïðüôå
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ðïñåßáò.

ä) Ç êáëÞ ÷ñÞóç ôùí öþôùí.

Õðåíèõìßæåôáé üôé ôá êáëÜ ñõèìéóìÝíá öþôá
åíï÷ëïýí ëéãüôåñï ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò êáé üôé
Ýíáò êáëüò öùôéóìüò ìåéþíåé ôçí ïðôéêÞ êüðùóç.

Ïöåßëåôå íá ãíùñßæåôå üôé ôá öþôá äéáóôáõ-
ñþóåùò åßíáé ñõèìéóìÝíá êáôÜ áóýììåôñï ôñüðï,
þóôå ôï äåîéü öùò íá åêðÝìðåé ðéï ìáêñéÜ áðü ôï
áñéóôåñü (ó÷. 10.4). Áõôü óáò åðéôñÝðåé íá âëÝðå-
ôå ðéï ìáêñéÜ ôï äñüìï ÷ùñßò íá èáìðþíåôå ôáõ-
ôü÷ñïíá ôï ÷ñÞóôç ðïõ Ýñ÷åôáé áíôßèåôá (êáé áñé-
óôåñÜ ðñïò ôçí êáôåýèõíóÞ óáò).

−− ÐñïóÝããéóç óå áíôßèåôá åñ÷üìåíï ü÷çìá.

Ôá öþôá åíüò Üëëïõ ï÷Þìáôïò óõíÞèùò óáò
ðëçñïöïñïýí ãéá ôçí êáôåýèõíóç ôçò ðïñåßáò
ôïõ, áëëÜ åëÜ÷éóôá ãéá ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

¸ôóé ðñÝðåé íá áðïöáóßóåôå áí ÷ñåéÜæåôáé
íá åðéâñáäýíåôå ãéá íá êïéôÜîåôå ãéá ðéèáíÜ
åìðüäéá óôï äñüìï ìðñïóôÜ.

Áí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá ìåãÜëá öþôá ðñÝðåé íá
âÜëåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò ãéá íá ìç
èáìðþíåôå ôïõò åðåñ÷üìåíïõò ïäçãïýò. Ìç  óâÞ-
óåôå üìùò ôá ìåãÜëá öþôá, üôáí ôá áíôßèåôá
åñ÷üìåíá áõôïêßíçôá âñßóêïíôáé óå ìåãÜëç áðü-
óôáóç ãéáôß äå èá âëÝðåôå ôï äñüìï ìðñïóôÜ óáò.

Ìçí êïéôÜæåôå áðåõèåßáò ðñïò ôá ìåãÜëá

öþôá ôùí åðåñ÷ïìÝíùí ï÷çìÜôùí, áëëÜ åëáöñÜ
ðñïò ôç äåîéÜ Üêñç ôùí öþôùí óáò. Íá åßóèå
Ýôïéìïé íá óôáìáôÞóåôå áí ÷ñåéáóèåß (ó÷. 10.5).

Íá áëëÜæåôå ôá ìåãÜëá óå ìåóáßá öþôá
íùñßôåñá, åÜí äéáíýåôå ìéá êáìðýëç ðñïò ôá
äåîéÜ. Ïé áêôßíåò ôùí ðñïâïëÝùí óáò èá óáñþ-
óïõí ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ âñßóêïíôáé ôá ìÜôéá ïðïé-
ïõäÞðïôå Ýñ÷åôáé áðü ôï áíôßèåôï ñåýìá. ÅÜí
êÜðïéïò åðåñ÷üìåíïò ïäçãüò äåí ÷áìçëþóåé ôá
öþôá êáé óáò èáìðþíåé, åðéâñáäýíåôå êáé óôá-
ìáôÞóôå áí åßíáé áðáñáßôçôï.

ÃåíéêÜ, íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá äéáóôáõ-
ñþóåùò ìüëéò óáò åíï÷ëïýí ôá öþôá ðïñåßáò
ôïõ Üëëïõ ï÷Þìáôïò, Þ ìüëéò áõôü ÷ñçóéìïðïé-
Þóåé ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï åðåñ÷üìåíïò ïäçãüò
ëçóìïíåß íá áëëÜîåé ôá ìåãÜëá ôïõ öþôá óå
ìåóáßá, ôïíßóôå ôïõ ðùò ôá öþôá ôïõ óáò åíï-
÷ëïýí ìå Ýíá Þ äýï ðñïåéäïðïéçôéêÜ öùôåéíÜ
óÞìáôá.

¼ìùò ìçí ôïí «åêäéêåßóôå» ðáñáìÝíïíôáò
êáé åóåßò ìå ôá öþôá ðïñåßáò. Åðéâñáäýíåôå êáé
êïéôÜîôå ðñïò ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìá-
ôïò, þóôå íá ìçí èáìðùèåßôå.

Áöïý ðñïóðåñÜóåôå ôïí Üëëï ïäçãü, ìðïñåß-
ôå íá åðáíáöÝñåôå ôá öþôá ðïñåßáò.

−− ¼ôáí áêïëïõèåßôå êÜðïéï ü÷çìá.

¼ôáí áêïëïõèåßôå Üëëá ï÷Þìáôá ôç íýêôá,
íá èõìÜóôå üôé ôá ìåãÜëá öþôá óáò, ìðïñåß íá
èáìðþóïõí ôïí ïäçãü ìðñïóôÜ óáò åîßóïõ ìå
êÜðïéï áíôßèåôá åñ÷üìåíï ü÷çìá.

¼ôáí êÜðïéïò èáìðùèåß áðü ôá öþôá åíüò
ï÷Þìáôïò ðïõ êéíåßôáé ðßóù ôïõ õðÜñ÷åé óõ÷íÜ ï

Ó÷. 10.4
ÓùóôÞ ÷ñÞóç öþôùí áðü áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

Ó÷. 10.5
Åíï÷ëçôéêüò öùôéóìüò áíôßèåôá åñ÷üìåíïõ ï÷Þìáôïò.
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êßíäõíïò íá ÷Üóåé ôçí áßóèçóç ðñïóáíáôïëé-
óìïý ôïõ. ÏõóéáóôéêÜ ï ïäçãüò áäõíáôåß íá
åóôéÜóåé ôï âëÝììá ôïõ óôï äñüìï ìðñïóôÜ, üôáí
Ýíá äõíáôü öùò ðïõ áíôáíáêëÜôáé óôïí åóùôå-
ñéêü ôïõ êáèñÝðôç, ôïõ èáìðþíåé ôá ìÜôéá. Ãé'
áõôü, ÷áìçëþóôå ôá öþôá óáò üôáí áêïëïõèåßôå
Ýíá Üëëï ü÷çìá êáé ìåßíåôå áñêåôÜ ðßóù, þóôå ç
áêôßíá ôçò ìåóáßáò óêÜëáò ôùí öþôùí óáò íá
ðÝöôåé ìáêñéÜ áðü ôï ðßóù ôæÜìé ôïõ ìðñïóôéíïý
ï÷Þìáôïò (ó÷. 10.6).

Ìüëéò ôá öþôá ðïñåßáò óáò áñ÷ßæïõí íá Ýñ÷ï-
íôáé óå åðáöÞ ìå ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ðñïðïñåõü-
ìåíïõ ï÷Þìáôïò, ïöåßëåôå íá âÜëåôå ôá öþôá äéá-
óôáõñþóåùò. ¸ôóé, èá áðïöýãåôå íá èáìðþóåôå
ôïí ïäçãü ìÝóá áðü ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ.

−− ¼ôáí èÝëåôå íá ðñïóðåñÜóåôå.

ÃåíéêÜ ôá ðñïóðåñÜóìáôá êñýâïõí ðáãßäåò
êáé ðñïâëÞìáôá. Åõíüçôï åßíáé üôé óå ðñïóðå-
ñÜóìáôá ôç íýêôá, áðáéôåßôáé ðñüóèåôç ðñïóï-
÷Þ. Åßíáé ðïëý äõóêïëüôåñï íá åêôéìÞóåôå ôï
÷þñï êáé ôéò áðïóôÜóåéò êáèþò êáé ôçí ôá÷ýôç-
ôá ôùí Üëëùí ï÷çìÜôùí óôï óêïôÜäé.

Ïé ôõ÷üí êßíäõíïé åßíáé ðïëý ðéï ðéèáíü íá
ìçí åßíáé ïñáôïß. Äåí ìðïñåßôå íá äåßôå êáëÜ
Ýîù áðü ôçí åìâÝëåéá ôùí öþôùí óáò. Ãé’ áõôü
äåí èá ðñÝðåé íá îå÷íÜôå:

• Êáìðýëåò Þ âõèßóåéò ôïõ äñüìïõ ìðïñåß íá
êñýâïõí óôáèìåõìÝíá Þ áíôßèåôá êéíïýìå-
íá ï÷Þìáôá.

• Óôï óêïôÜäé ìðïñåß íá ìç äéáêñßíïíôáé
ðïäçëÜôåò êáé ðåæïß.

Áí ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ãéá ôçí

ðáñïõóßá óáò ôç íýêôá Þ êáé ðñéí áëëÜîåôå
ëùñßäá, áíáâïóâÞóôå ôá ìåãÜëá öþôá óáò.

Ðñïôïý åãêáôáëåßøåôå ôç ëùñßäá óáò ìðï-
ñåßôå íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ìå öùôåéíÜ óÞìáôá.

Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá ðïñåßáò ìüíï
üôáí öèÜóåôå óôï ýøïò ôïõ ïäçãïý ðïõ ðñï-
óðåñíÜôå (ó÷. 10.7â). Ìå ôïí ôñüðï áõôüí äåí
õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ôïí èáìðþóåôå ìÝóù ôïõ
åîùôåñéêïý ôïõ êáèñÝðôç.

−− ¼ôáí óáò ðñïóðåñíïýí.

ÄéáôçñÞóôå ôá öþôá ðïñåßáò üóï äéÜóôçìá
ôï ü÷çìá ðïõ èá óáò ðñïóðåñÜóåé äåí âñßóêå-
ôáé óôï ýøïò óáò (ó÷. 10.7á).

¼ôáí ôï ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñíÜ öèÜíåé óôï
ýøïò óáò, ôüôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá äéá-
óôáõñþóåùò ãéá íá ìçí èáìðþíåôå ôïí ïäçãü
ìÝóù ôùí êáèñåðôþí ôïõ, üôáí áõôüò åðáíÝëèåé
óôç äåîéÜ ëùñßäá (ó÷. 10.7â).

ÓõìâïõëÞ: åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá ïäç-
ãåßôå üôáí âñßóêåóèå óå Ýíáí Üãíùóôï, ìç öùôé-
óìÝíï äñüìï ìå óõíå÷åßò óôñïöÝò êáé ìå Ýíáí
ïäçãü áðü ðßóù ðïõ óáò èáìðþíåé ìå ôá öþôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõ. ÁöÞóôå ôïí Üëëï ïäçãü íá
óáò ðñïóðåñÜóåé, ìüëéò óáò äïèåß ç åõêáéñßá.
Åßíáé ðïëý ðéï áóöáëÝò áðü ôï íá ïäçãåßôå
õðåñâïëéêÜ ãñÞãïñá ìÝóá óôï óêïôÜäé ãéá íá
áðïöýãåôå ôï èÜìðùìá.

−− ¼ôáí êïíôÜ óáò áêïëïõèåß ü÷çìá ìå áíáììÝíá
ôá öþôá ðïñåßáò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ñõèìßóôå ôïí åóùôåñé-
êü óáò êáèñÝðôç óôç «èÝóç íýêôáò» ãéá íá ìç
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Ó÷. 10.6
ÓùóôÞ ÷ñÞóç öþôùí áêïëïõèïýíôïò ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 10.7
×ñÞóç öþôùí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ðñïóðåñÜóìáôïò ôç
íýêôá.

(á) (â)
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èáìðùèåßôå. Ìðïñåßôå åðßóçò íá ãýñåôå åëáöñÜ
ðñïò ôá åìðñüò þóôå íá áðïöåýãåôå ôçí áíôá-
íÜêëáóç óôïõò åîùôåñéêïýò êáèñÝðôåò.

ÅÜí åíï÷ëåßóèå ðÜñá ðïëý, ôüôå ìç äéóôÜóå-
ôå íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò (÷ùñßò íá öñå-
íÜñåôå), þóôå íá ðáñïôñýíåôå ôïí ïäçãü íá óáò
ðñïóðåñÜóåé.

Íá ãíùñßæåôå üôé óå êÜèå ðåñßðôùóç ôá ãõá-
ëéÜ çëßïõ Þ ôá ðñïóôáôåõôéêÜ áíôéèáìâùôéêÜ
êáëýììáôá ãõáëéþí, åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÜ êáé
óõ÷íÜ åðéêßíäõíá.

Óçìåßùóç: ÁíáâïóâÞíïíôáò ôá öþôá.
Áñêåôïß ïäçãïß Ý÷ïõí ôçí ôÜóç üôáí äéáóôáõ-

ñþíïíôáé êáé áíåîÜñôçôá áðü ôï áí åßíáé ìÝñá Þ
íýêôá, íá áíáâïóâÞíïõí ôá öþôá óáí ðñüóêëç-
óç, ðïõ óçìáßíåé: «Ðñï÷þñá, óå áöÞíù».

¢ëëïé üìùò ïäçãïß ôá ÷ñçóéìïðïéïýí, ôüóï
óå äéáóôáõñþóåéò üóï êáé óôïõò áõôïêéíçôüäñï-
ìïõò êáé ôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìå åíôå-
ëþò äéáöïñåôéêü ôñüðï, ðïõ óçìáßíåé: «Åßìáé
åäþ. Öýãå áð' ôï äñüìï ìïõ». 

Ôï íá áíáâïóâÞíåôå ôá öþôá óáò äåí åßíáé
åããýçóç áóöáëïýò äéåëåýóåùò. Áí äßíåôå áõôü
ôï óÞìá, êïéôÜæåôå êáé ðåñéìÝíåôå íá äåßôå ðþò
èá áíôáðïêñéèïýí ïé Üëëïé ïäçãïß óôï óÞìá
óáò ðñéí êÜíåôå êÜðïéá Üëëç êßíçóç.

10.2 Ç âñï÷Þ.

¼ôáí ïäçãåßôå óå âñåãìÝíïõò äñüìïõò, íá
èõìÜóôå üôé, áí ðñÝðåé íá öñåíÜñåôå áðüôïìá,
èá ÷ñåéáóèåßôå ôïõëÜ÷éóôïí ôç äéðëÜóéá áðü-
óôáóç ãéá íá óôáìáôÞóåôå. Ôá åëáóôéêÜ äåí
Ý÷ïõí êáëÞ ðñüóöõóç óôï äñüìï üôáí áõôüò
åßíáé õãñüò, êáé ï êßíäõíïò ìðëïêáñßóìáôïò ôùí
ôñï÷þí åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñïò. Ãéá íá äéáôçñÞ-
óåôå ôçí ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí ìå ôï äñüìï
èá ðñÝðåé íá åöáñìüóåôå ëéãüôåñç ðßåóç óôï
öñÝíï áðü ü,ôé èá êÜíáôå êáíïíéêÜ óå Ýíá óôå-
ãíü ïäüóôñùìá. Áõôü óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá
ïäçãåßôå ãåíéêÜ ðéï áñãÜ, éäéáßôåñá üôáí õðÜñ-
÷ïõí êïíôÜ ðåæïß Þ ðáéäéÜ (ó÷. 10.8).

×ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá óáò óôç âñï÷Þ, ãéá
íá óáò âïçèïýí íá âëÝðåôå êáé ãéá íá êÜíåôå
ôçí ðáñïõóßá óáò ãíùóôÞ óôïõò Üëëïõò. Íá
öñïíôßæåôå íá åßíáé êáèáñüò ï áíåìïèþñáêáò
êáé ôï äï÷åßï ìå ôï õãñü êáèáñéóìïý ôïõ ãåìÜ-
ôï. Óõ÷íÜ, ìå ëßãåò ìüíï óôáãüíåò âñï÷Þò, áí

÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò áõôïß
áðëÜ ëåñþíïõí êáé èáìðþíïõí ôï ôæÜìé áíôß íá
ôï êáèáñßóïõí. Ãéá íá ôï êáèáñßóåôå èá ÷ñåéá-
óèåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áñêåôü åêôïîåõüìåíï
õãñü êáèáñéóìïý (ðïõ áðïôåëåßôáé áðü óáðïýíé
ìå íåñü êáé áíôéðçêôéêü õãñü ôï ÷åéìþíá) áðü
ôï äï÷åßï êáèáñéóìïý.

Áí èá ðñÝðåé íá ïäçãÞóåôå óå äñüìï ðïõ Ý÷åé
ðëçììõñßóåé áðü ôç âñï÷Þ Þ óå Ýíá ðÝñáóìá
ãåìÜôï ìå íåñü, íá åðéëÝãåôå ôï óçìåßï ðïõ öáß-
íåôáé íá åßíáé ôï ðéï ñç÷ü. Ïäçãåßôå áñãÜ, ìå
ðñþôç ôá÷ýôçôá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï óõìðëÝ-
êôç ãéá íá êñáôÜôå ôéò óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá
õøçëÝò êáé óôáèåñÝò, þóôå íá ìç óâÞóåé. Áí
ðÜôå ðïëý ãñÞãïñá êéíäõíåýåôå íá äçìéïõñãÞóå-
ôå êýìáôá ðïõ ìðïñåß íá ðëçììõñßóïõí ôïí êéíç-
ôÞñá êáé Ýôóé íá óâÞóåé. Ìüëéò ðåñÜóåôå ôï íåñü,
äïêéìÜóôå ôá öñÝíá óáò ïäçãþíôáò áñãÜ, ðáôþ-
íôáò åëáöñÜ êáé äéáäï÷éêÜ ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
öñÝíïõ (ãéá íá óôåãíþóåôå ôá öñÝíá).

Ðáñ' üëï ðïõ ç âñï÷Þ áðïôåëåß óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá áôõ÷çìÜôùí, ðïëëïß ïäçãïß äåí ôï
ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáé äåí ðñïóáñìüæïõí
ôçí ïäÞãçóÞ ôïõò. Ïé óõíÝðåéåò ôÝôïéáò óõìðå-
ñéöïñÜò ìðïñåß íá åßíáé äñáìáôéêÝò.

Óôç âñï÷Þ ç ïñáôüôçôá ðåñéïñßæåôáé. Ãé’ áõôü
ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí õáëïêáèá-
ñéóôÞñùí óáò, ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôá öþôá äéá-
óôáõñþóåùò (ìåóáßá). ÐñÝðåé åðßóçò íá öñï-
íôßæåôå ìå åðéìÝëåéá ôç óùóôÞ óõíôÞñçóç ôùí
õáëïêáèáñéóôÞñùí êáé íá áíôéêáèéóôÜôå óõ÷íÜ
ôá ëáóôé÷Üêéá (ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï,
óôçí áñ÷Þ ôïõ öèéíïðþñïõ).

Õðåíèýìéóç: óå ðåñßðôùóç äõíáôÞò âñï÷Þò,

Ó÷. 10.8
Ðñïóï÷Þ óôçí ïäÞãçóç ìå âñï÷Þ.
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áí ç ïñáôüôçôá åßíáé ìéêñÞ, ðñÝðåé íá áíÜøåôå
ôá åìðñüóèéá öþôá ïìß÷ëçò. Èá âëÝðåôå êáëý-
ôåñá êáé èá åßóôå ðéï åõêïëïäéÜêñéôïò. Ðáñ'
üëá áõôÜ, íá áðïöåýãåôå íá áíÜøåôå ôá ðßóù
öþôá ïìß÷ëçò ãéáôß − êÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞ-
êåò − èá åßíáé åêôõöëùôéêÜ ãéá ôïõò ïäçãïýò
ðïõ óáò áêïëïõèïýí.

10.3 Ç ïìß÷ëç. 

á) ÃåíéêÜ.

Ç ïìß÷ëç áðïôåëåßôáé áðü áéùñïýìåíá óôïí
áÝñá óôáãïíßäéá íåñïý.

Åßíáé äéðëÞ áðåéëÞ ãéá ôçí ïäÞãçóç. Óáò
åìðïäßæåé íá äåßôå ôá Üëëá ï÷Þìáôá áëëÜ êáé íá
åßóèå ï ßäéïò ïñáôüò.

ÐñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá ôéò ðåñéï÷Ýò
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íÜ öáéíüìåíï ïìß÷ëçò ãéáôß
ìåéþíïõí áðüôïìá ôçí ïñáôüôçôÜ óáò (ó÷. 10.9).

Ç ïäÞãçóç óå ïìß÷ëç óõ÷íÜ åßíáé äïêéìáóßá
ôùí ïñßùí ôçò áíôï÷Þò óáò, åðåéäÞ ðñÝðåé íá
åðéäåßîåôå ðïëý ìåãÜëç áõôïóõãêÝíôñùóç. Ôï
áíçóõ÷çôéêü ìå ôçí ïìß÷ëç åßíáé üôé ìðïñåß íá
åìöáíéóèåß îáöíéêÜ óáí Ýíá ðÝðëï ðïõ êáëý-
ðôåé ôï äñüìï êáé ôï ôïðßï. Ìðïñåß åðßóçò íá
åðáíáëáìâÜíåôáé áíÜ äéáóôÞìáôá, êÜôé ðïõ
ìðïñåß íá åßíáé ðéï åíï÷ëçôéêü åðåéäÞ ïñéóìÝíïé

ïäçãïß ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ìéá ôïðéêÞ ïìß÷ëç
áíáðôýóóïõí ðÜëé õøçëÞ ôá÷ýôçôá, ìå ìüíï êÝñ-
äïò ôçí áíáêÜëõøç üôé ïäåýïõí áðåõèåßáò óå
Ýíá Üëëï ðÝðëï ïìß÷ëçò, áêüìá ðéï ðõêíü áðü
ôï ðñïçãïýìåíï. Ôá áôõ÷Þìáôá óôçí ïìß÷ëç
åßíáé óõíÞèùò åðÜëëçëá, äçëáäÞ ôï Ýíá áõôïêß-
íçôï êôõðÜåé ðßóù áðü ôï Üëëï óôç óåéñÜ (êáñá-
ìðüëá) êáé óõ÷íÜ õðÜñ÷ïõí èýìáôá.

Ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò åßíáé áíáãêáßï íá êáôá-
íïÞóåôå üôé, üôáí ïäçãåßôå óå ïìß÷ëç èá ðñÝðåé íá
êÜíåôå óõìâéâáóìïýò. Áí ôçí óõíáíôÞóåôå áðñü-
óìåíá êáé åóåßò âéÜæåóèå íá ðÜôå óå ìéá óõíÜ-
íôçóç, áðëÜ áðïäå÷èåßôå üôé èá êáèõóôåñÞóåôå
êáé ìçí ðéÝóåôå ôïí åáõôü óáò íá ïäçãÞóåé ðïëý
ãñÞãïñá. Áí ïé ðåñéóôÜóåéò ôï åðéôñÝðïõí, ãõñß-
óôå ðßóù.

Áí ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá ïäçãÞóåôå, íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá ìåóáßá öþôá óáò êáé ôá ïðß-
óèéá öþôá ïìß÷ëçò, åöüóïí ç ïñáôüôçôá åßíáé
êÜôù áðü 100 m. Êáèþò ç ïìß÷ëç ìåéþíåôáé, íá
èõìÜóèå íá ðñïóáñìüæåôå ôá öþôá óáò. Óå ðïë-
ëÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò áðïôåëåß ðáñÜðôùìá íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá ðßóù öþôá ïìß÷ëçò, áí ç ïñá-
ôüôçôá äåí åßíáé ìéêñüôåñç áðü 100 m. Áí âñß-
óêåóèå óå ìéá óåéñÜ áõôïêéíÞôùí êáé óáò Ý÷ïõí
äåé ïé ðßóù ïäçãïß, ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï íá
êëåßóåôå ôá öþôá ïìß÷ëçò ðñïóùñéíÜ, ãéá íá
áðïöýãåôå íá èáìðþóåôå ôïõò Üëëïõò.

¼ôáí áêïëïõèåßôå Ýíá Üëëï ü÷çìá óôçí ïìß-
÷ëç, íá áöÞíåôå ìåãÜëç áðüóôáóç ãéá íá ìðïñåß-
ôå íá óôáìáôÞóåôå Ýãêáéñá áí ÷ñåéáóèåß. Ç ðñï-
óðÜèåéá íá åêôéìÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôá êáé ôçí áðü-
óôáóç ìðïñåß íá åßíáé ðïëý áðïðñïóáíáôïëéóôé-
êÞ üôáí ïäçãåßôå óå ïìß÷ëç. Åßíáé åðßóçò äýóêï-
ëï íá áíôéäñÜôå ãñÞãïñá óôï öñåíÜñéóìá ôïõ
ðñïðïñåõüìåíïõ ïäçãïý, êáèþò ôá öþôá ôùí
öñÝíùí äåí öáßíïíôáé ðéï öùôåéíÜ áðü ïðïéáäÞ-
ðïôå Üëëá öþôá. Áí, áíôßèåôá, åßóôå ðïëý êïíôÜ
óôá öþôá ôïõ ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò, ôüôå
ïäçãåßôå åðéêßíäõíá êïíôÜ ôïõ.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé áí èÝëåôå íá
ðñïóðåñÜóåôå óôçí ïìß÷ëç. Ç ïñáôüôçôá
åìðñüò óáò ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ðïëý ÷åéñüôå-
ñç áð' ü,ôé áñ÷éêÜ ðéóôÝøáôå êáé äåí èá äåßôå ôá
áíôéèÝôùò åñ÷üìåíá áõôïêßíçôá åãêáßñùò.

Óå äéáóôáõñþóåéò − åéäéêÜ óå áõôÝò áðü
äåîéÜ − íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá áõôéÜ óáò üóï êáé
ôá ìÜôéá óáò. Áí êáôåâÜóåôå ôï ðáñÜèõñï ìðï-

136
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ñåßôå íá áêïýóåôå ôï èüñõâï áðü ôçí êõêëïöïñßá
ðïõ ðëçóéÜæåé. Êáèþò ðåñéìÝíåôå íá óôñßøåôå, íá
êñáôÜôå ôï ðüäé óáò óôï öñÝíï üóï ÷ñåéÜæåôáé
ãéá íá áíÜøïõí ôá öþôá ôùí öñÝíùí óáò· Ýôóé èá
ðñïåéäïðïéïýíôáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ ðéèáíþò Ýñ÷ï-
íôáé ðßóù óáò. Êáé öõóéêÜ, ðïôÝ íá ìçí óôáèìåý-
åôå óå ôÝôïéá óçìåßá ðïõ èá Ýèåôáí Üëëïõò ïäç-
ãïýò óå êßíäõíï, åðåéäÞ äåí ìðïñïýí íá óáò áíôé-
ëçöèïýí Ýãêáéñá.

â) ¼óï êáëýôåñá âëÝðåôå ôüóï êáëýôåñá óáò âëÝ-
ðïõí.

Ïé åðÜëëçëåò óõãêñïýóåéò (êáñáìðüëåò) áðï-
ôåëïýí ìéá áðü ôéò ðéï óïâáñÝò óõíÝðåéåò ôçò ïìß-
÷ëçò. Ìå âÜóç ôïõò ðñïçãïýìåíïõò óõëëïãé-
óìïýò, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí áõôÜ êáé Üëëá ðñï-
âëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ïìß÷ëç, ôá êýñéá
ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé êáôÜ êáíüíá íá ëáìâÜíïíôáé
åßíáé óõíïðôéêÜ ôá åîÞò:
−− ÁíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò áí ç ïñáôü-

ôçôá åßíáé ìéêñüôåñç áðü 100 m. Óáò åðéôñÝ-
ðïõí íá âëÝðåôå êáëýôåñá áëëÜ êáé íá åßóèå
ïñáôïß (ðïõ åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôçí ïäéêÞ
áóöÜëåéá). Ìçí áíÜâåôå ôá öþôá ðïñåßáò
ãéáôß óå ðåñßðôùóç ïìß÷ëçò äçìéïõñãïýí Ýíá
«Üóðñï öñÜãìá» ìðñïóôÜ óáò, ðïõ ìåéþíåé
óçìáíôéêÜ ôçí ïñáôüôçôá.

−−  Ôá öþôá ïìß÷ëçò (ìðñïóôÜ êáé ðßóù). Ôá
óõíéóôïýí üëïé. Ìçí îå÷Üóåôå íá ôá óâÞóåôå
ìüëéò äéáëõèåß ç ïìß÷ëç, ãéá íá ìçí åíï÷ëåßôå
ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò. Áí õðÜñ÷åé áíÜãêç, íá
åíåñãïðïéåßôå ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò, ãéá íá
áðïìáêñýíåôå ôçí õãñáóßá ðïõ Ý÷åé åíáðïèÝ-
óåé ç ïìß÷ëç óôïí áíåìïèþñáêá êáèþò êáé íá
èÝôåôå óå ëåéôïõñãßá ôï óýóôçìá åîáåñéóìïý,
ãéá íá öõóÞîåé èåñìüò áÝñáò þóôå íá îåèá-
ìðþíïõí ôá ôæÜìéá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò.
Óçìåßùóç: óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê. (Üñèñï 36)
ôá öþôá ïìß÷ëçò åðéôñÝðåôáé åðßóçò íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óå óôåíïýò åëéêïåéäåßò äñüìïõò.

−− Ðþò íá äéáêñßíåôå óôçí ïìß÷ëç. Ãéá íá äéáêñß-
íåôå ìðñïóôÜ óáò üôáí ïäçãåßôå óôçí ïìß÷ëç,
ç äéáãñÜììéóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò áðïôåëåß ôï
ðéï áîéüðéóôï óçìåßï áíáöïñÜò. ÅÜí ç ïìß-
÷ëç åßíáé éäéáéôÝñùò ðõêíÞ, ìå åëÜ÷éóôç ïñá-
ôüôçôá, íá ïäçãåßôå ìå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá áêï-
ëïõèþíôáò ôéò ïñéïãñáììÝò ôïõ ïäïóôñþìá-
ôïò êáé êõñßùò ôç äåîéÜ.

ã) Êáíüíåò ïäçãÞóåùò óôçí ïìß÷ëç.

Íá ðáñáìÝíåôå óôç óùóôÞ èÝóç óáò óôï ïäü-
óôñùìá, áêïëïõèþíôáò ôç óÞìáíóç óôçí åðéöÜ-
íåéÜ ôïõ.

Ðñïóáñìüóèå êáôÜëëçëá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò,
þóôå íá ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå óôï ïñáôü
äéÜóôçìá ìðñïóôÜ óáò.

¼ôáí ç ïñáôüôçôá åßíáé êáôþôåñç áðü 50 m,
êñáôÞóôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ôï ðïëý óôá 50 km/h
áêüìç êáé óå áõôïêéíçôüäñïìï Þ ïäü ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò.

¼ôáí áêïëïõèåßôå êÜðïéï ü÷çìá, ôá ðßóù
êüêêéíá öþôá ôïõ ßóùò ìðïñÝóïõí íá áðïôåëÝ-
óïõí áóöáëÝò óçìåßï áíáöïñÜò. Íá äéáôçñåßôå
üìùò ðÜíôá ìåãÜëç áðüóôáóç áóöáëåßáò, ãéáôß ï
ïäçãüò ìðïñåß Þ íá êÜíåé êÜðïéï ëÜèïò (ëüãù ôçò
ïìß÷ëçò) Þ êáé íá öñåíÜñåé áðüôïìá, ïðüôå èá
ðñÝðåé íá ìðïñåßôå íá áðïöýãåôå ôç óýãêñïõóç.

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóðåñíÜôå, åêôüò áí
êõêëïöïñåßôå óå êÜðïéï ïäüóôñùìá ìïíÞò êá-
ôåõèýíóåùò. Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üìùò èá
ðñïóðåñÜóåôå ìüíïí áí åßíáé áíÜãêç.

10.4 Ôï ÷éüíé êáé ï ðÜãïò. 

Ôï êýñéï ðñüâëçìá ìå ôç ÷éïíüðôùóç åßíáé ç
ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá (ó÷. 10.10). ×ñçóéìïðïéÞóôå
ôç ìåóáßá óêÜëá öþôùí óáò êáé íá åßóôå ðñïå-

Ó÷. 10.10
ÌåéùìÝíç ïñáôüôçôá ëüãù ÷éïíéïý.

Kef010_1a_V5.qxd  6/4/2011  10:52   Page 137



138

ôïéìáóìÝíïé íá êáèáñßóåôå ôïí áíåìïèþñáêá, ôï
ðßóù ôæÜìé êáé ôá öþôá ìå ôï ÷Ýñé, áí óõóóùñåý-
åôáé ÷éüíé óå áõôÜ. Êáèþò ïäçãåßôå áõîÞóôå ôçí
áðüóôáóç áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá êáé
äïêéìÜóôå áðáëÜ ôï öñÝíï óáò. Ôï óõóóùñåõìÝ-
íï ÷éüíé ãýñù áðü ôïõò ôñï÷ïýò êáé ôá öñÝíá
ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôç äõíáôüôçôá ïäçãÞóåùò
êáé ðåäÞóåùò.

Áí ðñÝðåé íá öñåíÜñåôå óå ÷éüíé Þ ðÜãï, ç
óõíïëéêÞ áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò ôïõ ï÷Þ-
ìáôïò ìðïñåß íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 10 öïñÝò
ìåãáëýôåñç áðü ü,ôé óå ìéá óôåãíÞ åðéöÜíåéá
äñüìïõ, åðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé ó÷åäüí êáèüëïõ
ðñüóöõóç áíÜìåóá óôïõò ôñï÷ïýò êáé ôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ äñüìïõ. Ìüíïí ç ðéï áðáëÞ ìïñöÞ
öñåíáñßóìáôïò, åßíáé äõíáôüí íá ìçí ìðëïêÜñåé
ôïõò ôñï÷ïýò. ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï
êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, Ýôóé þóôå íá åëÝã÷åôå ôçí
ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò. ÐáôÞóôå Ýãêáéñá
êáé ðïëý áðáëÜ ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ ãéá
íá åðéâñáäýíåôå ôï áõôïêßíçôï êáé âÜëåôå ìéá
÷áìçëüôåñç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí íùñß-
ôåñá áðü ü,ôé óå êáíïíéêÝò óõíèÞêåò. 

Áðïöýãåôå ôï öñåíÜñéóìá óôéò êáìðýëåò.
ÐñïóðáèÞóôå íá åðéôý÷åôå ôç óùóôÞ ôá÷ýôçôá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò óôï Ýðáêñï ôçí åðéâñÜäõíóç
ìÝóù ôïõ êéíçôÞñá, ðñéí åéóÝëèåôå óôçí êáìðýëç.
Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áðáëÜ ôï ãêÜæé êáé ôï ôéìüíé.
Óçìåéþóôå üôé, åÜí ïé ìðñïóôéíïß ôñï÷ïß ìðëïêÜ-
ñïõí, ôüôå èá âñåèåßôå óå áäõíáìßá íá ïäçãÞóå-

ôå, êÜôé ðïõ èá óáò åêèÝóåé óå êßíäõíï áôõ÷Þìá-
ôïò.

Áí èåëÞóåôå íá îåêéíÞóåôå ìå ìåãÜëï ýøïò
÷éïíéïý, ïé ôñï÷ïß èá âõèéóôïýí âáèýôåñá åÜí
«æïñßóåôå» ôïí êéíçôÞñá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí
õøçëüôåñç ôá÷ýôçôá ôïõ êéâùôßïõ êáôÜ ôï äõíá-
ôüí êáé ðñïóðáèÞóôå íá êéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôï
ðßóù - ìðñïò ãéá íá ìðïñÝóåôå íá öýãåôå.

Ïé ÷éïíïðôþóåéò, åêôüò áðü ôï ðñüâëçìá ôçò
ïëéóèçñüôçôáò, ðñïêáëïýí áîéïóçìåßùôç ìåßù-
óç ôçò ïñáôüôçôáò, óõ÷íÜ ðåñßðïõ ôüóç üóç êáé
ç ïìß÷ëç.

Ãé’ áõôü ôï ëüãï ôá ìÝôñá êáé ïé êáíüíåò ÷ñÞ-
óåùò ôùí öþôùí ôáõôßæïíôáé ìå áõôïýò ãéá ôçí
ïìß÷ëç.

10.5 ÇëéïöÜíåéá.

Ï Þëéïò, åéäéêÜ ôéò ðñùúíÝò êáé ôéò áðïãåõìá-
ôéíÝò þñåò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá
óõãêåíôñþóåþò óáò êáé íá êáôáóôÞóåé äýóêïëï
ôï íá âëÝðåôå êáíïíéêÜ. Íá öïñÜôå ãõáëéÜ
çëßïõ Þ íá êáôåâÜæåôå ôï åéäéêü óêßáóôñï ãéá íá
ìåéþóåôå ôï Ýíôïíï öùò êáé íá áðïöåýãåôå íá
êïéôÜæåôå áðåõèåßáò ôïí Þëéï. Áí ç åíü÷ëçóç
áðü ôïí Þëéï åßíáé Ýíôïíç ðñïóáñìüóôå êáé ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò. Ïé õãñïß äñüìïé áíôáíáêëïýí åðß-
óçò ôï Ýíôïíï öùò êáé ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá åðé-
âñáäýíåôå êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò.
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11.1 Ç âñï÷Þ. 

á) ÐñïóáñìïãÞ ôçò ïäçãÞóåùò.

Íá ãíùñßæåôå üôé óå âñåãìÝíï äñüìï ç ðñü-
óöõóç ôùí ôñï÷þí åßíáé äýï öïñÝò ìéêñüôåñç áðü
ü,ôé óå óôåãíü äñüìï. ÌÜëéóôá, êÜèå öïñÜ ðïõ
öñåíÜñåôå, ï êßíäõíïò íá ìðëïêÜñïõí ïé ôñï÷ïß
åßíáé ìåãáëýôåñïò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, üôáí ïäç-
ãåßôå ìå âñï÷åñü êáéñü Þ óå âñåãìÝíï ïäüóôñù-
ìá, ïöåßëåôå íá ðñïóáñìüæåôå áíÜëïãá ôïí
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï öñåíÜñåôå.

Ïöåßëåôå, ëïéðüí, íá åðéâñáäýíåôå ðÜíôïôå
üôáí ïäçãåßôå óå âñåãìÝíï äñüìï êáé íá äéáôç-
ñåßôå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò áóöáëåßáò.

Íá áðïöåýãåôå íá êéíåßóèå ðïëý êïíôÜ óôá
õðüëïéðá ï÷Þìáôá, åßôå ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò
êéíÞóåþò óáò, åßôå óôéò ðëåõñÝò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.
Íá ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá ôá âáñÝá ï÷Þìáôá (öïñ-
ôçãÜ, ëåùöïñåßá), ðïõ óáò êáôáêëýæïõí ìå ôï
íåñü ðïõ åêôéíÜóóåôáé áðü ôïõò ôñï÷ïýò ôïõò,
üôáí ôá áêïëïõèåßôå óå ìéêñÞ áðüóôáóç Þ üôáí ôá
ðñïóðåñíÜôå Þ óáò ðñïóðåñíïýí.

â) Ç óçìáóßá ôùí åëáóôéêþí.

Ôá åëáóôéêÜ åßíáé ôï ìüíï ìÝñïò ôïõ ï÷Þìá-
ôüò óáò ðïõ âñßóêåôáé óå óõíå÷Þ åðáöÞ ìå ôï
äñüìï. Ç åðéöÜíåéá åðáöÞò ôïõ êÜèå åëáóôéêïý
ìå ôï ïäüóôñùìá åßíáé ìéêñÞ, ëßãï ìåãáëýôåñç
áðü ôç óüëá åíüò ðáðïõôóéïý. 

¼ðùò èá Ý÷åôå ðáñáôçñÞóåé, ç åðéöÜíåéá
ôïõ åëáóôéêïý äåí åßíáé óõíå÷Þò áëëÜ äéáèÝôåé
ïñéóìÝíåò áõëáêþóåéò. Áõôü ôï áíÜãëõöï ôùí
åëáóôéêþí Ý÷åé åðéíïçèåß, þóôå êáôÜ ôçí êßíçóç
ôïõ ï÷Þìáôïò íá åéóñïöÜ ôï íåñü (Þ ôç ëÜóðç) −
ðïõ åðéêÜèåôáé ìå âñï÷åñü êáéñü óôçí åðéöÜ-
íåéá ôïõ äñüìïõ − êáé íá ôï áðïâÜëëåé ðñïò ôá

ðßóù, þóôå íá äéáôçñåßôáé óõíå÷þò ç åðáöÞ ôïõ
åëáóôéêïý ìå ôï ïäüóôñùìá (ó÷. 11.1).

Óå ðåñéðôþóåéò äõíáôÞò âñï÷Þò, áí ïäçãåßôå
ãñÞãïñá, ïé ôñï÷ïß äåí áðïâÜëëïõí ðéá áñêåôÜ
ãñÞãïñá ôï óôñþìá ôïõ íåñïý ðïõ ðáñåìâÜëëå-
ôáé áíÜìåóá óå áõôïýò êáé ôï ïäüóôñùìá. Ôüôå,
ó÷çìáôßæåôáé ìðñïóôÜ áðü ôï åëáóôéêü Ýíá
åßäïò «èýëáêá íåñïý» ðïõ êÜíåé ôïí ôñï÷ü íá
«áíõøþíåôáé» (ó÷. 11.2).

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Í Ä Å Ê Á Ô Ï

H ïäÞãçóç ìå ìåéùìÝíç ðñüóöõóç

Ó÷. 11.1
ÁðïâïëÞ íåñïý ìÝóù ôùí áõëáêþóåùí ôùí åëáóôéêþí.

Ó÷. 11.2
Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò õäñïëéóèÞóåùò.
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Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ äåí õðÜñ÷åé ðéá ðñü-
óöõóç êáé ôï áõôïêßíçôü óáò ãëéóôñÜåé óôï
íåñü, ÷ùñßò íá åßóèå óå èÝóç ðéá íá ôï åëÝãîå-
ôå. Ðñüêåéôáé ãéá ôï öáéíüìåíï ôçò õäñïëéóèÞ-
óåùò (aquaplaning). Ï êßíäõíïò ëïéðüí ôçò áðþ-
ëåéáò åëÝã÷ïõ ôïõ ï÷Þìáôïò ëüãù åêôñïðÞò
åßíáé óçìáíôéêüò.

Ãéá íá áðïöýãåôå ôçí õäñïëßóèçóç, ðñÝðåé íá
åëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôçí êáôÜóôáóç ôùí åëáóôéêþí
óáò êáé íá åðéâñáäýíåôå êÜèå öïñÜ ðïõ ôï ïäü-
óôñùìá åßíáé âñåãìÝíï.

Áêüìá êáé ìå êáéíïýñãéá åëáóôéêÜ õðÜñ÷åé
êßíäõíïò õäñïëéóèÞóåùò êáé áôõ÷Þìáôïò áí ç
ôá÷ýôçôÜ óáò åßíáé ðïëý õøçëÞ.

ã) Ôá ëéìíÜæïíôá íåñÜ (ëáêêïýâåò).

Áðü ìáêñéÜ, ìéá ëáêêïýâá ìå íåñü öáßíåôáé
áêßíäõíç. ¼ìùò åßíáé êáëýôåñá íá ðñïóÝîåôå
ãéáôß:

— ÅÜí ïäçãåßôå ãñÞãïñá, õðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá ìåéþóåé ôçí åõóôÜèåéá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò.

— Ìðïñåß ôï íåñü íá êñýâåé êÜðïéá âáèéÜ
ôñýðá, ðïõ åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç.

— ¼ôáí ðåñíÜôå ìéá ëáêêïýâá íåñïý ìå
ìåãÜëç ôá÷ýôçôá ìåéþíåôáé ðñïóùñéíÜ ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí öñÝíùí. Ãéá ôï
ëüãï áõôü, áöïý ðåñÜóåôå áðü ìéá ëáêêïý-
âá ìå íåñü, èá Þôáí êáëýôåñá íá åðéâåâáé-
þóåôå ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí öñÝíùí óáò,
ðéÝæïíôáò åðáíåéëçììÝíá ôïí ðïäïìï÷ëü
(ðåíôÜë) ôïõò, þóôå íá ôá óôåãíþóåôå, áí
Ý÷ïõí âñá÷åß (ó÷. 11.3).

11.2 Ôï ÷éüíé.

á) ÐñïóáñìïãÞ ôçò ïäçãÞóåùò.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ÷éïíßæåé ïöåßëåôå íá ëáìâÜ-
íåôå ìåñéêÝò ðñïöõëÜîåéò, ðïõ éó÷ýïõí êáé óå
êáéñü âñï÷Þò (ó÷. 11.4), äçëáäÞ:

— Íá ìåéþíåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.
— Íá äéáôçñåßôå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò

áóöáëåßáò.
— Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò

êáé ôï åéäéêü óýóôçìá áðïøýîåùò üðïõ
õðÜñ÷åé (÷ùñßò âÝâáéá íá ëçóìïíåßôå íá
âÜæåôå Ýãêáéñá áíôéðçêôéêü õãñü óôï äï-
÷åßï êáèáñéóìïý ôïõ áíåìïèþñáêá).

— Íá óêïõðßæåôå ôá ðáðïýôóéá óáò ðñéí áíå-
âåßôå óôï áõôïêßíçôï. ¸ôóé ïé âñåãìÝíåò
óüëåò óáò äåí èá ãëéóôñïýí óôïõò ðïäïìï-
÷ëïýò.

¼ôáí ðÝöôåé ÷éüíé óå óôåãíü Ýäáöïò êáé ó÷ç-
ìáôßæåé Ýíá ëåðôü óôñþìá (ëéãüôåñï áðü 10 cm),
ç ïäÞãçóç åßíáé åõêïëüôåñç, åÜí ôçñåßôå ôéò
ðáñáêÜôù ïäçãßåò áóöáëåßáò:

— Íá ìçí îåðåñíÜôå ôá 50 km/h.
— Íá óôñßâåôå Þñåìá ôï ôéìüíé.
— Íá öñåíÜñåôå ìå äéáäï÷éêÝò ìéêñÝò ðéÝóåéò.
— Íá ðñïóÝ÷åôå ôçí ðïñåßá óáò óôï ÷éüíé,

éäéáßôåñá êÜèå öïñÜ ðïõ ðñïóðåñíÜôå Þ
äéáóôáõñþíåóôå ìå êÜðïéï ü÷çìá.

â) ÐñïâëÞìáôá åîïðëéóìïý (áëõóßäåò).

ÅÜí ôï ÷éüíé Ý÷åé ðÝóåé óå Ýäáöïò Þäç ðáãù-
ìÝíï, êáé ðñüêåéôáé íá êÜíåôå êÜðïéï ôáîßäé,
ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá åîïðëßóåôå ôï áõôïêßíç-

Ó÷. 11.3
Êßíçóç óå ðëçììõñéóìÝíï ïäüóôñùìá.

Ó÷. 11.4
¼ôáí ÷éïíßæåé ëáìâÜíïìå éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò.
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ôü óáò ìå ôá åéäéêÜ ëÜóôé÷á ãéá ôï ÷éüíé Þ êáé ìå
áëõóßäåò éäßùò üôáí õðÜñ÷åé ç ó÷åôéêÞ ðéíáêßäá
Ñ-59 (ó÷. 11.5).

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ïé áëõóßäåò åßíáé
õðï÷ñåùôéêÝò éäéáßôåñá óôï âïõíü.

Ïé áëõóßäåò ôïðïèåôïýíôáé óôïõò ôñï÷ïýò ðïõ
äßíïõí ôçí êßíçóç (êéíçôÞñéïé).

ÃåíéêÜ, åÜí óêïðåýåôå íá ôáîéäåýóåôå ìå êáé-
ñéêÝò óõíèÞêåò åîáéñåôéêÜ äõóìåíåßò, èõìçèåßôå
íá åíçìåñùèåßôå ðñéí ôçí áíá÷þñçóÞ óáò áðü
ôï ñáäéüöùíï, ôçí ôçëåüñáóç, êÜðïéï ôçëåìáôé-
êü êÝíôñï Þ ôçëåöùíþíôáò óôçí Å.Ì.Õ.

¸ôóé èá ìðïñÝóåôå Ýãêáéñá íá ðñïìçèåõôåß-
ôå ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü êáé íá ðñïåêôéìÞ-
óåôå ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò óáò.

11.3 Ï ðÜãïò.

Åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíïò éäéáßôåñá üôáí
ó÷çìáôßæåôáé óå ìåìïíùìÝíåò èÝóåéò. Ï ïäçãüò
äåí ôïí ðåñéìÝíåé êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ðåñÜ-
óåé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá åðÜíù áðü áõôÝò ôéò
óõãêåíôñþóåéò ðÜãïõ.

Ï êßíäõíïò áðü ôïí ðÜãï åßíáé ìåãáëýôåñïò:
— ¼ôáí ç èåñìïêñáóßá ðëçóéÜæåé ôïõò 0°C,

(óõíÞèùò ôï ðñùß êáé ôç íýêôá ðïõ ðÝöôåé
ç èåñìïêñáóßá).

— Óå ìÝñç ìå õãñáóßá, ãéá ðáñÜäåéãìá óôéò
áêôÝò ðïôáìþí Þ ëéìíþí, ðÜíù êáé êÜôù
áðü ãÝöõñåò (ó÷. 11.6).

— Óå ïäïóôñþìáôá åêôåèåéìÝíá óå âüñåéï
Üíåìï Þ óå åéäéêÝò óõíèÞêåò (äñüìïé ðåñé-
óôïé÷éóìÝíïé áðü äÝíôñá, ðåñÜóìáôá ìÝóá 

Ó÷. 11.5
Õðï÷ñåùôéêÞ ôïðïèÝôçóç áëõóßäùí.

Ó÷. 11.6
Ïäüóôñùìá êáëõììÝíï ìå ðÜãï.
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áðü äÜóç, âáèýôåñï ìÝñïò êïéëÜäùí êëð.).
— Óôçí åßóïäï êáé ôçí Ýîïäï ôùí óôñïöþí.
— ÅÜí ïé õðüëïéðïé ïäçãïß ïäçãïýí ìå ìéêñüôåñç

ôá÷ýôçôá áðü ôç äéêÞ óáò êáé äåí
ðñïóáñìüóåôå Ýãêáéñá ôç äéêÞ óáò ôá÷ýôçôá.

Áõôüò ï êáôÜëïãïò êéíäýíùí äåí åßíáé ï ìüíïò
ãéáôß åßíáé äõíáôüí íá óõíáíôÞóåôå ðÜãï êáé êÜôù
áðü Üëëåò óõíèÞêåò.

ÅÜí åßóèå ðñïóåêôéêïß, ïñéóìÝíá áêïõóôéêÜ êáé
ïðôéêÜ óçìÜäéá èá óáò ðñïåéäïðïéÞóïõí ãéá ôïí
êßíäõíï ðÜãïõ. Ôá åëáóôéêÜ, ãéá ðáñÜäåéãìá, êÜíïõí
Ýíáí äéáöïñåôéêü èüñõâï üôáí ðåñíÜôå áðü
ðáãùìÝíï äñüìï. Åðßóçò, ï äñüìïò ãõáëßæåé óå
ïñéóìÝíåò èÝóåéò, üðïõ åßíáé óõãêåíôñùìÝíïò ðÜãïò.

Ïé ðåñéï÷Ýò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç ïëé-
óèçñüôçôá áðü óõ÷íÞ åìöÜíéóç ðÜãïõ åðéóç-
ìáßíïíôáé ìå ôçí ðéíáêßäá Ê-12 êáé ôçí ðñüóèåôç Ðñ-
5 (ó÷. 11.7).

ÃåíéêÜ, óå ðáãùìÝíï ïäüóôñùìá íá ïäçãåßôå
áñãÜ, íá åðéôá÷ýíåôå êáé íá öñåíÜñåôå ìáëáêÜ.
Íá äéáôçñåßôå ôçí áðáñáßôçôç áðüóôáóç
áóöáëåßáò áðü ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ, ï÷Þìáôá êáé ðåæïýò.

ÔÝëïò, íá êïéôÜôå üóï ôï äõíáôüí ðéï ìáêñéÜ
ìðñïóôÜ óáò. Èá ìðïñåßôå Ýôóé íá áíôéìåôùðßæåôå
ôç ìåôáâïëÞ êáôåõèýíóåùò êáé ôéò óôÜóåéò ôùí
Üëëùí ï÷çìÜôùí êáèþò êáé ôéò êéíÞóåéò ôùí ðåæþí.

Ç âñï÷Þ, ôï ÷éüíé êáé ï ðÜãïò áðïôåëïýí ôïõò
ðéï óõ÷íïýò ëüãïõò ìåéþóåùò (Þ áðþëåéáò) ôçò
ðñïóöýóåùò ôùí åëáóôéêþí óáò óôï ïäüóôñùìá.
ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Üëëïé êßíäõíïé. Ç ëÜóðç, ôá

ðåóìÝíá öýëëá, ç øéëÞ Üììïò, ôá óðáóìÝíá
êáëÜìéá, ôï Ü÷õñï, ôá ÷õìÝíá ëÜäéá ìðïñïýí íá
êÜíïõí ôï ïäüóôñùìá åîáéñåôéêÜ ïëéóèçñü êáé
åðéêßíäõíï.

Ôá óçìÜäéá óôï äñüìï áðü éó÷õñü öñåíÜñéóìá
(óõíå÷üìåíåò êáé åðéìÞêåéò ãñáììÝò) Þ áðü
åðáíáëáìâáíüìåíá öñåíáñßóìáôá, ðïõ óõíáíôÜôå
óôï äñüìï üðïõ êéíåßóèå, áðïôåëïýí êáôÜ
ôåêìÞñéï åíäåßîåéò êÜðïéïõ åðéêßíäõíïõ óçìåßïõ.
Áðïôåëïýí äåßãìáôá üôé ï ïäçãüò Þ ïé ïäçãïß ðïõ
ôá ðñïêÜëåóáí, áéöíéäéÜóôçêáí áðü ôéò óõíèÞêåò
ðïõ óõíÜíôçóáí êáé áíáãêÜóôçêáí íá öñåíÜñïõí
áðüôïìá. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò íá åßóèå
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß, ãéáôß äåí ìðïñåßôå íá åßóèå
âÝâáéïé üôé ïé óõíèÞêåò áõôÝò Ý÷ïõí åêëåßøåé.

11.4 Ï Üíåìïò.

¼óï ðéï ãñÞãïñá ïäçãåßôå ôüóï ðåñéóóüôåñï
êéíäõíåýåôå íá åêôñáðåßôå áðü ôçí ðïñåßá óáò áðü
âßáéç ñéðÞ áíÝìïõ. Ãéá íá åîáëåßøåôå áõôüí ôïí
êßíäõíï ç ìüíç ëýóç åßíáé ç ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò.

ÅÜí ï Üíåìïò Ýñ÷åôáé ðëåõñéêÜ, (ð.÷. áðü ôá
äåîéÜ), ìðïñåßôå íá äéáôçñÞóåôå ôç óùóôÞ ðïñåßá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò åÜí óôñßâåôå ôï ôéìüíé óáò
åëáöñÜ ðñïò ôçí ðëåõñÜ áðü üðïõ öõóÜ (åäþ
ðñïò ôá äåîéÜ).

Èá ðñÝðåé åðßóçò íá åõèõãñáììßæåôå ôçí ôñï÷éÜ
óáò êÜèå öïñÜ ðïõ ìåôáâÜëëåôáé ç þèçóç ôïõ
áíÝìïõ, éäßùò:

— ¼ôáí ðñïóðåñíÜôå êõñßùò âáñÝá ï÷Þìáôá
(ó÷. 11.8).

— Óå ðåñéðôþóåéò åíôüíùí ñåõìÜôùí ôïõ
áíÝìïõ.

— ¼ôáí ìåôáâáßíåôå áðü êÜðïéá ðñïóôáôåõ-
ìÝíç ðåñéï÷Þ (áíá÷þìáôá, ôïß÷ïõò, ãÝöõñåò
êëð.) óå ìéá åêôåèåéìÝíç ðåñéï÷Þ.

Íá åßóèå ðïëý ðñïóåêôéêïß üôáí âñßóêåóèå
äßðëá óôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò (éäßùò ôùí äéêýêëùí).
Íá äéáôçñåßôå ìåãÜëç ðëåõñéêÞ áðüóôáóç
áóöáëåßáò êáôÜ ôéò óõíáíôÞóåéò ìå áíôéèÝôùò
êéíïýìåíá ï÷Þìáôá êáé óôá ðñïóðåñÜóìáôÜ óáò.

Ïé õðåñâïëéêÜ åêôåèåéìÝíåò óôïí Üíåìï æþíåò
åðéóçìáßíïíôáé ìå ôçí ðéíáêßäá Ê-23 (ó÷. 11.9).

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ôá áíåìïýñéá, óáò
åðéôñÝðïõí íá ðñïóäéïñßæåôå ôç öïñÜ ôïõ áíÝìïõ
êáé ôçí éó÷ý ôïõ.

Ó÷. 11.7
Ïëéóèçñü ïäüóôñùìá ëüãù ðÜãïõ.
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11.5 Ç åîïëßóèçóç (íôåñáðÜñéóìá).

– Ôá áßôéá êáé ïé êáôÜëëçëïé ÷åéñéóìïß.

Ôé èá óõìâåß áí, ðáñüëç ôçí ðñïóï÷Þ ðïõ
äåß÷íåôå, îáöíéêÜ ÷Üíåôå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ áõôï-
êéíÞôïõ óáò êáé áõôü áñ÷ßæåé íá ïëéóèáßíåé (ó÷.
1.10); Ðñþôá áðü üëá ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóåôå íá
ìçí ðáíéêïâëçèåßôå. Ãéá íá áíáêôÞóåôå ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò èá ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôå
ôá ðüäéá óáò áðü üëïõò ôïõò ðïäïìï÷ëïýò
(ðåíôÜë). Ôï Ýíóôéêôü óáò ìðïñåß êÜëëéóôá íá óáò
ðñïôñÝðåé íá ðáôÞóåôå ìå äýíáìç üëïõò ôïõò
ðïäïìï÷ëïýò ðïõ ìðïñåßôå íá âñåßôå, áëëÜ áõôü èá
êÜíåé áðëÜ ôá ðñÜãìáôá áêüìç ÷åéñüôåñá.

Áò õðïèÝóïìå üôé ôï áñ÷éêü áßôéï ôçò
ïëéóèÞóåùò Þôáí ç õðåñâïëéêÞ ðßåóç óôï öñÝíï,
Ýôóé þóôå ïé ôñï÷ïß ìðëüêáñáí êáé ôï áõôïêßíçôï
Üñ÷éóå íá ïëéóèáßíåé (âë. ó÷. 11.10 ôï êüêêéíï
âÝëïò). Èá ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôå ôï ðüäé óáò
áðü ôï öñÝíï êáé íá ïäçãÞóåôå ðñïò ôçí
êáôåýèõíóç ôçò ïëéóèÞóåùò. Ìå ôïí üñï
«ïäÞãçóç ðñïò ôçí ïëßóèçóç», åííïïýìå íá
óôñßâåôå ôï ôéìüíé ðñïò ôá åêåß üðïõ åêôñÝðåôáé
ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò.

¼ôáí öñåíÜñåôå, ôï âÜñïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ

Ó÷. 11.9
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íïý éó÷õñïý áíÝìïõ (üðùò äåß÷íåé ç
êáôåýèõíóç ôïõ áíåìïõñßïõ).

Ó÷. 11.8
ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá âáñÝïò ï÷Þìáôïò ìå éó÷õñü ðëåõñéêü Üíåìï.

Ó÷. 11.10
Åîïëßóèçóç (íôåñáðÜñéóìá) áõôïêéíÞôïõ.
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ìåôáöÝñåôáé ìðñïóôÜ (üðùò áêñéâþò üôáí óôÝêå-
óèå üñèéïò óå Ýíá ëåùöïñåßï êáé áõôü öñåíÜñåé,
èá ðåôá÷ôåßôå ðñïò ôá åìðñüò). ÅðåéäÞ üëï ôï
âÜñïò ìåôáöÝñåôáé ìðñïóôÜ óôï áõôïêßíçôï, ôï
ðßóù ìÝñïò ãßíåôáé ðïëý åëáöñý. Ïé ðßóù ôñï÷ïß
ôüôå, äõóêïëåýïíôáé íá Ý÷ïõí ðñüóöõóç óôçí
åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ êáé Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá
ìðëïêÜñïõí. Áí ïé ïðßóèéïé ôñï÷ïß ìðëïêÜñïõí
êáé åóåßò äåí ðÜñåôå ôï ðüäé óáò áðü ôï öñÝíï −
åíÝñãåéá ðïõ èá ôïõò åðéôñÝøåé íá áñ÷ßóïõí íá
ãõñßæïõí êáé íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôï ïäüóôñùìá
îáíÜ − ìðïñåß êÜëëéóôá íá íïéþóåôå ôï ðßóù ìÝñïò
ôïõ áõôïêéíÞôïõ íá ãëéóôñÜ ðñïò ôá ðëÜãéá. Áí ôï
áõôïêßíçôï ãëéóôñÞóåé ðñïò ôá äåîéÜ ðñÝðåé íá
óôñßøåôå ðñïò ôá äåîéÜ. Áí ãëéóôñÞóåé ðñïò ôá
áñéóôåñÜ ðñÝðåé íá óôñßøåôå ðñïò ôá áñéóôåñÜ
(âë. ó÷. 11.10, ôï êßôñéíï âÝëïò). 

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá åßíáé ïëéóèçñü, ç
åîïëßóèçóç åßíáé äõíáôüí íá ðáñïõóéáóèåß áêüìá
êáé ðÜíù óôçí åõèåßá, åÜí ãéá ðáñÜäåéãìá
åðéôá÷ýíåôå Þ öñåíÜñåôå îáöíéêÜ Þ åÜí ïäçãåßôå
áðüôïìá. Áðïìáêñýíåôå ôï áßôéï ôçò ïëéóèÞóåùò
ðáßñíïíôáò ôï ðüäé óáò áðü ôï ãêÜæé Þ ôï öñÝíï êáé
áðïöåýãïíôáò ôïõò áðüôïìïõò ÷åéñéóìïýò.

Ðþò íá ðñïëÜâåôå ôçí åîïëßóèçóç:
— ÅðåéäÞ óå Ýíá ïëéóèçñü ïäüóôñùìá (âñï÷Þ,

ðÜãïò êëð.) ìå ðáñáìïñöþóåéò Þ êõñôþóåéò

áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò ôçò åîïëéóèÞóåùò
ðñÝðåé íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.

— Ãéá íá áðïöýãåôå ôï áéöíßäéï öñåíÜñéóìá,
ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå ðþò íá ðñïëÜâåôå ôïí
êßíäõíï áðü êÜðïéï åìðüäéï Þ êÜðïéá óôñïöÞ.
Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá åðéâñáäýíåôå ëßãï
ðåñéóóüôåñï ðáñÜ ôüóï ðïõ íá ìçí åßíáé
áñêåôü.

— Íá ïäçãåßôå Ý÷ïíôáò ðÜíôá ôá åëáóôéêÜ êáé
ôçí áíÜñôçóç óå êáëÞ êáôÜóôáóç.

Óå ðåñßðôùóç åîïëéóèÞóåùò:
— ÁöÞóôå ôïí ðïäïìï÷ëü åðéôá÷ýíóåùò

(ãêÜæé).
— Óôñßøôå ëßãï ôï ôéìüíé óáò ðñïò ôçí ðëåõñÜ

ðñïò ôçí ïðïßá åîïëéóèáßíåé ôï ðßóù ìÝñïò
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

— Ìüëéò ôï ü÷çìÜ óáò áñ÷ßóåé íá óôáèåñï-
ðïéåßôáé, îáíá÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï ãêÜæé êáé
åðáíáöÝñåôå ìå ôï ôéìüíé ôïõò ôñï÷ïýò ðñïò
ôçí êáôåýèõíóç ðïõ åðéèõìåßôå íá áêï-
ëïõèÞóåôå.

— ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá üëùí áõôþí ôùí åíåñãåéþí
ðáñáôçñÞóôå ðïý èÝëåôå íá êáôåõèõíèåßôå,
þóôå íá âñåßôå ôçí ôñï÷éÜ óáò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷Üíåôå åíôåëþò ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, êáèþò áõôü «ðåñéóôñÝöåôáé», ç
êáëýôåñç ëýóç ãéá íá ðåñéïñßóåôå ôçí åîïëßóèçóç
åßíáé íá ðáôÜôå ôï öñÝíï.
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12.1 Óôï âïõíü.

Ç ïäÞãçóç óôçí åîï÷Þ åßíáé óõ÷íÜ ìéá äïêé-
ìáóßá ôùí éêáíïôÞôùí óáò óôï ÷åéñéóìü ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óå óõíèÞêåò áñêåôÜ äéáöïñåôéêÝò
áðü áõôÝò ôçò ðüëåùò. Ìå âÜóç ôçí åìðåéñßá êáé
ôéò ãíþóåéò óáò ðñÝðåé íá áðïäåéêíýåôå üôé ìðï-
ñåßôå íá «äéáâÜæåôå» êáëÜ êáé Ýãêáéñá ôï äñü-
ìï, þóôå íá ðñïãñáììáôßæåôå êáé íá ðñïóáñìü-
æåôå ôçí ôá÷ýôçôá êáé ôç èÝóç óáò óôï ïäüóôñù-
ìá, ðñïâëÝðïíôáò êáé áðïöåýãïíôáò ðñïâëÞìá-
ôá ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åìöáíéóèïýí.

Ç ïäÞãçóç óå ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò ðáñïõóéÜæåé
ïñéóìÝíåò éäéáéôåñüôçôåò, ôüóï ôï êáëïêáßñé üóï
êáé ôï ÷åéìþíá. Ôéò éäéáéôåñüôçôåò áõôÝò, ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé êõñßùò ìå ôç ÷Üñáîç êáé ôçí êáôÜóôáóç
ôïõ äñüìïõ, ïöåßëåôå íá ôéò ãíùñßæåôå ãéáôß
áêüìá êáé áí äåí êáôïéêåßôå óå âïõíü, ìðïñåß íá
óáò ðáñïõóéáóèïýí åõêáéñßåò íá êõêëïöïñÞóåôå
åêåß (ð.÷. óå Ýíá ôáîßäé äéáêïðþí Þ ìéá åêäñïìÞ)
Þ êáé íá õðï÷ñåùèåßôå íá ïäçãÞóåôå óå ïñåéíïýò
äñüìïõò, ãéá ðáñÜäåéãìá áí ïé êýñéåò ïäïß åßíáé
ðñïóùñéíÜ êëåéóôÝò êáé ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåôå
êÜðïéá ðáñÜêáìøç (ó÷. 12.1). 

Ðñéí îåêéíÞóåôå ãéá êÜðïéï ìåãÜëï ôáîßäé
óôï âïõíü, åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åôå ðñïíïÞóåé
ãéá ôïí åöïäéáóìü óáò ìå âåíæßíç, áöïý ôá ðñá-
ôÞñéá êáõóßìùí óôçí åîï÷Þ êáé óå áñáéïêáôïé-
êçìÝíåò ðåñéï÷Ýò åßíáé ëßãá êáé áðÝ÷ïõí áñêåôÜ
ìåôáîý ôïõò, åíþ ìðïñåß ôçí þñá ðïõ èá öèÜíå-
ôå óå áõôÜ íá åßíáé êëåéóôÜ. ¼óï ï êéíçôÞñáò
åßíáé áêüìá êñýïò åëÝãîôå ôç óôÜèìç ôïõ õãñïý
øýîåùò êáé ôïõ ëáäéïý.

12.2 Ïé åíáëëáãÝò áíÜìåóá óå áíùöÝñåéá êáé
êáôùöÝñåéá.

á) Óôçí áíùöÝñåéá.

Öñïíôßóôå ôïí êéíçôÞñá óáò, áêüìá êáé áí
åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, ãéáôß õðïâÜëëåôáé óå
åðß ðëÝïí äïêéìáóßåò, éäßùò áí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé
öïñôùìÝíï Þ áí ñõìïõëêåßôå êÜðïéï Üëëï ü÷çìá.

ÊáôÜ ôç äéáäñïìÞ, íá ðáñáôçñåßôå ôáêôéêÜ
ôï äåßêôç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ êéíçôÞñá. ÐñÝ-
ðåé íá äåßîåôå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ åëÝã÷ïíôáò ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ. Áí äéáðéóôþíåôå üôé ï êéíçôÞñáò
õðïöÝñåé (ð.÷. ðÝöôïõí óõíÝ÷åéá ïé óôñïöÝò êáé
ìïéÜæåé óáí íá «îåøõ÷Ü» êáé íá «âÞ÷åé» áí êáé
äåí Ý÷åôå ìåéþóåé ôçí ðßåóç óôïí ðïäïìï÷ëü  ôïõ
åðéôá÷õíôÞ), êáôåâÜóôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ êéâùôß-
ïõ (3ç, 2ç êëð.).

ÐñïóðáèÞóôå íá äéáôçñåßôå ìéá üóï ôï äõíá-
ôüí êáíïíéêÞ ôá÷ýôçôá. Áí ïäçãåßôå áëëÜæïíôáò
óõíå÷þò ôéò ôá÷ýôçôåò (ôïõ êéâùôßïõ) ôïõ ï÷Þìá-
ôïò, õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá õðåñèåñìáíèåß ï
êéíçôÞñáò.

â) Óôçí êáôùöÝñåéá.

Äåí ìðïñåßôå íá âáóéóèåßôå ìüíï óôá öñÝíá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò ãéá íá êáôåâåßôå Ýíáí áðü-

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Ù Ä Å Ê Á Ô Ï

Ç ïäÞãçóç óôï åðáñ÷éáêü äßêôõï

Ó÷. 12.1
Ïñåéíüò äñüìïò.
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ôïìï êáôÞöïñï (ð.÷. ìå êëßóç 20%). Ç åðéëïãÞ
÷áìçëüôåñçò ôá÷ýôçôáò óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí
åðéôñÝðåé óôïí êéíçôÞñá íá óõãêñáôåß ôï ü÷çìá
þóôå íá ìçí áíáðôýîåé õðåñâïëéêÞ ôá÷ýôçôá
(ó÷. 12.2).

¼ôáí êéíåßóèå óå ìåãÜëï êáôÞöïñï, áí öñåíÜ-
ñåôå åëáöñÜ êáé ìüíéìá, ôüôå ôá öñÝíá óáò õðåñ-
èåñìáßíïíôáé êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ÷Üóïõí
åíôåëþò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.

Ãéá íá áðïöýãåôå áõôüí ôïí êßíäõíï ðñÝðåé,
áñ÷éêÜ, íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïí êéíçôÞñá ùò
öñÝíï óáí óõìðëÞñùìá ôïõ âáóéêïý öñÝíïõ.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðáñáìÝíåôå óå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá
(êéâùôßïõ), ï êéíçôÞñáò óáò öñåíÜñåé óôáäéáêÜ.

Óôïí êáôÞöïñï ðñÝðåé åðßóçò, íá áðïöåýãå-
ôå íá öñåíÜñåôå åêôüò åÜí ðñÝðåé íá ïäçãÞóåôå
áêüìç ðéï áñãÜ (ð.÷. ðñéí ìðåßôå óå êÜðïéá
óôñïöÞ). Êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç üìùò ðñÝ-
ðåé íá öñïíôßæåôå þóôå ôï öñåíÜñéóìá íá ãßíå-
ôáé ìå óýíôïìåò áëëÜ ó÷åôéêÜ Ýíôïíåò ðéÝóåéò
óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ.

ÅÜí ðáñ’ üëåò ôéò ðñïöõëÜîåéò ðïõ ëáìâÜíå-
ôå, ôá öñÝíá óáò èåñìáßíïíôáé, åßíáé ðñïôéìüôå-
ñï íá óôáèìåýóåôå ãéá üóï ÷ñüíï áðáéôåßôáé,
þóôå íá åðáíÝëèåé ç èåñìïêñáóßá ôùí öñÝíùí
óôá êáíïíéêÜ üñéá.

12.3 ÏäÞãçóç óå óôåíü äñüìï.

ÓõíÞèùò ïé äñüìïé óôá âïõíÜ åßíáé êáôÜ
ðïëý óôåíüôåñïé áðü ü,ôé óôçí ðåäéÜäá. ÐñÝðåé
ëïéðüí íá ïäçãåßôå ôï ü÷çìÜ óáò üóï ôï äõíáôüí
ðéï äåîéÜ áðü ü,ôé óå Ýíáí óõíçèéóìÝíï äñüìï.

ÊÜðïéåò öïñÝò, ãéá íá ðåñÜóïõí áðü ôï äñüìï
äýï ï÷Þìáôá ðïõ êéíïýíôáé áíôßèåôá, åßíáé áíá-
ãêáßï ôï Ýíá áðü ôá äýï íá áêéíçôïðïéçèåß Þ íá
õðï÷ùñÞóåé ãéá íá äéåõêïëýíåé ôç äéÝëåõóç.
Õðåíèõìßæåôáé üôé, êáôÜ êáíüíá, óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò, áõôüò ðïõ ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé, åÜí
åßíáé áíáãêáßï, åßíáé ï ïäçãüò ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðïõ êáôåâáßíåé· (ãéá ôïõò êáíüíåò ðñïôåñáéüôç-
ôáò óå äñüìïõò ìå êëßóç âë. êåöÜëáéï 7 óåë. 90).

Óå óôñïöÝò ÷ùñßò ïñáôüôçôá ìðïñåßôå íá ãíù-
óôïðïéåßôå ôçí ðáñïõóßá óáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôçí êüñíá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ êÜðïéïò Üëëïò ïäçãüò åðéèõ-
ìåß íá óáò ðñïóðåñÜóåé, èá äéåõêïëýíåôå ðïëý
ôïí åëéãìü ôïõ, áí ïäçãåßôå üóï ãßíåôáé ðéï

äåîéÜ (÷ùñßò íá åêôßèåóèå âÝâáéá óå êßíäõíï), Þ
áí åðéâñáäýíåôå óôçí åßóïäï ìéáò åõèåßáò ôïõ
äñüìïõ.

12.4 ÏäÞãçóç óå åëéêïåéäÞ äñüìï.

Ï ïñåéíüò äñüìïò áêïëïõèåß ôï áíÜãëõöï ôïõ
âïõíïý ãé’ áõôü êáé ðåñéëáìâÜíåé êáôÜ êáíüíá
ðïëëÝò óôñïöÝò. ÅðåéäÞ áõôü áðáéôåß ìåãáëýôå-
ñç ðñïóï÷Þ, ç ïäÞãçóç åßíáé ðéï êïõñáóôéêÞ.
¸ôóé, üôáí íïéþèåôå êïõñáóìÝíïò, ìç äéóôÜæåôå
íá êÜíåôå óõ÷íüôåñåò óôÜóåéò (ó÷. 12.3).

Ôá ï÷Þìáôá ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí (ëåùöïñåßá,
ôñï÷üóðéôá êëð.) óõ÷íÜ êáôáëáìâÜíïõí  áíáãêá-
óôéêÜ üëï ôï ðëÜôïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò óå ïñé-
óìÝíåò óôñïöÝò. Ðñïôïý ôá óõíáíôÞóåôå, ðñïíïÞ-
óôå ãéáôß áõôü ìðïñåß íá óõìâåß áíÜ ðÜóá óôéãìÞ.

Ïé êëåéóôÝò Þ ïé åðÜëëçëåò óôñïöÝò êáé ïé
áíáêÜìðôïíôåò åëéãìïß (öïõñêÝôåò) ðñïêáëïýí
íáõôßá, éäéáßôåñá óôïõò åðéâÜôåò íåáñÞò çëé-
êßáò. Ðñïóáñìüóôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò, äéáôçñÞ-
óôå êáëü áåñéóìü óôï áõôïêßíçôü óáò êáé êÜíå-
ôå óôÜóåéò óõ÷íÜ.

Ï áíÞöïñïò êáé ïé ðïëõÜñéèìåò óôñïöÝò
óõíôåßíïõí þóôå ï ìÝóïò üñïò ôùí åðéäüóåùí
(ð.÷. ôçò ôá÷ýôçôáò) ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óôéò äéá-
äñïìÝò óå âïõíÜ íá åßíáé ðïëý ÷áìçëüò.

Íá ôï ëáìâÜíåôå õðüøç óáò üôáí õðïëïãßæå-
ôå ôï ÷ñüíï ðïõ óáò ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá öèÜóåôå
óôïí ðñïïñéóìü óáò.

12.5 Ïé óÞñáããåò.

Ïé óÞñáããåò ìðïñåß íá êáôáóèïýí åðéêßíäõ-
íåò êáôÜ ôçí ïäÞãçóç ãéá ðïëëïýò ëüãïõò, üðùò:

− Ìå ôçí åßóïäü óáò óôç óÞñáããá, ç áðüôïìç
ìåôÜâáóç áðü ôï öùò ôçò çìÝñáò óå ôå÷íçôü
öùò Þ óôï óêïôÜäé åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò Ýíôï-
íç êáé ÷ñåéÜæïíôáé êÜðïéá äåõôåñüëåðôá ãéá
íá ðñïóáñìïóèåß ç üñáóÞ óáò. Ãé’ áõôü: 
• ÅÜí öïñÜôå ãõáëéÜ çëßïõ, ìçí ëçóìïíÞ-

óåôå íá ôá âãÜëåôå ðñéí ôçí åßóïäï ôçò
óÞñáããáò.

• Ðñéí åéóÝëèåôå óôç óÞñáããá áíÜøôå ôá
öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) (ó÷. 12.4).

• Èõìçèåßôå íá ôá óâÞóåôå óôçí Ýîïäï ôçò
óÞñáããáò.

− Óôï åóùôåñéêü ôùí óçñÜããùí ôï óôñþìá
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ôïõ ðÜãïõ áñãåß íá ëåéþóåé êáé ðáñáìÝíåé
ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñüíï. Áõôü ïöåßëåôáé óôçí
Ýëëåéøç çëßïõ êáé óôá øõ÷ñÜ ñåýìáôá ôïõ
áíÝìïõ.

12.6 Ç êáôÜóôáóç ôïõ äñüìïõ.

Ïé äñüìïé ôùí âïõíþí êáëýðôïíôáé óõ÷íÜ,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéìþíá, ìå ÷éüíé Þ êáé ðÜãï.

Ôçí Üíïéîç, ôï ëåéþóéìï ôïõ ðÜãïõ ðñïêáëåß
áéóèçôÝò öèïñÝò óôá ïäïóôñþìáôá, üðùò âáèéÝò
ëáêêïýâåò êëð.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá üëùí ôùí åðï÷þí (áëëÜ
åéäéêüôåñá óôçí ðåñßïäï ðïõ ëåéþíïõí ôá ÷éü-
íéá) åßíáé ðéèáíüí íá óçìåéùèïýí êáôïëéóèÞ-
óåéò. Åêôüò áðü ôï ãåíéêüôåñï êßíäõíï ðïõ ðñï-
êáëïýí ïé êáôïëéóèÞóåéò, åßíáé éäéáßôåñá åðéêßí-
äõíåò óôéò óôñïöÝò, ãéáôß ïé ðÝôñåò êáé ôá ÷þìá-

ôá ðïõ Ý÷ïõí ðÝóåé óôï ïäüóôñùìá áðïôåëïýí
åìðüäéá, ôá ïðïßá õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá äéáêñß-
íåôå ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ Þ áöïý èá Ý÷åôå Þäç
ðÝóåé åðÜíù ôïõò.

12.7 ÓôÜóç êáé óôÜèìåõóç.

Ç óôÜóç Þ ç óôÜèìåõóç óôï ïäüóôñùìá åíüò
ïñåéíïý äñüìïõ, áðïôåëåß, ãéá ôïõò Üëëïõò ïäç-
ãïýò, ðéï óïâáñü êßíäõíï áðü ü,ôé óå Üëëïõò
äñüìïõò, åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò åñåßóìáôïò óôéò
ðëåõñÝò, ôùí ðïëõáñßèìùí óôñïöþí êáé ôùí êëß-
óåùí (ó÷. 12.5).

Äåßîôå ôçí áíáãêáßá óýíåóç êáé, üôáí èÝëåôå
íá êÜíåôå ìéá óôÜóç Þ íá óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ
óáò, ðñïôéìÞóôå áðïêëåéóôéêÜ ôéò ôïðïèåóßåò
ðïõ Ý÷ïõí ðñïâëåöèåß ãéá ôï óêïðü áõôüí.

¼ôáí óôáèìåýåôå óå êÜðïéá ðëáãéÜ, ï ìüíïò

Ó÷. 12.2
ÏäÞãçóç óå êáôÞöïñï.

Ó÷. 12.3
¼ôáí íïéþèåôå êïõñáóìÝíïò êÜíåôå óôÜóç.

Ó÷. 12.4
ÏäÞãçóç óå óÞñáããá ìå áíáììÝíá ôá öþôá äéáóôáõñþ-
óåùò.

Ó÷. 12.5
ÅðéëïãÞ óùóôÞò èÝóåùò óôáèìåýóåùò óå åðáñ÷éáêü
äñüìï.
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ôñüðïò ãéá íá áêéíçôïðïéÞóåôå ìå áóöÜëåéá ôï
áõôïêßíçôü óáò åßíáé íá áíåâÜóåôå ôï ÷åéñüöñå-
íï êáé ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôï ü÷çìÜ óáò íá
âÜëåôå áíÜëïãá ôçí ðñþôç ôá÷ýôçôá (óå áíÞöï-
ñï) Þ ôçí üðéóèåí (óå êáôÞöïñï).

ÅÜí ç êëßóç ôïõ äñüìïõ óôç èÝóç üðïõ óôáè-

ìåýåôå åßíáé ðïëý ìåãÜëç, ìðïñåßôå íá ôïðïèå-
ôÞóåôå åðßóçò ìéá óöÞíá (Þ ðÝôñá) êÜôù áðü Ýíáí
Þ ðåñéóóüôåñïõò ôñï÷ïýò. ¸ôóé óõãêñáôïýíôáé ïé
ôñï÷ïß þóôå, áêüìç êáé áí ôï áõôïêßíçôü óáò äåí
óõãêñáôçèåß áðü ôï ÷åéñüöñåíï êáé ôçí ôá÷ýôçôá,
íá ìçí êõëÞóåé óôçí êáôùöÝñåéá.

148
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13.1 Ôá ïäéêÜ áôõ÷Þìáôá óôçí Åõñþðç êáé ôçí
ÅëëÜäá.

Óýìöùíá ìå ôçí ¸êèåóç Gerondeau ãéá ôçí
ÅõñùðáúêÞ ÐïëéôéêÞ ÏäéêÞò ÁóöÜëåéáò, ç ïðïßá
óõíôÜ÷èçêå ãéá ôç ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç Ìåôáöïñþí
ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíþóåùò, ðåñßðïõ 50.000
Üíèñùðïé ÷Üíïõí êÜèå ÷ñüíï ôç æùÞ ôïõò óå
1.200.000 ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá óôïõò äñüìïõò ôùí
Êñáôþí-Ìåëþí ôçò, ðåñéóóüôåñïé áðü 1.500.000
ôñáõìáôßæïíôáé êáé áðü áõôïýò 150.000 ìÝíïõí
ìüíéìá áíÜðçñïé. Ç ïéêïíïìéêÞ æçìéÜ ùò óõíÝ-
ðåéá áõôþí ôùí áôõ÷çìÜôùí, áíÝñ÷åôáé óå 21 ôñé-
óåêáôïììýñéá äñá÷ìÝò ôï ÷ñüíï, ðïóü ðïõ éóïäõ-
íáìåß ìå ôï Üèñïéóìá ôïõ ÁêáèÜñéóôïõ Åã÷þñéïõ
Ðñïúüíôïò ìéêñþí ÷ùñþí ôçò Êïéíüôçôáò, üðùò ç
ÅëëÜäá, ç Ðïñôïãáëßá êáé ç Éñëáíäßá.

¼ðùò áíáöÝñåôáé êáé óôï Ðüñéóìá ôçò
ÅëëçíéêÞò ÄéáêïììáôéêÞò ÊïéíïâïõëåõôéêÞò
ÅðéôñïðÞò ãéá ôç ÌåëÝôç ôïõ ÐñïâëÞìáôïò ôùí
Ôñï÷áßùí Áôõ÷çìÜôùí, áðü ôçí õðïãñáöÞ ôçò
ÓõíèÞêçò ôçò Ñþìçò ãéá ôçí ßäñõóç ôçò ÅÏÊ
(1957) ìÝ÷ñé óÞìåñá, ðåñßðïõ 2.000.000 êÜôïé-
êïé ôùí Êñáôþí-Ìåëþí óêïôþèçêáí êáé ðåñéóóü-
ôåñïé áðü 40.000.000 ôñáõìáôßóèçêáí, áñéèìïß
ðïõ ìüíï ìå áðïëïãéóìü ìåãÜëïõ ðïëÝìïõ ìðï-
ñïýí íá óõãêñéèïýí.

Óôçí ÅëëÜäá, áíôßóôïé÷á, êÜèå ÷ñüíï óå 22.000
áôõ÷Þìáôá, ðÜíù áðü 2.000 Üôïìá ÷Üíïõí ôç æùÞ
ôïõò êáé 32.000 ôñáõìáôßæïíôáé (4.000 âáñéÜ). Áðü
ôá Üôïìá áõôÜ ïé ìéóïß åßíáé çëéêßáò 20-44 åôþí. Ôï
åôÞóéï êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü êüóôïò ôùí ôñï÷áß-
ùí áôõ÷çìÜôùí óôçí ÅëëÜäá åêôéìÜôáé ôïõëÜ÷é-
óôïí óå 115 äéóåêáôïììýñéá äñá÷ìÝò.

¼ðùò åðéóçìáßíåôáé êáé óôï Ðüñéóìá ôçò
ÅëëçíéêÞò ÄéáêïììáôéêÞò ÊïéíïâïõëåõôéêÞò

ÅðéôñïðÞò, ç ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá áðïôåëåß óýóôç-
ìá ôåóóÜñùí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé åßíáé:

— Ïé ×ñÞóôåò (ïäçãïß, åðéâÜôåò, ðåæïß).
— Ôá Ï÷Þìáôá (ôåôñÜôñï÷á, äßôñï÷á, ñõ-

ìïõëêïýìåíá êëð.).
— Ç ÏäéêÞ ÕðïäïìÞ êáé ôï Ïäéêü ÐåñéâÜëëïí

(ïäüóôñùìá, óÞìáíóç, óçìáôïäüôçóç, öùôé-
óìüò, êåíôñéêÜ êáé ðëåõñéêÜ óôçèáßá, äéá-
öçìßóåéò, êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò êëð.).

— Ï ¸ëåã÷ïò ôïõ ÓõóôÞìáôïò (åðéôÞñçóç,
áóôõíüìåõóç, ðñüëçøç, êáôáóôïëÞ, ðåñß-
èáëøç, óõíôÞñçóç êëð.).

Óå ìéá áðëïõóôåõìÝíç åêäï÷Þ, ãéá êÜèå ôñï-
÷áßï áôý÷çìá ç åõèýíç èá ìðïñïýóå íá áðïäï-
èåß óå Ýíáí áðü ôïõò 4 áõôïýò ðáñÜãïíôåò. Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá üìùò óå êÜèå áôý÷çìá ïé ðáñÜ-
ãïíôåò áõôïß äéáðëÝêïíôáé Ýôóé þóôå äýï Þ
ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò íá åßíáé ôáõôü÷ñïíá
óõíõðåýèõíïé. ¸ñåõíåò, ðïõ óõóôçìáôéêÜ Ýãé-
íáí óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá ãéá ôá ðïóïóôÜ óõíõ-
ðåõèõíüôçôáò, êáôáíÝìïõí ôçí êýñéá åõèýíç
êáôÜ 85% óôïõò ÷ñÞóôåò êáé 15% óôï ü÷çìá êáé
ôçí ïäéêÞ õðïäïìÞ. ¼óï êáé áí ôá ðïóïóôÜ
áõôÜ ìðïñïýí íá äéáöÝñïõí áðü ÷þñá óå ÷þñá
áíÜëïãá ìå ôçí õðïäïìÞ ôçò êáé ôçí çëéêßá ôùí
ï÷çìÜôùí, äåí ðáýïõí íá åðéóçìáßíïõí üôé êáôÜ
êáíüíá ï áíèñþðéíïò ðáñÜãùí ùò ÷ñÞóôçò ôïõ
óõóôÞìáôïò, åßíáé ï ðéèáíüôåñïò õðáßôéïò åíüò
ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò. Ãéá ôï ëüãï áõôü êÜèå
ïäçãüò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôïôå óå èÝóç íá
åêôéìÜ áí, êÜèå óôéãìÞ, ç óõììåôï÷Þ ôïõ óôçí
êõêëïöïñßá åßíáé áóöáëÞò êáé, áí äåí åßíáé, íá
öñïíôßæåé, ãéá ðáñÜäåéãìá ìå óôÜóç ãéá îåêïý-
ñáóç, íá ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá íá ðñïêáëÝóåé
Þ íá ìçí ìðïñÝóåé íá áðïöýãåé Ýíá áôý÷çìá.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Ô Ñ É Ô Ï

H êüðùóç êáé ç åðáãñýðíçóç

Kef 13_1a_V5.qxd  6/4/2011  11:00   Page 149



150

13.2 Ç êüðùóç ùò áéôßá áôõ÷çìÜôùí.

Óôçí Ýñåõíá ãéá ôá áßôéá åíüò áôõ÷Þìáôïò,
åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëï íá äéáðéóôùèåß áí ãé’ áõôü
åõèýíïíôáé ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ôá÷ýôçôá, ôï
áëêïüë Þ ç êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Áíôßèåôá,
ç êïýñáóç ðáñáìÝíåé Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò
ðïõ åßíáé äýóêïëï íá áíáãíùñéóèåß.

Ç êïýñáóç åðçñåÜæåé, åêôüò ôùí Üëëùí, ôçí
éêáíüôçôá ôçò êáëÞò ïñÜóåùò êáé ôçí éêáíüôçôá
ïäçãÞóåùò. Ï ïäçãüò ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïé-
ìáóìÝíïò íá óôáìáôÞóåé ìå áóöÜëåéá êáé íüìé-
ìá êÜðïõ êáé íá êÜíåé Ýíá äéÜëåéììá áðü ôçí
ïäÞãçóç ìüëéò áéóèáíèåß êüðùóç Þ íýóôá.
ÐÜñôå Ýíáí õðíÜêï Þ êÜíôå ìéá âüëôá, áí äéøÜ-
ôå ðéåßôå íåñü Þ áíáøõêôéêü ðñéí óõíå÷ßóåôå ôçí
ïäÞãçóç. Ôï Üã÷ïò ìðïñåß åðßóçò íá Ý÷åé ìéá
ðáñüìïéá åðßäñáóç. Áêüìá êáé Ýíá êñýùìá
ìðïñåß íá äéáôáñÜîåé ôç óõãêÝíôñùóÞ óáò^ áí
äåí áéóèÜíåóôå êáëÜ ßóùò íá åßíáé êáëýôåñá íá
ìçí ïäçãÞóåôå êáèüëïõ. Áí ðáñ’ üëá áõôÜ ðñÝ-
ðåé íá ïäçãÞóåôå, ïäçãÞóåôå ðéï áñãÜ áðü ü,ôé
óõíÞèùò êáèþò áõôü èá óáò äþóåé ðåñéóóüôåñï
÷ñüíï áíôéäñÜóåùò.

ÌåëÝôåò ãéá ôéò áéôßåò ôùí áôõ÷çìÜôùí, áðÝ-
äåéîáí üôé ç êïýñáóç áðïôåëåß ìéá áðü ôéò áéôßåò
óå 20 ìå 30% ôùí áôõ÷çìÜôùí, üðïõ ðáñáôçñåß-
ôáé ôñáõìáôéóìüò Þ èÜíáôïò.

ÐñÝðåé ëïéðüí íá ëáìâÜíåôå óïâáñÜ õðüøç
óáò üôé ç êïýñáóç, ùò öõóéïëïãéêü áðïôÝëåóìá
êÜðïéáò óùìáôéêÞò Þ ðíåõìáôéêÞò åñãáóßáò, åðß
ïñéóìÝíï ÷ñüíï, ðáñáôçñåßôáé óå üëïõò ôïõò
ïäçãïýò Ýðåéôá áðü êÜðïéá ó÷åôéêÜ ìåãÜëçò
äéÜñêåéáò ïäÞãçóç, áöïý ç ïäÞãçóç åßíáé êáé
áõôÞ ìéá åñãáóßá. ¸ôóé, üôáí ïäçãåßôå, Ý÷åé
æùôéêÞ óçìáóßá íá áíáãíùñßæåôå ðüôå åßóáóôå
êïõñáóìÝíïé, þóôå íá åíåñãåßôå áíÜëïãá.

Ãéá ôïõò áñ÷Üñéïõò ïäçãïýò, üðïéá êé áí
åßíáé ç çëéêßá ôïõò, áõôü ôï ðñüâëçìá åßíáé
áêüìç ðåñéóóüôåñï Ýíôïíï, åðåéäÞ ç Ýëëåéøç
åìðåéñßáò, ôïõò áíáãêÜæåé íá óõãêåíôñþíïíôáé
ðåñéóóüôåñï áðü ü,ôé êÜðïéïò Ýìðåéñïò ïäçãüò
êáé Ýôóé íá êïõñÜæïíôáé ðéï ãñÞãïñá.

13.3 Ôá óõìðôþìáôá áðü ôçí êïýñáóç êáé ôçí
õðíçëßá.

Ôá óõìðôþìáôá áðü ôçí êïýñáóç êáé ôçí
õðíçëßá êáôÜ ôçí ïäÞãçóç åßíáé ðïëëáðëÜ üðùò:

— Ôá åðáíáëáìâáíüìåíá ÷áóìïõñçôÜ.
— Ïé ðüíïé óôçí ðëÜôç, ôïí áõ÷Ýíá êáé ôá

ðüäéá.
— Ç åíôýðùóç üôé äåí êÜèåóôå êáëÜ Þ ç áíÜ-

ãêç íá êéíçèåßôå.
— Ôá âëÝöáñá âáñáßíïõí.

Ó÷. 13.1
¼ôáí êïõñÜæåóèå áðü ôçí ïäÞãçóç íá óôáìáôÜôå.
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— Ï åñåèéóìüò óôá ìÜôéá.
— Ôï íá ôá âëÝðåéò üëá äéðëÜ.
— Ôá ñßãç.
— Ïé êáèõóôåñçìÝíåò áíôéäñÜóåéò êáé Ýíá

óõíáßóèçìá íåõñéêüôçôáò.
— Ç ôÜóç íá áðïêïéìçèåßò ãéá Ýíá äåõôåñü-

ëåðôï, ôï êåöÜëé óïõ ðïõ ðÝöôåé...
Ìå ôçí åìöÜíéóç ôÝôïéùí öáéíïìÝíùí, ç éêá-

íüôçôá ãéá ïäÞãçóç ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ êáé
åßíáé áðáñáßôçôç ìéá óôÜóç ãéá áñêåôü ÷ñüíï
(ó÷. 13.1).

13.4 Ç åôïéìüôçôá êáé ç åðáãñýðíçóç.

Ç åôïéìüôçôá åßíáé áíÜëïãç ìå ôçí êáôÜóôá-
óç åðáãñõðíÞóåþò óáò. Åßíáé ç éêáíüôçôá ôïõ
ïäçãïý íá áíôéäñÜ óôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ äÝ÷å-
ôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí.

Èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá Ý÷åôå óôï ìõáëü óáò
üôé, áêüìç êáé áí åóåßò âñßóêåóèå óå Üñéóôç
öõóéêÞ êáôÜóôáóç, äåí éó÷ýåé ôï ßäéï ãéá ôïí
ïäçãü ôïõ ï÷Þìáôïò ðïõ áêïëïõèåßôå Þ ôïõ ï÷Þ-
ìáôïò ðïõ óáò ðñïóðåñíÜ.

Ïöåßëåôå åðßóçò íá ãíùñßæåôå üôé ç åôïéìüôç-
ôÜ óáò, üôáí ïäçãåßôå, ìåéþíåôáé áðü ïñéóìÝ-
íïõò ðáñÜãïíôåò, ôïõò ïðïßïõò èá ðñÝðåé íá
áíáãíùñßæåôå, þóôå íá ðñïóáñìüæåôå ôçí ïäç-

ãçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ óáò áíÜëïãá.
Ïé êõñéüôåñïé áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò

åßíáé ç êïýñáóç, ïé äõíáôÝò óõãêéíÞóåéò ðñéí Þ
êáôÜ ôçí ïäÞãçóÞ óáò (äéáìÜ÷åò, ÷áñÜ, Ýãíïéåò,
èõìüò), ç ìïíïôïíßá (ïäÞãçóç óå Ýñçìï áõôïêéíç-
ôüäñïìï, êõñßùò ôï âñÜäõ Þ óå ìéá ìåãÜëç
åõèåßá), ç êáèçìåñéíüôçôá (ìéá äéáäñïìÞ ðïõ ôçí
êÜíåôå ôüóï óõ÷íÜ þóôå äåí ðñïóÝ÷åôå ðéá) êáé ç
áðüóðáóç ôçò ðñïóï÷Þò åíþ ïäçãåßôå (ñýèìéóç
ôïõ ñáäéïöþíïõ óáò, öáãçôü, áíÜãíùóç åíüò
÷Üñôç Þ ïäçãïý äñüìùí, ôï Üíáììá ôóéãÜñïõ, ç
ðñïóÞëùóç óôï ôïðßï ðïõ äéáó÷ßæåôå, ç åíåñãÞ
óõììåôï÷Þ óå êÜðïéá óõíïìéëßá ìå ôïõò åðéâÜôåò).

13.5 Ïé ëýóåéò.

Ãéá íá ðåñéïñßóåôå êáé íá êáèõóôåñÞóåôå ôéò
óõíÝðåéåò ôçò êïðþóåùò, õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò
ðñïöõëÜîåéò ðïõ ìðïñåßôå åýêïëá íá ôçñÞóåôå.

á) Ðñéí îåêéíÞóåôå ôï äñïìïëüãéï.

— Íá îåêïõñáóèåßôå.
— Íá ãíùñßæåôå ôçí ðïñåßá êáé ôï ìÝóï ÷ñüíï

äéáäñïìÞò.
— Íá Ý÷åôå ôï ü÷çìÜ óáò óå êáëÞ êáôÜóôáóç

(ó÷. 13.2).

Ó÷. 13.2
¸ëåã÷ïò ôïõ ï÷Þìáôïò ðñéí áðü ôçí áíá÷þñçóç.
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â) ÊáôÜ ôçí ïäÞãçóç.

— Íá êÜíåôå ôáêôéêÜ óôÜóåéò (ôï ëéãüôåñï 15
ëåðôÜ êÜèå äýï þñåò).

— ÊáôÜ ôç óôÜóç íá ðñïôéìÜôå áíôß áêéíç-
óßáò íá ðåñðáôÜôå óôçí ýðáéèñï êáé íá
êÜíåôå êÜðïéåò áóêÞóåéò, ãéá íá îåìïõ-
äéÜóåôå, íá ðéåßôå êÜôé (ü÷é áëêïüë), íá
ãåõìáôßóåôå åëáöñÜ.

— Åíþ ïäçãåßôå, íá áåñßæåôå ôï ü÷çìá, íá
ðåñéïñßæåôå ôç èÝñìáíóç, íá áðïöåýãåôå
ôï êÜðíéóìá.

— Åíþ ïäçãåßôå, íá Ý÷åôå ôï ñáäéüöùíü óáò
óå ìÝôñéá Ýíôáóç Þ íá áíôáëëÜóóåôå ìåñé-
êÜ ëüãéá ìå ôïõò óõíåðéâÜôåò óáò.

ÅÜí ðáñ’ üëåò ôéò ðñïöõëÜîåéò äéáðéóôþíåôå
üôé ôá óçìÜäéá áðü ôçí êïýñáóç åßíáé åìöáíÞ,
õðÜñ÷ïõí äýï äõíáôÝò ëýóåéò, áêüìá êáé áí ðëç-
óéÜæåôå óôïí ðñïïñéóìü óáò:

— Åßôå íá áöÞóåôå êÜðïéïí åðéâÜôç íá ïäç-
ãÞóåé. 

— Åßôå íá óôáìáôÞóåôå êáé íá îåêïõñáóôåß-
ôå üóï Ý÷åôå áíÜãêç  Þ êáé íá êïéìçèåßôå
ãéá ëßãï. 

152
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14.1 ÃåíéêÜ.

Êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò óáò ùò ïäç-
ãüò, õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò êÜðïéá ìÝñá íá Ý÷åôå
Üìåóç åìðëïêÞ óå êÜðïéï áôý÷çìá Þ íá åßóèå
ðáñþí óå áõôü. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ïöåß-
ëåôå íá óõìðåñéöåñèåßôå áíÜëïãá ìå ôéò ðåñé-
óôÜóåéò (ó÷. 14.1).

ÏñéóìÝíïé, ìåôáîý ôùí ïäçãþí, Ý÷ïõí ôçí áß-
óèçóç ôïõ êáèÞêïíôïò åíþ Üëëïé, ðïõ äåí Ý÷ïõí
áõôÞí ôçí áßóèçóç, åíäÝ÷åôáé íá õðïóèïýí óïâá-
ñÝò êõñþóåéò êõñßùò åÜí:

– ÐáñÜ ôçí åìðëïêÞ ôïõò åãêáôáëåßøïõí ôï
÷þñï êáé ôá èýìáôá ôïõ áôõ÷Þìáôïò.

– Äåí ðáñÜó÷ïõí âïÞèåéá óå Üôïìá ðïõ êéí-
äõíåýïõí Þ 

– áñíçèïýí ôç ìáñôõñßá ôïõò ãéá ôï áôý÷çìá.
Ï Ê.Ï.Ê., óôï Üñèñï 43, áíáöÝñåôáé óôçí ðñÝ-

ðïõóá óõìðåñéöïñÜ óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò
êáé åéäéêüôåñá óôéò õðï÷ñåþóåéò üóùí åìðëÝêï-
íôáé, êáè’ ïéïíäÞðïôå ôñüðï, óå Ýíá áôý÷çìá Þ
åßíáé óå èÝóç íá ðñïóöÝñïõí âïÞèåéá ìå ôç äñá-
óôçñéïðïßçóç êáé ôç ìáñôõñßá ôïõò. ÐåñéëáìâÜ-
íåé åðßóçò êáé ôéò ðïéíÝò ãéá ôéò äéÜöïñåò ðåñé-
ðôþóåéò ðáñáâÜóåùò áõôþí ôùí õðï÷ñåþóåùí.

14.2 Ç åãêáôÜëåéøç êáé ç ìç ðáñï÷Þ âïÞèåéáò
óå Üôïìá ðïõ êéíäõíåýïõí.

á) Ôï áäßêçìá ôçò åãêáôáëåßøåùò.

Óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê. åÜí Ý÷åôå åìðëáêåß óå
êÜðïéï ïäéêü ôñï÷áßï áôý÷çìá, áðü ôï ïðïßï
åðÞëèå âëÜâç óå ðñüóùðá Þ áêüìá êáé áí ðñï-
êáëÝóáôå áðëþò ìéá ïðïéáäÞðïôå öèïñÜ óå
êÜðïéï Üëëï ü÷çìá Þ óôï äéêü óáò, ðñÝðåé:

— Íá óôáìáôÞóåôå ãéá íá äéáðéóôþóåôå ôéò

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Ô Å Ô Á Ñ Ô Ï

Ç óõìðåñéöïñÜ óå áôý÷çìá

Ó÷. 14.1
ÅìðëïêÞ óå áôý÷çìá.
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æçìéÝò, ÷ùñßò íá äçìéïõñãÞóåôå ðñüóèå-
ôïõò êéíäýíïõò óôçí êõêëïöïñßá.

— Íá ëÜâåôå ôá êáôÜëëçëá ìÝôñá ãéá ôçí
áóöÜëåéá ôçò êõêëïöïñßáò óôïí ôüðï ôïõ
áôõ÷Þìáôïò êáé, áí äåí ìðïñåßôå, íá åéäï-
ðïéÞóåôå ãéá ôï áôý÷çìá ôçí ðëçóéÝóôåñç
ÁóôõíïìéêÞ Áñ÷Þ.

— Íá äþóåôå ôá óôïé÷åßá ôçò ôáõôüôçôÜò óáò
êáé êÜèå ÷ñÞóéìç ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÞ ìå
ôï ü÷çìÜ óáò óôá åìðëåêüìåíá Üôïìá.

— Óå ðåñßðôùóç õëéêþí æçìéþí, áí ï æçìéù-
èåßò äåí åßíáé ðáñþí (ð.÷. óå óýãêñïõóç ìå
óôáèìåõìÝíï áõôïêßíçôï, ìÝóá óôï ïðïßï
äåí âñßóêåôáé ï ïäçãüò ôïõ), ðñÝðåé ìÝóá óå
24 þñåò íá äþóåôå óôïí æçìéùèÝíôá ôéò ðéï
ðÜíù ðëçñïöïñßåò êáôÜ ôïí êáôáëëçëüôå-
ñï ôñüðï Þ äéÜ ôïõ ðëçóéÝóôåñïõ Áóôõíï-
ìéêïý ÔìÞìáôïò, ôï ïðïßï öñïíôßæåé ãéá ôçí
åíçìÝñùóç áõôïý ðïõ æçìéþèçêå.

ÅÜí äåí åíåñãÞóåôå áìÝóùò, äéáðñÜôôåôå ôï
áäßêçìá ôçò åãêáôáëåßøåùò. 

Áõôü ôï áäßêçìá ôéìùñåßôáé ìå öõëÜêéóç
åíüò (1) ôïõëÜ÷éóôïí ìÞíá êáé ìå áöáßñåóç ôçò
Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá 1 Ýùò 3 ìÞíåò. 

Óå ðåñßðôùóç ðïõ áðü ôï áôý÷çìá åðÞëèå
èÜíáôïò Þ óùìáôéêÞ âëÜâç êÜèå ïäçãüò Þ Üëëïò
ðïõ åíåðëÜêç ìå Üëëï ôñüðï óôï áôý÷çìá ïöåß-
ëåé íá áðïôñÝøåé ïðïéáäÞðïôå ìåôáâïëÞ óôïí
ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò, ðïõ èá ìðïñïýóå íá
äõóêïëÝøåé ôï Ýñãï ôçò Áóôõíïìßáò, ìå åîáßñå-
óç ôéò åíÝñãåéåò åêåßíåò ðïõ áðïâëÝðïõí óôçí
áðïêáôÜóôáóç ôçò êõêëïöïñßáò ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé
äéáêïðåß. Ïé ðáñáâÜôåò ôéìùñïýíôáé ìå ôéò ßäéåò
ðïéíÝò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ áðü ôï áôý÷çìá åðÞëèå
èÜíáôïò Þ óùìáôéêÞ âëÜâç, ïöåßëåôå åðß ðëÝïí:

— Íá ðñïóöÝñåôå ôçí áíáãêáßá âïÞèåéá êáé
óõìðáñÜóôáóç óôïõò ðáèüíôåò.

— Íá ðáñáìåßíåôå óôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìá-
ôïò ìÝ÷ñé íá áöé÷èåß ç Áóôõíïìßá åêôüò áí
åßíáé áíáãêáßá ç áðïìÜêñõíóÞ óáò áðü
ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò, ãéá íá åéäïðïéç-
èåß ç Áóôõíïìßá Þ ãéá ôçí ðåñßèáëøç ôùí
ôñáõìáôéþí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ìðïñåßôå
íá åßóèå êáé åóåßò.

Ãéá ôç ìç ôÞñçóç ôùí ðáñáðÜíù äýï ðåñéðôþ-
óåùí ï ðáñáâÜôçò ôéìùñåßôáé ìå öõëÜêéóç ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ôñéþí ìçíþí. 

Óå ðåñßðôùóç èáíÜôïõ Þ âáñéÜò óùìáôéêÞò
âëÜâçò Þ áí ï ðáèþí ðåñéÞëèå óå êßíäõíï æùÞò,
ðïõ ðñïêëÞèçêå ëüãù ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ
ðáñáâÜôç, ïé ðïéíÝò åßíáé öõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí
6 ìçíþí êáé áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá
3 Ýùò 6 ìÞíåò, åêôüò åÜí ç ôéìùñßá åßíáé âáñýôå-
ñç ìå Üëëç äéÜôáîç íüìïõ.

Óå ðåñéðôþóåéò óùìáôéêÞò âëÜâçò, ç ïðïßá
ðñïêëÞèçêå áðü ü÷çìá ôïõ ïðïßïõ ï ïäçãüò  óõì-
ìïñöþèçêå ìå ôéò ðñïáíáöåñüìåíåò êáé ðñïâëå-
ðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. õðï÷ñåþóåéò, äåí åöáñ-
ìüæïíôáé ïé äéáôÜîåéò êñáôÞóåùò ôïõ Üñèñïõ 419
ôïõ Êþäéêá ÐïéíéêÞò Äéêïíïìßáò.

Ïé ßäéåò õðï÷ñåþóåéò êáé ðïéíÝò éó÷ýïõí, óýì-
öùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê., «ãéá êÜèå ïäçãü Þ Üëëïí ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ôçí ïäü êáé ï ïðïßïò åíåðëÜêç ìå
ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï óôï áôý÷çìá».

â) Ç ìáñôõñßá.

ÅÜí åßóèå ðáñüíôåò óå Ýíá ôñï÷áßï áôý÷çìá
ìå óùìáôéêÝò âëÜâåò, ïé ÁóôõíïìéêÝò Áñ÷Ýò èá
ðÜñïõí ôç ìáñôõñßá óáò (ó÷. 14.2).

ÊáôÜ ôç ìáñôõñßá óáò, ïöåßëåôå íá ðåñéãñÜ-
øåôå ôá ãåãïíüôá üóï ðéï áíôéêåéìåíéêÜ êáé
êïíôÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé äõíáôüí.

ã) Ç Üñíçóç ðáñï÷Þò âïÞèåéáò óå Üôïìá ðïõ 
êéíäõíåýïõí.

ÁõôÞ ôéìùñåßôáé ìå ôéò ðïéíÝò öõëáêßóåùò ðïõ
ðñïáíáöÝñèçêáí Þ êáé ìå âÜóç ôéò äéáôÜîåéò ôïõ
Ðïéíéêïý Êþäéêá, ðïõ åöáñìüæïíôáé êáô’ áíáëï-
ãßá êáé óôá ïäéêÜ ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá.

Ó÷. 14.2
¸ëåã÷ïò ïäçãïý áðü áóôõíïìéêü.
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14.3 Ç óõìðåñéöïñÜ óå áôý÷çìá ðïõ åìðëÝêå-
óèå.

Óå ðåñßðôùóç Üìåóçò åìðëïêÞò óáò óå áôý÷ç-
ìá, üôáí õðÜñ÷ïõí ìüíïí õëéêÝò æçìéÝò, ïöåßëåôå:

— Íá åëåõèåñþóåôå ôï ïäüóôñùìá, þóôå íá ìçí
äéáôáñÜîåôå ôçí êõêëïöïñßá, íá óâÞóôå ôïí
êéíçôÞñá êáé íá áðïöáóßóåôå, åÜí ÷ñåéÜæå-
ôáé, íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïõò õðüëïéðïõò
ïäçãïýò ãéá ôï åìðüäéï, åö’ üóïí âñßóêå-
óèå óå åðáñ÷éáêü äñüìï Þ óå áõôïêéíçôü-
äñïìï. Áí Ý÷åôå ìüëéò äéáó÷ßóåé ìéá êáìðý-
ëç ôïõ äñüìïõ Þ Ý÷åôå ðåñÜóåé ôçí êïñõöÞ
åíüò ëüöïõ Þ åÜí åßíáé âñÜäõ, Ýíá ðñïåéäï-
ðïéçôéêü ôñßãùíï, ìå ôï ïðïßï, óýìöùíá ìå
ôïí Ê.Ï.Ê. (Üñèñï 81 ðáñÜãñáöïò 16), ïöåß-
ëåôå íá åßóèå åöïäéáóìÝíïé, èá åßíáé ðïëý
÷ñÞóéìï ãéá ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò. Óå äñüìï
ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò Þ óå áõôïêéíçôüäñï-
ìï ôïðïèåôåßôå ôï ôñßãùíï óå áðüóôáóç
ôïõëÜ÷éóôïí 100 m áðü ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò. Óå ïðïéïíäÞðïôå Üëëïí
äñüìï åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí ðñÝ-
ðåé ôï ôñßãùíï íá ôïðïèåôçèåß óôá 50 m
ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôï áõôïêßíçôï, åíþ óå
êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôïõëÜ÷éóôïí óôá 20 m
áëëÜ ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åé ôïðï-
èåôçèåß óùóôÜ þóôå íá ãßíåé áíôéëçðôü
åãêáßñùò. Áí ôï áôý÷çìá Ýãéíå ìåôÜ áðü
ìéá óôñïöÞ ôïõ äñüìïõ êáé óå ìéêñÞ áðü-
óôáóç áðü ôçí Ýîïäü ôçò, ãéá íá ðñïåéäï-
ðïéÞóåôå óùóôÜ ãéá ôï áôý÷çìá, ðñÝðåé íá
ôïðïèåôÞóåôå ôï ôñßãùíï ðñéí áðü ôçí
êáìðýëç ôïõ äñüìïõ. ×ñçóéìïðïéÞóôå åðß-
óçò ôá ðñïåéäïðïéçôéêÜ öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò (áëÜñì) ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

— Íá áíôáëëÜîåôå ôá óôïé÷åßá ôùí ôáõôïôÞ-
ôùí óáò êáé ôùí áóöáëåéþí ôùí ï÷çìÜôùí
óáò êáé êÜèå ÷ñÞóéìç ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÞ
ìå ôá ï÷ÞìáôÜ óáò ìå ôïí ïäçãü ôïõ Üëëïõ
ï÷Þìáôïò. Åßíáé áíþöåëï íá åêíåõñéóèåßôå
êáé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá êñáôÞóåôå ôçí
øõ÷ñáéìßá óáò, ãéá íá äéåõèåôÞóåôå ãñÞãï-
ñá áõôÞí ôçí áíáãêáßá ôõðéêÞ õðï÷ñÝùóç.

ÐñïóðáèÞóôå íá óçìåéþóåôå ðéèáíïýò ìÜñ-
ôõñåò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò ðñïóöÝñèç-
êå åèåëïíôéêÜ íá ðáñáóèåß ùò ìÜñôõñáò, ðÜñôå
ôá óôïé÷åßá ôïõ. ÔçëåöùíÞóôå óôçí Áóôõíïìßá
áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï. Ãéá ëüãïõò ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôçí áóöáëéóôéêÞ óáò êÜëõøç âåâáéù-

èåßôå üôé Ý÷åôå êáôáãñÜøåé ôá ðÜíôá.
ÐñÝðåé íá ðÜñåôå ôá ðáñáêÜôù óôïé÷åßá áðü

ôïí Üëëïí ïäçãü:
— ¼íïìá, äéåýèõíóç êáé áñéèìü ôçëåöþíïõ.
— Ôýðï áõôïêéíÞôïõ êáé áñéèìü êõêëïöï-

ñßáò.
— ÁóöáëéóôéêÜ óôïé÷åßá (åðùíõìßá ôçò áóöá-

ëéóôéêÞò åôáéñåßáò ðïõ êáëýðôåé ôï ü÷çìá,
ôç äéåýèõíóÞ ôçò, ôïí áóöáëéóôéêü ðñÜêôï-
ñá êëð.).

— Èõìçèåßôå íá åëÝãîåôå áí ï ïäçãüò åßíáé ï
éäéïêôÞôçò ôïõ ï÷Þìáôïò Þ ü÷é. Óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ åßíáé Üëëïò ï éäéïêôÞôçò æçôÞ-
óôå ôá óôïé÷åßá ôïõ éäéïêôÞôç.

Åðßóçò èá ðñÝðåé íá êñáôÞóåôå óçìåéþóåéò ãéá:
— ÆçìéÝò óå ï÷Þìáôá êáé ôñáõìáôßåò.
— ÏäéêÝò êáé êáéñéêÝò óõíèÞêåò ôçí þñá ôïõ

áôõ÷Þìáôïò.
— Óôïé÷åßá ôùí Üëëùí ï÷çìÜôùí ðïõ åìðëÝ-

êïíôáé óôï áôý÷çìá üðùò ôï ÷ñþìá, ôçí
êáôÜóôáóç, åÜí öþôá Þ öëáò Þôáí áíáì-
ìÝíá êëð.

— Ôá óôïé÷åßá ôùí áóôõíïìéêþí ðïõ áó÷ïëÞ-
èçêáí ìå ôï áôý÷çìá.

Áí ôý÷åé íá Ý÷åôå ìéá öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ
ìáæß óáò, ïé öùôïãñáößåò ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóé-
ìåò. Èá ìðïñïýóáôå åðßóçò íá ó÷åäéÜóåôå Ýíá
ó÷åäéÜãñáììá, ðïõ íá äåß÷íåé ôç äéåýèõíóç ôçò
ðïñåßáò ôùí åìðëåêïìÝíùí ï÷çìÜôùí, ðéèáíÜ
ïíüìáôá ïäþí, üñéá ôá÷ýôçôáò, ß÷íç ïëéóèÞóåùò
óôï ïäüóôñùìá êëð.

Áí ç áóöáëéóôéêÞ óáò åôáéñåßá ðñüêåéôáé íá
êáëýøåé üëç ôç äáðÜíç, ôüôå èá óáò æçôÞóïõí íá
ôïõò äþóåôå üóï ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
ìðïñåßôå ãéá ôï óõìâÜí. Óôïé÷åßá üðùò ïé êáéñé-
êÝò óõíèÞêåò Þ åÜí êÜðïéï Üëëï ü÷çìá Ýäéíå
óÞìá ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ, åßíáé üëá êñßóéìá
ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò áóöá-
ëéóôéêÞò Ýñåõíáò. Ìçí îå÷íÜôå üôé õðÜñ÷ïõí
ðïëëïß åëáöñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá íá óêå-
öèåßôå êáé, áíåîÜñôçôá ôïõ ðüóï Ýíï÷ïò íïéþ-
èåôå ðñïóùðéêÜ ãéá ôï áôý÷çìá, ìðïñåß óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá íá ìçí åßóèå õðáßôéïò. 

Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé íá èõìÜóèå üôé ìðï-
ñåß, ëüãù ôïõ áôõ÷Þìáôïò, íá Ý÷åôå õðïóôåß
êÜðïéï óïê. ¸ôóé, áêüìá êáé áí äåí Ý÷åôå ôñáõ-
ìáôéóèåß, óêåöèåßôå íá ðÜôå óôï íïóïêïìåßï íá
óáò åîåôÜóïõí.

ÅÜí ï Üëëïò ïäçãüò áñíåßôáé íá óáò äþóåé ôá
óôïé÷åßá ôïõ, ôüôå êáëÝóôå ôçí Ôñï÷áßá Þ ôçí
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Áóôõíïìßá. Ïé áóôõíïìéêïß èá öñïíôßóïõí íá
ãßíåé ç áíôáëëáãÞ ôùí óôïé÷åßùí êáé íá åðéóç-
ìáíèåß ç ðåñéï÷Þ ôïõ áôõ÷Þìáôïò. Ìðïñåß íá
÷ñåéáóèåß íá êÜíåôå ìßá äÞëùóç óôçí Áóôõ-
íïìßá, þóôå íá êáôáãñáöåß ôï ðåñéóôáôéêü. Äåí
åßíáé áíáãêáßï íá êÜíåôå ôç äÞëùóç áìÝóùò.
Ìðïñåß íá ðñïôéìÞóåôå íá ôç óõíôÜîåôå ìå ðñï-
óï÷Þ êáé íá ôçí êáôáèÝóåôå óôï ÔìÞìá áñãüôå-
ñá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç êñáôÞóôå Ýíá áíôß-
ãñáöï êáé ôï áðïäåéêôéêü ôçò êáôáèÝóåùò.

14.4 Ç óõìðåñéöïñÜ óå áôõ÷Þìáôá Üëëùí.

á) Ðüôå ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå óå ðåñßðôùóç áôõ-
÷Þìáôïò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åíþ ïäçãåßôå ðåñíÜôå
áðü ôïí ôüðï, üðïõ Ý÷åé óçìåéùèåß êÜðïéï áôý÷ç-
ìá êáé äéáðéóôþíåôå üôé õðÜñ÷åé Þäç ïñãáíùìÝíç
âïÞèåéá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí óôáìáôÞóåôå. 

Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, äçëáäÞ ìüëéò Ý÷åé óõì-
âåß ôï áôý÷çìá, ïöåßëåôå ïðùóäÞðïôå íá óôáìáôÞ-
óåôå êáé íá ðñïóöÝñåôå âïÞèåéá óôá èýìáôá. ÅÜí
äåí ôï êÜíåôå, ìðïñåß íá êáôçãïñçèåßôå ãéá Üñíç-
óç ðáñï÷Þò âïÞèåéáò óå Üôïìï ðïõ êéíäõíåýåé.

Åõíüçôï åßíáé üôé èá ðñÝðåé íá ðëçóéÜóåôå
óôï ÷þñï ôïõ áôõ÷Þìáôïò ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ,
þóôå íá áðïöýãåôå ôçí åðéäåßíùóç ôçò õöéóôÜ-
ìåíçò êáôáóôÜóåùò êáé íá ìçí äéáôñÝîåôå åóåßò
êáé ïé ïäçãïß ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ óáò áêïëïõ-
èïýí êßíäõíï áðü íÝï áôý÷çìá Þ áðü ðõñêáãéÜ
ðïõ âñßóêåôáé áêüìç åêôüò åëÝã÷ïõ.

â) Ç ðñïóôáóßá.

¼ôáí åßóèå ðáñþí óå êÜðïéï áôý÷çìá, åßíáé
ïõóéáóôéêü íá åíåñãÞóåôå Ýôóé þóôå íá áðïöåõ-
÷èåß ç åðéäåßíùóç ôùí óõíåðåéþí ôïõ. Ãéá ôï
ëüãï áõôü, óõìðëçñþíïíôáò üóá åëÝ÷èçóáí óôá
ðñïçãïýìåíá êåöÜëáéá áõôÞò ôçò åíüôçôáò,
ôïíßæåôáé üôé èá ðñÝðåé:

— Íá óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò óå ðåñéï÷Þ
üðïõ äåí èá åìðïäßæåé ïýôå ôéò ðñþôåò âïÞ-
èåéåò ïýôå ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ.

— Íá äéáêüøåôå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êéíçôÞñá
ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôï áôý÷ç-
ìá. Åßíáé êáëýôåñá íá áðïóõíäÝóåôå ôçí
ìðáôáñßá.

— Íá âåâáéùèåßôå ðùò äåí êáðíßæåé êáíåßò,

ãéá íá áðïôñÝøåôå ôïí êßíäõíï ðõñêáãéÜò.
— ÅÜí åßóèå åöïäéáóìÝíïé ìå êÜðïéïí ðõñï-

óâåóôÞñá, ìðïñåßôå íá óâÞóåôå ôçí ðõñ-
êáãéÜ óôï îåêßíçìÜ ôçò.

— Íá åðéóçìÜíåôå ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò
êáé óôéò äýï êáôåõèýíóåéò, ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôá ðñïåéäïðïéçôéêÜ ôñßãùíá.

Áí õðÜñ÷åé Ýëëåéøç ðñïåéäïðïéçôéêþí ôñéãþ-
íùí óçìáôïäïôÞóåùò (Þ ãéá åðß ðëÝïí ðñïöýëá-
îç) ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá
Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì). ÅÜí åßíáé äõíáôüí,
ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóåôå óå êÜèå êáôåýèõíóç ôçò
êõêëïöïñßáò Üôïìá ðïõ íá êÜíïõí óÞìá ãéá íá
åðéâñáäýíïõí ïé ïäçãïß (ó÷. 14.3).

Ôç íýêôá, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå, áí
Ý÷åôå, öáêïýò ôóÝðçò. Öùôßóôå ôá ï÷Þìáôá ðïõ
åíåðëÜêçóáí óôï áôý÷çìá ìå ôç âïÞèåéá ôùí
öáíþí ðïñåßáò åíüò Üëëïõ ï÷Þìáôïò, óôáèìåõ-
ìÝíï óôï Ýíá Üêñï, êÜèåôá óôï äñüìï.

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò íá ðñïóôáôåýóåôå ôçí
êõêëïöïñßá, áðïöýãåôå íá ìåôáâÜëåôå ôçí êáôÜ-
óôáóç ôïõ ÷þñïõ ôïõ óõìâÜíôïò êáé ìçí åîáöá-
íßóåôå ôá ß÷íç, ðïõ èá åðéôñÝøïõí íá áðïäïèïýí
ïé åõèýíåò óôïõò õðáßôéïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò.

ã) Ðñþôåò åíÝñãåéåò.

Áöïý Ý÷åôå óéãïõñÝøåé ôçí ðñïóùðéêÞ óáò
áóöÜëåéá, ðëçóéÜóôå ôïõò ôñáõìáôßåò. Ìçí áñ÷ß-
óå íá áó÷ïëåßóèå ìå ôïí ðñþôï ðïõ èá âñåßôå
ìðñïóôÜ óáò. Êáô’ áñ÷Þí êÜíåôå ìéá ãñÞãïñç åðé-
óêüðçóç ôïõ ÷þñïõ þóôå íá åíôïðßóåôå ðüóïé
õðÜñ÷ïõí êáé ðïý âñßóêïíôáé. Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ
÷ñåéÜæåóèå óå ðñþôç öÜóç åßíáé:

– Ôï åðßðåäï óõíåéäÞóåùò. ÖùíÜîôå ôïõ: «ìå
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Ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôçí êõêëïöïñßá óå ðåñßðôùóç áôõ-
÷Þìáôïò.

Kef 14_1a_V5.qxd  6/4/2011  11:02   Page 158



159

áêïýò, åßóáé êáëÜ;». ÅÜí äåí áðáíôÞóåé, ôóé-
ìðÞóôå ôïí ìå äýíáìç þóôå íá ðïíÝóåé êáé
ðñïóÝîôå åÜí áíôéäñÜóåé (ìïñöáóìüò ðñï-
óþðïõ, êßíçóç). ÅÜí äåí áíôéäñÜóåé ðñï-
óðáèÞóôå íá êáôáëÜâåôå åÜí áíáðíÝåé.

– ÅÜí õðÜñ÷åé Ýíá óçìåßï ðïõ åìöáíþò
áéìïññáãåß (ð.÷. áíïéêôü ôñáýìá óôï ÷Ýñé).

– ÅÜí õðÜñ÷åé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá Üôïìï éêáíü
íá óõæçôÞóåé áðü êÜèå åìðëåêüìåíï ü÷çìá,
ñùôÞóôå ãñÞãïñá ðüóá Üôïìá õðÞñ÷áí ìÝóá
óå êÜèå ü÷çìá, êáé åðéâåâáéþóôå ôï óõíïëé-
êü áñéèìü ôùí ôñáõìáôéþí. Äåí åßíáé êáèü-
ëïõ óðÜíéï íá ðåèÜíåé Ýíáò ôñáõìáôßáò åðåé-
äÞ êýëçóå ðßóù áðü Ýíá èÜìíï êáé îå÷Üóôç-
êå ç ýðáñîÞ ôïõ ìÝóá óôç ãåíéêÞ óýã÷õóç.

Óçìåéþóôå üôé ç ðáñï÷Þ Ðñþôùí Âïçèåéþí
ðñÝðåé íá îåêéíÞóåé ìüíï áöïý õðÜñ÷åé Þäç ìéá
óáöÞò Üðïøç ãéá ôçí êáôÜóôáóç üëùí ôùí ôñáõ-
ìáôéþí. Ç âïÞèåéá ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé ìå áõôïýò
ôùí ïðïßùí êéíäõíåýåé ç æùÞ. Ìçí áðïðñïóáíá-
ôïëéóôåßôå áðü ôéò öùíÝò ôùí ôñáõìáôéóìÝíùí ïé
ïðïßïé ðïíïýí êáé áðáéôïýí íá ôïõò âïçèÞóåôå.

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ õðÜñ÷åé ìéá ãåíéêÞ Üðïøç
ôçò êáôáóôÜóåùò, ïé ðñïóðÜèåéåò èá ðñÝðåé íá
êáôåõèõíèïýí ðñïò äýï óôü÷ïõò:

– Åéäïðïßçóç ôùí Áñ÷þí.
– Ðáñï÷Þ Ðñþôùí Âïçèåéþí åðß ôüðïõ óå

üóïõò êéíäõíåýåé ç æùÞ ôïõò.
Åßíáé ðñïöáíÝò ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá

õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ ÷Ýñéá âïÞèåéáò ãéá íá ìïéñá-
óôïýí ôéò äïõëåéÝò. ÅÜí õðÜñ÷åé ç áíáãêáéüôçôá
êáé ç äõíáôüôçôá, êÜíåôå óÞìá óå äéåñ÷üìåíïõò
ïäçãïýò íá óôáìáôÞóïõí Þ êéíçôïðïéÞóôå ðáñåõ-
ñéóêüìåíïõò. Ôï éäáíéêü åßíáé íá åðùìéóèåß Ýíáò
ôçí åéäïðïßçóç ôùí Áñ÷þí, åíþ ïé õðüëïéðïé íá
ìåßíïõí ðßóù ãéá ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò. 

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ýíáò åê ôùí ðáñåõñé-
óêïìÝíùí åßíáé ãéáôñüò, íïóçëåõôÞò Þ Üôïìï
åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíï ãéá ôçí ðáñï÷Þ Ðñþôùí
Âïçèåéþí áêïëïõèÞóôå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáé áðï-
äå÷èåßôå ôïí ùò óõíôïíéóôÞ.

ä) Åéäïðïßçóç.

Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò ï ÷ñüíïò åßíáé ðï-
ëýôéìïò. ÐïëëÝò öïñÝò ç óùôçñßá ìéáò áíèñþðé-
íçò æùÞò åîáñôÜôáé áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ.

ÓçìÜíåôå óõíáãåñìü üóï ôï äõíáôü ãñçãï-
ñüôåñá, åÜí åßíáé äõíáôüí ìå ôï ôçëÝöùíï, äéá-
öïñåôéêÜ ìÝóù êÜðïéïõ äéåñ÷üìåíïõ ïäçãïý.

Ï áñéèìüò ðïõ ðñÝðåé íá êáëÝóåôå êáôÜ ðñï-
ôåñáéüôçôá åßíáé ôï 166, ãéá ôï ÊÝíôñï ¢ìåóçò
ÂïÞèåéáò (ó÷. 14.4), åÜí õðÜñ÷ïõí ôñáõìáôßåò.
ÄéáöïñåôéêÜ êáëÝóôå ôï 199 ãéá ôçí Ðõñïóâå-
óôéêÞ Õðçñåóßá (ó÷. 14.5) Þ ôï 100 ãéá ôçí
Áóôõíïìßá (ó÷. 14.6). Áõôïß ïé áñéèìïß éó÷ýïõí

Ó÷. 14.4
ÊáëÝóôå ôï 166.

Ó÷. 14.5
ÊáëÝóôå ôï 199.

Ó÷. 14.6
ÊáëÝóôå ôï 100.
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ãéá üëç ôçí ÅëëÜäá.
Óôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ èá äþóåôå óôéò ðáñá-

ðÜíù Õðçñåóßåò ðñïóðáèÞóôå íá åßóèå üóï ôï
äõíáôüí ðéï áêñéâåßò êáé íá áíáöÝñåôå:

— Ôç öýóç ôïõ áôõ÷Þìáôïò.
— Ôïí áñéèìü ôùí ôñáõìáôéþí ðïõ åíåðëÜ-

êçóáí óôï áôý÷çìá, êáèþò êáé ôïí áñéè-
ìü ôùí ï÷çìÜôùí (áõôïêßíçôá, âáñÝá
ï÷Þìáôá, äßêõêëá êëð.).

— Ôçí áêñéâÞ ôïðïèåóßá ôïõ áôõ÷Þìáôïò (åÜí
äåí ãíùñßæåôå ëåðôïìåñþò ðåñéãñÜøåôå ôá
ðéèáíÜ óçìåßá åíôïðéóìïý: êôßóìáôá, ðéíá-
êßäåò, åêôÝëåóç Ýñãùí êëð.).

— Ôéò éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí
åêåßíç ôç óôéãìÞ: åðéêßíäõíá õëéêÜ, ðõñêá-
ãéÜ êëð.

¼óï ðéï ðëÞñåéò åßíáé ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ èá
äþóåôå, ôüóï ãñçãïñüôåñá èá öèÜóïõí ïé
Õðçñåóßåò ãéá ôçí Üìåóç åðÝìâáóç óôïí ôüðï êáé
ìÜëéóôá êáëýôåñá åîïðëéóìÝíåò ìå ôá áíáãêáßá.

å) ÐñïóöïñÜ âïÞèåéáò.

Ç ãíþóç Ðñþôùí Âïçèåéþí, áêüìá êáé
ìéêñÞ, ìðïñåß íá óþóåé ôç æùÞ êÜðïéïõ, õðü ôçí
ðñïûðüèåóç üôé Ý÷åôå ôçí áõôïðåðïßèçóç íá ôçí
÷ñçóéìïðïéÞóåôå êáé Ý÷åôå åðßãíùóç ôùí ïñßùí
ôùí ãíþóåùí êáé ôùí äåîéïôÞôùí óáò. Äåí ìðï-
ñåßôå, ãéá ðáñÜäåéãìá, íá Ý÷åôå ôéò åîåéäéêåõìÝ-
íåò ãíþóåéò ôïõ ðñïóùðéêïý åíüò áóèåíïöüñïõ.
Óõ÷íÜ, ôï ðéï óçìáíôéêü ðñÜãìá ðïõ ìðïñåßôå
íá êÜíåôå åßíáé íá êáèçóõ÷Üóåôå ôïõò ôñáõìá-
ôßåò. ÁëëÜ ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß íá ðñïóöÝñåôå
ðåñéóóüôåñá. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé êÜðïéåò åíÝñ-
ãåéåò, ðïõ äåí ðñÝðåé íá êÜíåôå.

−− Ôé äåí ðñÝðåé íá êÜíåôå ðïôÝ óå Ýíá áôý÷çìá.

• Íá ðñïóöÝñåôå ðïôü óå Ýíáí ôñáõìáôéóìÝ-
íï (åéäéêÜ áëêïüë).

• Íá åðé÷åéñÞóåôå íá áöáéñÝóåôå ôï êñÜíïò
åíüò áíáßóèçôïõ ìïôïóõêëåôéóôÞ. Ìðïñåß
íá ðñïêëçèåß óïâáñÞ æçìéÜ óôï ëáéìü êáé
óôç óðïíäõëéêÞ ôïõ óôÞëç.

• Íá ìåôáêéíÞóåôå Ýíáí ôñáõìáôéóìÝíï êáé íá
åðé÷åéñÞóåôå íá ôïí âãÜëåôå áðü ôï ü÷çìá. 

• Íá ìåôáöÝñåôå Ýíáí ôñáõìáôéóìÝíï ìå ôï
äéêü óáò áõôïêßíçôï. ÖõóéêÜ, áêüìá êáé ï
áíáßóèçôïò ôñáõìáôßáò èá ðñÝðåé íá ðáñá-

ìåßíåé óôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò Ýùò üôïõ
íá Ýñèåé ç åéäéêÞ ïìÜäá ôïõ ÅÊÁÂ, êáé óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç íá ìçí ìåôáöåñèåß óôï
ðßóù êÜèéóìá åíüò É.×.

Óçìåéþóåéò:

1) Áí êÜðïéïò óïâáñüò êßíäõíïò áðåéëåß ôïí
ôñáõìáôéóìÝíï (üðùò Ýêñçîç, ðõñêáãéÜ, êáèß-
æçóç åäÜöïõò, ðíßîéìï, êßíäõíïò ðôþóåùò óå
ãêñåìü) ôüôå ìüíï ìåôáêéíÞóôå ôïí. ¼ìùò êáé
óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá ôñáâÞîå-
ôå ôïí ôñáõìáôßá áðü ôá ìÝëç ôïõ. Áðïöýãåôå
êÜèå ôñÜâçãìá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Ôï óýíï-
ëï êåöÜëé-áõ÷Ýíáò-êïñìüò ðñÝðåé íá áðïôåëåß Üêá-
ìðôï óýíïëï. 

Ï êÜèå ôñáõìáôßáò áíôéìåôùðßæåôáé óáí íá
åß÷å êÜôáãìá óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, áêüìá êáé áí
éó÷õñßæåôáé üôé äåí ðïíÜ óôç ìÝóç, üôé ìðïñåß
êáé êéíåß ôá Üêñá ôïõ êëð. Ðïëëïß ðáñáðëçãéêïß
êáé ôåôñáðëçãéêïß èá åß÷áí óùèåß åÜí äåí åß÷áí
ìåôáöåñèåß âéáóôéêÜ êáé áðñüóå÷ôá áðü, êáôÜ
ôá Üëëá, êáëïðñïáßñåôïõò óõìðïëßôåò ìáò,
÷ùñßò íá õðÞñ÷å êáìéÜ áðïëýôùò áíáãêáéüôçôá
ãéá ôçí ïðïéáäÞðïôå ìåôáêßíçóç.

ÐñÝðåé ëïéðüí ç ìåôáêßíçóç íá ãßíåé ìå ôïí
áõ÷Ýíá êáé ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç óå åõèåßá ãñáììÞ.

Áõôüò åßíáé ï óêïðüò, êáé ïé ðáñáêÜôù óõì-
âïõëÝò áðïóêïðïýí óôï íá äéåõêïëýíïõí ôçí
åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ áõôïý. ÏðïéáäÞðïôå éäÝá
(ð.÷. ìéá ðëáôéÜ óáíßäá êëð.) ðñüêåéôáé íá åîõ-
ðçñåôÞóåé ôï óêïðü áõôü åßíáé áðïäåêôÞ, áñêåß
íá åðéôåõ÷èåß ôï áðïôÝëåóìá.

ÅÜí êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ðñüêåéôáé ï áóèåíÞò
íá óçêùèåß óôïí áÝñá, èá ðñÝðåé íá êéíçôïðïé-
çèåß åðáñêÞò áñéèìüò áôüìùí ãéá ôç óôáèåñï-
ðïßçóç üëùí ôùí ìåëþí ôïõ ôñáõìáôßá. Ïé âïç-
èïýíôåò ìðïñïýí íá ðéÜíïõí ôïí áóèåíÞ óöé÷ôÜ
áðü ôá ñïý÷á ôïõ (ðáíôåëüíé, ìðëïýæá êëð.).
¸íáò ïðùóäÞðïôå èá Ý÷åé ôá ÷Ýñéá ôïõ áðï-
êëåéóôéêÜ ôï êåöÜëé ôïõ ôñáõìáôßá êáé èá ðñï-
óÝ÷åé þóôå íá ìçí êáìöèåß ï áõ÷Ýíáò. Ðñïóï÷Þ
óôïõò ðá÷ýóáñêïõò ôùí ïðïßùí ç ðåñéï÷Þ ôçò
êïéëéÜò åßíáé âáñéÜ êáé ç ìÝóç Ý÷åé ôçí ôÜóç
êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ íá «óðÜåé» ðñïò ôá êÜôù. Ôéò
ðåñéï÷Ýò áõôÝò íá ôéò áíáëáìâÜíïõí ðïëëÜ
÷Ýñéá êáé ïé ðéï ÷åéñïäýíáìïé.

Ï óõíôïíéóìüò ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ôñüðï þóôå
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ï ôñáõìáôßáò íá ìåôáöåñèåß óáí åíéáßá ìïíÜäá
(ìïíïêüììáôá). Åßíáé óçìáíôéêü Ýíáò íá áíáëÜ-
âåé ôï óõíôïíéóìü ôçò ïìÜäáò, êáé íá äßíåé ôï
ðáñÜããåëìá ãéá ôç ìåôáêßíçóç.

¸íáò Üëëïò ôñüðïò ìåôáöïñÜò åßíáé ìå óýñ-
óéìï áðü ôá ñïý÷á, ÷ùñßò íá ÷Üóåé ï ôñáõìáôßáò
ôçí åðáöÞ ôïõ ìå ôï Ýäáöïò. Áðáéôåß ëéãüôåñá
Üôïìá êáé ëéãüôåñç ìõúêÞ äýíáìç. ÅëÜôå áðü ôç
ìåñéÜ ôïõ êåöáëéïý, êñáôÞóôå ôïí ôñáõìáôßá
áðü ôá ñïý÷á êáé ôñáâÞîôå ôïí ìáêñéÜ áðü ôïí
êßíäõíï, ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò êåöáëÞò ôïõ.
Ôï óýñóéìï Ý÷åé ôçí éäéüôçôá íá åõèåéÜæåé ôï
óþìá áðü ìüíï ôïõ.

2) ÔïðïèåôÞóåôå ôïí ôñáõìáôéóìÝíï óå ðëÜãéá
èÝóç áíÜãêçò (PLS). ÐñÝðåé íá åßíáé îáðëùìÝ-
íïò óôç ìéá ðëåõñÜ, ôï ãüíáôï íá âñßóêåôáé ðéï
øçëÜ êáé íá åßíáé ëõãéóìÝíï þóôå íá ìçí êõëÞóåé,
ôï êåöÜëé êáëÜ óôåñåùìÝíï êáé ôï óôüìá óôñáì-
ìÝíï ðñïò ôï Ýäáöïò ãéá íá äéåõêïëýíåé ü,ôé áðï-
âÜëëåôáé (ó÷. 14.7).

−− Ôé èá ðñÝðåé íá êÜíåôå óå Ýíá áôý÷çìá.

ÏñéóìÝíåò åíÝñãåéÝò óáò, åðéôñÝðïõí íá ðá-
ñÜó÷åôå áðïôåëåóìáôéêÞ âïÞèåéá óôïí ôñáõìáôé-
óìÝíï, üðùò:

• Íá ôïí åíèáññýíåôå ìå êáèçóõ÷áóôéêÜ êáé
èåñìÜ ëüãéá.

• Íá ôïí êáëýøåôå ìå êÜðïéï ñïý÷ï Þ êáëý-
ôåñá ìå ìéá êïõâÝñôá (Ýíáò ôñáõìáôéóìÝíïò
åßíáé óå êáôÜóôáóç ðïõ êñõþíåé ðÜíôá)
(ó÷. 14.8).

• Íá âåâáéùèåßôå áí áíáðíÝåé óùóôÜ. Áí
ü÷é áöáéñÝóôå áðü ôï óôüìá ôïõ êÜèå îÝíï

óþìá (äüíôéá, óâþëïõò áßìáôïò êëð.) ìå ôï
äÜêôõëï äéðëùìÝíï óáí áãêßóôñé.

• Íá ÷áëáñþóåôå ôá ñïý÷á ôïõ (ãéëÝêï, æþ-
íç). ÔïðïèåôÞóôå ôï óþìá ôïõ óå ðëÜãéá
èÝóç áíáíÞøåùò (PLS).

ÅÜí äåí áíáðíÝåé ðéá êáèüëïõ êáé ãíùñßæåôå
ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ, åöáñìüóôå ôçí ìÝ÷ñé íá
Ýñèïõí ïé Ðñþôåò ÂïÞèåéåò.

−− Èõìçèåßôå êáé ôá ðáñáêÜôù:

• ¼ôáí âñßóêåóèå ìå Ýíá Üôïìï ðïõ Ý÷åé
÷Üóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ, ôï ðñþôï ðñÜãìá
ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå åßíáé íá åëÝãîåôå üôé
ç äéáäñïìÞ ôçò áíáðíïÞò ôïõ åßíáé åëåýèå-
ñç. Ãõñßóôå áðáëÜ, ôï êåöÜëé ôïõ ðñïò ôá
ðßóù. Áõôü áðü ìüíï ôïõ ìðïñåß íá åßíáé
áñêåôü ãéá íá áñ÷ßóåé íá áíáðíÝåé îáíÜ. Áí
áõôü äåí óõìâåß, ãõñßóôå ôïõ ôï êåöÜëé ðñïò
ìéá ðëåõñÜ (åêôüò áí õðïðôåýåóôå êÜôáãìá
óôï ëáéìü) êáé áðïìáêñýíåôå ðéèáíÜ åìðü-
äéá, üðùò åìåôü, ôóß÷ëá Þ øåýôéêá äüíôéá,
ôå÷íçôÞ ïäïíôïóôïé÷ßá. Ìüëéò ôï Üôïìï
áñ÷ßóåé íá áíáðíÝåé, ôïðïèåôÞóôå ôï óå
èÝóç áíáðáýóåùò êáé ðåñéìÝíåôå âïÞèåéá.

• Áí ôï Üôïìï äåí áñ÷ßóåé íá áíáðíÝåé áöïý
Ý÷åôå êáèáñßóåé ôç äéáäñïìÞ áíáðíïÞò,
ôüôå ðñÝðåé íá ôïõ êÜíåôå ôå÷íçôÞ áíá-
ðíïÞ. Åöüóïí ç áíáðíïÞ åðáíÝëèåé ôïðï-
èåôÞóôå ôïí îáíÜ óå èÝóç áíáðáýóåùò.

• ÅëÝãîôå ôïí ðáëìü ôïõ. Áí âåâáéùèåßôå üôé
äåí õðÜñ÷åé ðáëìüò, ðñÝðåé íá âïçèÞóåôå
óôçí åðáíÝíáñîç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ ìå
Ýíá óõíäõáóìü ðéÝóåùí óôï óôÞèïò ôïõ êáé
ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò. Ç ðßåóç óôçí êáñäéÜ

Ó÷. 14.7
ÐëÜãéá èÝóç áíáíÞøåùò (PLS).

Ó÷. 14.8
ÊñáôÞóôå ôïí ôñáõìáôßá æåóôü.
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ôïõ ôñáõìáôßá, áí äåí ãíùñßæåôå ôç óùóôÞ
ôå÷íéêÞ ìðïñåß ðïëý åýêïëá íá ðñïêáëÝ-
óåé ðåñéóóüôåñç æçìéÜ ðáñÜ êáëü.

Ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß íá áíôéìåôùðßóåôå êáé
Üëëïõò ôñáõìáôéóìïýò üðùò áéìïññáãßá, åãêáý-
ìáôá êáé óïê.

• ÅÜí õðÜñ÷åé ìåãÜëç áéìïññáãßá, óôáìáôÞ-
óôå ôç ìå äõíáôÞ ðßåóç áêñéâþò åðÜíù óôçí
ðëçãÞ ìå ôï ðéï êáèáñü äéáèÝóéìï ýöáóìá
ðïõ ìðïñåßôå íá âñåßôå åêåßíç ôç óôéãìÞ.
Åäþ èá óáò âïçèÞóåé ôï åðéäåóìéêü õëéêü
ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åôå óôï êïõôß ðñþôùí âïç-
èåéþí, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá äéá-
èÝóéìï óôï áõôïêßíçôü óáò.
Ôá üðïéá õöÜóìáôá Þ ãÜæåò åöáñìüóôçêáí
ðñþôá êáé åßíáé óå åðáöÞ ìå ôçí ðëçãÞ, ðñÝ-
ðåé íá ìåßíïõí åðÜíù Ýùò ôï íïóïêïìåßï.
Äåí åðéôñÝðåôáé íá áíáóçêþíïíôáé ãéá  íá
äïýìå ôçí åîÝëéîç ôçò áéìïññáãßáò. ÅÜí ìïõ-
óêåõôïýí ìå áßìá, èá ôïðïèåôïýíôáé Üëëá
ðÜíù óå áõôÜ, êáé äåí èá áíôéêáèßóôáíôáé.
ÄéáôçñÞóôå ôçí ðßåóç ìÝ÷ñé íá öèÜóåé
âïÞèåéá.
ÅÜí ôï ÷Ýñé Þ ôï ðüäé äåí Ý÷ïõí êáôÜãìá-
ôá, óçêþóôå ôá øçëÜ ãéá íá åðéâñáäýíåôå
ôçí áðþëåéá ôïõ áßìáôïò.
Ãéá ôéò ðëåßóôåò ôùí ðåñéðôþóåùí, ç éó÷õñÞ
ôïðéêÞ ðßåóç áñêåß ãéá íá áíáóôåßëåé ìéá
áéìïññáãßá, êáé íá óþóåé ôç æùÞ ôïõ ôñáõ-
ìáôßá. ÅÜí ýóôåñá áðü áñêåôÞ þñá ðéÝóåùò
ôï ôñáýìá óõíå÷ßæåé íá áéìïññáãåß Ýíôïíá,
èá ðñÝðåé íá ãßíåé ßó÷áéìç ðåñßäåóç óå ýøïò
êåíôñéêüôåñï áðü ôï ôñáýìá.
Ç ßó÷áéìç ðåñßäåóç åßíáé üìùò åðéêßíäõíç
åÜí äéáôçñçèåß ãéá ðïëëÞ þñá äéüôé óôåñåß
ôçí áéìÜôùóç üëïõ ôïõ Üêñïõ, ôï ïðïßï óå
ðáñáôåôáìÝíç ðåñßäåóç êéíäõíåýåé ìå ïëï-
êëçñùôéêÞ íÝêñùóç êáé áêñùôçñéáóìü.
ÅðáíáëáìâÜíïìå üôé åßíáé ðïëý ëßãåò ïé
ðåñéðôþóåéò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ðñáãìáôéêÜ
(ð.÷. ðëÞñçò áðïêïðÞ Üêñïõ). ÓõíÞèùò ç
ôïðéêÞ ðßåóç áñêåß. ÅÜí ùóôüóï äéáðéóôþ-
óåôå üôé ÷ñåéÜæåôáé íá ëÜâåôå ôÝôïéá äñá-
óôéêÜ ìÝôñá, ôüôå áêïëïõèÞóôå ôïõò åîÞò
êáíüíåò:
ÄÝóôå ðÜñá ðïëý óöé÷ôÜ Ýíá ìáíôÞëé Þ ïðïé-
ïäÞðïôå Üëëï åðßìçêåò ýöáóìá ãýñù áðü ôï
Üêñï, êåíôñéêüôåñá ôïõ ôñáýìáôïò, Ýôóé
þóôå íá ðÜøåé íá áéìïññáãåß ôï ôñáýìá.

Óçìåéþóôå ôçí þñá ðïõ Ýãéíå áõôü. ÅÜí
ìðïñåßôå, ãñÜøôå óôï ìÝôùðï ôïõ áóèåíïýò
(üóï ðáñÜîåíï êáé áí öáßíåôáé) êÜôé óáí:
ðåñßäåóç 16:35 óå ðüäé. ¸÷ïõí ÷áèåß Üêñá
äéüôé üôáí ï áóèåíÞò Ýöèáóå óêåðáóìÝíïò
óôï íïóïêïìåßï, ïé ãéáôñïß äåí ðÞñáí Ýãêáé-
ñá åßäçóç ôçí ðåñßäåóç ðáñÜ ìüíï üôáí ôï
ðüäé Þôáí ðéá íåêñü. Íá ôï åðéóçìÜíåôå
ðïëëÝò öïñÝò óôïõò ôñáõìáôéïöïñåßò-ïäç-
ãïýò ôïõ áóèåíïöüñïõ, óôïí ßäéï ôïí áóèå-
íÞ, êáé óå üðïéïí Üëëïí ôïí óõíïäåýóåé.
Åßíáé ëÜèïò ç Üðïøç íá ëýíåôáé ç ðåñßäåóç
êÜèå ëßãá ëåðôÜ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò
áéìÜôùóçò ôïõ Üêñïõ. ÊÜèå ëýóéìï èá
óõíïäåýåôáé áðü áèñüá áéìïññáãßá. Áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ èá ìðåé, ç ðåñßäåóç èá ðñÝðåé
íá ìåßíåé åêåß. ÅÜí Ý÷ïõí ðåñÜóåé 2 þñåò
÷ùñßò ï áóèåíÞò íá Ý÷åé áíôéìåôùðéóèåß
áðü ãéáôñü, ìüíï áðü ôï (÷ñïíéêü) óçìåßï
åêåßíï êáé ýóôåñá, ç ðåñßäåóç èá ëýíåôáé
ãéá Ýíá ëåðôü êÜèå 15 ëåðôÜ, ìå éó÷õñÞ ôáõ-
ôü÷ñïíç ðßåóç óôçí ðëçãÞ.
ÃåíéêÜ åßíáé ìéá äýóêïëç ôå÷íéêÞ, ç ïðïßá
÷ñåéÜæåôáé íá åöáñìïóèåß ðïëý óðáíéüôå-
ñá áðü üóï ðéóôåýåôáé.

• ¼ôáí áíôéìåôùðßæåôå åãêáýìáôá (åðéöá-
íåéáêÜ Þ ü÷é), ï óôü÷ïò åßíáé íá åëá÷éóôï-
ðïéÞóåôå ôïí ôñáõìáôéóìü êáé ôï óïê.
Öñïíôßóôå ìüíï ðïëý óïâáñÜ åãêáýìáôá.
Ôá åãêáýìáôá óôï ëáéìü, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ãñÞãïñï ðñÞîéìï
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áóöõîßá. ÂñÝ-
îôå ôéò åðçñåáóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ìå Üöèïíï
êñýï íåñü. ÐñïóðáèÞóôå íá áðïìáêñýíå-
ôå äáêôõëßäéá, ñïëüãéá êáé óôåíÜ ñïý÷á
áðü ôçí åðçñåáóìÝíç ðåñéï÷Þ ðñéí áíá-
ðôõ÷èåß ðéèáíü ðñÞîéìï. ÐñïóôáôÝøôå ôçí
ðëçãÞ ìå êÜðïéï êáèáñü ñïý÷ï. Ìðïñåßôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ïðïéïäÞðïôå Üëëï
áâëáâÝò êñýï õãñü − üðùò ãÜëá − áí äåí
õðÜñ÷åé íåñü.

• Áí õðïøéáóôåßôå üôé êÜðïéïò Ý÷åé õðïóèåß
óïê, îáðëþóôå ôïí êÜôù, õøþóôå ôá ðüäéá
ôïõ êáé ãõñßóôå ôï êåöÜëé ôïõ óôç ìßá ðëåõ-
ñÜ. Êáèçóõ÷Üóôå ôïí, êñáôÞóôå ôïí æåóôü
êáé ìçí ôïõ äþóåôå ôßðïôá íá öÜåé Þ íá ðéåé.
ÐåñéìÝíåôå íá öèÜóåé ôï áóèåíïöüñï.
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15.1 ÃåíéêÜ.

Ç áóöÜëéóç ôçò åõèýíçò áðü áõôïêéíçôéóôé-
êÜ áôõ÷Þìáôá, áðïôåëåß ìéá áðü ôéò óçìáíôéêü-
ôåñåò ìïñöÝò áóöáëßóåùò. Ç ðïëý ìåãÜëç êïé-
íùíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ óçìáóßá ôçò áóöáëßóåùò
áõôÞò ïöåßëåôáé óôïõò ðáñáêÜôù ëüãïõò:

– Ç èÝóç óå ëåéôïõñãßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
äçìéïõñãåß êéíäýíïõò ãéá ôç æùÞ êáé ôçí
ðåñéïõóßá ôùí ìåëþí ôçò êïéíùíßáò. Ç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ðñïêáëåß æçìéÝò
óå ôñßôïõò, ïé ïðïßåò ó÷åäüí ðÜíôïôå ïöåß-
ëïíôáé óå áìÝëåéá êáé ãé' áõôü åßíáé ðïëý
óõ÷íÝò. ¼óï ìÜëéóôá áõîÜíåôáé ï áñéèìüò
ôùí êõêëïöïñïýíôùí áõôïêéíÞôùí ôüóï
óõ÷íüôåñåò ãßíïíôáé ïé æçìéÝò áõôÝò.

– Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ïé æçìéÝò ðïõ ðñïêá-
ëïýíôáé áíÝñ÷ïíôáé óå ìåãÜëï ýøïò (ð.÷.
èåñáðåßá êáé ìáêñü÷ñïíç íïóçëåßá óå íï-
óïêïìåßï, ï èáíáôùèåßò óå áôý÷çìá óõíôç-
ñïýóå óýæõãï êáé áíÞëéêá ôÝêíá ôá ïðïßá
åîáéôßáò ôïõ áôõ÷Þìáôïò óôåñïýíôáé ôçí
ðçãÞ óõíôçñÞóåþò ôïõò êëð.).

ÅëÜ÷éóôïé áðü ôïõò ïäçãïýò èá ìðïñïýóáí íá
áíôéìåôùðßóïõí ôÝôïéá Ýîïäá êáé ôá èýìáôá äåí
èá áðïæçìéþíïíôáí ðïôÝ. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç
áóöÜëéóç åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ.

Ðñüóöïñï ìÝóï ãéá ôï óêïðü áõôü áðïôåëåß ç
óýíáøç óõìâÜóåùò áóöáëßóåùò. ÄçëáäÞ ìéáò
óõìâÜóåùò ìåôáîý ôïõ áóöáëéóôÞ êáé ôïõ êõñßïõ
Þ êáôü÷ïõ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ç ïðïßá èá Ý÷åé ùò
áíôéêåßìåíï ôçí, Ýíáíôé áóöáëßóôñïõ, áíÜëçøç
ôçò õðï÷ñåþóåùò áðü ôïí áóöáëéóôÞ íá êáëýøåé
ôéò, ðåñéïõóéáêÞò öýóåùò, äõóìåíåßò óõíÝðåéåò
ðïõ èá Ý÷åé ãéá ôïí êýñéï Þ êÜôï÷ï ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ ç ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò óå ôñßôï ðñüóùðï.

Óýìöùíá ìå ôï íüìï 489/76 ðïõ Üñ÷éóå íá
éó÷ýåé áðü 1-1-1978 üðïéïò åßíáé êýñéïò Þ êÜôï-

÷ïò áõôïêéíïýìåíïõ ï÷Þìáôïò åßíáé õðï÷ñåùìÝ-
íïò íá Ý÷åé áóöáëßóåé ôçí áóôéêÞ åõèýíç Ýíáíôé
ôùí ôñßôùí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ ï÷Þìáôïò, óå ìéá
áðü ôéò íüìéìá ëåéôïõñãïýóåò áóöáëéóôéêÝò
åôáéñåßåò óôçí ÅëëÜäá.

Ï êýñéïò êáé ï êÜôï÷ïò áõôïêéíÞôïõ åÜí
èÝóïõí Þ áíå÷èïýí íá ôåèåß áðü Üëëïí óå
êõêëïöïñßá áõôïêßíçôï ðïõ äåí åßíáé áóöáëé-
óìÝíï ôéìùñïýíôáé ìå áöáßñåóç ðéíáêßäùí êáé
Üäåéáò êõêëïöïñßáò, ÷ñçìáôéêü ðñüóôéìï áëëÜ
êáé ìå ðïéíéêÝò êõñþóåéò.

15.2 Õðï÷ñåùôéêÝò áóöáëéóôéêÝò êáëýøåéò.

Ç áóöÜëéóç êáëýðôåé ôçí áóôéêÞ åõèýíç ôïõ
êõñßïõ, ôïõ êáôü÷ïõ êáé ïéïõäÞðïôå ïäçãïý
Ýíáíôé ôñßôùí ëüãù èáíÜôïõ Þ óùìáôéêÞò âëÜâçò
Þ æçìéþí óå ðñÜãìáôá ðåñéëáìâáíüìåíçò êáé
ôçò ÷ñçìáôéêÞò éêáíïðïéÞóåùò ëüãù øõ÷éêÞò
ïäýíçò Þ çèéêÞò âëÜâçò.

Ôá êáôþôáôá üñéá ðïóþí ìÝ÷ñé ôá ïðïßá öèÜ-
íåé õðï÷ñåùôéêÜ ç åõèýíç ãéá áðïæçìßùóç ôùí
èõìÜôùí áðü ôéò áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò, ðïõ
éó÷ýïõí óÞìåñá, åßíáé 150.000.000 äñ÷. ãéá ðåñé-
ðôþóåéò óùìáôéêþí âëáâþí êáé èáíÜôùí êáé
30.000.000 äñ÷. ãéá ðåñéðôþóåéò õëéêþí æçìéþí.

Óçìåéþíåôáé üôé èåùñïýíôáé ôñßôïé êáé êáôÜ
óõíÝðåéá äéêáéïýíôáé áðïæçìéþóåùò êáé ïé åðé-
âáßíïíôåò ï÷çìÜôùí.

Ï æçìéùèåßò áðïæçìéþíåôáé áðü ôçí áóöáëé-
óôéêÞ åôáéñåßá áêüìç êáé üôáí õðÜñ÷ïõí åîáé-
ñÝóåéò óôï áóöáëéóôÞñéï óõìâüëáéï Þ åíóôÜóåéò
áðü áõôü (ð.÷. ìç ðëçñùìÞ áóöáëßóôñïõ áðü
ôïí áóöáëéóìÝíï).

Ç åðéëïãÞ öåñÝããõïõ áóöáëéóôÞ áðïôåëåß
ìéá éó÷õñÞ åããýçóç ãéá ôçí åîáóöÜëéóç ôùí
èõìÜôùí áðü áõôïêéíçôéóôéêÜ áôõ÷Þìáôá. 

Ðáñüëá áõôÜ äå óçìáßíåé üôé ç åîáóöÜëéóç

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Ð Å Ì Ð Ô Ï

Ç áóöÜëéóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ
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áõôÞ éó÷ýåé óå êÜèå ðåñßðôùóç. Ãé' áõôü äçìé-
ïõñãÞèçêå ôï Åðéêïõñéêü ÊåöÜëáéï ðïõ áíá-
ëáìâÜíåé ôçí êáôáâïëÞ áðïæçìéþóåùí óôéò
ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò:

– Óå åêåßíïõò ðïõ õößóôáíôáé õëéêÝò æçìéÝò
êáé óùìáôéêÝò âëÜâåò áðü áíáóöÜëéóôá
áõôïêßíçôá.

– Óå åêåßíïõò ðïõ õößóôáíôáé õëéêÝò æçìéÝò
êáé óùìáôéêÝò âëÜâåò áðü áõôïêßíçôá ðïõ
Þôáí áóöáëéóìÝíá óå åôáéñåßåò, ôùí ïðïß-
ùí áíáêëÞèçêå ç Üäåéá ëåéôïõñãßáò.

– Óå åêåßíïõò ðïõ õößóôáíôáé óùìáôéêÝò âëÜ-
âåò áðü Üãíùóôá áõôïêßíçôá (ðåñßðôùóç
åãêáôáëåßøåùò èõìÜôùí).

– Óå åêåßíïõò ðïõ õößóôáíôáé æçìéÝò áðü áõôï-
êßíçôá, ðïõ ïäçãïýíôáé áðü ðñüóùðï ôï
ïðïßï ðñïêÜëåóå ôï áôý÷çìá áðü ðñüèåóç.

ÐáñÜëëçëá Ý÷åé äçìéïõñãçèåß, ôï «Ãñáöåßï
Äéåèíïýò Áóöáëßóåùò» ôï ïðïßï ìåôáîý Üëëùí,
äéáêáíïíßæåé åßôå ôéò æçìéÝò ðïõ ðñïêáëïýí
óôçí ÅëëÜäá áëëïäáðÜ áõôïêßíçôá åßôå ôéò
æçìéÝò ðïõ ðñïêáëïýí åëëçíéêÜ áõôïêßíçôá óôï
åîùôåñéêü. Óêïðüò ôïõ åßíáé ç äéåõêüëõíóç ôçò
êõêëïöïñßáò ôùí áõôïêéíÞôùí óôï åîùôåñéêü ìå
ôçí ðñïóôáóßá ôùí èõìÜôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜ-
ôùí áðü ôçí êõêëïöïñßá áõôÞ.

15.3 ÐñïáéñåôéêÞ - ðñüóèåôç áóöÜëéóç.

ÐÝñáí áðü ôçí õðï÷ñåùôéêÞ áóöÜëéóç, ðïõ
áöïñÜ ôéò æçìéÝò ðïõ ðñïêáëïýí óå ôñßôïõò, ïé
éäéïêôÞôåò ôùí áõôïêéíÞôùí, ìðïñïýí íá áóöá-
ëßóïõí êáé Üëëïõò êéíäýíïõò, ðïõ áöïñïýí ôï
ßäéï ôï áõôïêßíçôï. Ç ðåñßðôùóç áõôÞ ëÝãåôáé
ÁóöÜëéóç Éäßùí Æçìéþí Þ üðùò åßíáé ðåñéóóü-
ôåñï ãíùóôÞ óôïõò êáôü÷ïõò áõôïêéíÞôùí
«ìéêôÞ». Ïé êßíäõíïé áõôïß åßíáé:

– Ç öùôéÜ (ôï åíäå÷üìåíï äçëáäÞ íá õðïóôåß
æçìéÝò ôï ü÷çìá áðü áíÜöëåîç, ç ïðïßá
ìðïñåß íá ðñïÝëèåé áðü äéÜöïñåò áéôßåò).
Ïé áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò óÞìåñá áóöáëß-
æïõí áêüìç êáé öùôéÜ, ðïõ ìðïñåß íá ðñï-
Ýëèåé áðü ôñïìïêñáôéêÝò åíÝñãåéåò.

– Ç áóöÜëéóç óå ðåñßðôùóç áðþëåéáò åíüò
ï÷Þìáôïò áðü êëïðÞ. Ç êëïðÞ ìðïñåß íá
åßíáé ïëéêÞ Þ ìåñéêÞ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
áðïæçìéþíåôáé ï éäéïêôÞôçò êáé ãéá ôçí áîßá
ïëüêëçñïõ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, áëëÜ êáé ãéá ôçí
áîßá åîáñôçìÜôùí ôïõ.

– ÔÝëïò åßíáé äõíáôüí íá áóöáëéóèåß ï êßí-
äõíïò íá õðïóèåß ôï ßäéï ôï áõôïêßíçôï õëé-
êÝò æçìéÝò áðü äéÜöïñåò áéôßåò (ðñüóêñïõ-
óç, óýãêñïõóç ìå äéêÞ ôïõ åõèýíç, ðñüêëç-
óç æçìéþí áðü Üãíùóôá áõôïêßíçôá, üôáí
åßíáé óôáèìåõìÝíï, èñáýóç ôæáìéþí êëð.).

Ïé ôñåéò áõôÝò ðåñéðôþóåéò áóöáëßóåùí áöï-
ñïýí ôï ßäéï ôï áõôïêßíçôï êáé äåí åßíáé õðï÷ñå-
ùôéêÝò áëëÜ ðñïáéñåôéêÝò· (ôá áóöÜëéóôñá õðï-
ëïãßæïíôáé åðß ôçò ðñáãìáôéêÞò áîßáò ôùí áõôï-
êéíÞôùí êáé êÜèå áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá Ý÷åé
äéêÜ ôçò ôéìïëüãéá êáé üñïõò áðü ôïõò ïðïßïõò
äéÝðïíôáé ïé áóöáëßóåéò áõôÝò).

15.4 ÁóöÜëéóôñá.

Ôï ýøïò ôïõ áóöáëßóôñïõ ôïõ ï÷Þìáôüò óáò
äéáöÝñåé áðü ìéá áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá óå Üëëç.
Óå ïñéóìÝíåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò, üóï íåüôåñïò
åßóèå ôüóï ìåãáëýôåñï èá åßíáé ðéèáíÜ ôï êüóôïò
áóöáëßóåùò, åðåéäÞ ïé íÝïé èåùñïýíôáé ðéï åðéñ-
ñåðåßò óå áôõ÷Þìáôá. Ç ðåñéï÷Þ ðïõ æåßôå, ôï ðþò
óêïðåýåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï áõôïêßíçôü
óáò, ç ìÜñêá ôïõ, ç éó÷ýò êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ êéíç-
ôÞñá åðçñåÜæïõí ôï ôåëéêü ýøïò ôùí áóöáëß-
óôñùí. ÅÜí Ý÷åôå êÜðïéåò êáôáäßêåò ëüãù ðáñá-
âÜóåùí êáôÜ ôçí ïäÞãçóç, áõôÝò ìðïñåß åðßóçò
íá áõîÞóïõí óçìáíôéêÜ ôï êüóôïò.

Ç áóöáëéóôéêÞ óáò åôáéñåßá, óáò ðñïìçèåýåé
ìå Ýíá ëåðôïìåñÝò óõìâüëáéï, óôï ïðïßï ðåñéÝ÷ï-
íôáé ðëÞñåéò − êáé óõíÞèùò ðåñßðëïêåò − ëåðôï-
ìÝñåéåò ùò ðñïò ôçí êÜëõøç ðïõ Ý÷åôå óõìöùíÞ-
óåé. Åðßóçò ìå Ýíá ìéêñü êáé áðëü Ýããñáöï, ðïõ
ïíïìÜæåôáé «âåâáßùóç áóöáëßóåùò» (ãíùóôü ùò
«óÞìá»). Áõôü êáíïíéêÜ äçëþíåé ôéò çìåñïìçíßåò
êáëýøåùò, ðïéïò åßíáé ï áóöáëéóìÝíïò, ôïí ôýðï
ôïõ ï÷Þìáôïò êáé ôçí êáôçãïñßá áóöáëßóåùò.
ÐñÝðåé íá Ý÷åôå ðÜíôïôå äéáèÝóéìç ôç âåâáßùóç
áóöÜëåéáò êáé íá ôçí åìöáíßæåôå åÜí óáò æçôçèåß
áðü ôçí Áóôõíïìßá. 

Ôá áóöÜëéóôñá åßíáé åëåýèåñá êáé äéáìïñ-
öþíïíôáé áðü ôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôïí
áíôáãùíéóìü ôçò áãïñÜò. Ãé' áõôü ìéá Ýñåõíá
áãïñÜò ãéá ôá ðñïóöåñüìåíá «ðáêÝôá áóöáëß-
óåùò» óå óõíäõáóìü ìå ôï êüóôïò ôçò õðï÷ñåù-
ôéêÞò áóöáëßóåùò, èá ïäçãÞóåé óôçí ðëÝïí óõì-
öÝñïõóá ãéá êÜèå ïäçãü ëýóç, ôüóï ùò ðñïò ôï
áóöáëéóôéêü óõìâüëáéï, üóï êáé ùò ðñïò ôï
êüóôïò áõôïý.
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16.1 Ôï âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

Ìáæß ìå êÜèå ü÷çìá ðáñáäßäåôáé Ýíá ôïõëÜ-
÷éóôïí âéâëßï ìå ïäçãßåò êáé ðåñéãñáöÝò ðïõ
óõíôÜ÷èçêáí áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ.

Ôï âéâëßï áõôü óáò ðáñÝ÷åé üëåò ôéò áíáãêáß-
åò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå, ó÷åôé-
êÜ ìå ôï ü÷çìÜ óáò êáèþò êáé ôç óõíôÞñçóç ðïõ
÷ñåéÜæåôáé (ó÷. 16.1).

á) ÐåñéãñáöÞ ôïõ åîïðëéóìïý.

¸íá ôìÞìá ðïõ âéâëßïõ ôïõ êáôáóêåõáóôÞ
åßíáé áöéåñùìÝíï óôç èÝóç êáé ôç ëåéôïõñãßá
ôùí äéáêïðôþí êáé ôùí åîáñôçìÜôùí ôïõ ï÷Þìá-
ôïò ãéá ðáñÜäåéãìá öùôéóìüò, åîáåñéóìüò,
õáëïêáèáñéóôÞñåò, óçìáóßá ôùí öùôåéíþí äåé-
êôþí êëð.

Èá âñåßôå åðßóçò ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ ï÷Þìáôïò üðùò äéáóôÜóåéò, âÜñïò, ÷ùñçôé-

êüôçôá äï÷åßùí ãéá ôá õãñÜ (ëÜäé, íåñü, êáýóé-
ìá), äéáóôÜóåéò ôùí åëáóôéêþí êáé ôçí ðßåóÞ
ôïõò êëð. (ó÷. 16.2).

â) ÓõíôÞñçóç êáé åðéóêåõÞ.

¸íá Üëëï ôìÞìá ôïõ âéâëßïõ ôïõ êáôáóêåõá-
óôÞ áíáöÝñåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ óõíôÞñçóç êáé
ôéò ìéêñïåðéóêåõÝò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ðþò íá
åëÝã÷åôå ôç óôÜèìç ôùí õãñþí (ëÜäé, íåñü
øõãåßïõ, öñÝíá), íá áëëÜæåôå Ýíáí ôñï÷ü Þ Ýíáí
ëáìðôÞñá, ðïéá åßíáé ç èÝóç ôùí áóöáëåéþí êáé
óå ôé áíôéóôïé÷ïýí, ôï åßäïò ôïõ ëáäéïý êáé ç
óõ÷íüôçôá áëëáãÞò ôïõ, ôá êáýóéìá ðïõ ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êëð.

Ìçí îå÷íÜôå üôé êÜèå ü÷çìá Ý÷åé ôéò éäéáéôåñü-
ôçôÝò ôïõ, ãé’ áõôü ôï âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ
óáò äßíåé üëåò ôéò áðáñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôçí áóöÜëåéÜ óáò.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Å Ê Ô Ï

Ëßãá ëüãéá ãéá ôç óõíôÞñçóç

Ó÷. 16.1
Âéâëßï êáôáóêåõáóôÞ.

Ó÷. 16.2
ÐåñéãñáöÞ åîïðëéóìïý ï÷Þìáôïò óôï âéâëßï ôïõ êáôá-
óêåõáóôÞ.
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16.2 Ï Ýëåã÷ïò ôùí õãñþí.

Ôá ï÷Þìáôá åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå öùôåéíïýò
äåßêôåò ãéá íá óáò ðñïåéäïðïéïýí óå ðåñéðôþ-
óåéò ìç÷áíéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Ðáñüëá áõôÜ, ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôå
óõ÷íÜ Üìåóïõò ïðôéêïýò åëÝã÷ïõò ôçò óôÜèìçò
ôùí õãñþí, åðåéäÞ êÜðïéá ëõ÷íßá åíüò öùôåéíïý
äåßêôç ðñïåéäïðïéÞóåùò ìðïñåß íá Ý÷åé ÷áëÜóåé
êáé íá ìçí Ý÷åôå ðéá ðëçñïöïñßåò.

á) Ç óôÜèìç ôïõ íåñïý.

– Ôï êýêëùìá øýîåùò.

Áí ðáñáôçñÞóåôå ìéá óçìáíôéêÞ êáé ãñÞãïñç
ìåßùóç ôçò óôÜèìçò ôïõ õãñïý, áõôü óçìáßíåé
äéáññïÞ Þ óïâáñü ðñüâëçìá ôïõ êéíçôÞñá (ñùã-
ìÝò óôïõò êõëßíäñïõò êëð.).

Ìçí ïäçãåßôå ðïôÝ ÷ùñßò õãñü óôï êýêëùìá
øýîåùò. Èá ðñïêáëÝóåôå õðåñèÝñìáíóç ôïõ
êéíçôÞñá ðïõ èá ôïí êáôáóôñÝøåé (ó÷. 16.3).

– Ïé õáëïêáèáñéóôÞñåò.

Ãéá ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôï
êáèÜñéóìá ôïõ áíåìïèþñáêá íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
åéäéêü õãñü ìáæß ìå ôï íåñü (ó÷. 16.4). Ìå ôï
õãñü áõôü ï êßíäõíïò íá ðáãþóåé ôï íåñü ôïí
÷åéìþíá åßíáé åîáéñåôéêÜ ìéêñüò. Ôï êáëïêáßñé,
ëßãï äéáëõôéêü åðéôñÝðåé íá îåêïëëÞóïõí ôá
íåêñÜ Ýíôïìá áðü ôïí áíåìïèþñáêá.

– Ï óõóóùñåõôÞò (ìðáôáñßá).

Ïé ôåëåõôáßïé ôýðïé óõóóùñåõôþí êëåßíïõí
åñìçôéêÜ êáé äåí ÷ñåéÜæïíôáé óõíôÞñçóç (ó÷. 16.5).

Ãéá ôïõò õðüëïéðïõò, ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå ôç
óôÜèìç êÜèå óôïé÷åßïõ. ÅÜí åßíáé áðáñáßôçôï
ðñïóèÝóôå áðåóôáãìÝíï íåñü (þóôå íá êáëý-
ðôïíôáé ïé ðëÜêåò ôçò ìðáôáñßáò). ÅÜí Ýíá Þ
ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá îçñáßíïíôáé óõ÷íÜ, áõôü
óçìáßíåé üôé ï óõóóùñåõôÞò âñßóêåôáé óå êáêÞ
êáôÜóôáóç. ÅÜí ïé ðüëïé ôïõ óõóóùñåõôÞ Ý÷ïõí
ïîåéäùèåß, ôüôå õðÜñ÷åé êáêÞ åðáöÞ. Ãé’ áõôü
áðïóõíäÝóôå ôá êáëþäéá áðü ôçí ìðáôáñßá óýì-
öùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ âéâëßïõ êáôáóêåõáóôÞ,
ôñßøôå ôïõò áêñïäÝêôåò ôïõ óõóóùñåõôÞ êáé ôùí
êáëùäßùí, åðáëåßøôå ôïõò ìå ãñÜóï êáé óôï ôÝëïò
óõíäÝóåôå êáé ðÜëé ôïõò ðüëïõò. 

Ó÷. 16.3
Äï÷åßï äéáóôïëÞò ôïõ êõêëþìáôïò øýîåùò.

Ó÷. 16.5
ÓõóóùñåõôÞò.

Ó÷. 16.4
ÐëÞñùóç äï÷åßïõ ìå åéäéêü õãñü êáèáñéóìïý ðáñ-ìðñéæ.
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â) Ç óôÜèìç ôùí õãñþí ôùí öñÝíùí.

Ôï õãñü öñÝíùí âñßóêåôáé óå êëåéóôü êýêëù-
ìá êáé ðñáêôéêÜ äåí ìåéþíåôáé ðïôÝ.

ÅÜí ðáñáôçñåßôå ìéá áéóèçôÞ ìåßùóç óôç äåîá-
ìåíÞ, óõìâïõëåõèåßôå áìÝóùò êÜðïéïí ôå÷íéêü äéüôé
ç áóöÜëåéÜ óáò åîáñôÜôáé áðü áõôü (ó÷. 16.6).

ã) Ç óôÜèìç ôïõ ëáäéïý ôïõ êéíçôÞñá.

Ìéá åëÜ÷éóôç ìåßùóç ôçò óôÜèìçò åßíáé
öõóéïëïãéêÞ (üóï ç Ýíäåéîç óôÜèìçò óôï äåßêôç
ëáäéïý âñßóêåôáé óôï óùóôü ýøïò äçëáäÞ áíÜ-
ìåóá óôï áíþôåñï êáé ôï êáôþôåñï). ÅÜí äéáðé-

óôþóåôå óçìáíôéêüôåñç ìåßùóç, óõìðëçñþóôå
ìå ëÜäé. Áí ç ðôþóç ôçò óôÜèìçò ðáñáôçñåßôáé
óõ÷íÜ, áðåõèõíèåßôå óå Ýíáí ôå÷íéêü (ó÷. 16.7).

16.3 Ï Ýëåã÷ïò ôùí åëáóôéêþí.

á) Ôá åëáóôéêÜ.

Ôá åëáóôéêÜ ôïõ áõôïêéíÞôïõ ðáßæïõí óçìá-
íôéêü ñüëï óôç äéáôÞñçóç ôçò ðïñåßáò ôïõ ï÷Þ-
ìáôïò, åðåéäÞ åßíáé ç ìüíç åðáöÞ áíÜìåóá óôï
äñüìï êáé óôï ü÷çìÜ óáò. Ãé’ áõôü ç êáëÞ êáôÜ-
óôáóç êáé ç óùóôÞ ðßåóÞ ôïõò åßíáé óçìáíôéêÜ.

â) Ç êáôáóêåõÞ ôùí åëáóôéêþí.

Ôá ðåñéóóüôåñá óýã÷ñïíá ï÷Þìáôá åßíáé
åîïðëéóìÝíá ìå åëáóôéêÜ ÷ùñßò áåñïèÜëáìï,
ãíùóôÜ ùò «tubeless» (ó÷. 16.8á) Ï äåýôåñïò
ãíùóôüò ôýðïò åëáóôéêþí åßíáé áõôüò ìå áåñï-
èÜëáìï (óáìðñÝëá) (ó÷. 16.8â). Óå ðåñßðôùóç

Ó÷. 16.7
Ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò óôÜèìçò ëáäéïý ìå ôï äåßêôç.

Ó÷. 16.6
Äï÷åßï õãñþí ôùí öñÝíùí.

Ó÷. 16.8
(á) Åëáóôéêü ÷ùñßò áåñïèÜëáìï (tubeless). (â) Åëáóôéêü
ìå áåñïèÜëáìï.

(â)

(á)
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ðïõ ôñõðÞóåé ôï åëáóôéêü, ðñÝðåé íá ôï åðéóêåõ-
Üóåôå Þ íá ôï áíôéêáôáóôÞóåôå.

Ìçí åðéóêåõÜæåôå ðïôÝ Ýíá åëáóôéêü ÷ùñßò
áåñïèÜëáìï (tubeless) âÜæïíôÜò ôïõ áåñïèÜëá-
ìï (äçë. óáìðñÝëá), åðåéäÞ õðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá ôñõðÞóåé (íá êëáôÜñåé).

ã) Ïé ôýðïé ôùí åëáóôéêþí.

Óôçí Åõñþðç, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ï÷çìÜôùí
åßíáé åîïðëéóìÝíç ìå åëáóôéêÜ ìå áêôéíùôÜ ëéíÜ
(radial) (ó÷. 16.9). Ôá åëáóôéêÜ ìå óôáõñùôÜ

ëéíÜ (bias-belted) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò óôç
Âüñåéá ÁìåñéêÞ (ó÷. 16.10).

ÐñïöõëÜîåéò:
— ÐñÝðåé ðÜíôá íá ôïðïèåôåßôå åëáóôéêÜ

üìïéá (áêôéíùôÜ Þ óôáõñùôÜ) óôïí ßäéï
Üîïíá (ó÷. 16.11á).

— Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôïðïèåôÞóåôå ôÝó-
óåñá üìïéá åëáóôéêÜ. ÅÜí äåí ãßíåé Ýôóé,
ôá áêôéíùôÜ åëáóôéêÜ ðñÝðåé íá ôïðïèåôç-
èïýí ðßóù (ó÷. 16.11â).

168

Ó÷. 16.10
ÄïìÞ ëéíþí óôáõñùôïý åëáóôéêïý (bias - belted).

Ó÷. 16.9
ÄïìÞ ëéíþí áêôéíùôïý åëáóôéêïý (radial).

Ôï ðåñßâëçìá
Åßíáé öôéáãìÝíï áðü áñêåôÜ
ðëÝãìáôá ìðáñþí

Ôï áêôéíùôü ðåñßâëçìá.
Åßíáé öôéáãìÝíï áðü êïñäüíéá.
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ä) Ôï áíÜãëõöï ôùí åëáóôéêþí.

¼ôáí áíáöåñüìáóôå óôï áíÜãëõöï ôùí åëá-
óôéêþí åííïïýìå ôç ìïñöÞ (áõëáêþóåéò) ôïõ
ðÝëìáôïò ôùí åëáóôéêþí. Ôï áíÜãëõöï ðïéêßë-
ëåé áíÜëïãá ìå ôï åßäïò êáé ôçí åôáéñåßá êáôá-
óêåõÞò ôùí åëáóôéêþí.

Ï êýñéïò ñüëïò áõôþí ôùí áõëáêþóåùí åßíáé
íá äéþ÷íïõí ôï íåñü üôáí ôï ü÷çìá êéíåßôáé óå
âñåãìÝíï ïäüóôñùìá. Óôá ëÜóôé÷á ãéá ôï ÷éüíé
ôï áíÜãëõöï åßíáé ìåãáëýôåñï êáé âáèýôåñï.

¼óï ðéï ðïëý ÷ñçóéìïðïéçìÝíï åßíáé Ýíá
åëáóôéêü, ôüóï ðéï áäýíáìç åßíáé ç ðñüóöõóÞ
ôïõ óôï ïäüóôñùìá êõñßùò óôç âñï÷Þ.

Ôï åëÜ÷éóôï åðéôñåðüìåíï âÜèïò ôùí åãêï-
ðþí ôùí åëáóôéêþí (óýìöùíá ìå ôç íïìïèå-
óßá), åßíáé 1,6 mm. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ âÜèïõò
áõôïý ãßíïíôáé ìåôñÞóåéò ôïõ óå ôÝóóåñá ïìïéü-
ìïñöá êáôáíåìçìÝíá óçìåßá óôçí åðéöÜíåéá
ôïõ åëáóôéêïý. ÐÜíôùò, ôá óýã÷ñïíá åëáóôéêÜ
öÝñïõí äåßêôåò öèïñÜò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü
ðñïåîï÷Ýò óôï âÜèïò ôùí åãêïðþí ôïõò êáé óáò
ðñïåéäïðïéïýí ðüôå áõôü ôï üñéï êïíôåýåé íá
îåðåñáóèåß. Áõôïß ïé äåßêôåò öèïñÜò åíôïðßæï-
íôáé áðü ôá áñ÷éêÜ ãñÜììáôá TWI Þ Ýíá âÝëïò
óôçí ðëåõñÜ.

Íá ãíùñßæåôå üôé áõôü ôï íüìéìï üñéï ôùí 1,6
mm åßíáé ðñáãìáôéêÜ êáé ôï åëÜ÷éóôï áðïäåêôü
ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò. ÅÜí ôï âÜèïò ôùí áõëá-
êþóåùí ìåéùèåß ðåñéóóüôåñï ôüôå ôá åëáóôéêÜ
óáò äåí èá åßíáé ðéá éêáíÜ íá áðïìáêñýíïõí ôç
ìåãÜëç ðïóüôçôá íåñïý ðïõ áðáéôåßôáé, üôáí
êéíåßóèå ìå áõîçìÝíç ôá÷ýôçôá. Ïöåßëåôå íá
ëáìâÜíåôå õðüøç óáò üôé ôá öèáñìÝíá åëáóôé-
êÜ, óå óõíèÞêåò âñï÷Þò, áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ
ôïí êßíäõíï, ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü õäñïëßóèçóç.

Ãéá êáëýôåñï «êñÜôçìá» ôïõ ï÷Þìáôïò óôï
äñüìï, óáò óõíéóôïýìå íá ôïðïèåôåßôå óôïí ßäéï
Üîïíá åëáóôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí äéáöïñÜ óôï âÜèïò
ôùí åãêïðþí ìéêñüôåñç áðü 5 mm. Óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ âñåèåßôå óå ôÝôïéá êáôÜóôáóç (ð.÷.
ìåôÜ áðü ôñýðçìá åëáóôéêïý êáé åíþ ï åöåäñé-
êüò ôñï÷üò âïçèåßáò (ñåæÝñâá) åßíáé êáéíïýñ-
ãéïò áëëÜ ôá õðüëïéðá åëáóôéêÜ åßíáé ÷ñçóéìï-
ðïéçìÝíá ðåñéóóüôåñï áðü ôï 50 % ôçò æùÞò
ôïõò), íá ïäçãåßôå ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá êáé íá
åðéóêåõÜóåôå ôïí áñ÷éêü ôñï÷ü ôï ôá÷ýôåñï
äõíáôü.

å) Ôá ðëåõñéêÜ ôïé÷þìáôá ôùí åëáóôéêþí.

Äåí ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ìå åëáóôéêÜ ôùí
ïðïßùí ïé ðëåõñÝò åßíáé ðáñáìïñöùìÝíåò Þ ó÷é-

Ó÷. 16.11
ÔïðïèÝôçóç åëáóôéêþí óôï áõôïêßíçôï.

ÁêôéíùôÜ (radial) åëáóôéêÜ

ÓôáõñùôÜ åëáóôéêÜ¼ìïéá åëáóôéêÜ óôïí ßäéï Üîïíá

(á) (â)
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óìÝíåò, åðåéäÞ åßíáé ðïëý åðéêßíäõíï (ó÷.
16.12). Êõñßùò ï êßíäõíïò íá óêÜóïõí Þ íá
îåöïõóêþóïõí åßíáé ìåãÜëïò.

Ôá ðëåõñéêÜ ôïé÷þìáôá ìðïñïýí íá êáôá-
óôñáöïýí ìåôÜ áðü êÜðïéá ðñüóêñïõóç óôá
ðåæïäñüìéá.

óô) ÓÞìáíóç ôùí åëáóôéêþí.

Óôçí ðëåõñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí åëáóôéêþí åßíáé
óçìåéùìÝíá ìå óõíôïìïãñáößåò êáé áñéèìïýò ôá
êõñéüôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åëáóôéêïý.

ÐáñÜäåéãìá: 185/70 R 13 86 Ô TUBELESS
M+S (ó÷. 16.13).

185: ïíïìáóôéêü ðëÜôïò óå mm (÷éëéïóôÜ).

70: óåéñÜ Þ ïíïìáóôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý
ýøïõò (Ç) ðñïò ðëÜôïò (C) åëáóôéêïý. 

R: åëáóôéêü ñÜíôéáë (ìå áêôéíéêÞ ðëÝîç).

13: äéÜìåôñïò ôçò æÜíôáò ìåôñïýìåíç óå
ßíôóåò (1 ßíôóá = 25,4 mm).

86: äåßêôçò ðïõ äåß÷íåé ôçí éêáíüôçôá
ìÝãéóôïõ öïñôßïõ (530 kg).

Ô: äåßêôçò ðïõ äåß÷íåé ôç ìÝãéóôç ôá÷ýôç-
ôá (190 km/h).

TUBELESS: åëáóôéêü ÷ùñßò áåñïèÜëáìï.

Ì+S: åëáóôéêü êáôÜëëçëï ãéá ÷éüíéá.

Åðßóçò õðÜñ÷åé Ýíáò ôñéøÞöéïò áñéèìüò áðü
ôïí ïðïßï ðñïêýðôåé ç åâäïìÜäá êáé ôï Ýôïò
ðáñáãùãÞò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åëáóôéêïý ð.÷.
359 ðïõ óçìáßíåé 35ç åâäïìÜäá ôïõ Ýôïõò 1999.

æ) Ç æõãïóôÜèìéóç êáé ç åõèõãñÜììéóç ôùí åëá-
óôéêþí.

Ìéá Üó÷çìç æõãïóôÜèìéóç åíüò ôñï÷ïý ðñï-
êáëåß êñáäáóìïýò óôï ôéìüíé áðü ìéá ïñéóìÝíç
ôá÷ýôçôá êáé ðÜíù. Áõôü ôï öáéíüìåíï, åêôüò
ôïõ üôé åßíáé äõóÜñåóôï, ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé
ôï óýóôçìá äéåõèýíóåùò.

Ç Üó÷çìç åõèõãñÜììéóç ôùí ôñï÷þí ìðïñåß
ðáñÜëëçëá íá ðñïêáëÝóåé êñáäáóìïýò óôï
ôéìüíé. Åðß ðëÝïí ôï ü÷çìá «ôñáâÜåé» ðñïò ôá
áñéóôåñÜ Þ ðñïò ôá äåîéÜ êáé ôá ëÜóôé÷á ðáñïõ-

óéÜæïõí áíüìïéá öèïñÜ.
Ãéá ôç óùóôÞ æõãïóôÜèìéóç êáé åõèõãñÜììé-

óç ðñÝðåé íá åìðéóôåõèåßôå Ýíá åéäéêü óõíåñ-
ãåßï ðïõ Ý÷åé ôïí áðáñáßôçôï åîïðëéóìü. 

ç) Ç ðßåóç ôùí åëáóôéêþí.

Ãéá êÜèå åßäïò ï÷Þìáôïò êáé ãéá êÜèå ôýðï
åëáóôéêþí ï êáôáóêåõáóôÞò ôùí åëáóôéêþí êáé
ï ó÷åäéáóôÞò ôïõ ï÷Þìáôïò êáèïñßæïõí êõñßùò
äýï ôéìÝò ðéÝóåùò, ãéá ôçí ðëÞñùóÞ ôïõò ìå
áÝñá:

— Ìßá ãéá ôç óõíÞèç ÷ñÞóç.
— Ìéá Üëëç ãéá êõêëïöïñßá ìå ðëÞñåò öïñôßï.
ÁõôÝò ïé óõóôÜóåéò éó÷ýïõí ãéá êñýá åëáóôé-

êÜ, äçëáäÞ üôáí ôá åëáóôéêÜ Ý÷ïõí êéíçèåß ìå
÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá êáé óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü
5 km. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí Þäç èåñìþí åëáóôé-
êþí, ðñÝðåé íá áõîÞóåôå áõôÝò ôéò ðéÝóåéò êáôÜ
0,3 bar ðåñßðïõ. Ôá ðßóù åëáóôéêÜ Ý÷ïõí õøçëü-

170

Ç
C x 100 = 70 (âë. ó÷. 16.8á óåë. 167)

TU
BE

LE
SS

M+S

359

Ó÷. 16.13
ÓÞìáíóç åëáóôéêïý.

Ó÷. 16.12
Åëáóôéêü ìå ðëåõñéêü ó÷ßóéìï.
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ôåñç ðßåóç áðü ôá ìðñïóôéíÜ (åêôüò áðü åîáéñå-
ôéêÝò ðåñéðôþóåéò ãéá ïñéóìÝíá ï÷Þìáôá).

ÊÜðïéá ìåßùóç ôçò ðéÝóåùò óå Ýíá áðü ôá
åëáóôéêÜ (Þ óå ðåñéóóüôåñá) ÷áëÜåé ôçí éóïññï-
ðßá ôïõ ï÷Þìáôïò. Ðáñüëá áõôÜ óôçí êáèçìåñé-
íÞ ÷ñÞóç ìðïñåß íá ìçí áíôéëçöèåßôå áõôü ôï
ðñüâëçìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå
óõ÷íÜ ôá åëáóôéêÜ óáò:

— Ï ïðôéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ôåóóÜñùí ôñï÷þí,
ðñéí íá åðéâéâáóèåßôå óáò åðéôñÝðåé íá
åíôïðßóåôå ôéò óïâáñÝò áíùìáëßåò. 

— Ï ìçíéáßïò Ýëåã÷ïò ôçò ðéÝóåùò ìå Ýíá
ìáíüìåôñï åðéôñÝðåé ôçí åðéâåâáßùóç ôçò
óùóôÞò ôéìÞò ôçò ðéÝóåùò (ó÷. 16.14).

Ìçí îå÷íÜôå åðßóçò íá åëÝã÷åôå ôïí âïçèçôé-
êü ôñï÷ü (ñåæÝñâá) êáé íá ôïí öïõóêþíåôå óôçí
áíþôáôç äõíáôÞ ðßåóç. ¸ôóé èá ìðïñåßôå, áí
÷ñåéáóèåß, íá ìåéþóåôå ôçí ðßåóÞ ôïõ åÜí ðñü-
êåéôáé íá áíôéêáôáóôÞóåôå Ýíáí ôñï÷ü.
– Êßíäõíïé óå ðåñéðôþóåéò ðéÝóåùò êáôþôåñçò áðü

åêåßíç ðïõ óõíéóôÜôáé (ó÷. 16. 15á).

• ÕðåñâïëéêÞ èÝñìáíóç.
• Ðáñáìüñöùóç ôùí ðëåõñéêþí ôïé÷ùìÜôùí

ôùí åëáóôéêþí.
• ÁõîçìÝíç êáôáíÜëùóç êáõóßìùí.

– Êßíäõíïé óå ðåñéðôþóåéò ðéÝóåùò áíþôåñçò áðü
åêåßíç ðïõ óõíéóôÜôáé (ó÷. 16.15ã).

• Ìåßùóç ôçò ðñïóöýóåùò.
• ÁõîçìÝíç öèïñÜ ôùí áðïóâåóôÞñùí êñá-

äáóìþí (áìïñôéóÝñ) êáé ìåßùóç ôçò

171

Ó÷. 16.14
¸ëåã÷ïò ðéÝóåùò åëáóôéêþí.

Ó÷. 16.15
(á) Åëáóôéêü ìå ðßåóç ìéêñüôåñç ôçò óõíéóôþìåíçò. (â)
Åëáóôéêü ìå óùóôÞ ðßåóç. (ã) Åëáóôéêü ìå ðßåóç õøçëü-
ôåñç ôçò óõíéóôþìåíçò.

(á)

(â)

(ã)
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áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ åëáóôéêïý.
• ÃñÞãïñç öèïñÜ ôïõ ðÝëìáôïò ôïõ åëáóôéêïý.

è) Ç áëëáãÞ ôïõ ôñï÷ïý.

Óå ðåñßðôùóç ñÞîåùò ôïõ åëáóôéêïý (êëáôÜ-
ñéóìá), áêéíçôïðïéÞóôå ãñÞãïñá ôï ü÷çìÜ óáò
óå óôáèåñü Ýäáöïò êáé, êõñßùò, åêôüò ôçò
êõêëïöïñßáò.

ÊáôáóôÞóôå ôï ü÷çìÜ óáò ïñáôü áðü ôïõò
Üëëïõò ìå ÷ñÞóç ôùí öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò
(áëÜñì) êáé ìå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï (ó÷.
16.16). ÄÝóôå ôï ÷åéñüöñåíï, âÜëôå ôçí 1ç ôá÷ý-
ôçôá. Áí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå êÜðïéá óöÞíá, ôïðïèå-
ôÞóôå ôçí êÜôù áðü ôïí ôñï÷ü, ðïõ âñßóêåôáé óôçí
áíôéäéáìåôñéêÞ èÝóç áðü ôï óçìåßï áíõøþóåùò.

ÁöáéñÝóôå ôï êÜëõììá ôçò æÜíôáò. Îåóößîôå
åëáöñÜ ôá ðåñéêü÷ëéá (ðáîéìÜäéá) ôïõ ôñï÷ïý
ðñïôïý óçêþóåôå ôï ü÷çìá (ó÷. 16.17). ÅÜí ôï
Ýäáöïò äåí åßíáé áñêåôÜ óôáèåñü êáé õðÜñ÷åé ï
êßíäõíïò íá ëõãßóåé ï ãñýëïò Þ íá êáôáóôñáöåß,
ôïðïèåôÞóôå êÜðïéá óáíßäá Þ êÜðïéá ðëáôéÜ
ðÝôñá ãéá íá ôïí óôáèåñïðïéÞóåôå êáëÜ.
Óçêþóôå áñêåôÜ øçëÜ ôï ü÷çìá ãéá íá ìðïñÝóå-
ôå íá âãÜëåôå ôïí õðü áíôéêáôÜóôáóç ôñï÷ü êáé
íá ôïðïèåôÞóôå ôï âïçèçôéêü ôñï÷ü (ó÷. 16.18).

Åßíáé ðñïôéìüôåñï, êáôÜ ôçí áíýøùóç, íá
ðñïâëÝøåôå êÜðïéá åðß ðëÝïí åêáôïóôÜ ãéáôß ï
åöåäñéêüò ôñï÷üò èá êáôáëÜâåé ðåñéóóüôåñï
÷þñï áðü ôïí ôñï÷ü ðïõ èá áíôéêáôáóôáèåß.
Îåâéäþóôå åíôåëþò ôá ðåñéêü÷ëéá êáé ôñáâÞîôå
ôïí ôñï÷ü. ÔïðïèåôÞóôå ôïí åöåäñéêü ôñï÷ü,
îáíáâÜëåôå ôá ðåñéêü÷ëéá êáé óößîôå ôá, óôáõñù-
ôÜ, óôñßâïíôÜò ôá ðñïïäåõôéêÜ ìå ôï åéäéêü êëåéäß
(óôáõñüò) (ó÷. 16.19). ÊáôåâÜóôå ôï ü÷çìá.
Óößîôå êáëÜ ôá ðåñéêü÷ëéá ôïõ ôñï÷ïý êáé ôïðï-
èåôÞóôå ôï êÜëõììá ôïõ óþôñïõ (æÜíôáò). Ìçí
îå÷Üóåôå íá åðéóêåõÜóåôå ãñÞãïñá ôïí öèáñìÝ-
íï ôñï÷ü.

Íá ãíùñßæåôå üôé óå ïñéóìÝíïõò ôýðïõò ï÷ç-
ìÜôùí õðÜñ÷ïõí åöåäñéêïß ôñï÷ïß ðïõ óáò åðé-
ôñÝðïõí íá êáôåõèõíèåßôå ìüíï ìÝ÷ñé ôï êïíôé-
íüôåñï óõíåñãåßï, ìå ìÝôñéá ôá÷ýôçôá. Åíçìå-
ñùèåßôå ó÷åôéêÜ áðü ôï âéâëßï ôïõ êáôáóêåõá-
óôÞ ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

ÅðéóÞìáíóç: óõíéóôÜôáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí
åëáóôéêþí êÜèå 4-5 ÷ñüíéá Þ êÜèå 40-50.000 km.
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Ó÷. 16.18
ÅðáñêÞò áíýøùóç ï÷Þìáôïò ìå ôï ãñýëï, ãéá áíôéêá-
ôÜóôáóç ôñï÷ïý.

Ó÷. 16.17
ÁöáéñÝóôå ôï êÜëõììá ôçò æÜíôáò êáé îåóößîôå åëáöñÜ
ôá ìðïõëüíéá.

Ó÷. 16.16
ÓÞìáíóç áêéíçôïðïéÞóåùò áõôïêéíÞôïõ ãéá áëëáãÞ åëá-
óôéêïý.
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16.4 Ï öùôéóìüò êáé ïé áóöÜëåéåò.

á) Ï öùôéóìüò.

ÊÜèå ëáìðôÞñáò öèåßñåôáé ìå ôïí êáéñü, êáé
áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ìðïñåß íá êáåß.

Åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëï íá åíôïðßæåôå, êáôÜ ôçí
þñá ôçò ïäçãÞóåùò, êÜðïéá äõóëåéôïõñãßá ôùí
äåéêôþí êáôåõèýíóåùò (öëáò) Þ êÜðïéïõ ðñïâï-
ëÝá (öþôá äéáóôáõñþóåùò Þ ðïñåßáò), åíþ ãéá
ôá õðüëïéðá öþôá ï åíôïðéóìüò ôçò äõóëåéôïõñ-
ãßáò åßíáé äýóêïëïò. Ãé’ áõôü ðñÝðåé íá ôá åëÝã-
÷åôå ìå ôï ü÷çìÜ óáò óå óôÜóç. ÅÜí åßóèå ìüíïò,
áñêåß íá áíÜøåôå äéáäï÷éêÜ ôá äéÜöïñá öþôá
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò êáé íá êÜíåôå ôïí ãýñï ôïõ.

Ãéá ôá öþôá ôçò ðåäÞóåùò (óôÜóåùò), ôïðï-
èåôÞóôå ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò
áíôéêñéóôÜ óå êÜðïéá åðéöÜíåéá ðïõ Ý÷åé ôçí
äõíáôüôçôá íá áíôáíáêëÜ (ð.÷. êÜðïéïí ôïß÷ï)
êáé ðáôÞóôå ôï öñÝíï. Ãõñíþíôáò ôï êåöÜëé Þ ìå
ôç âïÞèåéá ôùí êáèñåðôþí ìðïñåßôå íá äåßôå ôçí
êüêêéíç áíôáíÜêëáóç ôùí öþôùí (ó÷. 16.20).

ÅÜí ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôÞóåôå Ýíáí ëáìðôÞ-
ñá, áíáôñÝîôå óôéò ïäçãßåò ôïõ âéâëßïõ ôïõ ï÷Þ-
ìáôüò óáò. ¼ëá ðåñéãñÜöïíôáé óå áõôü, äçëáäÞ
ðþò íá ôïí áíôéêáôáóôÞóåôå, ôï åßäïò ôïõ ëáì-
ðôÞñá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå êëð.

Óå ðåñßðôùóç åëÝã÷ïõ áðü ôçí ôñï÷áßá, åÜí
Ý÷åôå Ýíáí ëáìðôÞñá ðïõ äåí ëåéôïõñãåß, õðÜñ-
÷åé êßíäõíïò ðñïóôßìïõ. Ãé’ áõôü êáëüí åßíáé íá
Ý÷åôå ðÜíôá ìáæß óáò Ýíá êïõôß ãåìÜôï ìå åöå-
äñéêïýò ëáìðôÞñåò.

Ãéá íá åßóèå áðïôåëåóìáôéêïß ÷ùñßò íá åíï-
÷ëåßôå ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò, ïé ðñïâïëåßò
ðïñåßáò ðñÝðåé íá åßíáé ñõèìéóìÝíïé óùóôÜ.
Åìðéóôåõèåßôå áõôü ôï Ýñãï óå Ýíáí åéäéêü ðïõ
Ý÷åé ôá êáôÜëëçëá åñãáëåßá.

ÕðÜñ÷åé üìùò êáé ñýèìéóç ðïõ ìðïñåßôå íá
ðñáãìáôïðïéÞóåôå åóåßò ïé ßäéïé. Ôá ðåñéóóüôå-
ñá ï÷Þìáôá åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå Ýíá ÷åéñïêß-
íçôï Þ çëåêôñéêü óýóôçìá ðïõ ñõèìßæåé ôï ýøïò
ôçò äÝóìçò ôùí öþôùí áíÜëïãá ìå ôï öïñôßï ôïõ
ï÷Þìáôïò (ó÷. 16.21). 

Ï Ýëåã÷ïò áõôÞò ôçò äéáôÜîåùò êáé ôá åðßðåäá
ðïõ ðñÝðåé íá õéïèåôÞóåôå êáèïñßæïíôáé áðü ôéò
ïäçãßåò ôïõ âéâëßïõ ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. 
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Ó÷. 16.19
Óößîôå êáé ðÜëé óôáõñùôÜ ôá ìðïõëüíéá.

Ó÷. 16.20
¸ëåã÷ïò ëåéôïõñãßáò öþôùí ðåäÞóåùò.

Ó÷. 16.21
Ñýèìéóç ýøïõò äÝóìçò öþôùí.

Kef 16_1a_V5.qxd  6/4/2011  11:35   Page 173



â) Ïé áóöÜëåéåò.

Ôá öþôá êáé ôá çëåêôñéêÜ åîáñôÞìáôá
(õáëïêáèáñéóôÞñåò, åîáåñéóìüò, áíôéèáìâùôéêü
ìç÷Üíçìá êëð.) ðñïóôáôåýïíôáé áðü Ýíá ôõ÷áßï
âñá÷õêýêëùìá ìå áóöÜëåéåò, ïìáäïðïéçìÝíåò
óå Ýíá êéâþôéï ôïðïèåôçìÝíï êÜôù áðü ôïí
ðßíáêá åëÝã÷ïõ (ôáìðëü) Þ óôï ÷þñï ôïõ êéíçôÞ-
ñá (êÜôù áðü ôï êáðü).

Óå ðåñßðôùóç âëÜâçò åíüò óõíüëïõ öþôùí Þ
êÜðïéïõ åîáñôÞìáôïò, áíáæçôÞóôå ðñþôá ôçí
áéôßá ôçò åëÝã÷ïíôáò ôçí áíôßóôïé÷ç áóöÜëåéá.

Ç èÝóç, ï êáôÜëïãïò êáé ç Ýíôáóç êÜèå
áóöÜëåéáò áíáöÝñïíôáé óôï âéâëßï ôïõ ï÷Þìá-
ôïò. Íá Ý÷åôå ðÜíôá êÜðïéåò åöåäñéêÝò áóöÜëåéåò
ìáæß óáò.

16.5 Ï ðñüóèåôïò åîïðëéóìüò.

Ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò ðñÝðåé íá ìåôáöÝñåôå
óôï ü÷çìÜ óáò ìåñéêÜ ÷ñÞóéìá áíôéêåßìåíá.
ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïíôáé:

á) Õðï÷ñåùôéêÜ áðü ôïí Ê.Ï.Ê.

— ¸íá ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï.
— ¸íá öáñìáêåßï áõôïêéíÞôïõ (ó÷. 16.22).
— ¸íáí ðõñïóâåóôÞñá.

â) ÐñïáéñåôéêÜ áëëÜ áíáãêáßá.

— Ìéá ìéêñÞ åñãáëåéïèÞêç (êáôóáâßäé, ðÝí-
óá, ìïíùôéêÞ ôáéíßá, çëåêôñéêü êáëþäéï,
óðÜãêïò - óêïéíß, óöïõããÜñéá êëð.) ãéá íá
êÜíåôå ìéêñïåðéóêåõÝò.

— ¸íáò öáêüò ôóÝðçò ãéá íá öùôßæåôå Þ íá
óôÝëíåôå óÞìáôá ôç íýêôá.

— Ìéá êïõâÝñôá ãéá ðåñßðôùóç âëÜâçò ìå
êñýï êáéñü.

— Ïäéêïß ÷Üñôåò êáé Ýíáò ôïõñéóôéêüò ïäç-
ãüò ãéá ôç äéáäñïìÞ óáò êáé ôá óôÜäéÜ ôçò.

174

Ó÷. 16.22
Öáñìáêåßï áõôïêéíÞôïõ.
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17.1 Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ïéêïíïìéêÞò ïäç-
ãÞóåùò.

Ôï åßäïò ôçò ïäçãÞóåùò (ð.÷. ïéêïíïìéêÞ,
áìõíôéêÞ, åðéèåôéêÞ êëð.) áíôáíáêëÜ ôçí êáôÜ-
óôáóç ôçò óêÝøåùò ôïõ ïäçãïý.

Õéïèåôþíôáò ôçí ïéêïíïìéêÞ ïäÞãçóç áðü ôá
ðñþôá âÞìáôÜ óáò èá åðùöåëçèåßôå óå üëïõò
ôïõò ôïìåßò:

— Ôçí áóöÜëåéá: ìéá Þñåìç ïäÞãçóç, ÷ùñßò
åêíåõñéóìü, èá óáò åðéôñÝøåé íá ðñïâëÝ-
øåôå êáé íá áíôéìåôùðßóåôå ôéò åðéêßíäõ-
íåò êáôáóôÜóåéò.

— Ôçí ïéêïíïìßá: áõôïý ôïõ åßäïõò ç ïäÞãç-
óç èá ðåñéïñßóåé ôç ìç÷áíéêÞ öèïñÜ, ôç
öèïñÜ ôùí åëáóôéêþí êáé èá ìåéþóåé
áéóèçôÜ ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìùí.

— Ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò: Ýíá
ü÷çìá óå êáëÞ êáôÜóôáóç, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óõíåôÜ, êáôáíáëþíåé ëéãüôåñç
åíÝñãåéá êáé åêðÝìðåé ìéêñüôåñç ðïóüôç-
ôá êáõóáåñßùí óôçí áôìüóöáéñá.

17.2 Ïé áñ÷Ýò ôçò ïéêïíïìéêÞò ïäçãÞóåùò.

á) Ç åðéôÜ÷õíóç.

Ç åðéôÜ÷õíóç ôïõ ï÷Þìáôïò ðñÝðåé íá åßíáé
ïìáëÞ êáé ÷ùñßò õðåñâïëÝò (ïýôå ðïëý áñãÞ
ïýôå ðïëý áðüôïìç). ¸ôóé èá åðéôý÷åôå ìéêñüôå-
ñç êáôáíÜëùóç êáõóßìùí, ìéêñüôåñåò åêðïìðÝò
ñýðùí óôçí áôìüóöáéñá êáé öõóéêÜ ëéãüôåñåò
öèïñÝò óôï ü÷çìÜ óáò.

¼ôáí åßóèå áêéíçôïðïéçìÝíïé áëëÜ ìå ôç ìç-
÷áíÞ óå ëåéôïõñãßá, åßíáé áíþöåëï íá ðáôÜôå ôïí
åðéôá÷õíôÞ. ÐåñéìÝíåôå ìå õðïìïíÞ, ìå ôïí êéíç-
ôÞñá óôï ñåëáíôß.

Íá ãíùñßæåôå åðßóçò üôé ôá áíïéêôÜ ôæÜìéá
êáé ç áíïéêôÞ ïñïöÞ áõîÜíïõí ôçí áíôßóôáóç
ôïõ áÝñá êáé óõíåðþò ôçí êáôáíÜëùóç êáõóß-
ìùí. ×ñçóéìïðïéÞóôå êáëýôåñá ôïí åîáåñéóìü.

â) Ôï öïñôßï.

¸÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí êáôáíÜëùóç.
Áí ïé áðïóêåõÝò óáò äåí ÷ùñïýí óôï ðïñô-ìðá-
ãêÜæ, ðñïôéìÞóôå ìéá ó÷Üñá ãéá íá ôïðïèåôÞóå-
ôå ôéò âáëßôóåò óôçí ïñïöÞ. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò
áåñïäõíáìéêÜ êéâþôéá áðïóêåõþí, ðïõ ìåéþ-
íïõí ôçí áíôßóôáóç ôïõ áíÝìïõ êáé óôåñåþíï-
íôáé óôç ó÷Üñá ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ìçí îå÷Üóåôå íá áðïóõíäÝóåôå ôç ó÷Üñá
ïñïöÞò üôáí äåí óáò åßíáé ðéá ÷ñÞóéìç (ó÷. 17.1).
Ìéá Üäåéá ó÷Üñá áõîÜíåé ôçí êáôáíÜëùóÞ óáò
ìÝ÷ñé êáé Ýíá ëßôñï âåíæßíçò êÜèå 100 km.

ã) Ç êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôïò.

Ìéá õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç êáõóßìùí óõí-

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Å Â Ä Ï Ì Ï

Ç ïéêïíïìéêÞ ïäÞãçóç

Ó÷. 17.1
Íá áöáéñåßôå ôç ó÷Üñá ïñïöÞò üôáí äåí ôçí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôå.
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äÝåôáé óõ÷íÜ ìå ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þ-
ìáôïò êáé êõñßùò ìå áõôÞí ôùí åëáóôéêþí ôïõ.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ôá åëáóôéêÜ åßíáé îåöïýóêù-
ôá Þ ç ðßåóÞ ôïõò, óôïí ßäéï Üîïíá, åßíáé äéáöï-
ñåôéêÞ, ç áíôßóôáóç óôçí ïäÞãçóç åßíáé ðéï ìå-
ãÜëç êáé óõíåðþò ç êáôáíÜëùóç áõîçìÝíç.
Åðßóçò ç öèïñÜ ôïõò åðéôá÷ýíåôáé.

Ç ñýèìéóç ôçò ìç÷áíÞò ðñÝðåé íá áíáôßèåôáé
óå êÜðïéïí ôå÷íéêü. ÊÜðïéá õðåñêáôáíÜëùóç
ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü:

— Ôï óýóôçìá ôñïöïäïóßáò (Üó÷çìç ñýèìé-
óç ôïõ êéíçôÞñá Þ ôçò åã÷ýóåùò, êáôå-
óôñáììÝíï ößëôñï áÝñá).

— Ôï óýóôçìá åíáýóåùò [öèïñÜ ôùí óðéíèç-
ñéóôþí (ìðïõæß), áðïñõèìéóìÝíç Ýíáõóç].

ÔÝëïò, üóïí áöïñÜ óôç âåíæßíç, ÷ñçóéìïðïé-
Þóôå åêåßíç ðïõ óõíéóôÜôáé áðü ôïí êáôáóêåõá-
óôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá óïýðåñ Þ áìüëõâäç (95 Þ
98 ïêôáíßùí). Ôá áêáôÜëëçëá êáýóéìá ìåéþíïõí

ôçí áðüäïóç ôïõ êéíçôÞñá êáé áõîÜíïõí ôçí
êáôáíÜëùóç.

Ðñïóï÷Þ: Ç ÷ñÞóç âåíæßíçò ìå ìüëõâäï
(super) óå êéíçôÞñåò ìå êáôáëýôç åßíáé áðïëý-
ôùò êáôáóôñïöéêÞ ãéá ôïí êáôáëýôç ôïõ ï÷Þìá-
ôïò (ó÷. 17.2).

Ó÷. 17.2
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18.1 Ç ðñïåéäïðïéçôéêÞ óÞìáíóç óå ðåñßðôù-
óç âëÜâçò.

ÅÜí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé áêéíçôïðïéçìÝíï óôï
ïäüóôñùìá, ãéá ðáñÜäåéãìá Ýðåéôá áðü êÜðïéá
âëÜâç Þ êÜðïéï áôý÷çìá, áðïôåëåß åðéêßíäõíï
åìðüäéï ãéá ôçí õðüëïéðç êõêëïöïñßá.

ÐñÝðåé íá êáôáóôÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò ïñáôü
ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí Üëëùí êáé ôç äéêÞ óáò.

Ãéá ôïí ëüãï áõôü ÷ñçóéìïðïéÞóôå õðï÷ñåù-
ôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí ìéá áðü ôéò äýï ëåéôïõñãßåò:

— Ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì). Óýì-
öùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê. óå áõôïêéíçôüäñïìïõò,
ôï áêéíçôïðïéçìÝíï áðü âëÜâç ü÷çìá ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé êáôÜ ôç íýêôá áíáììÝíá êáé ôá
öþôá èÝóåùò.

— Ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï (ó÷. 18.1).
Óå ðåñßðôùóç åðáñ÷éáêÞò ïäïý, ìüíç ôçò ç

÷ñÞóç ôùí áëÜñì åßíáé áíåðáñêÞò êáé áðáéôåß-

ôáé, ïðùóäÞðïôå, ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ðñïåéäïðïé-
çôéêïý ôñéãþíïõ óå åðáñêÞ áðüóôáóç áðü ôï
áêéíçôïðïéçìÝíï ü÷çìá.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ðñïåéäï-
ðïéçôéêü ôñßãùíï ðñÝðåé íá ôï ôïðïèåôåßôå ðßóù
áðü ôï ü÷çìÜ óáò ôïõëÜ÷éóôïí óôá:

— 20 m, áí âñßóêåóôå óå êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò.
— 50 m, áí âñßóêåóôå åêôüò êáôïéêçìÝíùí

ðåñéï÷þí êáé åÜí ôï ü÷çìÜ óáò Ý÷åé áêéíç-
ôïðïéçèåß óôçí Ýîïäï ìéáò óôñïöÞò, ðñï
ôçò åéóüäïõ óôç óôñïöÞ áõôÞ (ó÷. 18.2).

— 100 m, áí âñßóêåóôå óå áõôïêéíçôüäñïìïõò
Þ óå äñüìïõò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

Áí ôï ü÷çìÜ óáò âñßóêåôáé óå ìéá êáôÜóôáóç
åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíç åðåéäÞ äåí ãßíåôáé ïñáôü
ðáñÜ ìüíï ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ êáé äåí Ý÷åôå ôï
ôñßãùíï, åßíáé áðáñáßôçôï íá ôï åðéóçìÜíåôå ìå
Üëëïí ôñüðï. Ãéá ðáñÜäåéãìá åóåßò ïé ßäéïé Þ
êÜðïéï Üëëï Üôïìï ðñÝðåé íá êÜíåôå óÞìá óôá

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Ï Ã Ä Ï Ï

Ïé Ýêôáêôåò êáôáóôÜóåéò

Ó÷. 18.1
ÓÞìáíóç ìå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï óå åðáñ÷éáêÞ
ïäü.

Ó÷. 18.2
ÓÞìáíóç ìå ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï óå óôñïöÞ åðáñ-
÷éáêÞò ïäïý.
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ï÷Þìáôá, öñïíôßæïíôáò íá ìçí åêôåèåßôå óå êßí-
äõíï (ó÷. 18.3).

18.2 Ç ðÝäçóç (öñåíÜñéóìá).

á) ¢ìåóç áíÜãêç.

Óå ïñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá áíáãêá-
óèåßôå íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå êÜðïéï öñåíÜñé-
óìá áíÜãêçò, äçëáäÞ êÜðïéï öñåíÜñéóìá ðïõ
ïýôå ôï åß÷áôå ðñïâëÝøåé ïýôå ðñïåôïéìÜóåé.

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá
áíáêýðôåé îáöíéêÜ êÜðïéï åìðüäéï óôçí ðïñåßá
óáò êáé äåí Ý÷åôå ôçí äõíáôüôçôá íá ôï áðïöý-
ãåôå.

Ãéá íá áíôéäñÜóåôå óùóôÜ óå ðåñßðôùóç ðå-
äÞóåùò Üìåóçò áíÜãêçò, åßíáé áíáãêáßï íá
ðñáãìáôïðïéÞóåôå êÜðïéåò êáôÜëëçëåò ðñáêôé-
êÝò áóêÞóåéò ìå ôïí åêðáéäåõôÞ óáò.

Ïöåßëåôå Þäç áðü ôþñá íá ãíùñßæåôå ôéò
âáóéêÝò áñ÷Ýò, ðïõ èá åöáñìüóåôå óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç:

— ÐáôÞóôå ÷ùñßò åíäïéáóìü ôïí ðïäïìï÷ëü
ôïõ öñÝíïõ.

— Áðïöýãåôå íá áêéíçôïðïéÞóåôå (ìðëïêÜñå-
ôå) ôïõò ôñï÷ïýò. Ïé ìðëïêáñéóìÝíïé ôñï÷ïß
ãëéóôñÜíå óôï ïäüóôñùìá êáé åðéìçêýíïõí
ôçí áðüóôáóç ôïõ öñåíáñßóìáôïò (ó÷.
18.4). Åðß ðëÝïí, åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá
äéåõèýíåôå ôï ü÷çìá ãéá íá áðïöýãåôå ôï
åìðüäéï.

— ÁðïóõìðëÝîôå. Óå ðåñßðôùóç öñåíáñßóìá-

ôïò Üìåóçò áíÜãêçò, ôï öñÝíï ôçò ìç÷áíÞò
äåí ðñïóöÝñåé ðéá ôßðïôå. Áíôßèåôá åðéäñÜ
áñíçôéêÜ, üóïí áöïñÜ óôçí êáôáíïìÞ ôïõ
öñåíáñßóìáôïò óôïõò ôÝóóåñåéò ôñï÷ïýò.

— Êáôåõèýíåôå ôç ìáôéÜ óáò ðñïò ôï óçìåßï,
ðïõ èÝëåôå íá êáôåõèõíèåßôå. Ç ðïñåßá
åíüò ï÷Þìáôïò áêïëïõèåß ðÜíôá ôçí êáôåý-
èõíóç ôçò ìáôéÜò.

ÅÜí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé åîïðëéóìÝíï ìå óýóôç-
ìá áíôéìðëïêáñßóìáôïò ABS (Antilock Braking
System) äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áó÷ïëçèåßôå ìå ôï
ìðëïêÜñéóìá ôùí ôñï÷þí. Ôï óýóôçìá ÁÂS ôï
áíôéìåôùðßæåé ãéá óáò. Ïé õðüëïéðåò áñ÷Ýò åîá-
êïëïõèïýí íá éó÷ýïõí.

â) ÂëÜâç óôç ëåéôïõñãßá ôùí öñÝíùí.

Áõôü ôï óõìâÜí åßíáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíï
áëëÜ åõôõ÷þò óõìâáßíåé óðáíßùò óå êÜðïéï
óùóôÜ óõíôçñçìÝíï ü÷çìá. Åðß ðëÝïí, ïé íÝïé
ôýðïé ï÷çìÜôùí åßíáé åîïðëéóìÝíïé ìå äéðëü êý-
êëùìá ðåäÞóåùò êáé ðñïåéäïðïéçôéêÝò åíäåß-
îåéò óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí óå ðåñßðôùóç âëÜâçò.

¼ðùò ãéá ôï öñåíÜñéóìá Üìåóçò áíÜãêçò,
Ýôóé êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝ-
íåò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ðñÝðåé íá åöáñìüóåôå áí
óõìâåß êÜôé ôÝôïéï:

— Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï ÷åéñüöñåíï ðáôþ-
íôáò óõíå÷þò ôï êïõìðß. Åöáñìüóôå ôï
öñåíÜñéóìá ìå áëëåðÜëëçëåò Ýëîåéò. Áõôü
ôï ìç÷áíéêü öñÝíï (ìå óõñìáôüó÷ïéíï)

Ó÷. 18.4
ÖñåíÜñéóìá ìå ìðëïêáñéóìÝíïõò ôïõò ôñï÷ïýò.

Ó÷. 18.3
Ðñïåéäïðïßçóç óôá ï÷Þìáôá ëüãù âëÜâçò óå êáìðýëç.
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åßíáé áíåîÜñôçôï áðü ôï õäñáõëéêü êýêëù-
ìá êáé åðåíåñãåß ìüíï óôïõò ðßóù ôñï÷ïýò
(óå ìåñéêïýò ôýðïõò ï÷çìÜôùí åðåíåñãåß
óôïõò ìðñïóôéíïýò). Åßíáé óáöþò ëéãüôåñï
áðïôåëåóìáôéêü áðü ôï êýñéï öñÝíï.

— ÊáôåâÜóôå ôéò ôá÷ýôçôåò êáé ìåßíåôå óå
èÝóç óõìðëÝîåùò þóôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóå-
ôå ôï ìÝãéóôï ôïõ öñÝíïõ ôçò ìç÷áíÞò.

— ØÜîôå ìå ôá ìÜôéá ôçí êáëýôåñç ðåñéï÷Þ
ìå ôïí ðåñéóóüôåñï åëåýèåñï ÷þñï. Óå
ðåñßðôùóç áíáðüöåõêôçò óõãêñïýóåùò,
áðïöýãåôå ìå êÜèå ôñüðï ôç ìåôùðéêÞ
óýãêñïõóç êõñßùò ìå êÜðïéïí ÷ñÞóôç ôçò
áíôßèåôçò êáôåõèýíóåùò.

— Óõíå÷ßóôå íá áóêåßôå áëëåðÜëëçëåò ðéÝ-
óåéò óôïí ðïäïìï÷ëü (ðåíôÜë) ôïõ öñÝíïõ.
Ç åíÝñãåéá áõôÞ, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
õðÜñ÷åé áÝñáò óôï êýêëùìá, ìðïñåß íá
äþóåé óôï ü÷çìá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôïõ êýñéïõ öñÝíïõ.

18.3 Åëåõèåñþíïíôáò ôï ïäüóôñùìá.

ÅÜí óáò Ý÷åé ðáñïõóéáóèåß âëÜâç åíþ åßóèå
óôï äñüìï, åßíáé Üìåóç áíÜãêç íá åëåõèåñþóå-
ôå ôï ïäüóôñùìá áðü ôï ü÷çìÜ óáò ( åðéêßíäõíï
óôáõñïäñüìé êëð.). Óõ÷íÜ åßíáé áäýíáôï íá
óðñþîåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôçí Üêñç, ëüãù ôïõ
âÜñïõò, ôçò ðéÝóåùò ôïõ ÷ñüíïõ ãéá åðåßãïõóá
áðåëåõèÝñùóç ôïõ äñüìïõ êëð. Óå áõôÞí ôçí

ðåñßðôùóç ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïí
çëåêôñéêü åêêéíçôÞ (ìßæá) ôçò ìç÷áíÞò, åíåñãþ-
íôáò ùò åîÞò:

— ÂÜæåôå ìéá ôá÷ýôçôá. Óå êßíçóç ðñïò ôá
ìðñïò, ç ôñßôç ôá÷ýôçôá áðïôåëåß êáëÞ
åðéëïãÞ.

— ÁðïóõìðëÝîôå ôï óõìðëÝêôç êáé åëåõèå-
ñþóôå ðñïóùñéíÜ ôï ÷åéñüöñåíï.

— ÅíåñãïðïéÞóôå óå óõíå÷Þ äñÜóç ôïí åêêé-
íçôÞ (ìßæá), êñáôþíôáò óõíå÷þò ôï êëåéäß
óå èÝóç åêêéíÞóåùò. Ôï ü÷çìÜ óáò èá
ìåôáêéíçèåß ìå «ðçäçìáôÜêéá» êáôåõèõ-
íüìåíï óôï êïíôéíüôåñï óçìåßï.

¸÷ïíôáò ôï óõóóùñåõôÞ (ìðáôáñßá) óå êáëÞ
êáôÜóôáóç, áõôÞ ç ôå÷íéêÞ åðéôñÝðåé íá ìåôáêé-
íçèåß ôï ü÷çìá ìåñéêÜ ìÝôñá, ÷ùñßò ìç÷áíéêü êßí-
äõíï. Ìðïñåßôå åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí
ôá÷ýôçôá üðéóèåí, åÜí ôï áðáéôåß ç ðåñßóôáóç.

18.4 Ç ñõìïýëêçóç.

Óå ðåñßðôùóç âëÜâçò, êáôÜ ôçí ïðïßá áðáé-
ôåßôáé ç ñõìïýëêçóç ôïõ ï÷Þìáôïò, óáò óõíéóôïý-
ìå íá áðåõèõíèåßôå óå Ýíáí åðáããåëìáôßá, ðïõ
êáôÝ÷åé êáôÜëëçëá äéáóêåõáóìÝíï êáé åðßóçìá
ôáîéíïìçìÝíï ü÷çìá ãéá ôÝôïéïõ åßäïõò åðåìâÜ-
óåéò (ó÷. 18.5).

Ðáñ’ üëá áõôÜ, ç ðåñéóôáóéáêÞ ñõìïýëêçóç
áðü Ýíá ìç åéäéêü ü÷çìá åðéôñÝðåôáé õðü ðñïû-
ðïèÝóåéò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. Óõìâïõëåõèåßôå ôïí.

Ó÷. 18.5á
Ï÷Þìáôá ïäéêÞò âïÞèåéáò.

Kef 018_1a_V5.qxd  6/4/2011  11:24   Page 179



18.5 Ç ðõñêáãéÜ.

ÊÜðïéï ü÷çìá ìðïñåß íá ðÜñåé öùôéÜ ôüóï
êáôÜ ôçí êõêëïöïñßá üóï êáé óå óôÜóç, Ýðåéôá
áðü êÜðïéï çëåêôñéêü âñá÷õêýêëùìá. Åðßóçò,
Ýíá ôóéãÜñï ìðïñåß íá åßíáé áéôßá ðõñêáãéÜò.

Ãéá íá óâÞóåôå ôç öùôéÜ åíüò ï÷Þìáôïò, ðñÝðåé:
— Íá äéáêüøåôå ôï ñåýìá ìå ôï êëåéäß Þ,

áêüìç êáëýôåñá, áðïóõíäÝïíôáò ôç ìðáôá-
ñßá.

— Íá êáôáðïëåìÞóåôå ôç öùôéÜ óôçí åóôßá

ôçò, ìå ôç âïÞèåéá êÜðïéïõ ðõñïóâåóôÞñá
Þ åëëåßøåé áõôïý ìå ìéá êïõâÝñôá, Üììï Þ
÷þìá.

Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå íåñü ãéá öùôéÜ ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï çëåêôñéêü êýêëùìá Þ áðü
êáýóéìá. Åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêü.

ÅÜí äåí êáôáöÝñåôå íá åëÝãîåôå ãñÞãïñá
ôçí ðõñêáãéÜ, ìçí êéíäõíåýåôå áíþöåëá. Áðï-
ìáêñõíèåßôå áðü ôï ü÷çìá êáé åêêåíþóôå áìÝ-
óùò ôïí ãýñù ÷þñï.

180
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19.1 Ôá Ýããñáöá ôïõ ï÷Þìáôïò êáé ôïõ ïäçãïý. 

á) H Üäåéá êõêëïöïñßáò.

Ç Üäåéá êõêëïöïñßáò åðéôñÝðåé íá áíáãíù-
ñéóôïýí ôï ü÷çìá êáé ï éäéïêôÞôçò ôïõ (ó÷. 19.1).
ÐñÝðåé íá åßíáé åíçìåñùìÝíç üóïí áöïñÜ óôïé-
÷åßá ðïõ Ý÷ïõí áëëÜîåé êáé áíáöÝñïíôáé óå
áõôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá ôïí êÜôï÷ï, ôï ÷ñþìá ôïõ
ï÷Þìáôïò, ôïí ôýðï ôïõ êéíçôÞñá êëð. 

â) Ôï óõìâüëáéï êáé ç âåâáßùóç áóöáëßóåùò (óÞìá).

ÁõôÜ ôá Ýããñáöá áðïäåéêíýïõí üôé ôï ü÷çìá
åßíáé íüìéìá áóöáëéóìÝíï. Ôï óõìâüëáéï êñá-
ôåßôáé áðü ôïí ïäçãü ìáæß ìå ôá õðüëïéðá Ýããñá-
öá.

H âåâáßùóç ðñÝðåé íá åßíáé êïëëçìÝíç óå åðé-
öÜíåéá, ðïõ íá åßíáé åýêïëá áíáãíþóéìç áðü Ýîù,
ãéá ðáñÜäåéãìá óôïí áíåìïèþñáêá (ó÷. 19.2).

Áõôü ôï óýóôçìá åðéôñÝðåé ôïí Ýëåã÷ï áðü
ôçí Áóôõíïìßá üôé åßíáé áóöáëéóìÝíï ôï ü÷çìá
ðïõ ïäçãåßôå.

ã) Ç áðüäåéîç êáôáâïëÞò ôùí ôåëþí êõêëïöïñßáò
êáé ôï óÞìá.

Ðñüêåéôáé ãéá äýï óôïé÷åßá êáé óõãêåêñéìÝ-
íá ìßá áðüäåéîç ðïõ ôçí äéáôçñåßôå ìáæß ìå ôá
õðüëïéðá Ýããñáöá êáé Ýíá áõôïêüëëçôï óÞìá
ðïõ ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óôïí áíåìïèþñáêá
ôïõ ï÷Þìáôïò (ó÷. 19.3).

Áíáíåþíåôáé åôçóßùò óôï äéÜóôçìá áðü 1
Äåêåìâñßïõ Ýùò 31 Éáíïõáñßïõ.

ä) Ç Üäåéá ïäçãÞóåùò.

Ç Üäåéá ïäçãÞóåùò êáèïñßæåé ôçí êáôçãïñßá

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï  Å Í Á Ô Ï

Ïé äéïéêçôéêïß êáíüíåò

Ó÷. 19.1
¢äåéá êõêëïöïñßáò ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 19.2
Âåâáßùóç áóöáëßóåùò.

Ó÷. 19.3
ÓÞìá ôåëþí êõêëïöïñßáò.
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Þ ôéò êáôçãïñßåò Üäåéáò ðïõ êáôÝ÷åé ï ïäçãüò
êáé ðïéåò êáôçãïñßåò ï÷çìÜôùí åðéôñÝðåôáé íá
ïäçãåß.

Ç Üäåéá ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò ôéò ðñïóùñéíÝò
ðåñéïñéóôéêÝò åíäåßîåéò· ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíáí
êáôÜëïãï ìå åéäéêÝò äéáóêåõÝò óôï ü÷çìá, üôáí
ï ïäçãüò åßíáé Üôïìï ìå êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá,
ôçí Ýíäåéîç «äéïñèùôéêïß öáêïß» ãéá Ýíá Üôïìï
ðïõ ðñÝðåé íá öïñÜåé ãõáëéÜ üôáí ïäçãåß êëð.
(ó÷. 19.4).

Óôçí ôåëåõôáßá áõôÞ ðåñßðôùóç, áðáãïñåýåôáé
ç ïäÞãçóç ÷ùñßò ôïõò äéïñèùôéêïýò öáêïýò. ÅÜí
öïñÜôå öáêïýò åðáöÞò Þ ãõáëéÜ ðñÝðåé íá Ý÷åôå
ðÜíôá Ýíá åöåäñéêü æåõãÜñé ãõáëéÜ ìáæß óáò.

Ç üñáóç åßíáé âáóéêÞ áßóèçóç ãéá ôçí ïäÞ-
ãçóç. Ãéá ôï ëüãï áõôüí ïé êáíïíéóìïß ðñïâëÝ-
ðïõí êÜðïéá åëÜ÷éóôç ïðôéêÞ ïîýôçôá. Ãéá ôçí
Üäåéá ïäçãÞóåùò êáôçãïñßáò Â, ôï åëÜ÷éóôá
áðáéôïýìåíï ðïóïóôü åßíáé 0,5 ãéá ôï óýíïëï
ôùí ïöèáëìþí Þ 0,6 üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï Ýíá
ìÜôé. Áõôü ôï åðßðåäï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå
ôç âïÞèåéá ôùí äéïñèùôéêþí ãõáëéþí.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ êõêëïöïñåßôå ìå áõôïêßíçôï,
ðñÝðåé íá åßóèå óå èÝóç íá ðáñïõóéÜóåôå ôï ðñù-
ôüôõðï üëùí áõôþí ôùí åããñÜöùí (Üäåéá ïäçãÞ-
óåùò, Üäåéá êõêëïöïñßáò, áóöÜëåéá, ôÝëç) êáôÜ
ôç äéÜñêåéá åíüò ðñïóùñéíïý åëÝã÷ïõ. 

19.2 Ïé êáôçãïñßåò ôùí áäåéþí ïäçãÞóåùò.

Ïé êáôçãïñßåò ôùí áäåéþí ïäçãÞóåùò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 19.1 êáèþò êáé ïé õðïêá-
ôçãïñßåò ðïõ áöïñïýí óôá ìç÷áíïêßíçôá äßêõ-
êëá, óôá ôñßêõêëá êáé óôá ôåôñÜêõêëá.

19.3 ÐáñáâÜóåéò êáé êõñþóåéò.

Ï ìç óåâáóìüò óôïí Ê.Ï.Ê óõíéóôÜ ðïéêßëåò
ðáñáâÜóåéò ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá åðéöÝñïõí êõñþ-
óåéò áíÜëïãåò ìå ôç óïâáñüôçôÜ ôïõò, üðùò:

— Ðñüóôéìá.
— Áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò.
— ÐïéíÝò öõëáêßóåùò.

á) Ïé êõñéüôåñåò ðåñéðôþóåéò áöáéñÝóåùò Üäåéáò
ïäçãÞóåùò (ðñïóùñéíÜ Þ ìüíéìá).

— ÏäÞãçóç ïäéêþí ï÷çìÜôùí ãéá åðßäåéîç
éêáíüôçôáò êáé åíôõðùóéáóìü Þ ôÝëåóç
áõôïó÷åäßùí áãþíùí.

— ÕðÝñâáóç ôïõ áíùôÜôïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò
ðÜíù áðü 40 km/h.

— ÊáêÞ ÷ñÞóç (èÜìâùóç) ôùí öþôùí ðïñåßáò.
— ÏäÞãçóç õðü ôçí åðßäñáóç ïéíïðíåýìá-

ôïò Þ ôïîéêþí ïõóéþí.
— ÅãêáôÜëåéøç ðáèüíôùí, ìç åíçìÝñùóç

Áóôõíïìéêþí Áñ÷þí óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þ-
ìáôïò.

— ÌåôáâïëÞ ôïõ ôüðïõ áôõ÷Þìáôïò Þ Üñíç-
óç ðáñï÷Þò óôïé÷åßùí ôáõôüôçôáò óå ðåñß-
ðôùóç áôõ÷Þìáôïò.

— ÕðÝñâáóç ôùí åðéôñåðïìÝíùí ïñßùí óôá
âÜñç êáé ôéò äéáóôÜóåéò ôïõ ï÷Þìáôïò.

— ÐáñÜâáóç ôùí ðéíáêßäùí Ñ-6, Ñ-8 Ýùò
Ñ-14, Ñ-18 Ýùò Ñ-20, Ñ-25, Ñ-26, Ñ-33.

â) Óýóôçìá ÅëÝã÷ïõ ÓõìðåñéöïñÜò ôùí Ïäçãþí
(Ó.Å.Ó.Ï.).

ÁíåîÜñôçôá áðü ôéò êõñþóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.,
åöáñìüæåôáé Ýíá Óýóôçìá ÅëÝã÷ïõ Óõìðåñéöï-
ñÜò ôùí Ïäçãþí (Ó.Å.Ó.Ï.) ìå âáèìïýò, ãíùóôü
êáé ùò «ðüéíô óýóôåì». Ìå ôï óýóôçìá áõôü ç
Üäåéá ïäçãÞóåùò ìðïñåß íá áöáéñåèåß áí ï
êÜôï÷üò ôçò óõãêåíôñþóåé Ýíáí ïñéóìÝíï áñéè-
ìü âáèìþí ìÝóá óå Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Ôï óýóôçìá.

ÊÜèå ïäçãüò ãéá êÜèå ðáñÜâáóç ðïõ êÜíåé
êáé õðÜãåôáé óôï Ó.Å.Ó.Ï., ÷ñåþíåôáé ìå ôïõò
áíôßóôïé÷ïõò âáèìïýò ðïéíÞò, åðß ðëÝïí ôïõ ðñï-
óôßìïõ Þ Üëëçò ðïéíÞò ðïõ ðñïâëÝðåé ï Ê.Ï.Ê.

¼ôáí óõãêåíôñþóåé ôïí áíþôáôï âáèìü ðïéíÞò
ðïõ ðñïâëÝðåôáé áðü ôï Ó.Å.Ó.Ï ôïõ áöáéñåß-
ôáé ç Üäåéá ïäçãÞóåùò êáé ðñÝðåé íá õðïâëçèåß

Ó÷. 19.4
¢äåéá ïäçãÞóåùò.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 19.1
Ïé êáôçãïñßåò ôùí áäåéþí ïäçãÞóåùò.

ÇëéêßáÊáôçãïñßáÅßäïò ï÷Þìáôïò

Ìç÷áíïêßíçôá äßêõêëá ìå Þ ÷ùñßò ðëåõñéêü êÜíéóôñï êáé ìïôïðïäÞ-
ëáôá.

Áõôïêßíçôá åðéâáôçãÜ ìå ìÝãéóôï áñéèìü êáèçìÝíùí ìáæß ìå ôïí
ïäçãü ìÝ÷ñé 9. Áõôïêßíçôá öïñôçãÜ ìå ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç ìÜæá
ìÝ÷ñé 3.500 kg. ÌéêôÞò ÷ñÞóåùò ìå ìÝãéóôï áñéèìü êáèçìÝíùí ìáæß ìå
ôïí ïäçãü ìÝ÷ñé 9 êáé ìå ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç ìÜæá ìÝ÷ñé 3.500 kg.
Ôá áõôïêßíçôá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ìðïñïýí íá Ýëêïõí ñõìïõëêïý-
ìåíï, ôïõ ïðïßïõ ç ìÝãéóôç ìÜæá äåí õðåñâáßíåé ôá 750 kg. 
Óýíïëá ï÷çìÜôùí (óõñìïß Þ áñèñùôÜ ï÷Þìáôá) ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü Ýëêïí ü÷çìá êáôçãïñßáò Â êáé áðü ñõìïõëêïýìåíï, üðïõ, ç ìÝãé-
óôç ìÜæá ôïõ óõíüëïõ äåí õðåñâáßíåé ôá 3.500 kg, ç äå ìÝãéóôç åðé-
ôñåðüìåíç ìÜæá ôïõ ñõìïõëêïýìåíïõ äåí õðåñâáßíåé ôç ìÜæá ôïõ
Ýëêïíôïò ï÷Þìáôïò êåíïý.

Óýíïëá ï÷çìÜôùí (óõñìïß Þ áñèñùôÜ ï÷Þìáôá) ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü Ýëêïí ü÷çìá êáôçãïñßáò Â êáé áðü ñõìïõëêïýìåíï, üðïõ, ç ìÝãé-
óôç ìÜæá ôïõ óõíüëïõ õðåñâáßíåé ôá 3.500 kg Þ ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìå-
íç ìÜæá ôïõ ñõìïõëêïýìåíïõ äåí õðåñâáßíåé ôç ìÜæá ôïõ Ýëêïíôïò
ï÷Þìáôïò êåíïý.

Áõôïêßíçôá öïñôçãÜ ìå ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç ìÜæá ðïõ õðåñâáßíåé
ôá 3.500 kg. Ôá áõôïêßíçôá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ìðïñïýí íá Ýëêïõí
ñõìïõëêïýìåíï, ôïõ ïðïßïõ ç ìÝãéóôç ìÜæá äåí õðåñâáßíåé ôá 750 kg.

Óýíïëá ï÷çìÜôùí (óõñìïß Þ áñèñùôÜ ï÷Þìáôá) ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü Ýëêïí ü÷çìá êáôçãïñßáò Ã êáé áðü ñõìïõëêïýìåíï, ôïõ ïðïßïõ ç
ìÝãéóôç ìÜæá õðåñâáßíåé ôá 750 kg.

Áõôïêßíçôá ëåùöïñåßá. Ôá áõôïêßíçôá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ìðïñïýí
íá Ýëêïõí ñõìïõëêïýìåíï, ôïõ ïðïßïõ ç ìÝãéóôç ìÜæá äåí õðåñâáßíåé
ôá 750 kg.

Óýíïëá ï÷çìÜôùí (óõñìïß Þ áñèñùôÜ ï÷Þìáôá) ðïõ áðïôåëïýíôáé
áðü Ýëêïí ü÷çìá êáôçãïñßáò Ä êáé áðü ñõìïõëêïýìåíï, ôïõ ïðïßïõ ç
ìÝãéóôç ìÜæá õðåñâáßíåé ôá 750 kg.

*Á

Â
18

21 (Ä×)

Â+Å 21

Ã 21

Ã+Å

Ä

Ä+Å 21

21

21

ÕðÜñ÷ïõí êáé äýï õðïêáôçãïñßåò:
Á1: Ìç÷áíïêßíçôá äßêõêëá êõâéóìïý ìÝ÷ñé 125 cm3 êáé éó÷ýïò ìÝ÷ñé 11 kW.
Â1: Ôñßêõêëá êáé ôåôñÜêõêëá ôùí ïðïßùí ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá åê êáôáóêåõÞò, õðåñâáßíåé ôá 50 km/h Þ åßíáé åöï-

äéáóìÝíá ìå êéíçôÞñá åóùôåñéêÞò êáýóåùò ìå åëåã÷üìåíç áíÜöëåîç êáé êõâéóìü Üíù ôùí 50 cm3 Þ åßíáé åöïäéáóìÝ-
íá ìå ïðïéïäÞðïôå êéíçôÞñá éóïäýíáìçò éó÷ýïò. Ç ìÜæá ôïõ ï÷Þìáôïò, êåíïý, äåí õðåñâáßíåé ôá 550 kg (óôá çëå-
êôñïêßíçôá äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé óõóóùñåõôÝò).

* 21 ãéá êáôçãïñßá Á ÷ùñßò êáôï÷Þ ôçò Á1.
20 ãéá êáôçãïñßá Á åöüóïí êáôÝ÷åé ãéá äéåôßá ôçí Á1.

18 ãéá ôçí õðïêáôçãïñßá Á1.
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óå ãñáðôÞ êáé ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ãéá ôçí åðáíá-
ðüêôçóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò. Óôçí ðåñßðôùóç
ðïõ óõãêåíôñþóåé ôïí ðñïâëåðüìåíï áñéèìü
âáèìþí áöáéñÝóåùò ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá
äåýôåñç öïñÜ (õðüôñïðïò), ôïõ áöáéñåßôáé ç
Üäåéá ïäçãÞóåùò ãéá äéðëÜóéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. 

Ïé ðïéíÝò ðáñáãñÜöïíôáé, äçëáäÞ ìçäåíßæï-
íôáé ïé âáèìïß, ìåôÜ ôçí ðÜñïäï ôïõ ðñïâëåðü-
ìåíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðáñáãñáöÞò Þ
ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôçò Üäåéáò êáô’ åöáñìïãÞ
ôïõ Ó.Å.Ó.Ï.

Ðñéí ï ïäçãüò óõãêåíôñþóåé ôïí áñéèìü âáè-
ìþí ãéá ôçí áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò,
åíçìåñþíåôáé áðü ôï Ê.Ç.Õ ôïõ Õðïõñãåßïõ
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí ãéá ôéò óõíÝðåéåò
ðïõ èá Ý÷åé üôáí óõìðëçñþóåé ôïí áíþôåñï åðé-
ôñåðüìåíï âáèìü ðïéíÞò (áöáßñåóç Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò, åîÝôáóç åðáíáðïêôÞóåùò áõôÞò).

19.4 Ôå÷íéêüò Ýëåã÷ïò (ÊÔÅÏ).

Áðü ôçí 1ç Óåðôåìâñßïõ 1987, ôá áõôïêßíçôá
ï÷Þìáôá ïöåßëïõí íá õößóôáíôáé ôáêôéêïýò ôå-
÷íéêïýò åëÝã÷ïõò þóôå íá äéáðéóôþíåôáé áí âñß-
óêïíôáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç ãéá áóöáëÞ êõêëï-
öïñßá (ó÷. 19.5).

Ï ðñþôïò ôå÷íéêüò Ýëåã÷ïò ãßíåôáé ìå ôçí åõèý-
íç ôïõ éäéïêôÞôç ôïõ ï÷Þìáôïò óýìöùíá ìå ðñü-

ãñáììá ðïõ åêäßäïõí ïé Õðçñåóßåò ôùí ÊÔÅÏ
êáé åðáíáëáìâÜíåôáé ìå ôçí ðåñéïäéêüôçôá ðïõ
áíáöÝñåôáé óôïí ðßíáêá 19.2.

19.5 ÊÜñôá êáõóáåñßùí.

Áðü ôçí 23ç Éïõíßïõ 1994, ôá áõôïêßíçôá ï÷Þ-
ìáôá ïöåßëïõí íá õößóôáíôáé ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò
üóïí áöïñÜ óôéò åêðïìðÝò ñýðùí, þóôå íá äéáðé-
óôþíåôáé áí ìïëýíïõí õðåñâïëéêÜ ôï ðåñéâÜëëïí.

Ïé Ýëåã÷ïé áõôïß åßíáé õðï÷ñåùôéêïß êáé ãß-
íïíôáé ìå ôçí åõèýíç ôïõ éäéïêôÞôç ôïõ ï÷Þìá-
ôïò, ìå ôçí ðåñéïäéêüôçôá ðïõ ðñïâëÝðåôáé óôïí
ðßíáêá 19.3.

Ó÷. 19.5
Ôå÷íéêüò Ýëåã÷ïò óå ÊÔÅÏ.

ÐÉÍÁÊÁÓ 19.2
Ç ðåñéïäéêüôçôá ôùí ôå÷íéêþí åëÝã÷ùí.

Åðüìåíïé ôå÷íéêïß Ýëåã÷ïé.

ÊáíïíéêÞ ðåñéïäéêüôçôá.

ÊÜèå 2 ÷ñüíéá 
ÊÜèå 3 ÷ñüíéá ãéá ÁôôéêÞ.

ÊÜèå 1 ÷ñüíï.

ðñéí ôçí ôáîéíüìçóç

Óå ðåñßðôùóç ôáîéíï-
ìÞóåùò ùò ìåôá÷åéñé-
óìÝíá.

1ç åðßóêåøç ìåôÜ ôçí
ðñþôç êõêëïöïñßá ùò
êáéíïýñãéá.

4 ÷ñüíéá

2 ÷ñüíéá

ÅðéâáôçãÜ êáé öïñôçãÜ ìå ìÝ-
ãéóôç åðéôñåðüìåíç ìÜæá ìÝ÷ñé
3.500 kg.

Ôá õðüëïéðá.

ÐÉÍÁÊÁÓ 19.3
Ç ðåñéïäéêüôçôá ôçò êÜñôáò êáõóáåñßùí.

Åðüìåíïé ôå÷íéêïß Ýëåã÷ïé.

ÊáíïíéêÞ ðåñéïäéêüôçôá.

ÊÜèå 1 ÷ñüíï.

ÊÜèå 6 ìÞíåò.

1ç åðßóêåøç ìåôÜ ôçí ðñþôç êõ-
êëïöïñßá ùò êáéíïýñãéá.

1 ÷ñüíï

6 ìÞíåò

ÅðéâáôçãÜ êáé öïñôçãÜ ìå ìÝãéóôç åðéôñå-
ðüìåíç ìÜæá ìÝ÷ñé 3.500 kg.

Ôá õðüëïéðá êáé ôá Å.Ä.×.
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20.1 ÃåíéêÜ.

Ôá ðñïâëÞìáôá ìåôáêéíÞóåùò ðïõ áíôéìåôù-
ðßæïõí êáèçìåñéíÜ ôá ¢ôïìá ìå ÅéäéêÝò
ÁíÜãêåò (ÁÌÅÁ), óõíôåëïýí óõ÷íÜ óôçí áðï-
ìüíùóÞ ôïõò êáé äõó÷åñáßíïõí ôéò ðñïóðÜèåéÝò
ôïõò íá æÞóïõí ìßá öõóéïëïãéêÞ æùÞ.

Óôç ÷þñá ìáò, ç ðïëåïäïìéêÞ ïñãÜíùóç êáé
ï ó÷åäéáóìüò ôïõ áóôéêïý ÷þñïõ åìðïäßæïõí êáé
óõ÷íÜ áðïêëåßïõí ôçí êïéíùíéêÞ åíóùìÜôùóç
ôùí áôüìùí ìå åéäéêÝò áíÜãêåò (äéêáßùìá óôç
ìüñöùóç, óôçí åñãáóßá, óôçí øõ÷áãùãßá).

Óôéò èÝóåéò óôáèìåýóåùò ãéá Üôïìá ìå åéäé-
êÝò áíÜãêåò, ðñÝðåé íá áöÞíåôå Ýíá ìÝôñï ôïõ-
ëÜ÷éóôïí áðüóôáóç ãýñù áðü ôï áíáðçñéêü
áõôïêßíçôï ðñïêåéìÝíïõ ï ïäçãüò (Üôïìï ìå

áíáðçñéêü áìáîßäéï) íá ìðïñÝóåé íá åðéâéâá-
óèåß Þ íá áðïâéâáóèåß ìå ôï áíáðçñéêü ôïõ áìá-
îßäéï êáé íá êõêëïöïñÞóåé (ó÷. 20.1).

Ìßá áðü ôéò âáóéêüôåñåò ðáñáìÝôñïõò ôçò
åðáããåëìáôéêÞò áðïêáôáóôÜóåùò áëëÜ êáé ôçò
êïéíùíéêÞò åíôÜîåùò ôùí áôüìùí ìå åéäéêÝò
áíÜãêåò, åßíáé ôï ðñüâëçìá ìåôáêéíÞóåþò ôïõò
áðü êáé ðñïò ôïõò áíôßóôïé÷ïõò ÷þñïõò åñãá-
óßáò êáé áíáøõ÷Þò. Ç áêáôáëëçëüôçôá êáé ç ìç
ðñïóðåëáóéìüôçôá ôùí äçìïóßùí ìÝóùí ìåôá-
öïñÜò, êáèþò êáé ôï õøçëü êüóôïò ôçò Üìåóçò
ðñïóáñìïãÞò ôïõ üëïõ óõóôÞìáôïò õðïäïìÞò
ôùí ìÝóùí ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò áëëÜ êáé ç ôåñÜ-
óôéá ðïéêéëßá ôùí åéäéêþí áíáãêþí ðïõ áíôéìå-
ôùðßæïõí ïé Üíèñùðïé áõôïß, êáèéóèïýí ôï éäéù-
ôéêü áõôïêßíçôï ôçí êýñéá Üìåóç äõíáôüôçôá

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å É Ê Ï Ó Ô Ï

Ç êõêëïöïñßá ôùí áôüìùí ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò

Ó÷. 20.1
Ç áãáíÜêôçóç ôïõ ÁÌÅÁ-ïäçãïý, åßíáé äéêáéïëïãçìÝíç üôáí «îå÷íÜìå» ôéò áíÜãêåò ôïõ.
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åíóùìáôþóåþò ôïõò óôï êïéíùíéêü êáé åðáããåë-
ìáôéêü ðåñéâÜëëïí (ó÷. 20.2).

¸íá Üôïìï ðïõ Ý÷åé ôçí åõêáéñßá íá ìðåé óôï
áõôïêßíçôü ôïõ êáé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ìßá äéá-
äñïìÞ áðü ðüñôá óå ðüñôá, üðïôå ôï èåëÞóåé,
Ý÷ïíôáò ôçí éêáíüôçôá åíäéáìÝóùí óôÜóåùí Þ
áëëáãþí ôçò ðïñåßáò ôïõ, ðñïöáíþò Ý÷åé ôç
ìÝãéóôç ðéèáíüôçôá íá ëÜâåé üóï ôï äõíáôüí
ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ðïõ ç êïéíùíßá ðñïóöÝ-
ñåé, áíáöïñéêÜ ìå ôçí êïéíùíéêÞ æùÞ, ôçí åðáã-
ãåëìáôéêÞ Ýíôáîç êáé áðïêáôÜóôáóç êáé ôç äéá-
óêÝäáóç. Åðß ðëÝïí, üôáí Ý÷åé éêáíïðïéÞóåé ôéò
âáóéêÝò ôïõ áíÜãêåò ìåôáêéíÞóåùò, èá ìðïñåß
íá óõììåôÜó÷åé óå äñÜóåéò êáé åíÝñãåéåò áðü ôéò
ïðïßåò åß÷å áðïêëåéóèåß åðß ìáêñü ëüãù ôçò ìåé-
ùìÝíçò éêáíüôçôáò ìåôáêéíÞóåþò ôïõ.

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá íá êáôáóèåß Ýíá
Üôïìï ìå åéäéêÝò áíÜãêåò õðïøÞöéïò ïäçãüò

åßíáé ç ýðáñîç ó÷åôéêïý ðëáéóßïõ êáèïäçãÞóåùò-
õðïóôçñßîåþò ôïõ, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ðëçñïöüñç-
óç åðß ôùí ó÷åôéêþí äéáäéêáóéþí, åêôßìçóç ôùí
éêáíïôÞôùí ôïõ êáé õðüäåéîç ôïõ ó÷åôéêïý åîï-
ðëéóìïý ðñïóáñìïãÞò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõ, ðïõ
ôõ÷üí Ý÷åé áíÜãêç, áîéïëüãçóç ôïõ åîïðëéóìïý
áõôïý êáé äéäáóêáëßá ïäçãÞóåùò (ó÷. 20.3).

20.2 ÅÜí åßóèå õðïøÞöéïò ïäçãüò-Üôïìï ìå åéäé-
êÝò áíÜãêåò.

ÅÜí åßóèå õðïøÞöéïò ïäçãüò ìå ëåéôïõñãéêü
Ýëëåéììá (êéíçôéêÞ áíáðçñßá), óáò ÷ñåéÜæåôáé
Ýíá áõôïêßíçôï åéäéêÜ äéáóêåõáóìÝíï êáôÜ ðåñß-
ðôùóç. Óôï êÝíôñï ÁîéïëïãÞóåùò Éêáíüôçôáò êáé
Ðñïåôïéìáóßáò ÏäçãÞóåùò ãéá Üôïìá ìå åéäéêÝò
áíÜãêåò “ÇÍÉÏ×ÏÓ” ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò
ÁðïêáôáóôÜóåùò ÁíáðÞñùí (Õðïõñãåßï Õãåßáò
& Ðñüíïéáò), ðáñÝ÷ïíôáé ïé ðáñáêÜôù õðçñå-
óßåò:

1) ÅêôéìÜôáé ç éêáíüôçôá ãéá ïäÞãçóç, ìå ôç
âïÞèåéá ôå÷íéêþí âïçèçìÜôùí êáé äéáóêåõþí
ôùí áõôïêéíÞôùí, êáôÜ ðåñßðôùóç.

2) Õðïäåéêíýïíôáé ôá áðáéôïýìåíá åéäéêÜ
ôå÷íéêÜ âïçèçôéêÜ ìÝóá êáé ôéò äéáóêåõÝò ôùí
áõôïêéíÞôùí.

3) ×ïñçãåßôáé óôïõò õðïøÞöéïõò ïäçãïýò-
Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé óôïõò ïäçãïýò -
Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò ìå êéíçôéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá Ýãêõñç, Ýããñáöç ãíùìïäüôçóç, ðåñß ôçò åêôé-
ìÞóåùò ôçò éêáíüôçôáò ïäçãÞóåþò ôïõò.

Óýìöùíá ìå ôçí ÊïéíïôéêÞ Ïäçãßá 439/91,
óôçí ïðïßá Ý÷åé ðñïóáñìïóèåß ç åëëçíéêÞ íïìï-
èåóßá (Ð.Ä. 155/14-6-96) ðñïâëÝðåôáé üôé: ï õðï-
øÞöéïò ïäçãüò - ÁÌÅÁ (Üôïìï ìå åéäéêÝò áíÜ-
ãêåò) ìå êéíçôéêÜ åëëåßììáôá (êÜèå åßäïõò êáé
áéôßáò), ðñÝðåé ïäçãþíôáò íá åêôåëåß ôéò ßäéåò ëåé-
ôïõñãßåò ìå ôïí ïäçãü ðïõ äåí Ý÷åé êéíçôéêÜ
åëëåßììáôá. Ï õðïøÞöéïò ïäçãüò-Üôïìï ìå åéäé-
êÝò áíÜãêåò èá ðñÝðåé íá óõììïñöþíåôáé ðëÞñùò
ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ïäéêÞò êõêëïöïñßáò, ãéáôß ç
ìåéùìÝíç éêáíüôçôá áóöáëïýò ÷åéñéóìïý ôïõ ï÷Þ-
ìáôïò åßíáé óå êÜèå ðåñßðôùóç åðéêßíäõíç.

Åðéóçìáßíåôáé üôé ëüãù ôïõ ëåéôïõñãéêïý
åëëåßììáôïò, ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé ï õðïøÞöéïò ïäç-
ãüò-Üôïìï ìå åéäéêÝò áíÜãêåò, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
õðüëïéðïõò ïäçãïýò, èá ðñÝðåé ìå ôéò êáôÜëëç-
ëåò äéáóêåõÝò íá åëÝã÷åé ðëÞñùò êáé áóöáëþò
ôï ü÷çìÜ ôïõ.

186

Ó÷. 20.2
Ôá äçìüóéá ìÝóá ìåôáöïñÜò ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïõí ðñü-
óâáóç óôá Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò.
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ÅðéóçìÜíóåéò.

1) Ïé ñÜìðåò óå üëá ôá ðåæïäñüìéá áðïôå-
ëïýí ôéò ìüíåò äéáâÜóåéò ãéá ôá Üôïìá ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýí áíáðçñéêü áìáîßäéï Þ Ý÷ïõí êéíçôé-
êÜ ðñïâëÞìáôá.

Ç ðáñÜíïìç óôÜèìåõóç áõôïêéíÞôùí åðÜíù
óôéò ñÜìðåò ðñïóâÜóåùò óôá ðåæïäñüìéá áðï-
ôåëåß êáôÜöùñç ðáñáâßáóç ôùí äéêáéùìÜôùí
ôïõò óôç ìåôáêßíçóç êáé ãåíéêÜ óôçí Ýíôáîç êáé
ôçí êïéíùíéêÞ åíóùìÜôùóÞ ôïõò (ó÷. 20.4).

2) Ç êáôÜëçøç ÷þñïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðïêëåéóôéêÜ ãéá óôÜèìåõóç áõôïêéíÞôïõ áôü-
ìïõ ìå åéäéêÝò áíÜãêåò Ý÷åé ùò óõíÝðåéá íá
áðïêëåßåé ôç äõíáôüôçôá ôïõ áíáðÞñïõ íá äéåê-
ðåñáéþóåé æùôéêÝò ôïõ áíÜãêåò (ó÷. 20.5).

187

Ó÷. 20.4
ÐáñÜíïìç óôÜèìåõóç É.×. óå ñÜìðá ðåæïäñïìßïõ.

Ó÷. 20.5
ÓÞìáíóç èÝóåùí óôáèìåýóåùò áðïêëåéóôéêÜ ãéá Üôïìá
ìå åéäéêÝò áíÜãêåò.

Ó÷. 20.3
Ç êáêÞ ðëçñïöüñçóç, ç åóöáëìÝíç åðéëïãÞ áõôïêéíÞôïõ Þ ç çìéáðïôåëåóìáôéêÞ ôïõ äéáóêåõÞ ðåñéïñßæåé ïõóéáóôéêÜ
ôéò åõêáéñßåò ãéá ïäÞãçóç.
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3) ¼ôáí ï ïäçãüò ï÷Þìáôïò äåí óÝâåôáé ôéò
óçìÜíóåéò ðïõ áðáéôåß ï Ê.Ï.Ê. (ó÷. 20.6), äçìé-
ïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôïõò Üëëïõò ïäçãïýò, óôïõò
ðåæïýò êáé áêüìá ìåãáëýôåñá óå áõôïýò ðïõ
åßíáé Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò (Üôïìá ìå áíáðç-
ñéêü áìáîßäéï, ôõöëïýò ê.Ü.).

4) Ç ðáíôåëÞò Ýëëåéøç óùóôÞò ïäéêÞò óõìðå-

ñéöïñÜò êÜðïéùí ïäçãþí áõôïêéíÞôùí ïäçãåß ôá

Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò (Üôïìá ìå áíáðçñéêü

áìáîßäéï) êáé ü÷é ìüíï óå áðåëðéóßá êáé áãáíÜ-

êôçóç (ó÷. 20.7).

188

Ó÷. 20.7
ÐáñÜíïìç êáôÜëçøç ÷þñïõ ðñïóðåëÜóåùò áôüìùí ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò (ÁÌÅÁ) óå ðåæïäñüìéï.

Ó÷. 20.6
ÓÞìáíóç èÝóåùí áðïêëåéóôéêÞò óôáèìåýóåùò ãéá Üôïìá
ìå åéäéêÝò áíÜãêåò (ÁÌÅÁ).
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21.1 ÃåíéêÜ.

¼ëïé ïé êáôáóêåõáóôÝò ãíùñßæïõí üôé óýìöù-
íá ìå ôá óôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ õðÜñ÷ïõí,
êÜèå áõôïêßíçôï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëåéôïõñ-
ãßáò (æùÞò) ôïõ, ãéá ìßá ôïõëÜ÷éóôïí öïñÜ, èá
âñåèåß óå óõíèÞêåò áôõ÷Þìáôïò Þ êáé èá åìðëá-
êåß óå áõôü. Åßôå åðåéäÞ ôï èÝëïõí åßôå åðåéäÞ
áíáãêÜæïíôáé áðü éó÷ýïíôåò êáíïíéóìïýò, ïé
êáôáóêåõáóôÝò ôùí áõôïêéíÞôùí, ãéá íá ðñïóôá-
ôåýóïõí ôüóï ôïõò ïäçãïýò êáé åðéâÜôåò ôùí ï÷ç-
ìÜôùí üóï êáé ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôùí ïäþí
(ðåæïß êëð.) åöáñìüæïõí ôå÷íéêÝò, ìå ôéò ïðïßåò
áõîÜíåôáé ç áóöÜëåéá ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôá ï÷Þìáôá.
Ç áóöÜëåéá áõôÞ ÷ùñßæåôáé óå äýï êáôçãïñßåò:

– Óôçí åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá, ðïõ ðåñéëáìâÜ-
íåé üëåò ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ áðïóêïðïýí óôï
íá åìðïäßóïõí íá óõìâåß ôï áôý÷çìá êáé 

– óôçí ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
üëåò ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ óõìâÜëëïõí óôï íá
ìåéùèïýí ïé óõíÝðåéåò ôïõ áôõ÷Þìáôïò (üôáí
áõôü óõìâåß).

21.2 ÅíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá.

¼ôáí ï ïäçãüò âñåèåß óôçí ïñéáêÞ óôéãìÞ íá
åìðëáêåß óå Ýíá áôý÷çìá, ôüôå Ý÷åé êõñßùò ôñåéò
äéåîüäïõò ãéá íá ôï áðïöýãåé:

– Íá áðïìáêñõíèåß ãñÞãïñá åðéôá÷ýíïíôáò,
– íá öñåíÜñåé Þ 
– íá åëé÷èåß.
Ç åðéôÜ÷õíóç. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé óõíèÞ-

êåò åðéâÜëëïõí ùò óùóôÞ ëýóç ôç ãñÞãïñç áðï-
ìÜêñõíóç ôïõ ï÷Þìáôïò (ð.÷. êáôÜ ôç óôñïöÞ)
áðü ôçí åðéêßíäõíç ðåñéï÷Þ, ìåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé
ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá áõîÜíåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ óå

ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, äçëáäÞ íá Ý÷åé éêáíï-
ðïéçôéêÞ åðéôÜ÷õíóç. Ç åðéôÜ÷õíóç åßíáé  óçìá-
íôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ãéá êÜèå ü÷çìá êáé åîáñ-
ôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò (êéíçôÞñá, óõíïëé-
êü âÜñïò, êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, áåñïäõíáìéêÞ
êëð.). Óôá ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êÜèå ï÷Þìá-
ôïò óõíçèßæåôáé íá ðáñáôßèåôáé ùò ìÝãåèïò ðïõ
öáíåñþíåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá åðéôÜ÷õíóç ï
÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá áõîÞóåé ôçí ôá÷ýôç-
ôÜ ôïõ áðü ôá 100 km/h óôá 120 km/h Þ áðü ôá 80
km/h óôá 100 km/h Þ áðü 0 km/h óôá 100 km/h.

Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò (öñåíÜñéóìá). Óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ ïé óõíèÞêåò åðéâÜëëïõí, ãéá ôçí áðï-
öõãÞ åíüò áôõ÷Þìáôïò, ôç ÷ñÞóç ôùí öñÝíùí, ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò
ðáßæåé êõñßáñ÷ï ñüëï êáé åîáñôÜôáé áðü:

– Ôçí éêáíïðïéçôéêÞ (éó÷õñÞ) äýíáìç ðåäÞ-
óåùò.

– Ôçí ïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ ôçò óôïõò ôñï-
÷ïýò ôïõ ßäéïõ Üîïíá êáé 

– ôç óùóôÞ êáôáíïìÞ ôçò óôïõò Üîïíåò, áíÜ-
ëïãá ìå ôç öüñôéóç.

Ôá óôïé÷åßá áõôÜ åðéôñÝðïõí óôï áõôïêßíçôï
íá ìåéþóåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ ãñÞãïñá êáé óõã-
÷ñüíùò íá ìçí ðëáãéïëéóèáßíåé êáôÜ ôï öñåíÜñé-
óìá. ÓÞìåñá ôá ï÷Þìáôá åîïðëßæïíôáé êáé ìå
Üëëá óõóôÞìáôá ðïõ âåëôéþíïõí ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôçò ðåäÞóåþò ôïõò. ÔÝôïéï óýóôçìá
åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ÁÂS (ó÷. 21.1): áõôü
âïçèåß óôïí Ýëåã÷ï ôçò äõíÜìåùò ðåäÞóåùò, ðïõ
åöáñìüæåôáé óôïõò ôñï÷ïýò êáé áðïôñÝðåé ôï
ìðëïêÜñéóìÜ ôïõò, óõìâÜëëïíôáò óçìáíôéêÜ
óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ðÝäçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ïé åëéãìïß. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé óõíèÞêåò
åðéâÜëëïõí ãéá ôçí áðïöõãÞ åíüò áôõ÷Þìáôïò ôï
ü÷çìá íá êÜíåé êÜðïéï åëéãìü, áðïöáóéóôéêÞ

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å É Ê Ï Ó Ô Ï  Ð Ñ Ù Ô Ï

ÅíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá
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óçìáóßá Ý÷åé ôï «êñÜôçìá» (ç êáëÞ ðñüóöõóç)
êáé ç êáôåõèõíôéêüôçôÜ ôïõ. 

Ç ðñüóöõóç åîáñôÜôáé áðü ôçí êáëÞ êáôÜ-
óôáóç:

– Ôùí åëáôçñßùí ôçò áíáñôÞóåùò.
– Ôùí áðïóâåóôÞñùí êñáäáóìþí (áìïñôéóÝñ).
– Ôùí åëáóôéêþí.
Åðßóçò áðü:
– Ôç óùóôÞ æõãïóôÜèìéóç.
– Ôçí åõèõãñÜììéóç ôùí ôñï÷þí.
– Ôç óùóôÞ êáôáíïìÞ âÜñïõò.
– Ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò äéåõ-

èýíóåùò.
Ç óùóôÞ êáôáíïìÞ ôïõ âÜñïõò ôïõ ï÷Þìáôïò,

óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò äéåõèýíóåùò, äßíåé åõóôÜèåéá óôï ü÷çìá
êáé óõìðåñéöïñÜ, ðïõ åýêïëá ìðïñåß íá ðñï-
âëÝøåé ï ïäçãüò êáé íá ôï êáôåõèýíåé óùóôÜ.

Ãéá íá ìðïñåß üìùò Ýíáò ïäçãüò íá åðéôá÷ý-
íåé, íá öñåíÜñåé Þ íá åëé÷èåß ìå ôï ü÷çìÜ ôïõ èá
ðñÝðåé íá Ý÷åé êáëÞ ïñáôüôçôá ìðñïóôÜ êáé
ãýñù ôïõ. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá ï÷Þìáôá åßíáé
åöïäéáóìÝíá ìå óõóôÞìáôá ðïõ âïçèïýí óôç
äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò ïñáôüôçôáò üðùò:  

– Ïé õáëïêáèáñéóôÞñåò, ðïõ ìáæß ìå ôïõò åêôï-
îåõôÞñåò íåñïý, áðïìáêñýíïõí ôá ÷þìáôá,

ôéò ëÜóðåò, ôç âñï÷Þ áðü ôïõò áíåìïèþñá-
êåò. Óå ðïëëÜ ï÷Þìáôá õðÜñ÷ïõí õáëïêá-
èáñéóôÞñåò êáé ãéá ôá öþôá ðïñåßáò êáé
äéáóôáõñþóåùò.

– Ïé äéáôÜîåéò åîïõäåôåñþóåùò ôçò äñüóïõ, ôçò
ðÜ÷íçò êáé ôïõ èáìðþìáôïò ðïõ ëåéôïõñãïýí
ìå ôç âïÞèåéá ôïõ óõóôÞìáôïò åîáåñéóìïý.

– Ïé äéáôÜîåéò ÷áìçëïý öùôéóìïý ôïõ ðßíáêá
ïñãÜíùí ðïõ âïçèïýí íá ìçí åíï÷ëåßôáé ï
ïäçãüò êáôÜ ôç íõêôåñéíÞ ïäÞãçóç.

Ôá óõóôÞìáôá, ðïõ âåëôéþíïõí ôçí ïñáôüôç-
ôá åßíáé:

– Ïé êáèñÝðôåò (åóùôåñéêïß êáé åîùôåñéêïß).
– Ôá öþôá ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõí éêáíÞ Ýíôáóç,

óùóôÞ ñýèìéóç êáé óôåñÝùóç.
ÔÝëïò óçìáíôéêü ñüëï ãéá ôçí êáëÞ ïñáôüôç-

ôá ðáßæåé ï ó÷åäéáóìüò ôïõ ï÷Þìáôïò, ìå ôïí
ïðïßï ðåñéïñßæïíôáé óôï åëÜ÷éóôï äõíáôü ç
ýðáñîç áäéáöáíþí åðéöáíåéþí (êïëþíåò êëð.)
óôï åðßðåäï ïñÜóåùò ôïõ ïäçãïý, âåëôéþíïíôáò
Ýôóé ôçí ïñáôüôçôÜ ôïõ.

¢ëëá óõóôÞìáôá åíåñãçôéêÞò áóöÜëåéáò åßíáé:
– Ôï óýóôçìá óõãêñáôÞóåùò áíôéêåéìÝíùí

(äßêôõ)· åßíáé áðáñáßôçôï óôçí ðåñßðôùóç
åðéêïéíùíßáò ôïõ ÷þñïõ öïñôþóåùò ìå ôï
÷þñï åðéâáôþí (station wagon). ¸ôóé äåí
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åðéôñÝðåôáé ç ìåôáêßíçóç ôùí áíôéêåéìÝíùí
óôá áðüôïìá öñåíáñßóìáôá, óôéò óôñïöÝò,
êáé ôéò åðéôá÷ýíóåéò.

– Ôï êÜèéóìá ôïõ ïäçãïý, ðïõ ðñÝðåé íá
óõãêñáôåß óôáèåñÜ ôï óþìá ôïõ óôçí êáôÜë-
ëçëç èÝóç. Áõôü åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü
óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé éó÷õ-
ñÝò äõíÜìåéò, üðùò óôéò óôñïöÝò, þóôå ï
ïäçãüò íá ìçí óôçñßæåôáé óôï ôéìüíé äõóêï-
ëåýïíôáò ôï ÷åéñéóìü ôïõ (ó÷. 21.2).

– Ç éêáíïðïéçôéêÞ ç÷ïìüíùóç ôïõ ÷þñïõ ôïõ
êéíçôÞñá· Ýôóé ìåéþíåôáé ôï åðßðåäï èïñý-
âïõ óôï ÷þñï ôùí åðéâáôþí êáé äåí áðï-
óðÜôáé ç ðñïóï÷Þ ôïõ ïäçãïý.

– Ç óùóôÞ èÝóç ôùí ðïäïìï÷ëþí (óõìðëÝ-
êôçò, öñÝíï, ãêÜæé). Ç áîéüðéóôç êáé áíá-
ëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõò åßíáé óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò åíåñãçôéêÞò áóöÜëåéáò åðåéäÞ
êÜèå öïñÜ äßäïõí áêñéâÝò óÞìá åëÝã÷ïõ
óôá áíôßóôïé÷á óõóôÞìáôá (ðåäÞóåùò, ôñï-
öïäïóßáò).

– Ïé áóöÜëåéåò ôùí èõñþí êáé éäéáßôåñá ôùí
ðßóù èõñþí.

21.3 ÐáèçôéêÞ áóöÜëåéá.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ óõìâåß Ýíá áôý÷çìá,
ôüôå ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí üóï ôï äõíáôüí ëéãüôå-
ñåò óõíÝðåéåò. Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß, áí ï
÷þñïò ôùí åðéâáôþí ìåßíåé áíÝðáöïò, ïé åðéâÜ-
ôåò äåí ìåôáêéíçèïýí áðü ôéò èÝóåéò ôïõò êáé
óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áõôïß èá ðñïóÝêñïõáí
êÜðïõ, áõôü èá ãéíüôáí ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá êáé
óå ìáëáêÜ õëéêÜ. Áõôïß ïé óôü÷ïé ðñïóåããßæï-
íôáé ìå ôéò ðáñáêÜôù ôå÷íéêÝò ðïõ áõîÜíïõí ôçí
ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá:

– H êáôáóêåõÞ ôïõ áìáîþìáôïò. Óêïðüò êÜèå
êáôáóêåõáóôÞ åßíáé ìåôÜ áðü ôç óýãêñïõóç
ôïõ áõôïêéíÞôïõ ï ÷þñïò ôùí åðéâáôþí íá
ðáñïõóéÜæåé ôéò ìéêñüôåñåò ðáñáìïñöþ-
óåéò. Ãéá ôï ëüãï áõôü åíéó÷ýïõí êáôÜëëçëá
ôï èÜëáìï åðéâáôþí, åíþ åðéëÝãïíôáé Üëëá
ìÝñç ôïõ áìáîþìáôïò ðïõ èá «èõóéáóôïýí»
ãéá íá áðïññïöÞóïõí ôçí åíÝñãåéá ôçò
óõãêñïýóåùò, üðùò ôï ìðñïóôéíü êáé ôï
ðßóù ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôïò. ÁíÜëïãç ðñïóôá-
óßá ðñïâëÝðåôáé ãéá ôïí ïõñáíü ôïõ èáëÜ-
ìïõ åðéâáôþí óôçí ðåñßðôùóç áíáôñïðÞò
ôïõ ï÷Þìáôïò. Åßíáé óýíçèåò óÞìåñá íá
ôïðïèåôïýíôáé äïêïß áóöáëåßáò óôéò ðüñôåò
(ó÷. 21.3) ðïõ ðñïóôáôåýïõí ôï ÷þñï åðéâá-
ôþí áðü ðëåõñéêÝò óõãêñïýóåéò. Åðßóçò ï
êéíçôÞñáò êáôÜ ôç ìåôùðéêÞ óýãêñïõóç
ðñÝðåé íá «ðÝöôåé» óôï äñüìï êáé íá ìçí
ìåôáêéíåßôáé ðñïò ôï ÷þñï ôùí åðéâáôþí
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ÊÜèéóìá ïäçãïý.
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(ó÷. 21.4). Ôï ðëáßóéï ôïðïèåôÞóåùò ôïõ
õáëïðßíáêá ôïõ ìðñïóôéíïý áíåìïèþñáêá
ó÷åäéÜæåôáé Ýôóé, þóôå íá Ý÷åé ôçí ôÜóç íá
åêôéíÜóóåé ôïí õáëïðßíáêá ðñïò ôá Ýîù
êáôÜ ôç óýãêñïõóç. ÔÝëïò ôï åîùôåñéêü
ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôïò äåí öÝñåé áé÷ìçñÝò
ðñïåîï÷Ýò ðïõ èá Þôáí åðéêßíäõíåò ãéá
ôïõò ðåæïýò êáé ôïõò äéêõêëéóôÝò.

– Ç åóùôåñéêÞ êáôáóêåõÞ – äéáññýèìéóç ôïõ
÷þñïõ åðéâáôþí. Ç åóùôåñéêÞ êáôáóêåõÞ
ôïõ ÷þñïõ åðéâáôþí åßíáé áðü õëéêü ðïõ
áðïññïöÜ åýêïëá ôçí åíÝñãåéá óõãêñïý-
óåùò ðñïóôáôåýïíôáò ôïõò åðéâáßíïíôåò
áðü ôñáõìáôéóìïýò. Ç óôåñÝùóç ôïõ åóù-
ôåñéêïý êáèñÝðôç åßíáé ôÝôïéá, ðïõ õðï÷ù-
ñåß ìåôÜ áðü ìßá ìéêñÞ ðßåóç.

– Ïé æþíåò áóöáëåßáò. Ç åîÝëéîç ôùí æùíþí
áóöáëåßáò áðü ôéò æþíåò äýï óçìåßùí óôéò
æþíåò ôñéþí óçìåßùí êáèþò êáé ç ÷ñÞóç
ðñïåíôáíôÞñùí äåß÷íåé ôç óçìáóßá ðïõ Ý÷åé
äïèåß óôï óçìáíôéêü áõôü ðáñÜãïíôá ðáèç-
ôéêÞò áóöÜëåéáò (ó÷. 21.5). Ãéá ôá ðáéäéÜ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜëëçëá åãêåêñéìÝíïõ
ôýðïõ ìÝóá óõãêñáôÞóåùò, ðïõ óõíäõÜæï-
íôáé ìå æþíåò áóöáëåßáò Þ ôéò áíôéêáèéóôïýí.

– Áåñüóáêïé áóöáëåßáò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
Ý÷åé ãåíéêåõèåß ç ÷ñÞóç ôùí ìåôùðéêþí (ó÷.
21.6) êáé ðëåõñéêþí áåñïóÜêùí áóöáëåßáò.
Ìå áõôïýò áõîÜíåôáé ç ðñïóôáóßá áðü ôçí
ðñüóêñïõóç óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí (ôáìðëü)
Þ óôï ôéìüíé ôïõ êåöáëéïý Þ ôïõ èþñáêá ôïõ
ïäçãïý êáé ôùí åðéâáôþí. ÁõôÞ ç ðñïóôáóßá
éó÷ýåé âÝâáéá ìüíï üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óõã÷ñüíùò ìå ôéò æþíåò áóöáëåßáò.

– Õðïóôçñßãìáôá êåöáëÞò (ðñïóêÝöáëá). Ç

÷ñÞóç êáé óùóôÞ ñýèìéóç ôùí õðïóôçñéãìÜ-
ôùí êåöáëÞò (ó÷. 21.7) ðñïóôáôåýåé ôïí
áõ÷Ýíá áðü óïâáñÝò âëÜâåò êáôÜ ôç óýã-
êñïõóç.

– Ôéìüíé. Ôá ï÷Þìáôá óÞìåñá öÝñïõí óõóôÞ-
ìáôá ìå ôá ïðïßá ç ñÜâäïò ôïõ ôéìïíéïý
áíáäéðëþíåôáé, üôáí åîáóêçèåß åðÜíù ôïõ
ïñéóìÝíç äýíáìç. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò ðåñé-
ðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ôï ôéìüíé õðï÷ùñåß
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Ó÷. 21.4 
Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ êéíçôÞñá êáôÜ ôç óýãêñïõóç.

Ó÷. 21.5
Æþíç áóöáëåßáò ôñéþí óçìåßùí ìå ðñïåíôáôÞñá.
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ðñïò ôá ìÝóá ìåôÜ áðü ìßá óýãêñïõóç ðñï-
óôáôåýïíôáò Ýôóé ôïí ïäçãü (ó÷. 21.8).

21.4 ÌåôáôñïðÝò – ÄéáóêåõÝò.

¼ðùò Ý÷åé ëå÷èåß ðáñáðÜíù êÜèå ü÷çìá
öÝñåé ðáñÜ ðïëëÜ óõóôÞìáôá, ðïõ âåëôéþíïõí
ôçí ðáèçôéêÞ Þ ôçí åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéÜ ôïõ. Ôá
óõóôÞìáôá áõôÜ ðïëëÝò öïñÝò äåí åßíáé Üìåóá
áíôéëçðôÜ. Ãéá ôï ëüãï áõôü, üôáí èá ðñïâáßíå-
ôå óå ìåôáôñïðÝò Þ äéáóêåõÝò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò
èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå óõìâïõëåõèåß Ýíá åîïõóéï-
äïôçìÝíï óõíåñãåßï þóôå ïé ôõ÷üí ìåôáôñïðÝò
íá ãßíïíôáé ðÜíôá óýìöùíá ìå ôçí êÜèå öïñÜ
éó÷ýïõóá íïìïèåóßá. Äåí åßíáé óðÜíéï ôï öáéíü-
ìåíï êáôÜ ôï ïðïßï ç ôïðïèÝôçóç åíüò áõôïêüë-
ëçôïõ óôç èÝóç ôïõ áåñüóáêïõ ôïí êáèéóôÜ áíá-
ðïôåëåóìáôéêü Þ ç ôïðïèÝôçóç ôùí ãíùóôþí áé÷-
ìçñþí ðñïöõëáêôÞñùí (bool bars) Ýãéíå áöïñ-
ìÞ ãéá ôïí åðéêßíäõíï ôñáõìáôéóìü åíüò ðåæïý.

Åßíáé åõíüçôï ðùò ï ïäçãüò ïöåßëåé íá äéá-
ôçñåß üëá ôá óõóôÞìáôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõ óå
Üñéóôç êáôÜóôáóç êáé íá öñïíôßæåé ãéá ôçí
ôáêôéêÞ óõíôÞñçóÞ ôïõò âåëôéþíïíôáò ôçí áóöÜ-
ëåéá ôçò ïäçãÞóåùò.

Åêôüò áðü áõôÜ õðÜñ÷ïõí êáé ïñéóìÝíåò ðñü-
óèåôåò ðñïöõëÜîåéò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ï
ïäçãüò, ãéá íá âåëôéþíåé ôçí åíåñãçôéêÞ êáé ôçí

193

Ó÷. 21.6 
Áåñüóáêïé ïäçãïý-óõíïäçãïý.

Ó÷. 21.7
Õðïóôçñßãìáôá êåöáëÞò.

Ó÷. 21.8
ÓõìðåñéöïñÜ ôïõ óðáóôïý ôéìïíéïý êáôÜ ôç óýãêñïõóç.
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ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá ôçò ïäçãÞóåùò.
Ãéá ôçí åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá ïé ðñïöõëÜîåéò

áõôÝò åßíáé:
– Ç ÷ñÞóç ñáäéïöþíïõ Þ ìïõóéêÞò. Ç åíçìÝ-

ñùóç ôïõ ïäçãïý ãéá ôõ÷üí áðñüâëåðôá
óõìâÜíôá êáé ç ìïõóéêÞ óõìâÜëëïõí óôçí
îåêïýñáóôç ïäÞãçóç.

– Ç öüñôùóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ç öüñôùóç ôùí
áðïóêåõþí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ôÝôïéï
ôñüðï, þóôå íá ìçí ðáñåìðïäßæåôáé ç ïñá-
ôüôçôá ôïõ ïäçãïý. Ôá ìåôáöåñüìåíá åßäç
èá ðñÝðåé íá óôåñåþíïíôáé êáëÜ, þóôå íá
ìçí ðñïêáëïýí êéíäýíïõò ãéá ôïõò åðéâÜôåò
(ð.÷. óå áðüôïìï öñåíÜñéóìá), ôçí õðüëïé-
ðç êõêëïöïñßá êëð.

– Ç ÷ñÞóç ôùí áóöáëåéþí ôùí ïðéóèßùí èõñþí
áðïôñÝðåé äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò. ÅÜí
ìåôáöÝñïíôáé ðáéäéÜ, ãéá ìåãáëýôåñç ðñï-
óôáóßá, åßíáé ðñïôéìüôåñï ïé áóöÜëåéåò íá
ìçí áíïßãïõí åóùôåñéêÜ.

– Ç êáôÜëëçëç ðñïóáñìïãÞ ôçò ïäçãÞóåùò
(ôá÷ýôçôá, åðéôá÷ýíóåéò, öñåíáñßóìáôá)
êáôÜ ôç ñõìïýëêçóç ôñï÷üóðéôïõ, âÜñêáò
êëð. Ç ðñïóáñìïãÞ ôçò ïäçãÞóåùò åßíáé
áíáãêáßá, åðåéäÞ ç åõóôÜèåéá ôïõ óõñìïý
áëëÜæåé, ç äõíáôüôçôá åðéôá÷ýíóåùò ìåéþ-
íåôáé, üðùò êáé ç áðüäïóç ôùí öñÝíùí êëð.

– Ç ðñïóáñìïãÞ ôçò ïäçãÞóåùò êáé ç ëÞøç
êáôáëëÞëùí ðñïöõëÜîåùí êáôÜ ôç ñõìïýë-
êçóç áõôïêéíÞôïõ ìå âëÜâç. Ç óÞìáíóç ôïõ
ó÷ïéíéïý, ç ÷ñÞóç ôùí öþôùí Ýêôáêôçò áíÜ-
ãêçò êáé óôá äýï ï÷Þìáôá, ç ïäÞãçóç ìå
ìéêñÞ, óôáèåñÞ êáé ïìáëÞ ôá÷ýôçôá êáé ç
ðñüóäåóç ôïõ ó÷ïéíéïý óôá åéäéêÜ óçìåßá

óôçñßîåùò óõìâÜëëïõí óôçí áðïôñïðÞ áôõ-
÷Þìáôïò.

Óå ü,ôé áöïñÜ óôçí ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá ïé
ðñüóèåôåò ðñïöõëÜîåéò åßíáé:

– Ç áðåëåõèÝñùóç ôùí åðéâáôþí. ÐñÝðåé íá
åßíáé åõ÷åñÞò êáé ãñÞãïñç ç áðåëåõèÝñùóç
ôùí åðéâáôþí óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò.

– Ôï êÜðíéóìá. Ðñïóï÷Þ óôá ôóéãÜñá óå
ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò. Ìðïñåß íá ãßíïõí
áéôßá ðõñêáãéÜò.

– Ç ðõñáóöÜëåéá. Ç ýðáñîç êáé óùóôÞ ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ðõñïóâåóôÞñá åßíáé õðï÷ñåù-
ôéêÞ êáé óùôÞñéá.

– Ôï êñÜíïò. Ç õðï÷ñåùôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ êñÜ-
íïõò áðü ôïõò áíáâÜôåò ìïôïðïäçëÜôùí
êáé ìïôïóõêëåôþí áíåîáñôÞôùò êõâéóìïý,
áðïôåëåß óçìáíôéêüôáôï ðáñÜãïíôá ðáèç-
ôéêÞò áóöÜëåéáò (ó÷. 21.9)
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Ó÷. 21.9
ÁíáâÜôåò äéêýêëïõ ìå êñÜíïò.
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Á. ÃåíéêÜ.

Ôá êáéíïýñãéá áõôïêßíçôá ðïõ äéáôßèåíôáé
óôï åìðüñéï óðÜíéá ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÝò
âëÜâåò óôá ðñþôá 30-40.000 km. ÏðùóäÞðïôå
üìùò, ç ðïëõðëïêüôçôá ôùí óõóôçìÜôùí ôïõò
êáé ç óõíå÷þò åõñýôåñç ÷ñÞóç ôçò çëåêôñïíé-
êÞò, êáèéóôïýí ðïëý äýóêïëç êáé óõ÷íÜ áäýíá-
ôç, óå ðåñßðôùóç âëÜâçò, ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôçò
áðü ôïí ïäçãü ÷ùñßò ôç âïÞèåéá åíüò êáëÜ
ïñãáíùìÝíïõ êáé åîïðëéóìÝíïõ óõíåñãåßïõ.

ÊáôÜ óõíÝðåéá ôï ðáñüí ðáñÜñôçìá ðïõ
áíáöÝñåôáé óôá âáóéêÜ êáôáóêåõáóôéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ãñÜöôçêå
ìå ãíþìïíá ôï íá äþóåé ìßá óöáéñéêÞ êáé áðëÞ
åéêüíá ôùí ôå÷íéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí áõôï-
êéíÞôùí þóôå ï õðïøÞöéïò ïäçãüò íá áðïêôÞóåé
êÜðïéá åîïéêåßùóç ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí óõóôç-
ìÜôùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Â. Ôá êýñéá óõóôÞìáôá ôùí ï÷çìÜôùí ìå êéíç-
ôÞñá.

Ãéá íá ó÷çìáôßóåôå ðéï ðëÞñç åéêüíá ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ áõôïêéíÞôïõ óêüðéìï åßíáé íá ôï
äåßôå ùò Ýíá «óýíïëï» ðïõ ôï óõíèÝôïõí Ýîé (6)
åðß ìÝñïõò êýñéá óõóôÞìáôá, äçëáäÞ:

á) Ôï ðëáßóéï Þ ôï áìÜîùìá ìå áõôïöåñüìå-
íç êáôáóêåõÞ.

â) Ï êéíçôÞñáò êáé ôá âïçèçôéêÜ ôïõ óõóôÞ-
ìáôá (ëßðáíóç, ôñïöïäïóßá, øýîç, åîáãùãÞ
êáõóáåñßùí êëð.).

ã) Ôï óýóôçìá ìåôáäüóåùò ôçò êéíÞóåùò.
ä) Ôï óýóôçìá áíáñôÞóåùò.
å) Ôï óýóôçìá äéåõèýíóåùò ôùí ôñï÷þí.
óô) Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò.
Ãéá ôá óõóôÞìáôá áõôÜ äßíåôáé óôç óõíÝ÷åéá

ìéá óõíïðôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ ñüëïõ êáé ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõò.

á) Ôï ðëáßóéï Þ ôï áìÜîùìá (áõôïöåñüìåíç êáôá-
óêåõÞ).

Ïé ðáëáéüôåñïé ôýðïé áõôïêéíÞôùí êáôáóêåõ-
Üæïíôáí ìå Ýíáí êýñéï óêåëåôü (ðëáßóéï) ðÜíù
óôïí ïðïßï óôçñéæüôáí ôï áìÜîùìÜ ôïõò êáé ï
ëïéðüò åîïðëéóìüò. ÓÞìåñá ôá áõôïêßíçôá êáôá-
óêåõÜæïíôáé óõíÞèùò ìå áìÜîùìá ìå áõôïöåñü-
ìåíç êáôáóêåõÞ (ó÷. 1). ÖÝñïõí, äçëáäÞ, ôÝôïé-
åò åíéó÷ýóåéò óôï áìÜîùìá ïé ïðïßåò åðéôñÝðïõí
ôç óôÞñéîç ôïõ êéíçôÞñá êáé ôùí Üëëùí åîáñôç-
ìÜôùí ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ðëáéóßïõ. Ãéá ôçí
áóöÜëåéá ôùí åðéâáéíüíôùí, ôï áìÜîùìá ôùí
óõã÷ñüíùí áõôïêéíÞôùí äåí ðáñïõóéÜæåé ôçí ßäéá
áíôï÷Þ óå üëá ôá ìÝñç ôïõ. ¸ôóé ôï åìðñüóèéï
êáé ôï ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ ìðïñïýí íá ðáñáìïñ-
öþíïíôáé ðåñéóóüôåñï óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò,
åíþ ï ÷þñïò ôùí åðéâáôþí åßíáé ðéï áíèåêôéêüò
ãéá íá åîáóöáëßæåé, üóï åßíáé äõíáôüí, ìéêñüôåñç
ðáñáìüñöùóç, Üñá êáé ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá
óùìáôéêÞò âëÜâçò ôïõ ïäçãïý êáé ôùí åðéâáôþí.

â) Ï êéíçôÞñáò êáé ôá âïçèçôéêÜ ôïõ óõóôÞìáôá.

Óå êÜèå áõôïêßíçôï (åîáéñïõìÝíùí ôùí çëå-

Ð Á Ñ Á Ñ Ô Ç Ì Á  Á

Óôïé÷åßá ìç÷áíïëïãßáò 
åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí

Ó÷. 1
Áõôïöåñüìåíç êáôáóêåõÞ åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ.
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êôñéêþí ï÷çìÜôùí), Ýíáò êéíçôÞñáò ôñïöïäïôïý-
ìåíïò åßôå ìå âåíæßíç (âåíæéíïêéíçôÞñáò Þ êéíçôÞ-
ñáò ìå áíÜöëåîç) åßôå ìå ðåôñÝëáéï (ðåôñåëáéï-
êéíçôÞñáò Þ êéíçôÞñáò diesel) ìåôáôñÝðåé ôçí
åíÝñãåéá êáýóåùò óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ðïõ èÝôåé
óå êßíçóç ôï áõôïêßíçôï.

Ç êéíçôéêÞ áõôÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé áðü
ôïí êéíçôÞñá óôïõò ôñï÷ïýò ìÝóù åíüò óõíüëïõ
åîáñôçìÜôùí ðïõ áðïôåëïýí ôï óýóôçìá ìåôá-
äüóåùò ôçò êéíÞóåùò.

Ôá êõñéüôåñá ôìÞìáôá ôïõ êéíçôÞñá åßíáé ç
êåöáëÞ, ï êïñìüò êáé ç åëáéïëåêÜíç (êÜñôåñ).
Ç åëáéïëåêÜíç ðåñéÝ÷åé ôï ëÜäé ðïõ åßíáé áðá-
ñáßôçôï ãéá íá ìåéùèïýí ïé ôñéâÝò óôá êéíïýìå-
íá ìÝñç ôïõ êéíçôÞñá.

Óôïí êïñìü åßíáé åíóùìáôùìÝíïé ïé êýëéí-
äñïé ìÝóá óôïõò ïðïßïõò êéíïýíôáé ðáëéíäñïìé-
êÜ (ðÜíù-êÜôù) ôá Ýìâïëá (ðéóôüíéá). ÊÜèå
Ýìâïëï åßíáé óõíäåäåìÝíï äéÜ ìÝóïõ åíüò äéù-
óôÞñá (ìðéÝëá) ìå ôï óôñïöáëïöüñï Üîïíá ï
ïðïßïò óôá Üêñá ôïõ öÝñåé Ýíá âáñý äßóêï, ôïí
óöüíäõëï (âïëÜí) (ó÷. 2).

ÊáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ôåôñÜ÷ñïíïõ êéíçôÞ-
ñá, ôï êÜèå Ýìâïëï êéíåßôáé åíáëëÜî ìåôáîý äýï
áêñïôÜôùí óçìåßùí ôïõ êõëßíäñïõ ôïõ (äéáäñï-
ìÞ), ðñáãìáôïðïéþíôáò Ýíáí êýêëï ëåéôïõñãßáò
ðïõ ïëïêëçñþíåôáé óå ôÝóóåñåéò öÜóåéò (åéóá-

ãùãÞ, óõìðßåóç, áíÜöëåîç-åêôüíùóç, åîáãùãÞ).
Óôçí êåöáëÞ åßíáé ó÷çìáôéóìÝíåò ïðÝò ðïõ

êëåßíïõí êáé áíïßãïõí áðü ôéò âáëâßäåò. ÁõôÝò
åðéôñÝðïõí ôçí åßóïäï óôïõò êõëßíäñïõò ôïõ ìåßã-
ìáôïò áÝñá-âåíæßíçò (âáëâßäåò åéóáãùãÞò) êáé
ôçí Ýîïäï ôùí êáõóáåñßùí (âáëâßäåò åîáãùãÞò).

ÊÜèå êýëéíäñïò öÝñåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí áíá-
öëåêôÞñá (ìðïõæß) ãéá ôçí áíÜöëåîç ôïõ ìåßã-
ìáôïò áÝñá-âåíæßíçò.

Ï ðåôñåëáéïêéíçôÞñáò.

Ï ðåôñåëáéïêéíçôÞñáò äéáöÝñåé áðü ôï âåíæé-
íïêéíçôÞñá óôá åîÞò óçìåßá: äåí õðÜñ÷åé ðïôÝ
åîáåñùôÞò (êáñìðõñáôÝñ) êáé óýóôçìá áíáöëÝ-
îåùò (ìðïõæß, ðëáôßíåò êëð.). ÕðÜñ÷åé üìùò ç
áíôëßá ðåôñåëáßïõ êáé ïé åã÷õôÞñåò (ìðåê).

Åíþ ëïéðüí óôï âåíæéíïêéíçôÞñá ç áíÜöëåîç
ôçò âåíæßíçò åßíáé åëåã÷üìåíç (äçëáäÞ äçìéïõñ-
ãåßôáé áðü ôï óðéíèÞñá ôïõ ìðïõæß), óôïí ðåôñå-
ëáéïêéíçôÞñá ç áíÜöëåîç ôïõ ðåôñåëáßïõ ãßíå-
ôáé áõôüìáôá ìå ôçí áðëÞ åðáöÞ ôïõ ðåôñåëáßïõ
ìå ôïí áÝñá ðïõ èåñìáßíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò öÜóåùò óõìðéÝóåùò.

– Ôï óýóôçìá ëéðÜíóåùò.

Ôá åîáñôÞìáôá ôïõ óõóôÞìáôïò ëéðÜíóåùò

196

Ó÷. 2
ÔïìÞ ôåôñáêýëéíäñïõ âåíæéíïêéíçôÞñá.

ÁíáöëåêôÞñáò
(ìðïõæß)

ÄéùóôÞñáò
(ìðéÝëá)

Óöüíäõëïò

Áíôëßá ëáäéïý

ÅëáéïëåêÜíç
(êÜñôåñ)

Óôñïöáëïöüñïò
Üîïíáò

Âáëâßäá

¸ìâïëï

ÊåöáëÞ

Êïñìüò
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(åëáéïëåêÜíç, áíôëßá ëáäéïý, ößëôñï êëð.) ìåñé-
ìíïýí íá äéá÷ùñßæïíôáé ìå Ýíá óôñþìá 
ëáäéïý (ìåìâñÜíç ëáäéïý), üëá ôá êéíçôÜ ìÝñç.
¸ôóé ìåéþíïíôáé ïé ôñéâÝò êáé áðïöåýãåôáé ç
õðåñèÝñìáíóç êáé ç öèïñÜ ôïõò (ó÷. 3). 

Ãé' áõôü ç áíôëßá ëáäéïý óôÝëíåé ìå ðßåóç, óôá
äéÜöïñá óçìåßá ðïõ ðñÝðåé íá ëéðáíèïýí, ôï
ëÜäé ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôçí åëáéïëåêÜíç (ó÷. 4).

Ãéá íá åîáóöáëéóôåß ìßá óõíå÷Þò éêáíïðïéç-
ôéêÞ ëßðáíóç åßíáé áíáãêáßï:

– Íá åëÝã÷åôå ôáêôéêÜ, ìå êñýï êéíçôÞñá êáé
ôï áõôïêßíçôï áêßíçôï óå ïñéæüíôéï äñüìï,
ôç óôÜèìç ôïõ ëáäéïý ìÝóá óôçí åëáéïëåêÜ-
íç. Ï Ýëåã÷ïò áõôüò ãßíåôáé ìå ìßá åéäéêÞ
ìåôáëëéêÞ âÝñãá ç ïðïßá öÝñåé äýï åãêïðÝò
ðïõ äåß÷íïõí ôçí åëÜ÷éóôç êáé ôç ìÝãéóôç
åðéôñåðüìåíç óôÜèìç (min êáé max). ÅÜí
åßíáé áðáñáßôçôï, óõìðëçñþíåôå ìå ôçí áíá-
ãêáßá ðïóüôçôá ëáäéïý (ôïõ éäßïõ ôýðïõ)
÷ùñßò íá îåðåñíÜôå ôç ìÝãéóôç óôÜèìç.

– Íá áíôéêáèéóôÜôå ôï ëÜäé ëéðÜíóåùò ôïõ
êéíçôÞñá êáé ôï ó÷åôéêü ößëôñï óýìöùíá ìå
ôéò ïäçãßåò ðïõ èá âñåßôå ãñáììÝíåò óôï
âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ ôïõ ï÷Þìáôïò.

Ç Ýîïäïò Üóðñïõ êáðíïý áðü ôçí åîÜôìéóç
äåß÷íåé üôé ðåñíÜ ëÜäé óôï èÜëáìï êáýóåùò.
Áõôü óçìáßíåé üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá óôá Ýìâï-
ëá Þ óôá åëáôÞñéÜ ôïõò.

Ç Ýíäåéîç óôï ôáìðëü äßíåé ðëçñïöïñßåò ãéá
ôçí ðßåóç ôïõ ëáäéïý ëéðÜíóåùò ôïõ êéíçôÞñá.
ÅÜí ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç áíÜøåé (êüêêéíï) ÷ñþìá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá êéíÞóåùò ôïõ ï÷Þìáôïò áõôü
óçìáßíåé üôé äåí õðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ ðßåóç
ëáäéïý óôïí êéíçôÞñá. Åßíáé áðáñáßôçôï íá óôá-
ìáôÞóåôå áìÝóùò ãéá íá áðïöýãåôå óïâáñÝò
âëÜâåò ôïõ êéíçôÞñá.

Ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï ëÜäé áðïôåëåß Ýíá ìåãÜ-
ëï ðáñÜãïíôá ñõðÜíóåùò äéüôé êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ðïõ äñá ùò ëéðáíôéêü óôïí êéíçôÞñá, óõìðáñáóý-
ñåé ìáæß ôïõ ðïëëÝò ñõðïãüíåò ïõóßåò ðïõ åßíáé
åðéâëáâåßò. Ãé' áõôü äåí ðñÝðåé íá ôï áäåéÜæåôå
ìÝóá óôá öñåÜôéá áðï÷åôåýóåùò. ÐñÝðåé ðÜíôá
íá óõëëÝãåôáé óå åéäéêÜ äï÷åßá ìå ôá ïðïßá åßíáé
åöïäéáóìÝíá ôá óõíåñãåßá áëëáãÞò ëáäéþí.

197

Ó÷. 3
Óýóôçìá ëéðÜíóåùò.

Ó÷. 4
Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ ëáäéïý óôïí
êéíçôÞñá.

Áíôëßá ëáäéïý

Ößëôñï ëáäéïý

ÅëáéïëåêÜíç
(êÜñôåñ)

Óýìâïëï ÷áìçëÞò ðéÝóåùò ëáäéïý
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– Óýóôçìá ôñïöïäïóßáò ôïõ êéíçôÞñá êáé óýóôçìá
åîáãùãÞò (åîÜôìéóç).

Ôï óýóôçìá ôñïöïäïóßáò (ó÷. 5) áðïôåëåßôáé
áðü:

– Ôçí áðïèÞêç êáõóßìïõ (ñåæåñâïõÜñ), ôï
ößëôñï, ôçí áíôëßá âåíæßíçò.

– Ôï ößëôñï ôïõ áÝñá.
– Ôïí åîáåñùôÞ (êáñìðõñáôÝñ) Þ ôïõò åã÷õ-

ôÞñåò (ìðåê).
– Ôçí ðïëëáðëÞ åéóáãùãÞò.
Ôï ößëôñï ôïõ áÝñá: ÷ñçóéìåýåé ãéá íá êáôá-

êñáôåß ôç óêüíç ðïõ õðÜñ÷åé óôï áÝñá ðïõ ñïõ-
öÜåé ï êéíçôÞñáò. Ç ôáêôéêÞ áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ
(óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ) ìåé-
þíåé ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ.

Ï åîáåñùôÞò (êáñìðõñáôÝñ): ðñïåôïéìÜæåé ôï
ìåßãìá áÝñá-âåíæßíçò óôéò áðáñáßôçôåò áíáëï-
ãßåò. Ç ñýèìéóç áõôÞ ãßíåôáé ìå ìßá âáëâßäá
(«ðåôáëïýäá») ç ïðïßá åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå
ôïí ðïäïìï÷ëü åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé).

Ìßá êáêÞ áíáëïãßá ôïõ ìåßãìáôïò ðñïîåíåß

áýîçóç ôçò êáôáíáëþóåùò êáõóßìïõ ìå ðáñÜë-
ëçëç áýîçóç ôïõ åêðåìðüìåíïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá (CO) êáé óõíåðþò ìåãáëýôåñç ñýðáí-
óç. Áõôü äéáðéóôþíåôáé êõñßùò ìå ôçí ýðáñîç
ìáýñïõ êáðíïý óôçí åîÜôìéóç.

Óôá óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò áõôïêßíçôá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êõñßùò åã÷õôÞñåò êáõóßìïõ
(ìðåê) ïé ïðïßïé åã÷ýïõí ôï êáýóéìï, õðü ìïñöÞ
íÝöïõò, óôïõò êõëßíäñïõò.

Ôï «ôóïê»: Ï ìç÷áíéóìüò õðïâïçèÞóåùò ôçò
åêêéíÞóåùò (ôóïê) üôáí ï êéíçôÞñáò åßíáé êñýïò
âïçèÜåé íá áõîçèåß ç ðïóüôçôá ôçò âåíæßíçò óôï
ìåßãìá êáé äéåõêïëýíåé ôçí Ýíáõóç ôçò êáýóåùò
êáé óõíåðþò ôï îåêßíçìá ôïõ êéíçôÞñá. Áðü ôç
óôéãìÞ ðïõ ï êéíçôÞñáò Ýëèåé óôç èåñìïêñáóßá
êáíïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ôüôå ôï ôóïê ðñÝðåé íá
áðåíåñãïðïéåßôáé. Ï äéáêüðôçò ôïõ ôóïê öÝñåé
ôï ðáñáêÜôù óýìâïëï:
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Óýìâïëï ôóïê

Ó÷. 5
Óýóôçìá ôñïöïäïóßáò.

Áíôëßá âåíæßíçò

Ößëôñï âåíæßíçò

ÄåîáìåíÞ êáõóßìïõ (ñåæåñâïõÜñ)

Áõëüò åéóáãùãÞò

Ðåôáëïýäá

ÅîáåñùôÞñáò (êáñìðõñáôÝñ)

Ößëôñï áÝñá
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Óôá ðáëáéüôåñçò ôå÷íïëïãßáò áõôïêßíçôá ç
ëåéôïõñãßá ôïõ ôóïê åíåñãïðïéåßôï áðü ôïí
ïäçãü. Óôá óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò áõôïêßíçôá
ôï «ôóïê» åíåñãïðïéåßôáé êáé áðåíåñãïðïéåßôáé
áõôüìáôá.

– Ç åîÜôìéóç - ï êáôáëýôçò.

Ôï óýóôçìá åîáôìßóåùò áðïôåëåßôá áðü:
• Ôçí ðïëëáðëÞ åîáãùãÞò.
• Ôï óéãáóôÞñá (óéëáíóéÝ).
Ôá íÝáò ôå÷íïëïãßáò áõôïêßíçôá åßíáé åöïäéá-

óìÝíá ìå êáôáëõôéêü ìåôáôñïðÝá (ó÷. 6). Óôá
áõôïêßíçôá áõôÜ åßíáé áðüëõôá áðáñáßôçôï íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé áìüëõâäç âåíæßíç. Ç ÷ñÞóç
âåíæßíçò ðïõ ðåñéÝ÷åé ìüëõâäï êáôáóôñÝöåé ôïí
êáôáëýôç óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ùñßò íá
õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åðéóêåõÞò ôïõ.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ êáôáëýôç ðåñéïñßæåé ôéò
åêðïìðÝò ôùí ñýðùí åðåéäÞ åðéôñÝðåé ó÷åäüí
ðëÞñç «åîïõäåôÝñùóç» ôùí âëáâåñþí ïõóéþí
ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá êáõóáÝñéá (ó÷. 7 êáé ó÷. 8).

Êýñéïò óôü÷ïò åéóáãùãÞò ôçò êáôáëõôéêÞò
ôå÷íïëïãßáò åßíáé ç ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 
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Ó÷. 6
Êáôáëõôéêüò ìåôáôñïðÝáò.

Ó÷. 7
ÄéÜôáîç áíôéññõðáíôéêþí óõóôçìÜôùí.

Ó÷. 8
Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç ëåéôïõñãßáò êéíçôÞñá ìå êáôáëýôç.

ÄåîáìåíÞ êáõóßìïõ

Êáôáëýôçò
ÊÜíéóôñï åíåñãïý 

Üíèñáêá

Ðáñï÷Þ áìüëõâäçò
âåíæßíçò

ÊáõóáÝñéáÊáôáëýôçò

ÁÝñáò

Êýëéíäñïò

¸ìâïëï

ÄéùóôÞñáò (ìðéÝëá)

ÊéíçôÞñáò
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Ìåßùóç ôçò ñõðÜíóåùò áðü ôá êáõóáÝñéá åðé-
ôõã÷Üíåôáé êáé ìå Üëëá ìÝôñá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå
ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ. ÌåñéêÜ áðü
áõôÜ åßíáé:

• Ç ìåßùóç ôçò ó÷Ýóåùò óõìðéÝóåùò.
• Êáéíïýñãéïò ó÷åäéáóìüò ôùí èáëÜìùí

êáýóåùò êáé ôùí áãùãþí åéóáãùãÞò ôïõ
áÝñá.

• Âåëôßùóç ôïõ ößëôñïõ áÝñá, âåëôßùóç ôçò
äçìéïõñãßáò áíáëïãßáò ìåßãìáôïò êáé ôçò
áíáöëÝîåùò.

¼ëá áõôÜ åðéôñÝðïõí ôåëåéüôåñç êáýóç êáé
êáëýôåñç áðüäïóç ôïõ êéíçôÞñá, ëéãüôåñç êáôá-
íÜëùóç êáõóßìïõ êáé óõíåðþò ìåßùóç ôùí
åêðïìðþí êáõóáåñßùí, äçëáäÞ ôùí áêáýóôùí
õäñïãïíáíèñÜêùí (HC) êáé ôùí ïîåéäßùí ôïõ
Üíèñáêá (CO).

– Çëåêôñéêü óýóôçìá êáé óýóôçìá áíáöëÝîåùò.

Ôá åîáñôÞìáôá ôïõ çëåêôñéêïý óõóôÞìáôïò
Ý÷ïõí ùò óêïðü íá ðáñÜãïõí êáé íá áðïèçêåý-
ïõí ôçí áðáñáßôçôç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ êéíçôÞñá (ó÷. 9).

Ï óõóóùñåõôÞò (ìðáôáñßá): åßíáé ìéá «áðï-
èÞêç» åíÝñãåéáò, ðïõ ðáñÝ÷åé ñåýìá óôïí çëå-
êôñéêü êéíçôÞñá åêêéíÞóåùò (ìßæá), óôï óýóôçìá
öùôéóìïý êáé óå üëá ôá çëåêôñéêÜ ìÝñç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ç ãåííÞôñéá (äõíáìü): ï óõóóùñåõôÞò öïñôß-
æåôáé áðü ôçí ãåííÞôñéá çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ç
ïðïßá ðáßñíåé êßíçóç áðü ôï óôñïöáëïöüñï
Üîïíá äéÜ ìÝóïõ åíüò éìÜíôá (ëïõñß).

Ï çëåêôñéêüò åêêéíçôÞò (ìßæá): ÷ñçóéìåýåé ãéá
íá ðåñéóôñÝöåé ôï óôñïöáëïöüñï Üîïíá ìÝ÷ñé
ôçí óôéãìÞ ôçò åíÜñîåùò ôçò êáýóåùò, äçëáäÞ
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Ó÷. 9
Çëåêôñéêü óýóôçìá êáé óýóôçìá áíáöëÝîåùò áõôïêéíÞôïõ.

ÐïëëáðëáóéáóôÞò

ÄéáíïìÝáò

ÇëåêôñïíéêÞ

ÁíáöëåêôÞñáò
(ìðïõæß)

Ðçíéüí ìßæáò

Çëåêôñéêüò 
åêêéíçôÞò (ìßæá)

Êïñþíá óöïíäýëïõ

Èåôéêüò ðüëïò
Ãåßùóç

ÓõóóùñåõôÞò 
(ìðáôáñßá)

Áñíçôéêüò ðüëïò

ÃåííÞôñéá 
(äõíáìü)

ÉìÜíôáò

Óôñïöáëïöüñïò
Üîïíáò
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ìÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôïõ êéíçôÞñá.
ÅÜí ï êéíçôÞñáò äåí îåêéíÜ ìåôÜ ôéò äýï -

ôñåéò ðñïóðÜèåéåò ìçí óõíå÷ßóåôå íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ôç ìßæá äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá áäåé-
Üóåôå ôï óõóóùñåõôÞ. Äéáêüøôå ãéá ëßãï êáé
åðáíáëÜâåôå ìåôÜ áðü ëßãç þñá.

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí ìßæá üôáí ï êéíçôÞ-
ñáò åßíáé óå ëåéôïõñãßá. ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
ðñïîåíÞóåôå âëÜâç óôçí êïñþíá ôïõ óöïíäý-
ëïõ  Þ óôï ðçíéüí ôçò ìßæáò.

Ïé áóöÜëåéåò: ðñïóôáôåýïõí ôï áíôßóôïé÷ï
çëåêôñéêü êýêëùìá.

Ç áíôéêáôÜóôáóç ìéáò áóöÜëåéáò ãßíåôáé
áöïý óâÞóåôå ôïí êéíçôÞñá êáé áöáéñÝóåôå ôï
êëåéäß þóôå ïé óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí
ñåýìá íá åßíáé óâçóôÝò.

Ç êáéíïýñãéá áóöÜëåéá ðñÝðåé íá åßíáé ôçò
ßäéáò åíôÜóåùò (Ampere–Á) ìå ôçí êáììÝíç. (Ç
ôéìÞ ôùí Ámpere åßíáé ãñáììÝíç åðÜíù óôçí
áóöÜëåéá).

Ôá åîáñôÞìáôá ôïõ óõóôÞìáôïò áíáöëÝîåùò
åíüò âåíæéíïêéíçôÞñá ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôçí Ýíáñ-
îç êáýóåùò (Ýíáõóç ôïõ ìåßãìáôïò).

Óå êÜèå èÜëáìï êáýóåùò, åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò
Ýíáò Þ äýï áíáöëåêôÞñåò (ìðïõæß) ïé ïðïßïé, óå
óõã÷ñïíéóìü ìå ôçí êßíçóç ôïõ åìâüëïõ, äçìéïõñ-
ãïýí Ýíáí çëåêôñéêü óðéíèÞñá õðü õøçëÞ ôÜóç.

Ôï ñåýìá, ðïõ äçìéïõñãåß ôï óðéíèÞñá, ðáñÝ-
÷åôáé áðü Ýíá óýíïëï åîáñôçìÜôùí ðïõ áðïôå-
ëïýí ï ðïëëáðëáóéáóôÞò, ï äéáíïìÝáò êáé ïé
ðëáôßíåò. Óôá óýã÷ñïíá áõôïêßíçôá ï äéáíïìÝáò
êáé ïé ðëáôßíåò Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü Ýíá
çëåêôñïíéêü óýóôçìá åëåã÷üìåíï áðü çëåêôñï-
íéêÞ ðëáêÝôá.

– ÌåñéêÝò óõìâïõëÝò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜöëåîç.

• Ãéá íá åîáóöáëßóåôå êáíïíéêÞ ëåéôïõñãßá
ôïõ êéíçôÞñá ìå ìéêñÞ êáôáíÜëùóç êáõóß-
ìïõ êáé óõíåðþò ìéêñÞ ñýðáíóç, åßíáé
áðáñáßôçôï íá áíôéêáèßóôáíôáé ôá ìðïõæß
óýìöùíá ìå ôéò õðïäåßîåéò ôïõ êáôáóêåõá-
óôÞ. ÅÜí ôï óýóôçìá áíáöëÝîåùò Ý÷åé êáé
ðëáôßíåò ÷ñåéÜæåôáé íá áíôéêáèéóôþíôáé
êáé áõôÝò.

• Ìçí áöÞíåôå ôï êëåéäß ãõñéóìÝíï óôç èÝóç
åêåßíç ðïõ áíÜâïõí ïé öùôåéíÝò åíäåßîåéò
óôï ôáìðëü, üôáí ï êéíçôÞñáò äåí åßíáé óå
ëåéôïõñãßá äéüôé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß âëÜâç
óôïí ðïëëáðëáóéáóôÞ êáé íá «áäåéÜóåé» ï

óõóóùñåõôÞò.
• Ôï ãåãïíüò üôé ìåñéêÝò öïñÝò ï êéíçôÞñáò

äåí «ðáßñíåé åìðñüò» ìåôÜ áðü ðëýóéìï
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óçìáßíåé üôé ðéèáíüí íá
ìðÞêå íåñü óôï óýóôçìá áíáöëÝîåùò.
¸ôóé èá ðñÝðåé íá óôåãíþóåôå ôï äéáíï-
ìÝá êáé ôá êáëþäéá.

• Ìå ôïí åñ÷ïìü ôïõ ÷åéìþíá ðñÝðåé íá åîá-
óöáëßæåôå ôçí éäáíéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
óõóôÞìáôïò áíáöëÝîåùò êáèþò åðßóçò êáé
ôçí êáëÞ öüñôùóç ôïõ óõóóùñåõôÞ.

– Ôï óýóôçìá øýîåùò.

Ç êýñéá áðïóôïëÞ ôïõ óõóôÞìáôïò øýîåùò
åßíáé íá ìçí åðéôñÝðåé ôçí áíÜðôõîç õøçëþí
èåñìïêñáóéþí óôïí êéíçôÞñá êáé åéäéêüôåñá
óôçí êåöáëÞ, ôá Ýìâïëá êáé ôïõò êõëßíäñïõò,
áðïôñÝðïíôáò Ýôóé ôïí êßíäõíï íá êïëëÞóïõí ôá
Ýìâïëá óôïõò êõëßíäñïõò.

Ç øýîç ôïõ êéíçôÞñá ìðïñåß íá ãßíåôáé:
• Ìå êõêëïöïñßá áÝñá (áåñüøõêôïò êéíçôÞ-

ñáò): ïé êýëéíäñïé êáé ç êåöáëÞ ôïõ êéíç-
ôÞñá öÝñïõí åîùôåñéêÜ ðôåñýãéá ôá ïðïßá
Ý÷ïõí ùò óêïðü íá áõîÞóïõí ôçí åðéöÜ-
íåéá åðáöÞò ìå ôïí áÝñá (ï ïðïßïò áðïôå-
ëåß ôï øõêôéêü ìÝóï ðïõ áðÜãåé ôçí èåñìü-
ôçôá). Ç êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá âåëôéþíåôáé
óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áðü Ýíáí áíåìéóôÞ-
ñá ðïõ ðáßñíåé êßíçóç áðü ôïí êéíçôÞñá ìå
ôç âïÞèåéá åíüò éìÜíôá (ëïõñß) Þ

• ìå êõêëïöïñßá øõêôéêïý õãñïý Þ íåñïý
(õäñüøõêôïò êéíçôÞñáò): áõôü ôï óýóôçìá
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò áõôïêéíÞôùí êáé ìïôïóõêëåôþí
ìåãÜëïõ êõâéóìïý.

Ïé êýëéíäñïé êáé ïé èÜëáìïé êáýóåùò ðåñéâÜë-
ëïíôáé áðü õäñï÷éôþíéá (êáíÜëéá) ìÝóá óôá
ïðïßá êõêëïöïñåß ôï øõêôéêü õãñü. Ôï øõêôéêü
õãñü ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï øõãåßï ôïõ áõôïêé-
íÞôïõ, ìå ôç âïÞèåéá ìéáò áíôëßáò, ñÝåé ãýñù áðü
ôá ôïé÷þìáôá ôùí äéáöüñùí ìåñþí ôïõ êéíçôÞñá
åëáôôþíïíôáò ôç èåñìïêñáóßá ôïõò êáé åðéóôñÝ-
öåé óôï øõãåßï, üðïõ øý÷åôáé áðü ôï ñåýìá ôïõ
áÝñá ðïõ ðáñÜãåôáé êáôÜ ôçí êßíçóç ôïõ áõôïêé-
íÞôïõ. Áõôü ôï ñåýìá áÝñá åíéó÷ýåôáé, üôáí åßíáé
áðáñáßôçôï, áðü Ýíáí áíåìéóôÞñá ï ïðïßïò åßíáé
ìç÷áíéêüò (ðáßñíåé êßíçóç áðü ôïí êéíçôÞñá
ìÝóù åíüò éìÜíôá) Þ åßíáé çëåêôñéêüò.

Ôï øõêôéêü õãñü ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá
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áíôß ôïõ áðåóôáãìÝíïõ íåñïý (ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
åßôï ðáëáéüôåñá óôá áõôïêßíçôá) êõñßùò ëüãù
ôïõ ÷áìçëïý óçìåßïõ ðÞîåþò ôïõ (áñêåôïýò
âáèìïýò êÜôù áðü ôï ìçäÝí), ôïõ õøçëïý óç-
ìåßïõ âñáóìïý ôïõ êáé ôùí áíôéäéáâñùôéêþí
÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ.

Óôá ôåëåõôáßïõ ôýðïõ óõóôÞìáôá øýîåùò ôï
øõãåßï äåí åßíáé åöïäéáóìÝíï ðëÝïí ìå ôç ãíùóôÞ
ôÜðá, áëëÜ åßíáé óõíäåäåìÝíï ìå Ýíá óùëçíÜêé ìå
ôï äï÷åßï äéáóôïëÞò ðïõ Ý÷åé ôÜðá êáé äéáôçñåß ôï
øõãåßï õðü ðßåóç. Ç øýîç áõôÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò
«øýîç ìå êëåéóôü óýóôçìá êáé ìå äï÷åßï äéáóôï-
ëÞò». Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï õãñü üôáí äéáóôá-
ëåß, åî áéôßáò ôùí õøçëþí èåñìïêñáóéþí, ìðïñåß
íá ñÝåé óôï äï÷åßï äéáóôïëÞò êáé íá åðéóôñÝöåé
óôï øõãåßï áñãüôåñá üôáí ç èåñìïêñáóßá ôïõ
êéíçôÞñá èá Ý÷åé ÷áìçëþóåé áéóèçôÜ (ó÷. 10). 

– ÌåñéêÝò óõìâïõëÝò ãéá ôï óýóôçìá øýîåùò.

• ÅëÝã÷åôå ðåñéïäéêÜ ôç óôÜèìç ôïõ øõêôé-

êïý õãñïý óôï äï÷åßï äéáóôïëÞò. Ï Ýëåã-
÷ïò ôçò óôÜèìçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé, ìå êéíç-
ôÞñá êñýï. Ôï õãñü ðñÝðåé íá âñßóêåôáé
áíÜìåóá óôéò åíäåßîåéò, max (ìÝãéóôç) êáé
min (åëÜ÷éóôç), ðïõ âñßóêïíôáé áðïôõðù-
ìÝíåò åðÜíù óôï äï÷åßï.

Ôï øõêôéêü õãñü óõìðëçñþíåôáé üôáí ï
êéíçôÞñáò åßíáé êñýïò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
åßóáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá ôï êÜíåôå ìå æåóôü
êéíçôÞñá Þ ìå ôïí êéíçôÞñá óå ëåéôïõñãßá ôüôå
åßíáé áðáñáßôçôï íá ôï ñß÷íåôå ðïëý áñãÜ. Ìå
áõôüí ôïí ôñüðï áðïöåýãïíôáé áðüôïìåò áëëá-
ãÝò óôç èåñìïêñáóßá ðïõ åßíáé ðéèáíüí íá ðñï-
êáëÝóïõí ðáñáìïñöþóåéò êáé ñÜãéóìá ôçò
êåöáëÞò êáé ôïõ óþìáôïò (ìðëïê) ôïõ êéíçôÞñá.
Äåßîôå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôï Üíïéãìá, åí èåñìþ,
ôçò ôÜðáò ôïõ äï÷åßïõ äéáóôïëÞò ãéá íá áðïöý-
ãåôå ôõ÷üí Ýãêáõìá áðü ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ
áôìïý. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ðÜíôá Ýíá ÷ïíôñü
ýöáóìá êáé ãÜíôéá.
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Ó÷. 10
Óýóôçìá øýîåùò ìå äï÷åßï äéáóôïëÞò.

Áíôëßá

Øõãåßï

Øõêôéêü õãñü

Äï÷åßï äéáóôïëÞò

Õäñï÷éôþíéá

Çëåêôñéêüò 
áíåìéóôÞñáòÈåñìïóôÜôçò
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• Óôéò áñ÷Ýò êÜèå ÷åéìþíá íá âÜæåôå áíôéðç-
êôéêü õãñü óôï øõãåßï (éäßùò óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç øýîç ãßíåôáé ìå íåñü).

ã) Ôï óýóôçìá áíáñôÞóåùò.

Ôï óýóôçìá áíáñôÞóåùò åßíáé ôï óýíïëï ôùí
åëáóôéêþí åîáñôçìÜôùí ðïõ ôßèåíôáé áíÜìåóá
óôïõò ôñï÷ïýò êáé ôï ðëáßóéï ìå óêïðü íá
ìåôñéÜæïõí ôéò êñïýóåéò áðÝíáíôé óôçí ôñá÷ýôç-
ôá ôïõ äñüìïõ êáèéóôþíôáò ðéï Üíåôç êáé áóöá-
ëÞ ôçí ïäÞãçóç (ó÷. 11).

Ôï óýóôçìá áíáñôÞóåùò ôùí áõôïêéíÞôùí âåë-
ôéþíåé ôçí áóöáëÞ êõêëïöïñßá ôïõò äéüôé âåëôéþíåé
ôï «êñÜôçìá» óôéò óôñïöÝò, óôï öñåíÜñéóìá êëð.

Ãéá íá áðïóâÝíïíôáé ïé ôáëáíôþóåéò ôùí åëá-
ôçñßùí ìå ôïí ðåñéïñéóìü ôçò êéíÞóåùò ôçò åðé-
óôñïöÞò ôïõ åëáôçñßïõ, õðÜñ÷ïõí ïé áðïóâå-
óôÞñåò êñáäáóìþí (áìïñôéóÝñ) (ó÷. 12).

Ôá áìïñôéóÝñ Ý÷ïõí óõíåðþò ùò óêïðü íá
åîáóöáëßæïõí ôç óôáèåñüôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò.

Ôá ÷áëáóìÝíá áìïñôéóÝñ ðñïêáëïýí áíþìá-
ëç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò åéäéêÜ óôï öñå-
íÜñéóìá êáé óôéò óôñïöÝò. Åðßóçò ç öèïñÜ ôïõ
ðÝëìáôïò ôùí åëáóôéêþí äåí åßíáé ïìïéüìïñöç,
ç äå ðéï áñãÞ áðüóâåóç ôùí ôáëáíôþóåùí ôùí
åëáôçñßùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìÝ÷ñé êáé óðÜ-
óéìï ôùí åëáôçñßùí.
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Ó÷. 11
Óýóôçìá áíáñôÞóåùò.

ÅëáôÞñéï

Ôñï÷üò

«Øáëßäé»

Ó÷. 12
ÁðïóâåóôÞñáò êñáäáóìþí (áìïñôéóÝñ).

ÁðïóâåóôÞñáò êñáäáóìþí
(áìïñôéóÝñ)
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ä) Ôï óýóôçìá ìåôáäüóåùò ôçò êéíÞóåùò.

Ôá åîáñôÞìáôá ìåôáäüóåùò ôçò êéíÞóåùò
åßíáé: 

– Ï óõìðëÝêôçò. 
– Ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.
– Ï Üîïíáò ìåôáäüóåùò. 
– Ïé óýíäåóìïé.
– Ôï æåýãïò ðçíéüí-êïñþíá. 
– Ôï äéáöïñéêü.
– Ôá çìéáîüíéá. 
×ñçóéìåýïõí ãéá íá ìåôáäþóïõí ôçí êßíçóç

ôïõ óôñïöáëïöüñïõ Üîïíá ôïõ êéíçôÞñá óôïõò
êéíçôÞñéïõò ôñï÷ïýò ôïõ ï÷Þìáôïò (ó÷. 13).

å) Ôï óýóôçìá äéåõèýíóåùò ôùí ôñï÷þí.

Ôá åîáñôÞìáôá ôïõ óõóôÞìáôïò äéåõèýíóåùò
åðéôñÝðïõí óôïí ïäçãü, íá êáèïñßæåé óôï áõôï-
êßíçôï ôçí åðéèõìçôÞ êáôåýèõíóç.

Áðïôåëïýíôáé áðü ôï ôéìüíé êáé áðü ôçí êïëþ-
íá ç ïðïßá óôï Üêñï ôçò öÝñåé Ýíá ðçíéüí ðïõ
åßíáé óå åðáöÞ ìå ôçí êñåìáãéÝñá ç ïðïßá ìå ôç
óåéñÜ ôçò åßíáé óõíäåäåìÝíç óôïõò äéåõèõíôÞñéïõò
ôñï÷ïýò äéÜ ìÝóïõ åéäéêþí ñÜâäùí.

Ãéá ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôùí åîáñôçìÜôùí
ôïõ óõóôÞìáôïõò äéåõèýíóåùò:

– Äåí èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ìç åðéôñåðôïß
ôæüãïé óôï ìç÷áíéóìü ôçò äéåõèýíóåùò êáé ôá

åëáóôéêÜ íá Ý÷ïõí öïõóêùèåß óùóôÜ óôçí
ðßåóç ðïõ õðïäåéêíýåé ï êáôáóêåõáóôÞò.

– ÐåñéïäéêÜ ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå ôç æõãïóôÜè-
ìéóç ôùí ôñï÷þí êáé ôçí åõèõãñÜììéóç ôïõ
åìðñüóèéïõ óõóôÞìáôïò.

ÅÜí ôï ôéìüíé ôáëáíôþíåôáé ìðïñåß íá åîáñ-
ôÜôáé áðü ôïõò åîÞò ðáñÜãïíôåò:

– Áðü ü÷é êáëÜ æõãïóôáèìéóìÝíïõò ôñï÷ïýò.
– Áðü ü÷é êáëÜ öïõóêùìÝíá åëáóôéêÜ (åßôå óå

ìéêñüôåñç ðßåóç, åßôå óå äéáöïñåôéêÞ ðßåóç).
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ÊñåìáãéÝñá

Ó÷. 14
Óýóôçìá äéåõèýíóåùò ìå õðïâïÞèçóç.

Ó÷. 13

Óýóôçìá ìåôáäüóåùò ôçò êéíÞóåùò.

ÓõìðëÝêôçò

Êéâþôéï 
ôá÷õôÞôùí

Êåíôñéêüò
Üîoíáò 

ìåôáäüóåùò

Çìéáîüíéï

Äéáöïñéêü

Æåýãïò 
ðçíéüí-

êïñþíáò
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– Áðü ü÷é êáëÜ åõèõãñáììéóìÝíï ìðñïóôéíü
óýóôçìá.

– Áðü ÷áëáóìÝíá áìïñôéóÝñ.
ÓõíÞèùò ãéá íá åîáöáíßóåôå áõôü ôï ôñÝìïõ-

ëï óôï ôéìüíé èá ðñÝðåé íá åëáôôþóåôå Þ íá
áõîÞóåôå ôá÷ýôçôá. ÅëÝãîôå üëá ôá åîáñôÞìáôá
ôïõ óõóôÞìáôïò äéåõèýíóåùò óôï êáôÜëëçëï
óõíåñãåßï.

ÅÜí ôï ôéìüíé ðáñïõóéÜæåôáé ðéï «óêëçñü»
áðü ôï êáíïíéêü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå:

– Îåöïýóêùôá åìðñüóèéá åëáóôéêÜ.
– ÖèáñìÝíç ðõîßäá.
– ÊáêÞ ñýèìéóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ãù-

íéþí ôùí ôñï÷þí.
– ÁíåðÜñêåéá ôïõ óõóôÞìáôïò õðïâïçèÞóå-

ùò (ó÷. 14).

óô) Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò.

Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò áðïôåëåßôáé áðü åîáñ-
ôÞìáôá ôá ïðïßá Ý÷ïõí óêïðü íá ìåéþóïõí ôçí
ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, íá ôï áêéíçôïðïéÞ-
óïõí Þ íá ôï äéáôçñÞóïõí áêßíçôï áêüìá êáé óå
êáôùöÝñåéá (ó÷. 15).

Ôá áõôïêßíçôá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôá åîÞò
óõóôÞìáôá ðåäÞóåùò:

– Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò ðïñåßáò, ôï ïðïßï
åðåíåñãåß óå üëïõò ôïõ ôñï÷ïýò. 

– Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò Ýêôáêôçò áíÜãêçò
(äåõôåñåýïí).

– ¸íá ìç÷áíéêü óýóôçìá ãéá ôçí ðÝäç óôáè-
ìåýóåùò (÷åéñüöñåíï).

Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò ðïñåßáò áðïôåëåßôáé
áðü äýï áíåîÜñôçôá êõêëþìáôá. Ôï êáèÝíá åî
áõôþí ïðïßùí åðåíåñãåß êáôÜ êáíüíá óå äýï
äéáãþíéïõò ôñï÷ïýò.

Ôï Ýíá áðü ôá äýï áõôÜ êõêëþìáôá ëåéôïõñ-
ãåß êáé ùò óýóôçìá ðåäÞóåùò áíÜãêçò óå ðåñß-
ðôùóç âëÜâçò ôïõ Üëëïõ.

– Ç ðÝäç ðïñåßáò ìå õäñáõëéêü êýêëùìá.

Ôï óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ìßá äéðëÞ
õäñáõëéêÞ áíôëßá (ðïõ ôñïöïäïôåßôáé áðü Ýíá
äï÷åßï ìå ôï åéäéêü õãñü öñÝíùí), ðïõ óõíäÝå-
ôáé äéÜ ìÝóïõ óùëçíþóåùí ìå Ýíáí êýëéíäñï ï
ïðïßïò ðåñéÝ÷åé äýï åìâïëÜêéá êáé åõñßóêåôáé
ìåôáîý ôùí óéáãüíùí óå êÜèå ôñï÷ü (öñÝíï ìå
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Ó÷. 15
Óýóôçìá ðåäÞóåùò.

Äýï áíåîÜñôçôá êõêëþìáôá ðåäÞóåùò

ÄéðëÞ 
õäñáõëéêÞ áíôëßá
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ôáìðïýñá) (ó÷. 16).
¼ôáí ðáôÜôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ

äçìéïõñãåßôáé ìßá ðßåóç óôï êýêëùìá ôùí öñÝ-
íùí ç ïðïßá åðåíåñãåß êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå
ôá êõëéíäñÜêéá íá áðïìáêñýíïíôáé ìå áðïôÝëå-
óìá ïé óéáãüíåò ðïõ öÝñïõí õëéêü ôñéâÞò íá
Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôá ôáìðïýñá. Ç åðáöÞ
ôïõ õëéêïý ôñéâÞò ôùí óéáãüíùí åðÜíù óôá
ôáìðïýñá ôùí ôñï÷þí êáèïñßæåé ôçí åðéâñÜäõí-
óç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Óôá äéóêüöñåíá ç ðÝäçóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå
ôçí ðßåóç ðïõ áóêïýí ôá ôáêÜêéá åðÜíù óôéò
äýï ðëåõñÝò ôïõ êÜèå äßóêïõ ï ïðïßïò åõñßóêå-
ôáé ôïðïèåôçìÝíïò åðÜíù óôïí ôñï÷ü (ó÷. 17).

– ÕðïâïÞèçóç ìå õðïðßåóç.

Óôá áõôïêßíçôá óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò ç
ðÝäçóç õðïâïçèåßôáé áðü ôï óåñâüöñåíï.
ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé üôáí ï êéíçôÞñáò åßíáé
óâçóôüò, ôï óåñâüöåíï äåí ëåéôïõñãåß (ôï áõôï-
êßíçôï öñåíÜñåé ðïëý ëéãüôåñï) (ó÷. 18).

Ç áíåðáñêÞò ðÝäçóç Þ ç áíïìïéüìïñöç ðÝäç-
óç ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé áðü:

• Áíþìáëç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò
(ðáñïõóßá öõóáëëßäùí áÝñá óôï õäñáõëéêü
óýóôçìá, õðåñâïëéêÞ Þ áíþìáëç öèïñÜ ôïõ
õëéêïý ôñéâÞò óôéò óéáãüíåò Þ óôá ôáêÜêéá,
Þ äçìéïõñãßá ïâÜë ó÷Þìáôïò ôùí ôáìðïý-
ñùí, ìðëïêáñéóìÝíá åìâïëÜêéá óôïí êýëéí-
äñï).

• Èñáýóç åíüò óùëÞíá ôïõ äéðëïý êõêëþìá-
ôïò ðåäÞóåùò.

• ÄéáöïñïðïéçìÝíç ðßåóç ôïõ áÝñá ôùí åëá-

óôéêþí ôïõ éäßïõ Üîïíá, êáêÞ êáôáíïìÞ ôùí
áðïóêåõþí Þ õðåñâïëéêü âÜñïò áðïóêåõ-
þí.

• Ôçí õðåñèÝñìáíóç ôïõ õëéêïý ôñéâÞò ðïõ
ïöåßëåôáé óôéò ðáñáôåôáìÝíåò êáé óõ÷íÝò
ðåäÞóåéò.

• Ôçí ýðáñîç íåñïý óôï õëéêü ôñéâÞò.

– Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò ÁBS (áíôéìðëïêáñßóìá-
ôïò ôùí ôñï÷þí).

Åßíáé Ýíá óýóôçìá ðïõ âïçèÜ óôçí êáôåõèõ-
íôéêüôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò åðåéäÞ áðïôñÝðåé ôï
ìðëïêÜñéóìá ôùí ôñï÷þí óôç öÜóç ôçò ðåäÞóå-
ùò, åîáóöáëßæïíôáò Ýôóé êáëýôåñï Ýëåã÷ï êáé
óôáèåñüôçôá óôçí ïäÞãçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ (óå
åõèåßá Þ óå óôñïöÞ Þ áêüìç êáé óå ðåñßðôùóç
äñüìïõ ìå åëëåéðÞ ðñüóöõóç).

Åßíáé ñõèìéóìÝíï íá ôßèåôáé óå ëåéôïõñãßá óå
ðåñßðôùóç öñåíáñßóìáôïò óôá üñéá ôçò ðñïóöý-
óåùò (ð.÷. óå âñåãìÝíï äñüìï Þ äñüìï ìå ðÜãï),
åëáôôþíïíôáò óõíåðþò ôïí êßíäõíï áðþëåéáò ôïõ
åëÝã÷ïõ ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé áðïôñÝðïíôáò ôï
ìðëïêÜñéóìá ôùí ôñï÷þí.

Ó÷çìáôéêÜ áðïôåëåßôáé (ó÷. 19):
• Áðü ôïõò áéóèçôÞñåò ðïõ õðïëïãßæïõí ôçí

ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé ôç
äéáöïñÜ ôá÷ýôçôáò ðåñéóôñïöÞò ôùí ôñï-
÷þí óôç öÜóç ôçò ðåäÞóåùò ìåôáôñÝðïíôÜò
ôåò óå çëåêôñéêÜ óÞìáôá.

• Áðü ôï çëåêôñïíéêü êÝíôñï ðïõ ëáìâÜíåé
ôá óÞìáôá êáé ôá óõãêñßíåé. ¼ôáí åðßêåé-
ôáé ôï ìðëïêÜñéóìá ôùí ôñï÷þí ìåôáäßäåé
åéäéêÜ óÞìáôá óôï õäñáõëéêü êÝíôñï.
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ÅìâïëÜêé

Ôáìðïýñï

Ó÷. 16
Óýóôçìá ðåäÞóåùò ìå ôáìðïýñï.

Äßóêïò

Ó÷. 17
Óýóôçìá ðåäÞóåùò ìå äßóêï.
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• Áðü ôï õäñáõëéêü êÝíôñï ðïõ ðñïêáëåß ôç
ìåßùóç ôçò ðéÝóåùò ôùí õãñþí ôïõ öñÝíïõ
óôïõò ôñï÷ïýò ðïõ âñßóêïíôáé êïíôÜ óôç
öÜóç ôïõ ìðëïêáñßóìáôïò. Ãéá áõôüí ôïí
ëüãï ôï óýóôçìá áíôéìðëïêáñßóìáôïò üôáí

ìðáßíåé óå ëåéôïõñãßá, äçìéïõñãåß åëá-
öñïýò ðáëìïýò óôïí ðïäïìï÷ëü ðÝäçò ðïõ
åßíáé áéóèçôïß óôï ðÝëìá ôïõ ïäçãïý.

– ×ñÞóç êáé Ýëåã÷ïò ôùí õäñáõëéêþí öñÝíùí.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëßóåôå ôçí áóöáëÞ
êõêëïöïñßá êáé íá áðïöýãåôå áôõ÷Þìáôá åßíáé
áðáñáßôçôï åêôüò ôùí Üëëùí íá:

• ÅëÝã÷åôå ðåñéïäéêÜ ôçí êáôÜóôáóç êáëÞò
ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò
þóôå íá Ý÷åôå åîáóöáëéóìÝíç åðáñêÞ êáé
ïìïéüìïñöç ðÝäçóç ôïõ ï÷Þìáôïò.

• ÅëÝã÷åôå ôç óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï åéäéêü
äï÷åßï õãñþí ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò

• ÅëÝã÷åôå ðåñéïäéêÜ óå óõíåñãåßï ôïõò
äßóêïõò êáé ôá ôáêÜêéá óôá äéóêüöñåíá
êáé ôéò óéáãüíåò êáé ôá ôáìðïýñá óôá
öñÝíá ìå ôáìðïýñï (êõñßùò åíäéáöÝñåé ôï
ðÜ÷ïò ôïõ õëéêïý ôñéâÞò).

• ÅëÝã÷åôå ôç äéáäñïìÞ ôïõ ðïäïìï÷ëïý. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ ç äéáäñïìÞ åßíáé ìåãáëýôå-
ñç ôçò óõíÞèïõò, áðåõèõíèåßôå óå åéäéêü
óõíåñãåßï ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç åíäå÷ü-
ìåíçò âëÜâçò (åîáÝñùóç, óõìðëÞñùóç ìå
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Ó÷. 18
Óýóôçìá õðïâïçèÞóåùò (óåñâüöñåíï).

Äï÷åßï ìå õãñü öñÝíùí

Óåñâüöñåíï

Ó÷. 19
Óýóôçìá ðåäÞóåùò ìå ÁÂS.

Çëåêôñïíéêü êÝíôñï
ÁéóèçôÞñáò
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õãñü êëð.)
• ÅëÝã÷åôå ôçí éêáíüôçôá ôïõ ÷åéñüöñåíïõ

ãéá ôçí áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò.
• ¸÷åôå êáôÜ íïõ üôé äåí ðñÝðåé íá ðñïêá-

ëåßôå õðåñèÝñìáíóç ôùí öñÝíùí ìå Üóêï-
ðç óõíå÷Þ ÷ñÞóç.

• ÅÜí ôï áõôïêßíçôï, óôç öÜóç ôçò ðåäÞóå-

ùò, ôåßíåé íá ðáñåêêëßíåé, ðñÝðåé íá ðñï-

÷ùñÞóåôå ìå ðñïóï÷Þ êáé íá åëÝãîåôå ôï

áõôïêßíçôü óáò óå êáôÜëëçëï óõíåñãåßï.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ íá åëÝãîåôå åêôüò

ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò êáé ôçí ðßåóç

ôùí åëáóôéêþí.
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Ìå ôï íÝï Ê.Ï.Ê. Ý÷ïõí èåóìïèåôçèåß óçìá-
íôéêÝò áëëáãÝò óôï èÝìá ôùí êõñþóåùí ðïõ åðé-
âÜëëïíôáé óôïõò ïäçãïýò, ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç
óå åêåßíïõò ðïõ ãßíïíôáé õðáßôéïé ðñïêëÞóåùò
ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí ìå óùìáôéêÝò âëÜâåò
(íåêñïýò Þ ôñáõìáôßåò). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
(Üñèñï 98) ï Ê.Ï.Ê. ðñïâëÝðåé, ôçí, ìåôÜ áðü
äéêáóôéêÞ áðüöáóç, áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðïõ ìðï-
ñåß íá öèÜóåé ìÝ÷ñé êáé éóüâéá.

Åéäéêüôåñá ïé ðïéíÝò ðïõ ðñïâëÝðïíôáé óôï
Üñèñï áõôü ãéá ôïõò õðáßôéïõò ôùí ôñï÷áßùí
áôõ÷çìÜôùí åßíáé:

– Áöáßñåóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò áðü 3 ìÞíåò
ìÝ÷ñé 2 Ýôç, áí áðü ôï ôñï÷áßï áôý÷çìá
ðñïêëÞèçêå óïâáñüò ôñáõìáôéóìüò.

– Áöáßñåóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò áðü 2 ìÝ÷ñé 5
Ýôç, áí áðü ôï ôñï÷áßï áôý÷çìá ðñïêëÞèç-
êå èÜíáôïò åðéâáéíüíôùí óôá ï÷Þìáôá Þ
ðåæþí (áêüìá êáé åíôüò 30 çìåñþí áðü ôï
áôý÷çìá).

– Óå ðåñßðôùóç õðïôñïðÞò áöáéñåßôáé ç
Üäåéá ïäçãÞóåùò ãéá äéðëÜóéï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá, åíþ ôï äéêáóôÞñéï ìðïñåß íá åðéâÜ-
ëåé êáé ôçí ðïéíÞ ôçò ïñéóôéêÞò áöáéñÝóåùò
ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò.

– Áí êÜðïéïò ïäçãåß ü÷çìá ÷ùñßò íá Ý÷åé ôç
íüìéìç Üäåéá ïäçãÞóåùò, óôåñåßôáé ôïõ
äéêáéþìáôïò íá ôçí áðïêôÞóåé ãéá 3 Ýôç ôïõ-
ëÜ÷éóôïí, ðïõ áõîÜíïíôáé óå 10 Ýôç, áí, ÷ù-
ñßò íá Ý÷åé Üäåéá ïäçãÞóåùò, ïäçãåß ü÷çìá
êáé ãßíåôå õðáßôéïò ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò ìå
óïâáñü ôñáõìáôéóìü Þ èÜíáôï.

– Áí êÜðïéïò ïäçãåß ü÷çìá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ðïõ ôïõ Ý÷åé áöáéñåèåß ç Üäåéá ïäçãÞóåùò,

óôåñåßôáé ôïõ äéêáéþìáôïò åðáíá÷ïñçãÞóå-
ùò ãéá 3 Ýôç ôïõëÜ÷éóôïí, åíþ áí ãßíåé õðáß-
ôéïò ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò ìå ôñáõìáôéóìü Þ
èÜíáôï, ôï äéêáóôÞñéï äýíáôáé íá ôïõ åðéâÜ-
ëåé êáé ôçí ðïéíÞ ôçò ïñéóôéêÞò óôåñÞóåùò ôïõ
äéêáéþìáôïò áðïêôÞóåùò Üäåéáò ïäçãÞóåùò.

ÐÝñáí áõôþí, ïé ïäçãïß èá ðñÝðåé íá åßíáé
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß êáé ùò ðñïò ôç êáôáíÜëù-
óç ôïõ áëêïüë, üôáí ðñüêåéôáé íá ïäçãÞóïõí,
áöïý, ìå ôï Üñèñï 42 ôïõ Ê.Ï.Ê., ðñïâëÝðïíôáé
áõóôçñÝò ðïéíÝò.

Óçìåßùóç: áðü ôï ðáñáðÜíù óýóôçìá åðéâï-
ëÞò äéïéêçôéêþí êõñþóåùí, ãßíåôáé åýêïëá áíôé-
ëçðôü, üôé óå üðïéïí ðñïêáëåß (õðáßôéïò ëüãù
ðáñáâÜóåùò ôïõ Ê.Ï.Ê.) ôñï÷áßï áôý÷çìá ìå
óïâáñü ôñáõìáôéóìü Þ èÜíáôï Þ êÜíåé ÷ñÞóç
áëêïüë ðÜíù áðü ôá åðéôñåðüìåíá üñéá, èá ôïõ
áöáéñåßôáé ç Üäåéá ïäçãÞóåùò ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá Þ êáé ïñéóôéêÜ, áí ãßíåé õðüôñï-
ðïò. Ôï ãåãïíüò üôé, åéäéêÜ ïé õðáßôéïé ôñï÷áßùí
áôõ÷çìÜôùí ìå óïâáñü ôñáõìáôéóìü Þ èÜíáôï,
ïäçãïýíôáé õðï÷ñåùôéêÜ óôá äéêáóôÞñéá,
óçìáßíåé üôé êáíåßò äåí èá ìðïñåß íá áðïöýãåé
ôéò áõóôçñÝò êõñþóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.

Ãé' áõôü ïé ïäçãïß èá ðñÝðåé:
– ÐÜíôá íá ôçñïýí ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.,

Ýôóé þóôå áí åìðëáêïýí óå ôñï÷áßï áôý÷ç-
ìá íá ìçí ôïõò êáôáëïãéóèåß, áðü ôï Äéêá-
óôÞñéï, õðáéôéüôçôá êáé

– íá ìçí êáôáíáëþíïõí áëêïïëïý÷á ðïôÜ
ðñéí ïäçãÞóïõí.

Ãéá ôçí ðëÞñç åíçìÝñùóç ôùí ïäçãþí åðß ôïõ
óõíüëïõ ôùí êõñþóåùí ôïõ Ê.Ï.Ê., áêïëïõèïýí
ðßíáêåò ðáñáâÜóåùí êáôáíåìçìÝíåò êáôÜ êá-
ôçãïñßá ðñïóôßìïõ Þ Üëëùí êõñþóåùí:

Ð Á Ñ Á Ñ Ô Ç Ì Á  Â

Óýóôçìá êõñþóåùí Ê.Ï.Ê.
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1) Ðñüóôéìï 100.000 äñ÷.

Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá ðñïóôßìïõ ôùí 100.000

äñ÷. åíôÜóóïíôáé ðáñáâÜóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. ðïõ

Ý÷ïõí, óõíÞèùò, ùò óõíÝðåéá óïâáñÜ ôñï÷áßá

áôõ÷Þìáôá (ìå óïâáñïýò ôñáõìáôéóìïýò Þ èáíÜ-

ôïõò) Þ äéáôÜîåùí ðïõ áöïñïýí óôçí ôå÷íéêÞ
êáôÜóôáóç êõêëïöïñïýíôùí ï÷çìÜôùí Þ äéáôÜ-
îåùí ðïõ ðåñéïñßæïõí ôçí ðáñÜíïìç êõêëïöïñßá
ï÷çìÜôùí. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí ðáñáâÜóå-
ùí äéáôÜîåùí ôïõ Ê.Ï.Ê. ðïõ åíôÜóóïíôáé óå
áõôÞ ôçí êáôçãïñßá åßíáé äåêáÝîé:
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ÐáñáâÜóåéò Ê.O.K. ðïõ åðéóýñïõí ðñüóôéìï 100.000 äñ÷.

Ðéíáêßäá Ñ-1 / õðï÷ñåùôéêÞ ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò. 
Ðéíáêßäá Ñ-2 / õðï÷ñåùôéêÞ äéáêïðÞ ðïñåßáò.

¢ñèñï 5 Ðáñ. 8 ðåñ. á, â, ã, óô / êßíçóç óå áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò.

¢ñèñï 6 Ðáñ. 1 ðåñ. â, å, ç, é / ðáñáâßáóç åñõèñïý óçìáôïäüôç.

¢ñèñï 12 Ðáñ. 7 / áõôïó÷Ýäéïé áãþíåò - åíôõðùóéáóìïý êëð.

¢ñèñï 17 Ðáñ. 3 ðåñ. á, â, å, óô, æ êáé ðáñ. 4 / áíôéêáíïíéêü ðñïóðÝñáóìá.

¢ñèñï 20 Ðáñ. 13 / Ýëëåéøç óõóêåõþí ðáñ. 10.

¢ñèñï 21 Ðáñ. 5 / óõíå÷åßò - åðéêßíäõíïé åëéãìïß.

Ðáñ. 1 ðåñ. ã, ä / ðáñáâßáóç åñõèñïý óçìáôïäüôç Þ ìðáñþí éóüðåäçò óéäçñïäñïìé-
êÞò äéáâÜóåùò.

Ðáñ. 2 ðåñ. á êáé ðáñ. 8 ðåñ. â / áíáóôñïöÞ óå áõôïêéíçôïäñüìïõò - ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò êáé óÞñáããåò.

¢ñèñï 32 Ðáñ. 8/ õðåñöüñôùóç Üíù ôïõ 10% Þ 20%.

¢ñèñï 42 Ðáñ. 6 ðåñ. 2ç / ïäÞãçóç õðü ôçí åðÞñåéá ïéíïðíåýìáôïò.

¢ñèñï 47 Ðáñ. 2 / áðüññéøç ÷ùìÜôùí, êëð. óôéò ïäïýò.

¢ñèñï 48 ÐáñÜíïìç êáôÜëçøç ïäïý Þ ðåæüäñïìïõ.

¢ñèñï 53 ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ðåñß äéáóôÜóåùí êáé âáñþí ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 86 Ðáñ. 4, 5 / ôå÷íéêüò Ýëåã÷ïò ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 87 Ðáñ. 3 / êõêëïöïñßá ï÷Þìáôïò ÷ùñßò íá áðïãñáöåß êáé ôáîéíïìçèåß íüìéìá.

¢ñèñï 4

¢ñèñï 29

¢ñèñï 27
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2) Ðñüóôéìï 50.000 äñ÷.

Óôç äåýôåñç êáôçãïñßá ðñïóôßìïõ ôùí 50.000
äñ÷., åíôÜóóïíôáé ðáñáâÜóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê., ðïõ
ðñïêáëïýí ëéãüôåñá óïâáñÜ ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá,
ðáñáâÜóåéò äåõôåñåýïõóáò óçìáóßáò üóïí áöï-
ñÜ óôçí áîéïðéóôßá ôùí ï÷çìÜôùí, êáèþò êáé ðá-

ñáâÜóåéò äéáôÜîåùí ðïõ Ý÷ïõí ìåí ó÷Ýóç ìå ôçí
ôå÷íéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôïò, ç ðéóôïðïßçóç
üìùò áõôþí áðü ôá åëåãêôéêÜ üñãáíá äåí åßíáé
åõ÷åñÞò. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí ðáñáâÜóåùí
äéáôÜîåùí ôïõ Ê.Ï.Ê. ðïõ åíôÜóóïíôáé óå áõôÞí
ôçí êáôçãïñßá åßíáé äåêáÝîé:
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ÐáñáâÜóåéò Ê.O.K. ðïõ åðéóýñïõí ðñüóôéìï 50.000 äñ÷.

¢ñèñï 4 Ðéíáêßäåò Ñ-7, Ñ-8, Ñ-27, Ñ-28, Ñ-29, Ñ-45, Ñ-46, Ñ-64 / áðáãïñåýóåéò åéóüäïõ.

Ðáñ. 9 / ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óå ðåæïýò Þ ðïäçëáôéóôÝò, üôáí êéíïýíôáé óå åéäé-
êÜ äéáãñáììéóìÝíåò ïäïýò.

¢ñèñï 12 ¼ëåò ïé äéáôÜîåéò åêôüò ôçò ðáñ. 7 / ãåíéêÝò äéáôÜîåéò ïäéêÞò óõìðåñéöïñÜò óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíçò êáé æþíçò - êñÜíïõò.

Ðáñ. 5 / ïäÞãçóç Ë.Ä.×., Å.Ä.×. êáé Ö.Ä.×. ðÝñáí ôùí ðñïâëåðïìÝíùí ÷ñïíéêþí ïñßùí.

¢ñèñï 15 Ðáñ. 1 / âëáðôéêÝò ïõóßåò - èüñõâïò.

¢ñèñï 16 Ðáñ. 4, 5, 6, 7 / áíôéêáíïíéêÞ èÝóç óôçí ïäü.

¢ñèñï 26 Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óå éóüðåäïõò ïäéêïýò êüìâïõò.

(ÐáñáâÜóåéò ôùí êáíüíùí êéíÞóåùò ï÷çìÜôùí óå áõôïêéíçôïäñüìïõò, ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò êáé óÞñáããåò, ðëçí ðáñ. 2 ðåñ. á êáé ðáñ. 8 ðåñ. â).

¢ñèñï 39 ÁíôéêáíïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ïäçãþí ðñïò ðåæïýò.

¢ñèñï 42 Ðáñ. 6 ðåñßðôùóç 1ç / ïäÞãçóç õðü ôçí åðÞñåéá áëêïüë.

¢ñèñï 52 ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí áðïöÜóåùí ëÞøåùò ìÝôñùí ñõèìßóåùò êõêëïöïñßáò.

¢ñèñá 55, 56, 
57, 58, 61, 62

¢ñèñï 81 Ðáñ. 17 / Ýëëåéøç ðñïâëåðïìÝíùí æùíþí áóöáëåßáò.

Ðáñ. 4, 5, 6 / èÝóç óå êõêëïöïñßá Þ ïäÞãçóç ìç÷áíïêßíçôïõ ï÷Þìáôïò ÷ùñßò íüìéìç
Üäåéá êõêëïöïñßáò.

¢ñèñï 95 Ðáñ. 6 / ïäÞãçóç ìå Üäåéá ðïõ Ý÷åé ëÞîåé.

ÁíôéêáíïíéêÜ óõóôÞìáôá ôñï÷ïðåäÞóåùò ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 101 ÏäÞãçóç ÷ùñßò ôá ðñïâëåðüìåíá ãõáëéÜ.

¢ñèñï 5

¢ñèñï 13

¢ñèñï 29

¢ñèñï 88
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3) Ðñüóôéìï 20.000 äñ÷.

Óôçí ôñßôç êáôçãïñßá ôïõ ðñïóôßìïõ ôùí
20.000 äñ÷., åíôÜóóïíôáé äåõôåñåýïõóåò êõñßùò
ðáñáâÜóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. ðïõ óõíÞèùò óõìâÜë-
ëïõí óå ìéêñÞò åêôÜóåùò ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá ìå

õëéêÝò êõñßùò æçìéÝò, Þ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôå÷íéêÜ
óôïé÷åßá ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ åëÝã÷ïíôáé êáé
âÜóåé Üëëùí äéáôÜîåùí êáé ìå Üëëåò äéáäéêá-
óßåò. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí ðáñáâÜóåùí
áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé óáñÜíôá ôÝóóåñåéò
êáé åéäéêüôåñá:
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ÐáñáâÜóåéò Ê.O.K. ðïõ åðéóýñïõí ðñüóôéìï 20.000 äñ÷.

¢ñèñï 3 Ìç óõììüñöùóç óå óÞìáôá êáé õðïäåßîåéò ôñï÷ïíüìùí.

¢ñèñï 4 Ðéíáêßäá Ñ-40 / áðáãüñåõóç óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

ÐáñáâÜóåéò ïñéæüíôéáò óçìÜíóåùò ïäþí, åêôüò áíôéêáíïíéêïý ðñïóðåñÜóìáôïò êáé
ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò óå ðåæïýò.

¢ñèñï 6 ÐáñáâÜóåéò öùôåéíÞò óçìáôïäïôÞóåùò åêôüò åñõèñïý óçìáôïäüôç.

¢ñèñï 13 Ðáñ. 1, 2, 3, 6 / ðáñÜâáóç êáíüíùí óõìðåñéöïñÜò ïäçãþí.

¢ñèñï 15 Ðáñ. 4 / áðïöõãÞ ðáñåíï÷ëÞóåùí ìå èüñõâï, óêüíç, êáðíü êëð.

¢ñèñï 16 Ðáñ. 1, 2, 3 / áíôéêáíïíéêÞ èÝóç ï÷Þìáôïò åðß ôçò ïäïý.

Áíôéêáíïíéêü ðñïóðÝñáóìá, åêôüò ôùí åðéêéíäýíùí ðåñéðôþóåùí ðïõ õðÞ÷èçóáí óå
áíþôåñç êáôçãïñßá.

¢ñèñï 18 ÁíôéêáíïíéêÞ äéÝëåõóç áíôßèåôá äéåñ÷ïìÝíùí ï÷çìÜôùí.

ÁíôéêáíïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ üóïí áöïñÜ ôçí ôá÷ýôçôá êáé áðüóôáóç, áíÜëïãá ìå ôïí
ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï.

Ðáñ. 12 / õðÝñâáóç ïñßïõ ôá÷ýôçôáò ðÜíù áðü 20 km/h. Ðáñ. 13 åä. â / åëáôôùìáôé-
êüò ôá÷ïãñÜöïò Þ ìç÷áíéóìüò ðåñéïñéóìïý ôá÷ýôçôáò.

¢ñèñï 22 ÁíôéêáíïíéêÞ êßíçóç ðñïò ôá ðßóù.

¢ñèñï 23 ÁíôéêáíïíéêÞ áëëáãÞ êáôåõèýíóåùò.

ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí äéåëåýóåùò óéäçñïäñïìéêþí äéáâÜóåùí, åêôüò åñõèñïý êáé
öñÜãìáôïò.

¢ñèñï 21 ÐáñÜâáóç êáíüíùí åëéãìþí ï÷çìÜôùí.

ÐáñÜâáóç êáíüíùí ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò óå ï÷Þìáôá êéíïýìåíá åðß óéäç-
ñïôñï÷éþí.

¢ñèñï 31 ÁíôéêáíïíéêÞ äéÝëåõóç åìðïäßïõ óôï ïäüóôñùìá.

(óõíå÷ßæåôáé)

¢ñèñï 32 Õðåñöüñôùóç ìÝ÷ñé 10%. ËïéðÝò äéáôÜîåéò öïñôþóåùò.

¢ñèñï 33 ÁíôéêáíïíéêÞ ìåôáöïñÜ åðéâáôþí ìå ï÷Þìáôá.

¢ñèñï 35 ÐáñÜâáóç êáíüíùí ÷ñÞóåùò öþôùí åíôïðéóìïý èÝóåùò.

¢ñèñï 28

¢ñèñï 27

¢ñèñï 20

¢ñèñï 19

¢ñèñï 17

¢ñèñï 5
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(óõíÝ÷åéá)

¢ñèñï 36 ÁíôéêáíïíéêÞ ÷ñÞóç öþôùí ï÷çìÜôùí êáôÜ ôçí ïäÞãçóç.

ÐáñÜâáóç êáíüíùí ïäçãÞóåùò ðïäçëÜôùí, ìïôïðïäçëÜôùí, ìïôïóõêëåôþí êáé ôñé-
ôñü÷ùí ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 44 ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí êõêëïöïñßáò ï÷çìÜôùí Üìåóçò áíÜãêçò.

¢ñèñï 47 ÐáñÜëåéøç åñãáæïìÝíùí óôéò ïäïýò íá öÝñïõí åéäéêïýò åðåíäýôåò.

¢ñèñï 54 ÁíôéêáíïíéêÞ Ýëîç ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 63 ÁíôéêáíïíéêÜ öþôá ðïñåßáò.

¢ñèñï 64 ÁíôéêáíïíéêÜ öþôá äéáóôáõñþóåùò.

¢ñèñï 65 ÁíôéêáíïíéêÜ öþôá èÝóåùò.

¢ñèñï 68 ¸ëëåéøç öþôùí ôñï÷ïðåäÞóåùò.

¢ñèñï 71 ¸ëëåéøç ðñïâëåðïìÝíùí öëáò êáé öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

¢ñèñï 72 ¸ëëåéøç áíôáíáêëáóôÞñùí.

¢ñèñï 66 ÁíôéêáíïíéêÜ öþôá üãêïõ êáé öþôá ðëåõñéêÜ.

¢ñèñï 73 Áíôéêáíïíéêü çëåêôñéêü óýóôçìá.

¢ñèñï 74 ¸ëëåéøç öþôùí ìïôïóõêëåôþí êáé ìïôïðïäçëÜôùí.

¢ñèñï 75 ¸ëëåéøç öþôùí ôñéôñü÷ùí.

¢ñèñï 78 Åëëåßøåéò öþôùí áãñïôéêþí ìç÷áíçìÜôùí.

¢ñèñï 79 Åëëåßøåéò öþôùí ìç÷áíçìÜôùí Ýñãïõ.

¢ñèñï 80 ÐáñáâÜóåéò ãåíéêþí äéáôÜîåùí öùôéóìïý ï÷çìÜôùí.

Åëëåßøåéò óå ìç÷áíéóìïýò, åîáñôÞìáôá êáé óõóêåõÝò ï÷çìÜôùí, åêôüò æùíþí áóöá-
ëåßáò.

Êõêëïöïñßá Þ ïäÞãçóç ï÷çìÜôùí ìå ðáñÜâáóç åéäéêþí äéáôÜîåùí áóöáëïýò êáôá-
óêåõÞò êáé êõêëïöïñßáò.

ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ðåñß ÷ñùìáôéóìïý êáé åîùôåñéêÞò åìöáíßóåùò Ä.×. áõôïêéíÞ-
ôùí.

Êõêëïöïñßá áõôïêéíÞôïõ ôïõ ïðïßïõ ïé ðéíáêßäåò äåí åßíáé ïñáôÝò. Êõêëïöïñßá áõôï-
êéíÞôïõ ÷ùñßò íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíåò ïé íüìéìá ÷ïñçãçèåßóåò ðéíáêßäåò.

Äéáêñéôéêü óÞìá îÝíïõ êñÜôïõò óå ï÷Þìáôá ðïõ ôáîéíïìÞèçêáí óôçí ÅëëÜäá.

¢ñèñï 93 ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ðáýóåùò êõêëïöïñßáò ï÷Þìáôïò.

¢ñèñï 40

¢ñèñï 91

¢ñèñï 90

¢ñèñï 83

¢ñèñï 82

¢ñèñï 81
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4) Ðñüóôéìï 10.000 äñ÷.

Óôçí ôÝôáñôç êáôçãïñßá ôïõ ðñïóôßìïõ ôùí
10.000 äñ÷., åíôÜóóïíôáé ðáñáâÜóåéò ôïõ
Ê.Ï.Ê., ðïõ áíáöÝñïíôáé óå èÝìáôá áíôéêáíïíé-
êÞò óôáèìåýóåùò, óõìðåñéöïñÜò ðåæþí êëð. Þ

ìéêñïðáñáâÜóåéò äéáôÜîåùí ðïõ ãßíïíôáé êáèç-
ìåñéíÜ êáé óõíÞèùò äåí äéáðéóôþíïíôáé Þ äåí
Ý÷ïõí áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò óôçí ïäéêÞ áóöÜ-
ëåéá. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí ðáñáâÜóåùí
áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé äåêáåííÝá êáé åéäé-
êüôåñá:
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ÐáñáâÜóåéò Ê.O.K. ðïõ åðéóýñïõí ðñüóôéìï 10.000 äñ÷.

¢ñèñï 4 Ðéíáêßäåò Ñ-39, Ñ-41, Ñ-42, Ñ-43, Ñ-69, Ñ-70, Ñ-71, Ñ-72 / áðáãïñåýóåéò óôáèìåýóåùò.

¢ñèñï 7 ÁíôéêáíïíéêÞ êõêëïöïñßá ðåæþí óå öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

¢ñèñï 14 ÁíôéêáíïíéêÞ êõêëïöïñßá áíáâáôþí áëüãùí, óõíïäþí æþùí.

¢ñèñï 20 ÕðÝñâáóç ïñßïõ ôá÷ýôçôáò ìÝ÷ñé 20 km/h.

¢ñèñï 24 Áðüôïìç ôñï÷ïðÝäçóç ÷ùñßò êßíäõíï.

¢ñèñï 25 ÁíôéêáíïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ÌÝóá ÌáæéêÞò ÌåôáöïñÜò.

¢ñèñï 30 Áíôéêáíïíéêü Üíïéãìá èõñþí.

¢ñèñï 34 ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí óôÜóåùò-óôÜèìåýóåùò.

¢ñèñï 37 ÁíôéêáíïíéêÞ ÷ñÞóç ç÷çôéêþí êáé öùôåéíþí ðñïåéäïðïéÞóåùí.

¢ñèñï 38 ÁíôéêáíïíéêÞ êõêëïöïñßá ðåæþí.

¢ñèñï 41 Áðáãüñåõóç äéáêïðÞò öáëáããþí, óôïß÷ùí ìáèçôþí, Üëëùí ðïìðþí.

¢ñèñï 67 ¸ëëåéøç öùôéóìïý ðéíáêßäáò áñéèìïý êõêëïöïñßáò.

¢ñèñï 69 ÁíôéêáíïíéêÜ öþôá ïìß÷ëçò.

¢ñèñï 70 ÁíôéêáíïíéêÜ öþôá ïðéóèïðïñåßáò.

¢ñèñá 59, 60 ÁíôéêáíïíéêÞ ôñï÷ïðÝäçóç ðïäçëÜôùí êáé æùçëÜôùí ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 76 ¸ëëåéøç öþôùí Þ áíôáíáêëáóôéêþí óôïé÷åßùí ðïäçëÜôùí.

¢ñèñï 77 ¸ëëåéøç öþôùí æùçëÜôùí ï÷çìÜôùí.

¢ñèñï 100 ¸ëëåéøç åããñÜöùí ïäçãïý üôáí ïäçãåß.

¢ñèñï 102 Åéäéêü óÞìá áíáãíùñßóåùò íÝùí ïäçãþí.
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5) Ðñüóôéìï 5.000 äñ÷.
Ç ðÝìðôç êáôçãïñßá êáôáëáìâÜíåé ìüíï ìßá

ðåñßðôùóç áíôéêáíïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò ïäçãþí,
áõôÞ ôçò ðáñáâÜóåùò ôùí äéáôÜîåùí ôïõ Ê.Ï.Ê.
ðåñß óôáèìåýóåùò óå «÷þñïõò åëåã÷üìåíçò óôáè-
ìåýóåùò». Ç íÝá ñýèìéóç èåóðßæåé ðñüóôéìï 5.000
äñ÷. ðïõ åðéâÜëëåôáé áðü ôïí ïéêåßï öïñÝá (ÄÞìï
Þ Êïéíüôçôá) óå áõôïýò ðïõ óôáèìåýïõí óå
÷þñïõò åëåã÷üìåíçò óôáèìåýóåùò ÷ùñßò ôçí êá-
ôáâïëÞ ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ ôÝëïõò óôáèìåýóåùò.

6) ÐëçììåëçìáôéêÝò ðáñáâÜóåéò.

Óôéò êõñþóåéò ãéá ôéò ðëçììåëçìáôéêÝò ðáñá-
âÜóåéò ôùí Üñèñùí 9, 10, 20, 29, 32, 36, 42, 43, 45,
46, 47, 49, 85, 88, 89, 90, 94, 96, 97, 99 êáé 103, åîé-
óþíåôáé ôï åëÜ÷éóôï üñéï ÷ñçìáôéêÞò ðïéíÞò ðñïò
ôï åëÜ÷éóôï üñéï ðïõ ðñïâëÝðåôáé áðü ôï Üñèñï
57 ôïõ Ðïéíéêïý Êþäéêá (50.000 äñ÷.).

Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí Ðëçììåëçìáôéêþí
ðáñáâÜóåùí åßíáé åéêïóéìßá êáé åéäéêüôåñá:
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ÐëçììåëçìáôéêÝò ðáñáâÜóåéò.

¸ëëåéøç óçìÜíóåùò åñãáóéþí óôéò ïäïýò - ôéìùñåßôáé ìå öõëÜêéóç ìÝ÷ñéò Ýîé ìçíþí
êáé ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

¢ñèñï 10 ðáñ. 10 ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ðáñ. 8, 9 ôïõ Üñèñïõ áõôïý - öõëÜêéóç ìÝ÷ñéò 1 Ýôïõò.

ÕðÝñâáóç ôïõ áíþôáôïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò ðÜíù áðü 40 ÷ëì./þñá - ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ
ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ðáñ. 7 - öõëÜêéóç åíüò ìÝ÷ñé äþäåêá ìçíþí êáé ÷ñçìáôéêÞ
ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

¢ñèñï 32 ðáñ. 8,
ðåñ. ã

¢ñèñï 36 ðáñ. 5, 
(ðåñ. â Üñèñïõ 1)

Ðáñ. 6 (ÏäÞãçóç õðü ôçí åðÞñåéá ïéíïðíåýìáôïò Üíù ôïõ 1,10 g/lt) - öõëÜêéóç ôïõ-
ëÜ÷éóôïí äýï ìçíþí êáé ðáñ. 8 (êÜèå ðáñÜâáóç ôçò áðáãïñåýóåùò ïäçãÞóåùò õðü
ôçí åðÞñåéá ôïîéêþí ïõóéþí Þ öáñìÜêùí) - öõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí äýï ìçíþí êáé ÷ñç-
ìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

ÐáñÜâáóç ôùí äéáôÜîåùí ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ óå ðåñßðôùóç ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò -
öõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìçíüò (ðáñ. 3), öõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìçíþí (ðáñ. 4
åäÜöéï 1), öõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé ìçíþí (ðáñ. 4 åäÜöéï 2).

ÐáñÜâáóç óçìÜôùí áóôõíïìéêþí ïñãÜíùí êáé ó÷ïëéêþí ôñï÷ïíüìùí - öõëÜêéóç
ìÝ÷ñé 1 Ýôïò êáé áöáßñåóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá 1 ìÞíá.

Ìç óõììüñöùóç óå õðïäåßîåéò áóôõíïìéêïý ãéá áêéíçôïðïßçóç ï÷Þìáôïò-öõëÜêéóç
ìÝ÷ñé 1 Ýôïò, áöáßñåóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá 1 - 3 ìÞíåò êáé ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ-
÷éóôïí 50.000 äñ÷.

ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ãéá åñãáóßåò êáé åíáðüèåóç õëéêþí óôéò ïäïýò - öõëÜêéóç
ìÝ÷ñéò åíüò Ýôïõò.

ÐáñÜâáóç äéáôÜîåùí ðåñß áãþíùí óå ðßóôåò êáé ïäïýò - öõëÜêéóç ìÝ÷ñéò 1 Ýôïõò
êáé ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

ÅîáöÜíéóç, ðáñáðïßçóç Þ áëëïßùóç ôùí óôïé÷åßùí áíáãíùñßóåùò ðëáéóßïõ êáé êéíç-
ôÞñá - öõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìçíüò / öõëÜêéóç ìÝ÷ñéò åíüò Ýôïõò.

ÐáñÜâáóç êÜëõøçò öïñôßïõ ëáôïìéêþí ðñïúüíôùí - ðïéíÞ öõëÜêéóç êáé ÷ñçìáôéêü
ðñüóôéìï 500.000 ìÝ÷ñé 2.000.000 äñ÷.

ÐáñÜâáóç êáíüíùí ÷ñÞóåùò öþôùí ðïñåßáò - öõëáêßóåùò ìÝ÷ñé 1 Ýôïò êáé áöáßñåóç
Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá Ýíá ìÞíá.

(óõíå÷ßæåôáé)

¢ñèñï 20 ðáñ. 12

¢ñèñï 29 ðáñ. 9

¢ñèñï 42

¢ñèñï 43

¢ñèñï 45

¢ñèñï 46

¢ñèñï 47

¢ñèñï 49

¢ñèñï 85

¢ñèñï 9 ðáñ. 5
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7) ÄéïéêçôéêÜ ìÝôñá êáé ðñüóôéìá Üñèñïõ 103.

Ïé äéïéêçôéêÝò ðïéíÝò áöáéñÝóåùò ôçò Üäåéáò

ôïõ Üñèñïõ 103 ôïõ ÊÏÊ êáèïñßóèçêáí óå 20

êáé 40 çìÝñåò.

216

(óõíÝ÷åéá)

ÈÝóç óå êõêëïöïñßá Þ ïäÞãçóç ï÷Þìáôïò ÷ùñßò Üäåéá êõêëïöïñßáò - öõëÜêéóç åíüò (1)
ìÝ÷ñéò Ýîé (6) ìçíþí êáé ÷ñçìáôéêÞ ðoéíÞ ôoõëÜ÷éóôoí 50.000 äñá÷ìþí.

ÌåôáâïëÞ êýñéùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ï÷çìÜôùí ÷ùñßò íÝá Üäåéá - öõëÜêéóç 1 Ýùò 3
ìçíþí êáé ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

Ðáñáðïßçóç ðéíáêßäùí, ôïðïèÝôçóç óå Üëëï ü÷çìá, ðëáóôÝò, êëð. - öõëÜêéóç ìÝ÷ñéò
1 Ýôïõò.

ÏäÞãçóç ï÷Þìáôïò ÷ùñßò íüìéìç Üäåéá - ðïéíÞ öõëáêßóåùò 1 Ýùò 12 ìÞíåò êáé ÷ñç-
ìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñá÷ìþí.

Áðáãüñåõóç ðáñá÷ùñÞóåùò ïäçãÞóåùò ï÷Þìáôïò óå ðñüóùðï ðïõ äåí Ý÷åé íüìéìç
Üäåéá ïäÞãçóçò - ðïéíÞ öõëáêßóåùò 1 Ýùò 6 ìçíþí.

Ìç óõììüñöùóç ðñïò ôçí õðï÷ñÝùóç ðáñáäüóåùò ôùí óôïé÷åßùí êõêëïöïñßáò ôïõ
ï÷Þìáôïò êáé ôçò Üäåéáò éêáíüôçôáò ïäçãïý - öõëÜêéóç ìÝ÷ñé 1 ìÞíá.

ÏäÞãçóç ìïôïðïäçëÜôùí ÷ùñßò íüìéìç Üäåéá ïäçãÞóåùò - öõëÜêéóç 3 ìÝ÷ñé 6 ìÞíåò.

ÏäÞãçóç áãñïôéêþí ìç÷áíçìÜôùí êáé ìç÷áíçìÜôùí Ýñãùí, ÷ùñßò íüìéìç Üäåéá ïäç-
ãÞóåùò - öõëÜêéóç 1 Ýùò 3 ìçíþí êáé ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñ÷.

¢ñèñï 88

¢ñèñï 89

¢ñèñï 90 ðáñ. 3

¢ñèñï 94 ðáñ. 5

¢ñèñï 96

¢ñèñï 97

¢ñèñï 99

¢ñèñï 103
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A. ÃåíéêÜ.

Ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò áõôïêé-
íÞôïõ (Â´ êáôçãïñßáò) ï õðïøÞöéïò ïäçãüò ðñÝ-
ðåé íá åðéôý÷åé ôüóï óôç èåùñçôéêÞ üóï êáé óôç
ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ïäçãÞóåùò.

Â. ÈåùñçôéêÞ åîÝôáóç.

Ï õðïøÞöéïò ïäçãüò áõôïêéíÞôïõ, ðñïôïý íá
ëÜâåé ìÝñïò óôçí ðñáêôéêÞ åîÝôáóç, åßíáé õðï-
÷ñåùìÝíïò íá õðïóôåß ôéò èåùñçôéêÝò åîåôÜóåéò.

Ôï öýëëï-åñùôçìáôïëüãéï, óôï ïðïßï èá åîå-
ôáóèåßôå, ðåñéëáìâÜíåé Ýíáí áñéèìü åñùôÞóå-
ùí, ðïõ åßíáé áíôßóôïé÷åò Þ ßäéåò ìå åêåßíåò ôïõ
Åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ áêïëïõèåß óôï åã÷åéñßäéï
áõôü. 

Ï õðïøÞöéïò èåùñåßôáé åðéôõ÷þí, áí äþóåé
ôï ðïëý ìßá (1) ëáíèáóìÝíç áðÜíôçóç. Óå äéá-
öïñåôéêÞ ðåñßðôùóç (äýï Þ ðåñéóóüôåñåò ëáí-
èáóìÝíåò áðáíôÞóåéò) áðïññßðôåôáé êáé åðáíå-
îåôÜæåôáé. Ç åðéôõ÷ßá óôç èåùñçôéêÞ åîÝôáóç
åßíáé ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åîÝôáóç óôçí ðñáêôé-
êÞ ôçò ïäçãÞóåùò.

Ã. ÐñáêôéêÞ åîÝôáóç.

Ç åîÝôáóç áõôÞ ãßíåôáé óå åêðáéäåõôéêü ü-
÷çìá (åðéâáôçãü áõôïêßíçôï) ìå ôÝóóåñåéò ôñï-
÷ïýò, ðïõ ìðïñåß íá áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá ðÜíù
áðü 100 km/h.

Ç äéÜñêåéá ôçò ðñáêôéêÞò åîåôÜóåùò åßíáé 25
ëåðôÜ ôçò þñáò ôïõëÜ÷éóôïí.

Ç åîÝôáóç ôïõ õðïøÞöéïõ ïäçãïý ãßíåôáé óýì-
öùíá ìå ôï «Ìíçìüíéï ÐñáêôéêÞò ÅîåôÜóåùò
ÕðïøÞöéïõ Ïäçãïý», ðïõ âñßóêåôáé óôï ôÝëïò ôïõ
ðáñáñôÞìáôïò.

¼ðùò äéáðéóôþíåôáé êáé áðü ôï ìíçìüíéï

åîåôÜóåùò, ïé äïêéìáóßåò Ý÷ïõí ôáîéíïìçèåß óå
ôñåéò ïìÜäåò (Á, Â, Ã). Ç Á ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé
äïêéìáóßåò ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ï÷Þìáôïò, ðñï-
öõëÜîåéò åí óôÜóåé êáé åéäéêÝò äïêéìáóßåò. Ç Â
êáé ç Ã ïìÜäá ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åîÝôáóç ôïõ
ïäçãïý óôçí ðïñåßá êáé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá
ïäçãåß óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. êáé
ìå áóöÜëåéá. Áðü áõôÝò ôéò äýï ïìÜäåò ç Â
êáôáãñÜöåé óïâáñÜ óöÜëìáôá, óôá ïðïßá åíäå-
÷ïìÝíùò èá õðïðÝóåé ï õðïøÞöéïò ïäçãüò êáôÜ
ôçí ðïñåßá êáé ç Ã áðëÜ óöÜëìáôá. ÊáôÜ ôçí
ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ï õðïøÞöéïò  ïäçãüò èåùñåß-
ôáé  üôé åðÝôõ÷å, åÜí:

á) Åðéôý÷åé óå üëåò ôéò äïêéìáóßåò ôçò ïìÜ-
äáò Á.

â) Äåí õðïðÝóåé óå êáíÝíá áðü ôá óïâáñÜ
óöÜëìáôá ôçò ïìÜäáò Â, êáé

ã) äåí õðïðÝóåé óå äýï óöÜëìáôá ôçò ßäéáò
äïêéìáóßáò ôçò ïìÜäáò Ã Þ óå ðåñéóóüôåñá áðü
ôÝóóåñá äéáöïñåôéêÜ áðëÜ óöÜëìáôá ôçò ïìÜ-
äáò Ã. 

ÊáôÜ ôç äéåíÝñãåéá ôçò åîåôÜóåùò óôçí ðñá-
êôéêÞ ôçò ïäçãÞóåùò, ç áîéïëüãçóç ôïõ õðïøÞöé-
ïõ ïäçãïý (áðü ôçí åðéôñïðÞ) áíáöÝñåôáé óôçí
ÜíåóÞ ôïõ óôï ÷åéñéóìü ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí
ôïõ ï÷Þìáôïò êáé óôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá ðáñåì-
âÜëëåôáé ìå ðëÞñç áóöÜëåéá óôï ñåýìá êõêëï-
öïñßáò. Ãéá íá äéáðéóôùèïýí ïé éêáíüôçôåò, ïé
ãíþóåéò êáé ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ïäçãïý, ç åîÝôá-
óÞ ôïõ ðñïâëÝðåôáé íá ãßíåôáé óôçí êõêëïöïñßá
êáé ìÜëéóôá åíôüò ïäþí áóôéêïý äéêôýïõ ìå ôéò
äéÜöïñåò äõóêïëßåò, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá óõíáíôÞ-
óåé ï ïäçãüò· óõíßóôáôáé, áí åßíáé äõíáôüí, ç åîÝ-
ôáóç íá äéåîÜãåôáé êáé óå ïäïýò åêôüò ðüëåùí
êáé óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

Áíáëõôéêüôåñá ïé ëåðôïìÝñåéåò ôçò åîåôÜóå-
ùò óôçí ðñáêôéêÞ ôçò ïäçãÞóåùò êáôÜ ïìÜäá

Ð Á Ñ Á Ñ Ô Ç Ì Á  Ã

ÅîåôÜóåéò õðïøçößùí 
ïäçãþí áõôïêéíÞôùí
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êáé äïêéìáóßá åßíáé:

ÐñáêôéêÞ åîÝôáóç óôçí êáôçãïñßá Â´.

ÐåñéëáìâÜíåé ôéò äïêéìáóßåò êáé ôïí Ýëåã÷ï
ãíþóåùí êáé éêáíïôÞôùí ôïõ õðïøÞöéïõ ïäçãïý
ìå ôç óåéñÜ, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï «Ìíçìüíéï
ÐñáêôéêÞò ÅîåôÜóåùò ÕðïøÞöéïõ Ïäçãïý». Ïé
äïêéìáóßåò áõôÝò ôáîéíïìïýíôáé óôéò ðáñáêÜôù
ïìÜäåò:

ÏÌÁÄÁ Á. Ðñïåôïéìáóßá ï÷Þìáôïò, ðñïöõ-
ëÜîåéò åí óôÜóåé, åéäéêÝò äïêéìáóßåò.

1) ¸ëåã÷ïò ôïõ ï÷Þìáôïò ðñéí îåêéíÞóåé: êáôÜ
ôïí Ýëåã÷ï áõôüí ðñÝðåé ï õðïøÞöéïò íá åëÝãîåé
ôçí êáôÜóôáóç ôùí ìç÷áíéóìþí áóöáëåßáò ôïõ
ï÷Þìáôïò (ëÜóôé÷á, öþôá, ôéìüíé, öñÝíá, äåßêôåò
ðïñåßáò, ç÷çôéêÜ üñãáíá), íá êáèßóåé óôç èÝóç
ôïõ, íá ñõèìßóåé óôç óùóôÞ èÝóç ôïõò êáèñÝ-
ðôåò, íá êëåßóåé ôçí ðüñôá ôïõ,  íá öïñÝóåé
óùóôÜ ôç æþíç áóöáëåßáò, íá âåâáéùèåß üôé êáé
ïé Üëëïé åðéâÜôåò êÜèïíôáé óôç èÝóç ôïõò êáé
Ý÷ïõí êëåßóåé ôçí ðüñôá ôïõò êáé öïñïýí êáé
áõôïß óùóôÜ ôç æþíç áóöáëåßáò.

2) ÓùóôÞ åêêßíçóç: åëÝã÷åôáé áí ï õðïøÞöéïò
îåêéíÜåé ôï ü÷çìá óùóôÜ êáé ÷ùñßò êñáäáóìïýò.
ÅðéôñÝðôáé ìßá áíåðéôõ÷Þò åêêßíçóç.

3) Îåêßíçìá óå áíÞöïñï êëßóåùò ðåñßðïõ 10%:
ï õðïøÞöéïò õðï÷ñåïýôáé íá îåêéíÞóåé óå áíÞ-
öïñï êëßóåùò 10% ðåñßðïõ ÷ùñßò ôï ü÷çìá íá
ïðéóèï÷ùñÞóåé ðÜíù áðü 40 cm ðåñßðïõ êáé
÷ùñßò íá óâÞóåé ç ìç÷áíÞ. ÅðéôñÝðåôáé ìßá áíå-
ðéôõ÷Þò äïêéìÞ. Áí ï õðïøÞöéïò äïêéìÜóåé êáé
äåýôåñç öïñÜ ÷ùñßò íá åðéôý÷åé, ôüôå áðïññß-
ðôåôáé. Ç äïêéìáóßá áõôÞ ãßíåôáé ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç
÷åéñüöñåíïõ. Áí ï õðïøÞöéïò åðéèõìåß, ìðïñåß
íá åêôåëÝóåé ôç äïêéìáóßá ìå ÷ñÞóç ÷åéñüöñå-
íïõ. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò áõôÞ áðáãïñåýåôáé ç
ïðéóèïðïñåßá ôïõ ï÷Þìáôïò.

4) Åðß ôüðïõ óôñïöÞ: ç äïêéìáóßá áõôÞ ãßíå-
ôáé óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò áóÞìáíôçò
ðõêíüôçôáò êõêëïöïñßáò, ìå ðëÜôïò ïäïóôñþ-
ìáôïò ðåñßðïõ 6 m. ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá áõôÞí
ðñÝðåé ï õðïøÞöéïò ìå ôñåéò êéíÞóåéò (ìðñïóôÜ-
ðßóù-ìðñïóôÜ) íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ôçí åðéôü-
ðïõ óôñïöÞ, ÷ùñßò ïé ôñï÷ïß ôïõ ï÷Þìáôïò íá
áíÝëèïõí óôï ðåæïäñüìéï, åëÝã÷ïíôáò ôçí êßíç-
óç ôïõ äñüìïõ óå êÜèå öÜóç ôçò äïêéìáóßáò.
Äåí åðéôñÝðåôáé äåýôåñç äïêéìÞ.

5) Ïðéóèïðïñåßá ìå óôñïöÞ: ç äïêéìáóßá áõôÞ
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå äñüìïõò ìå áóÞìáíôç
ðõêíüôçôá êõêëïöïñßáò êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé
ùò åîÞò: ôï ü÷çìá åßíáé óôáèìåõìÝíï óôï äåîéü
(Þ óôï áñéóôåñü) ìÝñïò äñüìïõ ôçò åðéëïãÞò ôïõ
åîåôáóôÞ, óå áðüóôáóç ü÷é ìåãáëýôåñç ôïõ 1 m
áðü ôï êñÜóðåäï ôïõ ðåæïäñïìßïõ êáé ôï ðßóù
Üêñï ôïõ áðÝ÷åé áðü ôçí ôïìÞ ôùí êñáóðÝäùí
ôùí äýï ðåæïäñïìßùí ôï ðïëý 3 m. Óôç óõíÝ÷åéá
ï õðïøÞöéïò êéíåß ôï ü÷çìá ðñïò ôá ðßóù· óôñß-
âïíôÜò ôï Ýôóé, þóôå íá åéóÝëèåé óôïí êÜèåôï
äñüìï. Óå áõôüí ðñÝðåé íá äéáíýóåé áðüóôáóç
(áðü ôçí ôïìÞ ôùí äýï êñáóðÝäùí) ðåñßðïõ ßóç
ìå ôï äéðëÜóéï ôïõ óõíïëéêïý ìÞêïõò ôïõ ï÷Þìá-
ôïò êáé íá óôáìáôÞóåé óå èÝóç ðåñßðïõ ðáñÜë-
ëçëç ðñïò ôï ðåæïäñüìéï.

ÊáôÜ ôçí ðñïò ôá ðßóù ðïñåßá, ç ïðïßá ìðï-
ñåß íá ãßíåôáé ìå ôïí ïäçãü íá âëÝðåé áðåõèåßáò
ðñïò ôá ðßóù êáé ìÝóù ôùí åîùôåñéêþí êáèñå-
ðôþí íá åëÝã÷åé óõã÷ñüíùò ïðôéêÜ ðñïò üëåò ôéò
êáôåõèýíóåéò, äåí åðéôñÝðåôáé:

á) Íá óôáìáôÞóåé ôï ü÷çìá ðåñéóóüôåñï áðü
äýï öïñÝò, åêôüò áí ëüãïé áóöáëåßáò ôï åðéâÜë-
ëïõí.

â) ÏðïéïóäÞðïôå, ðñïò ôï ðåæïäñüìéï, ôñï-
÷üò íá Ýëèåé óå åðáöÞ ìå ôï êñÜóðåäï ôïõ ðåæï-
äñïìßïõ. 

ã) Ï ðßóù, ðñïò ôï ðåæïäñüìéï, ôñï÷üò íá
áðÝ÷åé êáôÜ ôçí ðñïò ôá ðßóù êßíçóç ðåñéóóüôå-
ñï áðü:

– 1,00 m ãéá ôçí êáôçãïñßá Â.
– 1,50 m ãéá ôçí êáôçãïñßá Â+Å. 
¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá óõñìü (êáôçãïñßá Â+Å),

ôüôå ðßóù, ðñïò ôï ðåæïäñüìéï, ôñï÷üò íïåßôáé
áõôüò ôïõ ñõìïõëêïýìåíïõ.

Äåí åðéôñÝðåôáé äåýôåñç äïêéìÞ. Ï õðïøÞ-
öéïò èåùñåßôáé üôé áðÝôõ÷å, áí ðáñáâåß ïðïéá-
äÞðïôå áðü ôéò ðñïûðïèÝóåéò Þ áðáãïñåýóåéò
ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáðÜíù.

6) ÓôÜèìåõóç äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ óå äñüìï ìå
êëßóç: ç äïêéìáóßá ðåñéëáìâÜíåé óôÜèìåõóç
äßðëá óôï êñÜóðåäï ôïõ äåîéïý Þ áñéóôåñïý
(ìüíï óå ðåñßðôùóç ìïíüäñïìïõ) ðåæïäñïìßïõ,
ôçò åðéëïãÞò ôïõ åîåôáóôÞ, óå äñüìïõò ìå êëßóç,
ç ïðïßá äåí èá åßíáé ìåãáëýôåñç ôïõ 10%. Ç
äéáäéêáóßá ãßíåôáé, ÷ùñßò íá åðéôñÝðåôáé äåýôå-
ñç äïêéìÞ ùò åîÞò: ï õðïøÞöéïò óôáìáôÜåé ôï
åêðáéäåõôéêü ü÷çìá äßðëá óå Üëëï ü÷çìá, Þäç
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óôáèìåõìÝíï äßðëá óôï êñÜóðåäï ôïõ ðåæïäñï-
ìßïõ. Óôç óõíÝ÷åéá êéíåß ôï ü÷çìá ðñïò ôá ðßóù
êÜíïíôáò ôïõò áðáñáßôçôïõò åëéãìïýò, ãéá íá ôï
óôáèìåýóåé áíÜìåóá óå äýï áõôïêßíçôá, ðïõ
áðÝ÷ïõí ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç ßóç ìå ôï Ýíá êáé
ìéóü ôïõ óõíïëéêïý ìÞêïõò ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ. Áí
ç åîåýñåóç êáôÜëëçëïõ ÷þñïõ ìåôáîý äýï áõôï-
êéíÞôùí äåí åßíáé åöéêôÞ, ç äïêéìáóßá ãßíåôáé
ðßóù áðü óôáèìåõìÝíï áõôïêßíçôï óôçí êáôÜë-
ëçëç áðüóôáóç. ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá áõôÞ ðñÝðåé
ï õðïøÞöéïò:

á) Íá óôáèìåýóåé ìå ôÝóóåñåéò ôï ðïëý êéíÞ-
óåéò ôïõ ï÷Þìáôïò (ðßóù-ìðñïò-ðßóù-ìðñïò). Ïé
äýï ôåëåõôáßåò êéíÞóåéò ìðïñïýí íá ãßíïõí,
êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ õðïøçößïõ, ìÝóá óôï ÷þñï
óôáèìåýóåùò óõíÝ÷åéá ìåôÜ ôéò äýï ðñþôåò Þ
ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç Ýîïäï áðü ôï ÷þñï óôáè-
ìåýóåùò.

â) Íá ìçí ôïõ óâÞóåé ç ìç÷áíÞ ðåñéóóüôåñåò
áðü ìßá öïñÝò.

ã) Íá ìçí êôõðÞóåé ïðïéïäÞðïôå áðü ôá óôáè-
ìåõìÝíá ãýñù ôïõ áõôïêßíçôá.

ä) Íá ìçí áíÝâåé óôï ðåæïäñüìéï.
å) Ìüëéò ïëïêëçñùèåß ç äéáäéêáóßá óôáèìåý-

óåùò, ôï ü÷çìá íá ìçí áðÝ÷åé áðü ôï êñÜóðåäï
ôïõ ðåæïäñïìßïõ áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 35 cm
ãéá ôçí êáôçãïñßá Â (ãéá ôçí êáôçãïñßá Â+Å ç
áðüóôáóç åßíáé 45 cm).

Ï õðïøÞöéïò áðïññßðôåôáé óôç äïêéìáóßá
áõôÞ, áí ðáñáâåß ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò ðñïûðï-
èÝóåéò Þ áðáãïñåýóåéò, ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
ðáñáðÜíù.

óô) Íá åîÝëèåé áðü ôï ÷þñï óôáèìåýóåùò ìå
ôÝóóåñåéò ôï ðïëý êéíÞóåéò (ðßóù-ìðñïò-ðßóù-
ìðñïò).

7) ËÞøç ìÝôñùí áóöáëåßáò êáôÜ ôçí Ýîïäï
áðü ôï ü÷çìá: o õðïøÞöéïò, áöïý óôáèìåýóåé,
óâÞíåé ôïí êéíçôÞñá, âÜæåé ôá÷ýôçôá, âÜæåé ÷åé-
ñüöñåíï, âãÜæåé ôç æþíç áóöáëåßáò êáé âãáßíåé
áðü ôï ü÷çìá, åëÝã÷ïíôáò ôçí êõêëïöïñßá äßðëá
êáé ðßóù ôïõ ðñéí áíïßîåé ôçí ðüñôá.

8) Áí ç åîÝôáóç ãßíåôáé óôçí êáôçãïñßá Â+Å
ï õðïøÞöéïò åîåôÜæåôáé ãéá ôï áí åßíáé óå èÝóç
íá æåýîåé êáé íá áðïæåýîåé ôï ñõìïõëêïýìåíï,
÷ùñßò íá åðéôñÝðåôáé äåýôåñç äïêéìÞ (ç äïêéìá-
óßá áõôÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé óôçí áñ÷Þ ôçò ðñá-
êôéêÞò åîåôÜóåùò).

ÏÌÁÄÁ Â. Ðïñåßá (óïâáñÜ óöÜëìáôá).

1) Ðáñáâßáóç óçìáôïäüôç Þ ìç óõììüñöùóç
óå óÞìá ôñï÷ïíüìïõ.

2) Åßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò:
åßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò èåù-
ñåßôáé ç ðïñåßá óå ïäüóôñùìá, ðïõ ðñïïñßæåôáé
ãéá ôá áíôéèÝôùò êéíïýìåíá ï÷Þìáôá, åêôüò áí
áõôÞ åðéôñÝðåôáé íá ãßíåôáé ãéá ðñïóðÝñáóìá
ðñïðïñåõüìåíïõ Þ óôáìáôçìÝíïõ ï÷Þìáôïò Þ
ëüãù áäõíáìßáò êéíÞóåùò óôï êáíïíéêü ñåýìá
êõêëïöïñßáò óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ
Ê.Ï.Ê.

3) ¢íïäïò óôï ðåæïäñüìéï êáé óôéò äéá÷ùñéóôé-
êÝò íçóßäåò Þ ðÜôçìá äéáêåêñéìÝíïõ ôìÞìáôïò
ôïõ äñüìïõ, ôï ïðïßï èåùñåßôáé óýìöùíá ìå ôï
Üñèñï 2 ôïõ Ê.Ï.Ê. ùò ðåæïäñüìéï.

4) Ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò: ùò ôÝôïéá èåùñåß-
ôáé ç ðñüêëçóç ïðïéïõäÞðïôå áôõ÷Þìáôïò, óôï
ïðïßï ï õðïøÞöéïò åßíáé õðåýèõíïò Þ óõíõðåý-
èõíïò. Ç áðïôñïðÞ ôïõ áôõ÷Þìáôïò, ëüãù
ðáñåìâÜóåùò ôñßôïõ Þ áðñüâëåðôïõ ðáñÜãïíôá,
èåùñåßôáé ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò.

5) Ðáñáâßáóç: á) ôçò ðñïôåñáéüôçôáò, â) ôùí
ðéíáêßäùí óçìÜíóåùò ôùí äñüìùí êáé ã) ôçò
óçìÜíóåùò ôùí ïäïóôñùìÜôùí.

ÏÌÁÄÁ Ã. Ðïñåßá (áðëÜ óöÜëìáôá).

1) ÖñåíÜñéóìá ìå äéÜöïñåò ôá÷ýôçôåò: êáôÜ
ôçí ðïñåßá ï åîåôáóôÞò äßíåé åíôïëÞ óôïí õðï-
øÞöéï íá öñåíÜñåé ìå äéÜöïñåò ôá÷ýôçôåò.
Åðßóçò äßíåé åíôïëÞ íá áêéíçôïðïéÞóåé ôï
ü÷çìá. Óôç äïêéìáóßá áõôÞ åëÝã÷åôáé ï õðïøÞ-
öéïò áí êÜíåé óùóôÜ ôá öñåíáñßóìáôá êáé áí
ðñïóÝ÷åé ìÞðùò ôï ü÷çìá, ðïõ áêïëïõèåß, ðÝóåé
åðÜíù óôï äéêü ôïõ. Áí êáôÜ ôçí ðïñåßá ðáñá-
óèåß áíÜãêç íá ãßíïõí ôÝôïéá öñåíáñßóìáôá,
äåí ÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ åíôïëÞ áðü ôïí åîåôáóôÞ.

2) ÓôñïöÝò äåîéÜ-áñéóôåñÜ: ðñÝðåé íá ãßíï-
íôáé óýìöùíá ìå üóá ïñßæïíôáé óôïí Ê.Ï.Ê.

3) Ôñüðïò áëëáãÞò ëùñßäáò êõêëïöïñßáò:
ðñÝðåé íá åßíáé ï óùóôüò, äçëáäÞ ï õðïøÞöéïò
áíÜâåé ôï äåßêôç êáôåõèýíóåùò (öëáò), åëÝã÷åé,
ðáñá÷ùñåß ôõ÷üí ðñïôåñáéüôçôá êáé Ýðåéôá
ìðáßíåé óôçí Üëëç ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

4) ×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò êáé öþôùí:
üðïõ êáé üôáí åðéâÜëëåôáé ç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí
áõôþí. ÅëÝã÷åôáé åðßóçò ôï Üíáììá ôùí åíäå-
äåéãìÝíùí öþôùí ãéá êÜèå ðåñßðôùóç.
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5) ÓùóôÞ áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí áíÜëïãá ìå ôéò
õðÜñ÷ïõóåò óõíèÞêåò: ðñÝðåé íá åîáíôëïýíôáé
üëåò ïé ôá÷ýôçôåò, åöüóïí ïé óõíèÞêåò êõêëïöï-
ñßáò ôï åðéôñÝðïõí.

6) ÓùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá: ï õðïøÞöéïò
åëÝã÷åôáé áí êñáôåß ôï ü÷çìá óôç óùóôÞ, êáôÜ
ôïí Ê.Ï.Ê., èÝóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

7) ÓùóôÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞ-
óôåò ôïõ äñüìïõ: óôïõò ðåæïýò, óôá æþá êáé óôá
Üëëá ï÷Þìáôá êáé åéäéêüôåñá óôá ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò êáé óôá ï÷Þìáôá Üìåóçò âïÞèåéáò.

8) ÔÞñçóç ôùí áðïóôÜóåùí áðü ôá Üëëá ï÷Þ-
ìáôá: áðü áõôÜ ðïõ ðñïçãïýíôáé Þ ðïõ êéíïý-
íôáé ðáñÜëëçëá ìå ôï ü÷çìá ôïõ åîåôáæüìåíïõ Þ
åßíáé óôáèìåõìÝíá.

9) ÐñïóðÝñáóìá áêéíÞôùí åìðïäßùí êáé ðñï-
ðïñåõïìÝíùí ï÷çìÜôùí: åëÝã÷åôáé ç óùóôÞ äéá-
äéêáóßá, äçëáäÞ Üíáììá äåßêôç êáôåõèýíóåùò
(öëáò), Ýëåã÷ïò, ðáñá÷þñçóç ôõ÷üí ðñïôåñáéü-
ôçôáò, ðñïóðÝñáóìá êáé åßóïäïò åê íÝïõ óôçí
áñ÷éêÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

10) ÓùóôÞ ðñïóÝããéóç êáé óùóôÞ äéÝëåõóç ôùí
óéäçñïôñï÷éþí: óýìöùíá ìå üóá ïñßæïíôáé óôïí
Ê.Ï.Ê.

11) ÓùóôÞ áíôßäñáóç õðü ðñáãìáôéêÝò óõíèÞ-
êåò êéíäýíïõ: åëÝã÷åôáé ç óùóôÞ, óå åíÝñãåéåò êáé
øõ÷ñáéìßá, áíôßäñáóç ôïõ õðïøÞöéïõ, üôáí ðá-
ñïõóéáóèåß êßíäõíïò, ãéá ôïí ïðïßïí äåí åõèýíå-
ôáé ï ßäéïò.

12) ÔÞñçóç êáíüíùí Ê.Ï.Ê., ïñèÞ ÷ñçóéìïðïßç-
óç åîáñôçìÜôùí: åëÝã÷åôáé áí ôçñïýíôáé êáé ïé
ëïéðïß êáíüíåò, ðïõ èÝôåé ï Ê.Ï.Ê., ðÝñáí áõôþí
ðïõ åéäéêÜ ìíçìïíåýïíôáé óôçí ðáñïýóá ïìÜäá
Ã, êáèþò êáé ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ìç÷áíéóìþí êáé
åîáñôçìÜôùí ôïõ ï÷Þìáôïò.

Óçìåßùóç.

Êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðñáêôéêÞò åîåôÜóå-
ùò ï õðïøÞöéïò, ï åêðáéäåõôÞò êáé ïé åîåôáóôÝò
åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá öïñïýí ôéò æþíåò áóöá-
ëåßáò (ó÷. 1).
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ÌÍÇÌÏÍÉÏ ÐÑÁÊÔÉÊÇÓ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ ÕÐÏØÇÖÉÏÕ ÏÄÇÃÏÕ Â1, Â, Â+Å, Ã+Å Ä, Ä+Å

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ
ÙÑÁ ÅÍÁÑÎÅÙÓ

á/á ÄÏÊÉÌÁÓÉÅÓ ÓÇÌÅÉÙÓÇ ÓÖÁËÌÁÔÙÍ
ÏÌÁÄÁ Á

Ðñïåôïéìáóßá ï÷Þìáôïò, ðñïöõëÜîåéò åí óôÜóåé, åéäéêÝò äïêéìáóßåò.

1. ¸ëåã÷ïò ôïõ ï÷Þìáôïò ðñéí îåêéíÞóåé.

2. ÓùóôÞ åêêßíçóç.

3. Îåêßíçìá óå áíÞöïñï êëßóåùò ðåñßðïõ 10%.

4. Åðß ôüðïõ óôñïöÞ ìå ÷ñÞóç üðéóèåí (Â1, Â).

5. Ïðéóèïðïñåßá ìå óôñïöÞ.

6. ÓôÜèìåõóç äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ.

7. ËÞøç ìÝôñùí áóöáëåßáò êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï ü÷çìá.

8. Õðïâïçèçôéêïß ìç÷áíéóìïß ðåäÞóåùò êáé äéåõèýíóåùò (Ã, Ä, Ã+Å, Ä+Å).

9. ×ñÞóç ôá÷ïãñÜöïõ (Ã, Ä, Ã+Å, Ä+Å).

10. Æåýîç - Áðüæåõîç ìå Ýëêïí ü÷çìá (Â+Å, Ã+Å, Ä+Å).

ÏÌÁÄÁ Â
Ðïñåßá (óïâáñÜ óöÜëìáôá)

1. Ðáñáâßáóç óçìáôïäüôç Þ óÞìáôïò ôñï÷ïíüìïõ.

2. Åßóïäïò óôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò.

3. ÁíÝâáóìá óå ðåæïäñüìéï, íçóßäåò êëð.

4. Ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò.

5. Ðáñáâßáóç ðñïôåñáéüôçôáò, ðéíáêßäùí óçìÜíóåùò êëð.

1. ÖñåíÜñéóìá ìå äéÜöïñåò ôá÷ýôçôåò.

2. ÓôñïöÝò äåîéÜ-áñéóôåñÜ.

3. Ôñüðïò áëëáãÞò ëùñßäáò êõêëïöïñßáò.

4. ×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò êáé öþôùí.

5. ÓùóôÞ áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí áíÜëïãá ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò óõíèÞêåò.

ÏÌÁÄÁ Ã
Ðïñåßá (áðëÜ óöÜëìáôá)

6. ÓùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá.

7. ÓùóôÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

8. ÔÞñçóç óùóôþí áðïóôÜóåùí áðü Üëëá ï÷Þìáôá.

9. ÐñïóðÝñáóìá áêßíçôïõ åìðïäßïõ êáé ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò.

10. ÓùóôÞ ðñïóÝããéóç óéäçñïôñï÷éþí.

11. ÓùóôÞ áíôßäñáóç óå óõíèÞêåò êéíäýíïõ.

12. ÔÞñçóç êáíüíùí Ê.Ï.Ê., ïñèÞ ÷ñçóéìïðïßçóç åîáñôçìÜôùí.

13. ×ñçóéìïðïßçóç óõóôçìÜôùí ìåéþóåùò ôá÷ýôçôáò (Ã, Ä, Ã+Å, Ä+Å).

Ä. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ

14. ÐñïóáñìïãÞ ôñï÷éÜò ï÷Þìáôïò óôéò óôñïöÝò (Ã, Ä, Ã+Å, Ä+Å).

Å. ÙÑÁ ËÇÎÅÙÓ ÅÎÅÔÁÓÅÙÓ

ÐÑÙÔÏÓ ÅÎÅÔÁÓÔÇÓ ÕðïãñáöÞ
Ïíïìáôåðþíõìï

ÄÅÕÔÅÑÏÓ ÅÎÅÔÁÓÔÇÓ ÕðïãñáöÞ
Ïíïìáôåðþíõìï

Á

Â

Ã
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02

03

04

Ìåôáîý ôùí ïñãÜíùí ôçò áíáñôÞóåùò, ïé áðïóâåóôÞñåò (áìïñôéóÝñ):

Åîáóöáëßæïõí ìüíï ôçí Üíåóç ôùí åðéâáôþí. Ë

Åããõþíôáé êõñßùò ôç óùóôÞ åðáöÞ ôùí ôñï÷þí ìå ôï 
ïäüóôñùìá. Ó

Ï óõìðëÝêôçò áíôéóôïé÷åß óôïí ðïäïìï÷ëü (ðåíôÜë):

1 (áñéóôåñÜ). Ó

2 (óôï ìÝóï). Ë

3 (äåîéÜ). Ë

Ï êéíçôÞñáò èÝôåé óå êßíçóç ôïõò ôñï÷ïýò üôáí ï óõìðëÝêôçò åßíáé óå
èÝóç:

ÓõìðëÝîåùò. Ó

ÁðïóõìðëÝîåùò. Ë

Ôï äéêôõùôü óêáñßöçìá óôï ìï÷ëü áëëáãÞò ôùí ôá÷õôÞôùí åßíáé üìïéï
óå üëá ôá ï÷Þìáôá:

ÍÁÉ Ë

OXI Ó

ÅÑ ÙÔÇÌÁÔÏËÏÃ ÉÏ

ÔÁ ÊÕÑÉÁ ÏÑÃÁÍÁ ÔÏÕ Ï×ÇÌÁÔÏÓ 

ÊÁÉ ÔÁ ×ÅÉÑÉÓÔÇÑÉÁ ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÏÄÇÃÇÓÅÙÓ

1
2 3
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05

06

07

08

Ç ìåôáêßíçóç ôïõ ìï÷ëïý ôïõ äåßêôç áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò) óå
ó÷Ýóç ìå ôçí êáôåýèõíóç ðïõ óôñßâåé ôï ôéìüíé:

Åßíáé áíôßèåôç. Ë

Åßíáé ç ßäéá ìå áõôÞí ôïõ ôéìïíéïý. Ó

Ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôá ï÷Þìáôá. Ë

Ìå êéíçôÞñá óå ëåéôïõñãßá, ïé êüêêéíïé öùôåéíïß äåßêôåò óôïí ðßíáêá ïñ-
ãÜíùí (ôáìðëü) ôïíßæïõí ìéá óïâáñÞ äõóëåéôïõñãßá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Ìå êéíçôÞñá óå ëåéôïõñãßá, ïé êüêêéíïé öùôåéíïß äåßêôåò óôïí ðßíáêá ïñ-
ãÜíùí ôïíßæïõí ôçí áíÜãêç íá óôáìáôÞóåôå ãñÞãïñá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí óõíäÝåé ôç ìç÷áíÞ êáé ôïõò ôñï÷ïýò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

09 Ôï öùôåéíü óÞìá ãéá ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá) åßíáé ôï:

(á) (ðñÜóéíï). Ë

(â) (ìðëå). Ó

(ã) (ðñÜóéíï). Ë

(ä) (êßôñéíï). Ë

10
ÁíáììÝíïé êßôñéíïé öùôåéíïß äåßêôåò óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí áðïôåëïýí åí-
äåßîåéò:

ÐñïåéäïðïéÞóåùò ãéá êÜðïéá ëåéôïõñãßá Þ åíÝñãåéá 
ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå. Ó

Óõíáãåñìïý ðïõ áðáéôåß ôç óôÜóç. Ë

(ã) (ä)

(á) (â)
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11

12

13

Ç óåéñÜ ìåôáäüóåùò ôçò êéíÞóåùò åßíáé:

ÊéíçôÞñáò, êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, ôñï÷ïß, óõìðëÝêôçò. Ë

ÊéíçôÞñáò, óõìðëÝêôçò, êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, ôñï÷ïß. Ó

Ôñï÷ïß, êéâþôéï ôá÷õôÞôùí, êéíçôÞñáò, óõìðëÝêôçò. Ë

Ãéá íá áëëÜîåôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí ðñÝðåé ðñþôá íá:

ÓõìðëÝîåôå. Ë

ÁðïóõìðëÝîåôå. Ó

×ñçóéìïðïéåßôå ôç ìåôáâáëëüìåíç ìéêñÞ ðßåóç óôï óõìðëÝêôç («ðáôé-
íÜñéóìá») êõñßùò ãéá íá:

ÓôáìáôÞóåôå ôï ü÷çìá. Ë

ÎåêéíÞóåôå ôï ü÷çìá. Ó

ÐñáãìáôïðïéÞóåôå äåîéÜ óôñïöÞ. Ë

14

Ïé ðñÜóéíïé öùôåéíïß äåßêôåò óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí ðëçñïöïñïýí ãéá ôç
ëåéôïõñãßá:

Ôùí öþôùí èÝóåùò, ôùí öþôùí äéáóôáõñþóåùò êáé 
ôùí öëáò. Ó

Ôùí öþôùí ðïñåßáò. Ë

15

Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôçò äåîáìåíÞò ôùí êáõóßìùí åßíáé ôï öùôåéíü ëá-
ìðÜêé:

(á) Ë

(â) Ë

(ã) Ó

(á) (â)

(ã)
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Ïäçãåßôå ìå ôçí 4ç ôá÷ýôçôá, ï êéíçôÞñáò äõóêïëåýå-
ôáé (óêïñôóÜñåé) êáé êéíäõíåýåé íá óôáìáôÞóåé åíôåëþò
ôüôå:

á. ÐåñíÜôå óôçí 3ç ôá÷ýôçôá. Ó

â. ÐåñíÜôå óôçí 5ç ôá÷ýôçôá. Ë

Ç êýñéá ðÝäçóç áóêåßôáé: 

á. Ìå Ýíá õäñáõëéêü êýêëùìá óôïõò ôÝóóåñåéò
ôñï÷ïýò.

â. Ìå Ýíá êáëþäéï åðÜíù óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí
ôñï÷ïýò.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò óôÜèìçò õãñþí åíüò ï÷Þìáôïò ãßíåôáé
ãåíéêÜ:

á. Óôï ÷þñï ôïõ êéíçôÞñá. Ó

â. Óôï åóùôåñéêü (êáìðßíá) ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

ã. Óôï ðïñô ìðáãêÜæ. Ë

Ôï ÷åéñüöñåíï ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá íá áêé-
íçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìá üôáí óôáèìåýåôå:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

ÅÜí óõãêñßíåôå ôï ôéìüíé ìå ôçí áñéèìçìÝíç ïèüíç å-
íüò ùñïëïãßïõ ìå äåßêôåò, ç óùóôÞ èÝóç ôùí ÷åñéþí,
óå åõèåßá ðïñåßá, ôïðïèåôåßôáé óôéò:

á. ÅííÝá êáé ôÝôáñôï ùò äÝêá êáé äÝêá. Ó

â. ÅííÝá. Ë

ã. ¸íôåêá êáé ðÝíôå. Ë

Ç åðéóôñïöÞ ôïõ äåßêôç áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò
(öëáò) óôçí ïõäÝôåñç èÝóç ãßíåôáé: 

á. ÐÜíôïôå áõôüìáôá. Ë

â. ÓõíÞèùò áõôüìáôá, áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò ç å-
ðáíáöïñÜ ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ôïí ïäçãü.

Ìå ôï áñéóôåñü óáò ðüäé, ìðïñåßôå íá ÷åéñéóèåßôå ôïí
ðïäïìï÷ëü ôïõ:

á. ÖñÝíïõ. Ë

â. ÓõìðëÝêôç. Ó

ã. Åðéôá÷õíôÞ. Ë

Óå êáíïíéêÞ ðïñåßá ðïõ äåí áðáéôåßôáé óõ÷íÞ áëëáãÞ
ôá÷õôÞôùí, ôï áñéóôåñü ðüäé:

á. ÐáñáìÝíåé ðÜíù óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ óõ-
ìðëÝêôç ÷ùñßò íá ôïí ðéÝæåé. Ë

â. ÌÝíåé áêßíçôï áðÝíáíôé áðü ôïí ðïäïìï÷ëü. Ë

ã. ÌÝíåé áêßíçôï óôá áñéóôåñÜ ôïõ ðïäïìï÷ëïý. Ó

Ôï ÷åéñüöñåíï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá íá îåêé-
íÞóåôå åõêïëüôåñá óå áíÞöïñï:

á. NAI Ó

â. OXI Ë

Ó

16

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò Ý÷åôå õðï÷ñÝùóç íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåôå ôïõò äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò)
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò:

á. Ìüíï üôáí Ý÷åôå ðñüèåóç íá áëëÜîåôå êáôåý-
èõíóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

â. Ìüíï üôáí Ý÷åôå ðñüèåóç íá áëëÜîåôå ëùñß-
äá êõêëïöïñßáò Þ êáôåýèõíóç.

ã. Ðñéí áðü êÜèå áëëáãÞ êáôåõèýíóåùò Þ åëéã-
ìü.

Ðïéá ÷ñþìáôá åðéôñÝðåôáé íá Ý÷ïõí ôá åìðñüóèéá
öþôá èÝóåùò ôïõ ï÷Þìáôïò:

á. Ìüíï ëåõêü. Ë

â. Ëåõêü Þ êßôñéíï. Ó

ã. Ëåõêü Þ êßôñéíï Þ åñõèñü. Ë

¼ôáí ðåñéìÝíåôå íá áíÜøåé ôï ðñÜóéíï öùò ôïõ óç-
ìáôïäüôç:

á. ¸÷åôå «âÜëåé» ôçí 1ç ôá÷ýôçôá êáé ðéÝæåôå
ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç.

â. ¸÷åôå ôï ìï÷ëü ôá÷õôÞôùí óôç «íåêñÜ» êáé
ðéÝæåôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôçò ðÝäçò (öñÝíï).

ã. ¸÷åôå ôï ìï÷ëü ôá÷õôÞôùí óôç «íåêñÜ» êáé
ðéÝæåôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç.

Ë

Ó

Ë

Ë

Ë

Ó

19

23

17 24

18 25

20

26

21

22 29

27

Ðþò ìðïñåßôå íá ìåôáöÝñåôå êáôÜ ôï äõíáôüí áóöá-
ëÝóôåñá ìå ôï åðéâáôçãü óáò áõôïêßíçôï Ýíá ìéêñü
ðáéäß:

á. Óôç èÝóç ôïõ óõíïäçãïý. Ë

â. Óôçí áãêáëéÜ åíüò ðñïóþðïõ ðïõ êÜèåôáé
óôï åìðñüò êÜèéóìá.

ã. Óôï ðßóù êÜèéóìá, óå Ýíá åãêåêñéììÝíïõ ôý-
ðïõ, ãéá ôï óêïðü áõôü, ðáéäéêü êÜèéóìá.

28

Ôé ìðïñåß íá óõìâåß, åÜí åðéâÜôåò ðïõ êÜèïíôáé óôï
ðßóù êÜèéóìá, äåí ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò õðÜñ÷ïõóåò æþ-
íåò áóöáëåßáò:

á. Óå ìßá óýãêñïõóç äçìéïõñãïýí ãéá ôïí ïäç-
ãü êáé ôïí óõíïäçãü Ýíá ðñüóèåôï êßíäõíï
ôñáõìáôéóìïý.

â. Ôßðïôá äéüôé ôá ìáîéëÜñéá êåöáëÞò ôùí
ìðñïóôéíþí êáèéóìÜôùí ðñïóöÝñïõí åðáñ-
êÞ ðñïóôáóßá áðü ôñáõìáôéóìïýò.

Ë

Ó

Ó

Ë

Ó

Ë

Erotim1_2a_V5.qxd  6/4/2011  12:35   Page 225



226

Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí áðïôåëåßôáé:

á. Áðü ðïëëïýò ìåôñçôÝò êáé åíäåéêôéêÜ 
ëáìðÜêéá. Ó

â. Áðü ìåôñçôÝò ôá÷ýôçôáò êáé ÷éëéïìÝôñùí 
ìüíï. Ë

Áí êáèþò ïäçãåßôå ÷ñåéáóèåß íá öñåíÜñåôå, ôé ÷åéñé-
óìïýò ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÊáôåâÜæåôå ðñþôá ôçí ôá÷ýôçôá êáé ìåôÜ ðá-
ôÜôå ôï öñÝíï.

â. ÐáôÜôå ðñþôá ôï öñÝíï êáé êáôüðéí êáôåâÜ-
æåôå ôçí ôá÷ýôçôá.

ã. ÂÜæåôå ðñþôá ôç ôá÷ýôçôá óôï «íåêñü óç-
ìåßï» êáé ìåôÜ ðáôÜôå ôï öñÝíï.

Áí ôï 1998 üëïé ïé ïäçãïß êáé ïé åðéâáßíïíôåò öïñïý-
óáí æþíç áóöáëåßáò, ðüóïé ëéãüôåñïé èá Þôáí ïé íå-
êñïß áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá:

á. Ôñéáêüóéïé ðåñßðïõ. Ó

â. ÐåíÞíôá ðåñßðïõ. Ë

ã. Åêáôü ðåñßðïõ. Ë

Óå ðüóç áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí ðñÝðåé íá öùôßæïõí
åðáñêþò ôçí ïäü, ìå óõíèÞêåò áéèñßáò, êáôÜ ôç íýêôá
ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá) ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. 100 m. Ó

â. 40 m. Ë

ã. 300 m. Ë

Ï Þ÷ïò ðïõ åêðÝìðåôáé áðü ôï ç÷çôéêü üñãáíï ôïõ ï-
÷Þìáôïò (êüñíá) ðñÝðåé íá åßíáé:

á. Óõíå÷Þò ìå ßäéï ôüíï. Ó

â. Äéáðåñáóôéêüò. Ë

ã. Åíáëëáóóüìåíïò. Ë

¼ôáí äåí ëåéôïõñãïýí ôá öþôá ôñï÷ïðåäÞóåùò ôïõ
ï÷Þìáôüò óáò, ìå ðïéïí ôñüðï ïöåßëåôå íá åéäïðïéÞ-
óåôå áõôüí ðïõ áêïëïõèåß, üôé Ý÷åôå ðñüèåóç íá
óôáèìåýóåôå:

á. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôá öþôá ïðéóèïðïñåßáò. Ë

â. ÊÜìðôïíôáò ôï âñá÷ßïíá ðñïò ôá êÜôù. Ó

ã. ÊÜìðôïíôáò ôï âñá÷ßïíá ðñïò ôá ðÜíù. Ë

Ðïéá åßíáé ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. Ôá öþôá ðïõ Ý÷ïõí åìâÝëåéá ôïõëÜ÷éóôï 
100 m.

â. Ôá öþôá ðïõ Ý÷ïõí åìâÝëåéá ôïõëÜ÷éóôï 
40 m.

ã. Ôá ìéêñÜ öþôá óôï åìðñüóèéï ìÝñïò. Ë

Óå ðïéá ï÷Þìáôá åßíáé õðï÷ñåùôéêÝò ïé æþíåò áóöá-
ëåßáò óôá ìðñïóôéíÜ êáèßóìáôá:

á. Óå üëá ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá. Ë

â. Óå üëá ôá åðéâáôçãÜ êáé öïñôçãÜ áõôïêßíçôá. Ë

ã. Óå üëá ôá åðéâáôçãÜ êáé öïñôçãÜ áõôïêßíç-
ôá ìÝãéóôïõ åðéôñåðüìåíïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
êáé 3.500 kg.

Ç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò åßíáé áðáñáßôçôç êáé áðü
ôïõò åðéâÜôåò ôùí ðßóù êáèéóìÜôùí:

á. Íáé, ãéáôß äåí ðñïóôáôåýïíôáé óå ðåñßðôùóç 
áôõ÷Þìáôïò. Ó

â. ¼÷é, ãéáôß äåí ðñïâëÝðåôáé óôïí Ê.Ï.Ê. Ë

ã. ¼÷é, ãéáôß ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôá ìðñïóôéíÜ 
êáèßóìáôá. Ë

Ë

Ó

Ó

40

31

34

36

37

38

35 42

Ë

Ó

Ë

30

Ïäçãþíôáò óå ìéá óôñïöÞ áíÜâåé óôéãìéáßá ç öùôåéíÞ
Ýíäåéîç ÷áìçëÞò ðéÝóåùò ôïõ ëáäéïý. ÐñÝðåé íá
óôáìáôÞóåôå ìå áóöÜëåéá üóï ôï äõíáôüí ðéï ãñÞãïñá
ãéáôß õðïèÝôåôå üôé:

á. ¸÷åé ÷áëÜóåé ç áíôëßá ëáäéïý. Ë

â. Ôï åðßðåäï ôïõ ëáäéïý óôï êÜñôåñ åßíáé ðïëý
÷áìçëü.

ã. Ôï åðßðåäï ôïõ ëáäéïý óôï êÜñôåñ åßíáé áíÜ-
ìåóá óôï ìÝãéóôï êáé ôï åëÜ÷éóôï åðßðåäï.

ä. Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôçò ðéÝóåùò ôïõ ëáäéïý åß-
íáé ðñïâëçìáôéêÞ.

Ó

Ë

Ë

33
Ðþò ìðïñåßôå íá êáôáëÜâåôå, üôáí ïäçãåßôå, åÜí óôï
åðéâáôçãü áõôïêßíçôü óáò åßíáé áíáììÝíá ôá öþôá
ðïñåßáò (ìåãÜëá):

á. Áðü ôç ìðëå öùôåéíÞ Ýíäåéîç. Ó

â. Áðü ôçí ðñÜóéíç öùôåéíÞ Ýíäåéîç. Ë

39

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé ï ïäçãüò êáôÜ ôç ÷ñçóéìïðïß-
çóç ôùí êáèñåðôþí åíüò åðéâáôçãïý:

á. Ï åóùôåñéêüò êáèñÝðôçò êáèéóôÜ ðÜíôá äõ-
íáôÞ ôçí ðëÞñç oñáôüôçôá ðñïò ôá äåîéÜ.

â. Óå ìßá ïñéóìÝíç ðåñéï÷Þ (íåêñÞ ãùíßá) åßíáé
äõíáôüí íá ìçí åßíáé ïñáôÜ áõôïêßíçôá ðïõ
ðñïóðåñíïýí.

32

Ë

Ó

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé ï ïäçãüò êáôÜ ôç ÷ñçóéìïðïß-
çóç ôïõ êáèñÝðôç åíüò åðéâáôçãïý:

á. Ïé êáèñÝðôåò ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝ-
íïé óôïí åêÜóôïôå ïäçãü.

â. Ï åóùôåñéêüò êáèñÝðôçò êáèéóôÜ ðÜíôá äõ-
íáôÞ ôç ðëÞñç ïñáôüôçôá ðñïò ôá äåîéÜ.

Ó

Ë

41
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01

Ìå ôïõò êáèñÝðôåò ìðïñåßôå íá âëÝðåôå:

Ãýñù áðü ôï ü÷çìá, áðü ôç èÝóç ôùí êáèñåðôþí êáé ðßóù. Ó

Ôá ðÜíôá óôéò ðëåõñÝò ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

Ìüíï Ýíá ìÝñïò ðñïò ôçí ðßóù ðëåõñÜ. Ë

02

Ç íåêñÞ ãùíßá åßíáé ìéá ðåñéï÷Þ:

Ìç ïñáôÞ áðü ôç èÝóç ôïõ ïäçãïý ìÝóù ôùí êáèñåðôþí. Ó

ÏñáôÞ ìÝóù ôùí êáèñåðôþí. Ë

Ìç ïñáôÞ ìå ëïîÞ ìáôéÜ ðÜíù áðü ôïõò þìïõò. Ë

03

04

Ï ìç÷áíéìüò îåèáìðþìáôïò ôïõ ðßóù ôæáìéïý:

Áðïìáêñýíåé ôïõò õäñáôìïýò êáé ëåéþíåé ôçí ðÜ÷íç ôïõ 
ôæáìéïý. Ó

Êáôáíáëþíåé ëßãç åíÝñãåéá. Ë

ÁíôéêáèéóôÜ ôïõò ðßóù õáëïêáèáñéóôÞñåò. Ë

Ç ÅÃÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÓÔÇ ÈÅÓÇ ÔÏÕ ÏÄÇÃÏÕ 

Ãéá íá åãêáôáóôáèåßôå óùóôÜ óôç èÝóç ôïõ ïäçãïý:

ÐñÝðåé íá ìðïñåßôå íá áêïõìðÜôå ôïõò êáñðïýò ôùí ÷å-
ñéþí óáò óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ ôéìïíéïý êáé íá ìðïñåßôå
íá ðáôÜôå ùò ôï ôÝñìá ôï óõìðëÝêôç.

ÐñÝðåé íá ìðïñåßôå íá áêïõìðÜôå ôá ÷Ýñéá óáò óôïí ðß-
íáêá åëÝã÷ïõ.

Ó

Ë

05

¸íá ïãêþäåò áíôéêåßìåíï äåí åðéôñÝðåôáé íá åîÝ÷åé ðñïò ôá ðßóù ðå-
ñéóóüôåñï ôïõ 30% ôïõ ìÞêïõò ôïõ ï÷Þìáôïò ÷ùñßò åéäéêÞ Üäåéá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë
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06

Ìéá æþíç áóöáëåßáò ðïõ Ý÷åé óõóôñáöåß (óôñßøåé) åßíáé åðéêßíäõíç:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

07

Ïé áðïóêåõÝò ôïðïèåôïýíôáé êáôÜ ðñïôßìçóç:

Óôéò ðßóù èÝóåéò (1). Ë

Óôçí ïñïöÞ (2). Ë

Óôï ðïñô ìðáãêÜæ (3). Ó

08

Ãéá íá ñõèìßóåôå ôïõò êáèñÝðôåò óáò:

Ñõèìßæåôå ðñþôá ôï êÜèéóìÜ óáò êáé ìåôÜ ñõèìßæåôå ôïõò
êáèñÝðôåò.

Ñõèìßæåôå ðñþôá ôïõò êáèñÝðôåò êáé ìåôÜ ôï êÜèéóìÜ óáò. Ë

09

Áí äåí öïñÜôå æþíç áóöáëåßáò, êÜðïéá óýãêñïõóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé óïâáñïýò Þ èáíÜóéìïõò ôñáõìáôéóìïýò áðü ôá:

30 km/h. Ó

50 km/h. Ë

90 km/h. Ë

Ó
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Ãéá íá åðéâéâáóèåßôå óôï ü÷çìÜ óáò:

á. ÃõñíÜôå ôçí ðëÜôç óáò óôçí êõêëïöïñßá
ôçò êáôåõèýíóåþò óáò.

â. Âñßóêåóèå ìå ðñüóùðï ðñïò ôçí êõêëïöïñßá
ôçò êáôåõèýíóåþò óáò.

ÅÜí áëëÜæåôå ëùñßäá, ãéá íá åëÝãîåôå êáëÜ ðñïò ôá ðßóù:

á. Óáò áñêïýí ïé êáèñÝðôåò. Ë

â. ÊïéôÜôå ìüíï ôïí åîùôåñéêü êáèñÝðôç. Ë

ã. ÅëÝã÷åôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò êáé ãõñíÜôå ôï 
êåöÜëé óôçí ðëåõñÜ ðïõ èá ìðåßôå. Ó

Ôá ëáóôé÷Üêéá ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí áíôéêáèßóôáíôáé:

á. ÊÜèå öïñÜ ðïõ Ý÷ïõí öèáñåß êáé ôïõëÜ÷é-
óôïí ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï, êáôÜ ðñïôßìçóç
ðñéí ôï ÷åéìþíá.

â. ÊáôÜ ðñïôßìçóç ôï êáëïêáßñé. Ë

Ï åðéâÜôçò áðáëëÜóóåôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôçò æþíçò á-
óöáëåßáò:

á. Ï×É Ó

â. ÍÁÉ Ë

Ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ ðáéäéïý óáò, ìðïñåßôå íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóåôå áíÜëïãá ìå ôï ýøïò, ôï âÜñïò êáé ôçí
çëéêßá ôïõ:

á. Ôá åãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ ðáéäéêÜ êáèßóìáôá
ãéá ôï áõôïêßíçôï. Ó

â. Ôï äß÷ôõ áíÜìåóá óôá ìðñïóôéíÜ êáèßóìáôá. Ë

Ï äåîéüò åîùôåñéêüò êáèñÝðôçò åßíáé áðáñáßôçôïò: 

á. ÅÜí Ýëêåôå Ýíá õøçëü ñõìïõëêïýìåíï Þ åÜí
ñõìïõëêåßôå Ýíá ôñï÷üóðéôï.

â. Ìüíïí óôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá. Ë

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò áôõ÷Þìáôïò, êéíäõíåýåôå ðå-
ñéóóüôåñï áí åêôéíá÷èåßôå áðü ôï ü÷çìá:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ôï ü÷çìÜ óáò Ý÷åé ìÞêïò 4,5 m êáé èÝëåôå íá ìåôá-
öÝñåôå óôçí ïñïöÞ ôïõ ìéá ìáêñéÜ óùëÞíá ðïõ íá å-
îÝ÷åé ðñïò ôá ðßóù ðåñéóóüôåñï áðï 1 m:

á. Äåí ôï åðéóçìáßíåôå. Ë

â. ÐñÝðåé íá ôï åðéóçìÜíåôå ìå åéäéêÞ áíôáíá-
êëáóôéêÞ ðéíáêßäá êáé ôç íý÷ôá ìå Ýíá êüêêé-
íï öùò.

ã. Äåí ìðïñåßôå íá ôï ìåôáöÝñåôå. Ë

Ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ:

á. ÐÜíôïôå. Ó

â. Ìüíï åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. Ë

Ó

10

11

12

13

15

¸íá ðáéäß êÜôù ôùí 10 åôþí ðñÝðåé íá êÜèåôáé óôá
ðßóù êáèßóìáôá:
á. NAI Ó

â. OXI Ë

19

14

16

17

18

¸íá åðéâáôçãü åßíáé åöïäéáóìÝíï ìå æþíåò áóöáëåß-
áò ãéá üëåò ôïõ ôéò èÝóåéò. Ðïéá ðñüóùðá ðñÝðåé íá
ôéò öïñÝóïõí:

á. Ï ïäçãüò êáé ïé åðéâÜôåò ôùí åìðñïóèßùí 
êáèéóìÜôùí. Ë

â. Ìüíï ï ïäçãüò. Ë

ã. Ï ïäçãüò êáé üëïé ïé åðéâÜôåò. Ó

22

Ãéá ðïéï ðñÜãìá ðñÝðåé íá öñïíôßæåôå ðñéí îåêéíÞ-
óåôå ìå ôï åðéâáôçãü óáò áõôïêßíçôï:

á. Íá Ý÷åôå äåèåß ìå ôç æþíç áóöáëåßáò. Ë

â. Íá Ý÷åôå äåèåß åóåßò êáé üëïé ïé åðéâÜôåò ìå
ôéò õðÜñ÷ïõóåò æþíåò áóöáëåßáò.

ã. Íá Ý÷åôå äåèåß åóåßò êáé ïé åðéâÜôåò ôùí
ìðñïóôéíþí êáèéóìÜôùí ìå æþíåò áóöáëåß-
áò.

21

Ó

Ë

Ïäçãåßôå ìå ôï åðéâáôçãü óáò ëßãï ãñçãïñüôåñá áðü
ôçí ôá÷ýôçôá âáäßóìáôïò. Ïé æþíåò áóöáëåßáò ðñÝ-
ðåé íá äåèïýí:

á. ¼÷é, óå äéáäñïìÝò ìÝóá óå êáôïéêçìÝíåò
ðåñéï÷Ýò.

â. Íáé, óå êÜèå äéáäñïìÞ. Ó

ã. Ìüíï óå äéáäñïìÝò óôïõò áõôïêéíçôüäñï-
ìïõ êáé äñüìïõò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

20

Ë

Ë

Ë

Ó

Ó

Ó
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02

¼ôáí óõíáíôÜôå áõôüí ôïí óõíäõáóìü ðéíáêßäùí, ïäçãåßôå óå äñüìï ìå
ðñïôåñáéüôçôá:

ÍÁÉ Ë

OXI Ó

Ç ÓÇÌÁÍÓÇ

05

Óå áõôÞí ôç öùôïãñáößá, ëùñßäåò êõêëïöïñßáò åßíáé ïé:

1 Ó

2 Ë

1 êáé 2 Ë

06

¼ôáí óå ðåñéï÷Ýò Ýñãùí óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, ç ïñéæüíôéá óÞìáíóç
óõìðåñéëáìâÜíåé Üóðñåò êáé êßôñéíåò ãñáììÝò ôáõôü÷ñïíá, óÝâåóôå:

Ìüíï ôéò Üóðñåò ãñáììÝò. Ë

Ôéò Üóðñåò êáé ôéò êßôñéíåò ãñáììÝò. Ë

Ìüíï ôéò êßôñéíåò ãñáììÝò. Ó

01
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá óå Üëëç èÝóç ðëçí êüìâïõ:

Íá óôáìáôÞóåôå óôï ýøïò ôçò ðéíáêßäáò êáé íá îåêé-
íÞóåôå üôáí ìðïñåßôå íá ôï ðñÜîåôå ÷ùñßò êßíäõíï. Ó

Íá ðåñÜóåôå ìå ðñïóï÷Þ ÷ùñßò íá óôáìáôÞóåôå. Ë

04

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

¢íù (õðÝñãåéá) äéÜâáóç ðåæþí. Ë

ÊÜôù (õðüãåéá) äéÜâáóç ðåæþí. Ó

Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò óêáëïðÜôéá. Ë

03

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ áõôïêßíçôá. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá åðéìÞêç ï÷Þìáôá. Ë
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11

Ïäçãåßôå ìå 90 km/h óå áõôüí ôï äñüìï üðïõ ç ïñáôüôçôá åßíáé êáëÞ:

Íá åßóèå Ýôïéìïé íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò: ìðïñåß
íá õðÜñ÷åé êÜðïéïò êßíäõíïò ðïõ äåí Ý÷åôå áêüìá ðá-
ñáôçñÞóåé.

Ç åëÜ÷éóôç åðéôñåðüìåíç ôá÷ýôçôá åßíáé 90 km/h. Ë

07
Ôï ü÷çìÜ óáò Ý÷åé ìÞêïò 4,5 m. ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óáò áðáãïñåýåé ôçí åß-
óïäï:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

09
Áõôü ôï óÞìá êáèïñßæåé:

Ìéá ðåñéï÷Þ óôáèìåýóåùò áñéóôåñÜ. Ë

Ìéá ðñïåéäïðïßçóç ãéá áäéÝîïäï äñüìï óôá áñéóôåñÜ. Ó

ÄéáêëÜäùóç áñéóôåñÜ ìå áãñïôéêÞ ïäü ðïõ ïäçãåß óå 
ïéêéóìü. Ë

10

Ïé åéäéêÝò ëùñßäåò ãéá ôá ëåùöïñåßá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðñï-
óùñéíÜ:

Áðü ôá ï÷Þìáôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò. Ó

Áðü ôçí êáíïíéêÞ êõêëïöïñßá. Ë

08
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå áíéóüðåäï êüìâï áõôïêéíç-
ôüäñïìïõ.

Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå äéáóôáýñùóç ïäïý ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò.

Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå äéáóôáýñùóç åèíéêÞò ïäïý. Ë

Ë

Ó

Ó

12 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò: 

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðñï
áíéóüðåäïõ êüìâïõ óå áõôïêéíçôüäñïìï.

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðñï
êüìâïõ óå ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðñï
êüìâïõ óå åèíéêÞ ïäü.

Ó

Ë

Ë
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13 Ôé åðéôñÝðåôáé íá êÜíåôå üôáí õðÜñ÷åé ôï óÞìá áõôü:

Íá óôáèìåýóåôå åöüóïí äéáèÝôåôå ôï ðñïâëåðüìåíï 
áíôßôéìï óôáèìåýóåùò. Ó

Íá óôáèìåýóåôå åðß ðÝíôå ëåðôÜ. Ë

Íá óôáèìåýóåôå åöüóïí äåí ðáñáêùëýåôå ôçí åßóïäï
Þ ôçí Ýîïäï.

14
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé:

Åðéêßíäõíï áíþìáëï ïäüóôñùìá, óå êáêÞ êáôÜóôáóç, 
ìå ëÜêêïõò êëð. Ó

ÂáèéÜ ëáêêïýâá. Ë

15 Óõíáíôþ áõôÞí ôçí ðéíáêßäá ìå áñßèìçóç:

Óå ïäü ðüëåùò. Ë

Óå åèíéêÞ ïäü. Ó

16
Ðïéá ðéíáêßäá óçìáßíåé: «Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç»:

Ë

Ó

Ë

17

Ç æþíç ðïõ ðñïïñßæåôáé ãéá ôç óôÜóç ëåùöïñåßùí åðéóçìáßíåôáé óõíÞ-
èùò ìå ìéá ôåèëáóìÝíç êßôñéíç ãñáììÞ (æéãê-æáãê). Ìðïñåßôå:

Íá ðáôÞóåôå áõôÞí ôç ãñáììÞ åíþ ïäçãåßôå. Ó

Íá óôáìáôÞóåôå ãéá êÜðïéá óôéãìÞ óå åêåßíï ôï óçìåßï. Ë

Íá óôáèìåýóåôå óå åêåßíï ôï óçìåßï. Ë

18
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá áðáãïñåýåé ôçí åßóïäï:

Óôá ìïôïðïäÞëáôá êáé ôéò ìïôïóõêëÝôåò. Ë

Ìüíï óôá ìïôïðïäÞëáôá. Ó

Ë
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ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé:

Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò åéóüäïõ Þ äéáâÜóåùò ðïäçëáôéóôþí. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôïõò ðïäçëáôéóôÝò. Ë

20
ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

Ïäçãåßôå óå äñüìï ìå ðñïôåñáéüôçôá. Ë

Ðñüêåéôáé ãéá äéáóôáýñùóç üðïõ åöáñìüæåôáé ç ðñï-
ôåñáéüôçôá áðü ôá äåîéÜ.

¸÷åôå ðñïôåñáéüôçôá ìüíï óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç. Ó

21
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óõìâïëßæåé ôçí áðáãüñåõóç íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

22
Ðïéá ðéíáêßäá óçìáßíåé: «Õðï÷ñÝùóç êáôåýèõíóçò ðñïò ôá äåîéÜ ðñéí ôçí ðéíáêßäá»:

Ë

Ó

Ë

23

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

×þñïò óôáèìåýóåùò ï÷çìÜôùí áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êé-
íçôéêüôçôá. Ó

×þñïò óôáèìåýóåùò áíáðçñéêþí áìáîéäßùí. Ë

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò äéåëåýóåùò áíáðçñéêþí áìáîéäßùí. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ åðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò. Ó

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ üðïõ áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç. Ë

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ ðåñéïñéóìÝíçò óôáèìåýóåùò. Ë

24

Ë

19
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25
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé êßíäõíï ëüãù:

Éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò ìå êéíçôÜ öñÜãìáôá. Ó

Áöýëáêôçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò. Ë

26
ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

ÓÝâåóôå ìüíï ôçí ðñïôåñáéüôçôá áðü ôá äåîéÜ. Ë

Ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá, äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ. Ó

Äéáêüðôåôå õðï÷ñåùôéêÜ ôçí ðïñåßáò óáò. Ë

27
ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá, áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò:

Óå êÜèå ü÷çìá. Ë

Óå ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá. Ó

Óå üëá ôá ðïäÞëáôá êáé ôá áãñïôéêÜ ìç÷áíÞìáôá. Ë

28
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé:

Ïëéóèçñü ïäüóôñùìá. Ó

Åðéêßíäõíåò óôñïöÝò. Ë

29
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé:

Êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí. Ó

Áðáãüñåõóç åéóüäïõ óôïõò ðåæïýò. Ë

Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéåëåýóåùò ðåæþí. Ë

30
Ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù ðéíáêßäåò óçìáßíåé: «Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá ï÷Þìáôá ðïõ ìåôá-
öÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ»:

Ë

Ë

Ó
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31

Âñßóêåóèå êáôÜ ëÜèïò óå ìéá ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò êáé ôï óõíåéäçôï-
ðïéåßôå êáèõóôåñçìÝíá:

ÁëëÜæåôå ëùñßäá. Ë

ÌÝíåôå óôçí ßäéá ëùñßäá, áêüìá êáé áí êÜíáôå ëÜèïò. Ó

34  
¼ôáí óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá, ïäçãåßôå óå äñüìï ìå ðñïôåñáéü-
ôçôá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

32
Ðïéá ðéíáêßäá óçìáßíåé: «Õðï÷ñåùôéêÞ ðáñÜêáìøç ôïõ åìðïäßïõ áðü ôá áñéóôåñÜ»:

Ë

Ó

Ë

35  
ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé êßíäõíï ëüãù:

Óõ÷íïý éó÷õñïý áíåìïý (üðùò äåß÷íåé ç êáôåýèõíóç ôïõ 
áíåìïõñßïõ). Ó

Éó÷õñïý ìåôùðéêïý áíÝìïõ ëüãù ðñïóåããßóåùò óå áåñï-
äñüìéï. Ë

33 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áðáãïñåýåôáé ç áíÜðôõîç ôá÷ýôçôáò ìåãáëýôåñçò ôùí
30 km/h. Ë

ÔÝëïò õðï÷ñåùôéêÞò åëÜ÷éóôçò ôá÷ýôçôáò 30 km/h. Ó

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ üðïõ éó÷ýåé áíþôáôï üñéï ôá÷ýôç-
ôáò 30 km/h. Ë

36
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü üðïõ éó÷ýåé ç ðñïôåñáéüôçôá
áðü äåîéÜ.

ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü äåîéÜ, ïé åðß ôçò ïðïßáò êé-
íïýìåíïé ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

Õðï÷ñåùôéêÞ óôñïöÞ äåîéÜ. Ë
Ó

Ë
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37 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÊëåéóôÞ ïäüò ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá êáé áðü ôéò äýï êá-
ôåõèýíóåéò. Ó

ÐñïóÝããéóç óå êõêëéêü êüìâï. Ë

ÁäéÝîïäï. Ë

38

ÁõôÞ ç äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ ìåôáîý ôùí äýï êáôåõèýíóåùí óáò åðéôñÝ-
ðåé íá ðñïóðåñÜóåôå:

Ìüíï Ýíá ðïëý áñãü ü÷çìá. Ë

ÊÜèå ü÷çìá. Ó

40

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, Ý÷åôå ôï äéêáßùìá íá ðñïóðåñÜóåôå:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

39
Ðïéá áðü ôéò ôñåéò áõôÝò ðéíáêßäåò åßíáé «ÐëçñïöïñéáêÞ» ðéíáêßäá:

Ë

Ó

Ë

41 ÁíÜìåóá óôéò ôñåéò áõôÝò óçìÜíóåéò ðïéá óõìðåñéëáìâÜíåé êÜðïéá «Ðñüóèåôç» ðéíáêßäá:

Ë

Ó

Ë
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43
Ðïéá áðü áõôÝò ôéò ðéíáêßäåò óçìáßíåé: «Ìïíüäñïìïò»:

Ó

Ë

45
¸÷ïìå 14 ÌáÀïõ. Ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå óôçí ðëåõñÜ ôçò ïäïý üðïõ
Ý÷åé ôïðïèåôçèåß áõôÞ ç ðéíáêßäá:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

47 ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óçìáßíåé:

Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò äéåëåýóåùò ðåæþí. Ë

Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéåëåýóåùò ðåæþí êáé áðáãüñåõ-
óç äéåëåýóåùò ï÷çìÜôùí ðëçí áõôþí Üìåóçò áíÜãêçò
êáé ãéá ôçí åßóïäï-Ýîïäï óå ðáñüäéåò éäéïêôçóßåò.

ÅðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ìüíïí üóùí ðåæþí óõíïäåýïõí
ðáéäéÜ. Ë

46
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Íá ôïðïèåôÞóåôå áíôéïëéóèçôéêÝò áëõóßäåò ÷éïíéïý, óå
äýï ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò êéíçôÞñéïõò ôñï÷ïýò ôïõ áõ-
ôïêéíÞôïõ.

Íá ôïðïèåôÞóåôå áíôéïëéóèçôéêÝò áëõóßäåò ÷éïíéïý,
óôïõò ðßóù ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Íá ôïðïèåôÞóåôå áíôéïëéóèçôéêÝò áëõóßäåò ÷éïíéïý,
óôïõò åìðñüóèéïõò ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ó

Ë

Ë

44
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Ðåñéï÷Þ åðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò. Ó

Ðåñéï÷Þ üðïõ áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç. Ë

Ðåñéï÷Þ ðåñéïñéóìÝíçò óôáèìåýóåùò. Ë

48
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áñ÷Þ ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò. Ó

ÔïõñéóôéêÞ ðåñéï÷Þ. Ë

Áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò. Ë

42
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÔÝëïò áñ÷áéïëïãéêïý ÷þñïõ. Ë

ÔÝëïò ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò. Ó

ÔÝëïò ôïõñéóôéêÞò ðåñéï÷Þò. Ë

Ó
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49 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ðñïóï÷Þ Üëëïé êßíäõíïé (ðïõ äåí ìðïñïýí íá ðåñéãñá-
öïýí ìå Üëëåò ðéíáêßäåò). Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá êáô' åõèåßáí åìðñüò. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ ðñïôåñáéüôçôá óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç. Ë

50

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óáò ôïíßæåé:

Êßíäõíï ãéá ôá åðüìåíá 1.000 m ôïõ äñüìïõ. Ó

¸íáí êßíäõíï ðïõ âñßóêåôáé 1.000 m ìåôÜ ôçí ðéíáêßäá. Ë

51

ÓõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá. ¸íá ü÷çìá Ýñ÷åôáé áðü ôçí áíôßèåôç
êáôåýèõíóç:

Ïöåßëåé íá óáò ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ó

Ôïõ ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ë

52
ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

Äåí ìðïñåßôå íá ïäçãÞóåôå óå áõôÞí ôç ëùñßäá, äéüôé
åßíáé áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò ï÷çìÜôùí äçìïóßùí
óõãêïéíùíéþí.

Áðáãïñåýåôáé ç ðñüóâáóç óôá ï÷Þìáôá äçìïóßùí óõ-
ãêïéíùíéþí. Ë

53

Óå áõôÞí ôçí åéêïíïãñÜöçóç, üðïõ êéíåßóèå êáôÜ ôç öïñÜ ôïõ âÝëïõò ç
ïñéïãñáììÞ ôïõ ïäïóôñþìáôïò áíôéóôïé÷åß óôï óçìåßï:

1 Ó

2 Ë

54

ÓõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

Ìüíï êïíôÜ óå íïóïêïìåßï. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ôçò êüñíáò áõóôçñÜ. Ë

Óå ðåñßðôùóç Üìåóïõ êéíäýíïõ, ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåôå ôçí êüñíá. Ó

Ó
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55
Ðïéá ðéíáêßäá óçìáßíåé: «Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç áðü áõôÞí ôçí ðéíáêßäá êáé ìåôÜ»:

Ó

Ë

56

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ìðïñåßôå íá åðé÷åéñÞóåôå ðñïóðÝñáóìá:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

57
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå óôñïöÞ áñéóôåñÜ. Ë

Åðéêßíäõíç áñéóôåñÞ óôñïöÞ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç áñéóôåñÞ óôñïöÞ. Ë

60
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá 
åêôüò ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôéò ìïôïóõêëÝôåò. Ó

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò äéôñü÷ùí ï÷çìÜôùí. Ë

59
Ðïéá åíÝñãåéá åðéâÜëëåôáé üôáí õðÜñ÷åé ç ðéíáêßäá áõôÞ:

Ç êßíçóç ðñïò ôá ðßóù. Ë

Ôï ðñïóðÝñáóìá. Ë

Ôï Üíáììá ôùí öþôùí äéáóôáõñþóåùò Þ ôùí öþôùí 
ðïñåßáò. Ó

58
Ôé äåß÷íåé ç ðéíáêßäá áõôÞ:

Ôïí ôñüðï óôáèìåýóåùò ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

Åðéêßíäõíï Ýñåéóìá áñéóôåñÜ. Ó

ÁñéóôåñÜ áðü ôï ïäüóôñùìá õðÜñ÷åé áõëÜêé ìå íåñü. Ë
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62
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Áðáãïñåýåôáé ç áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ 180°). Ó

Áðáãïñåýåôáé ç áñéóôåñÞ óôñïöÞ. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç äåîéÜ óôñïöÞ. Ë

61
Ðïéá ï÷Þìáôá áðáãïñåýåôáé íá åéóÝëèïõí óå ìßá ïäü ìå áõôÞí ôç óÞ-
ìáíóç:

Ôá ï÷Þìáôá ðïõ Ý÷ïõí áðüâáñï ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôïõò
ðÝíôå ôüíïõò.

Ôá ï÷Þìáôá âÜñïõò áíÜ Üîïíá ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôïõò
äýï ôüíïõò.

Ôá ï÷Þìáôá óõíïëéêïý âÜñïõò ðïõ õðåñâáßíåé ôïõò ðÝíôå
ôüíïõò.

Ë

Ë

Ó

63 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò ìïôïðïäçëÜôùí êáé 
ðåæþí. Ë

Ç êÜèå êáôçãïñßá ÷ñçóôþí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ôçí
ðëåõñÜ ôïõ áíôßóôïé÷ïõ äéáäñüìïõ ðïõ åßíáé åéäéêÜ åðé-
ëåãìÝíç ãé' áõôÞí ôçí êáôçãïñßá.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ðåæïýò êáé ìïôïðïäÞëáôá. Ë

Ó

64 Ç ðéíáêßäá óáò ðñïåéäïðïéåß ãéá:

Ìßá Ýîïäï áðü ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, óå áðüóôá-
óç 200 m.

Äýï åîüäïõò áðü ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò óå áðü-
óôáóç 200 m.

Ôñåéò åîüäïõò áðü ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò óå áðü-
óôáóç 200 m.

67
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå óôñïöÞ äåîéÜ. Ë

Åðéêßíäõíç äåîéÜ óôñïöÞ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç äåîéÜ óôñïöÞ. Ë

66
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

¢íù (õðÝñãåéá) äéÜâáóç ðåæþí. Ó

ÊÜôù (õðüãåéá) äéÜâáóç ðåæþí. Ë

Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò óêáëïðÜôéá. Ë

65
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êáôåýèõíóç ðñïò ÷þñï åðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò. Ó

Ìïíüäñïìïò. Ë

¸îïäïò áðü ÷þñï åðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò. Ë

Ë

Ó

Ë
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69
Ôé äåß÷íåé ôï óÞìá áõôü:

Õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá óå ìßá óåéñÜ. Ë

Óõ÷íÞ êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ðåñéóóüôåñá áðü ôñßá ï÷Þ-
ìáôá. Ë

68
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ç ïäüò ïäçãåß óå áðïâÜèñá. Ë

Ðñïóï÷Þ! ÃÝöõñá ÷ùñßò êÜãêåëá. Ë

ÊéíçôÞ ãÝöõñá. Ó

70
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå üëá ôá ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá ðïäÞëáôá. Ó

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò ðïäçëÜôùí. Ë

71
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ïäüóôñùìá ðëÜôïõò 2 m. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá óõíïëéêïý ðëÜôïõò
ðïõ õðåñâáßíåé ôá 2 m.

Áðáãïñåýåôáé ç ðñïóÝããéóç ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò
óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç ôùí 2 m.

74
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áãñïôéêü Éáôñåßï. Ë

Óôáèìüò Ðñþôùí Âïçèåéþí. Ó

Íïóïêïìåßï. Ë

73
Ç ðéíáêßäá óáò ðñïåéäïðïéåß ãéá:

Ìßá Ýîïäï áðü ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, óå áðü-
óôáóç 400 m áðü ôçí ðéíáêßäá.

Äýï åîüäïõò áðü ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, óå áðü-
óôáóç 400 m áðü ôçí ðéíáêßäá.

Êáììßá Ýîïäï áðü ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ë

72
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ñõìïõëêïýìåíá ï÷Þìáôá. Ë

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ üðïõ ôï ìÝãéóôï öïñôßï áíÜ Üîïíá
äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôïõò 3 ôüíïõò.

Áðáãïñåýåôáé ôï ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá íá Ý÷åé âÜñïò
ìåãáëýôåñï áðü 3 ôüíïõò.

Ë

Ó

Ë

Ó

Ó

Ë
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76
Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

ÐñïóðåñíÜôå ôá ðñïðïñåõüìåíá ï÷Þìáôá. Ë

Äåí ðñïóðåñíÜôå óå êáììßá ðåñßðôùóç. Ó

Ðáñá÷ùñåßôå ðñïôåñáéüôçôá óôçí áíôßèåôç êõêëïöïñßá. Ë

75
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ äéáäï÷éêÝò (óõíå÷åßò)
óôñïöÝò áðü ôéò ïðïßåò ç ðñþôç åßíáé äåîéÜ.

Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò áðü
ôéò ïðïßåò ç ðñþôç åßíáé áñéóôåñÜ.

Áðáãïñåýåôáé ç äåîéÜ óôñïöÞ. Ë

Ë

Ó

77
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÐñïóÝããéóç óå êõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí óå ìéá óåéñÜ. Ë

Äñüìïò êëåéóôüò ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá. Ë

78
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ ï÷Þìáôá. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêßíçôï ü÷çìá ôï ïðïßï
óýñåé ñõìïõëêïýìåíï ðëçí çìéñõìïõëêïýìåíïõ Þ ñõ-
ìïõëêïýìåíïõ åíüò Üîïíá.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ñõìïõëêïýìåíá ï÷Þìáôá. Ë

80
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åßóïäïò óå ðåñéï÷Þ üðïõ áðáãïñåýåôáé ç áíÜðôõîç ôá-
÷ýôçôáò ìåãáëýôåñçò ôùí 50 km/h. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá 50 km/h. Ë

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ üðïõ éó÷ýåé áíþôáôï üñéï ôá÷ý-
ôçôáò 50 km/h. Ó

Ó

81

Ôé õðïäåéêíýåé ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí áõôþí:

Ç óôÜèìåõóç åðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ôá ôáîß. Ó

Ç óôÜèìåõóç óôá ôáîß áðáãïñåýåôáé. Ë

Êáôåýèõíóç ðñïò ÷þñï óôáèìåýóåùò ôáîß. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Êéíåßóèå óå ïäü ðñïôåñáéüôçôáò. Ó

Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò. Ë

Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ë

79
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83
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áãñïôéêü Éáôñåßï. Ë

ÔçëÝöùíï. Ë

Óõíåñãåßï åðéóêåõÞò âëáâþí. Ó

82
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá ãéá íá êáôåõèõíèåßôå ðñïò
ôçí ÁèÞíá:

Íá óôñßøåôå äåîéÜ. Ó

Íá óõíå÷ßóåôå åõèåßá. Ë

Íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ. Ë

84
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

¢íù (õðÝñãåéá) äéÜâáóç ðåæþí. Ë

ÊÜôù (õðüãåéá) äéÜâáóç ðåæþí. Ë

Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò óêáëïðÜôéá. Ó

85
Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

ÖñåíÜñåôå. Ë

ÖñåíÜñåôå êáé êáôåâÜæåôå ôá÷ýôçôá. Ó

Óõíå÷ßæåôå ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá. Ë

88
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êßíäõíïò ëüãù êõêëïöïñßáò æùçëÜôùí ï÷çìÜôùí. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå æùÞëáôá ï÷Þìáôá. Ó

ÅðéôñÝðåôáé ç åßóïäïò ìüíï óå æùÞëáôá ï÷Þìáôá. Ë

87
Ðïéá ðéíáêßäá åðéóçìáßíåé êßíäõíï ëüãù éóüðåäçò óéäçñïäñï-
ìéêÞò ãñáììÞò ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá:

Ç ðéíáêßäá Á. Ë

Ç ðéíáêßäá Â. Ë

Ç ðéíáêßäá Ã. Ó

86
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ç êõêëïöïñßá ôùí ðïäçëáôéóôþí Ý÷åé ðñïôåñáéü-
ôçôá. Ë

ÐñïóÝããéóç óå ðïäçëáôïäñüìéï. Ë

Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò åéóüäïõ Þ äéáâÜóåùò ðïäç-
ëáôéóôþí. Ó
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90
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí óå ìßá óåéñÜ. Ë

ÊõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ äéáäñïìÞ. Ó

ÐñïóÝããéóç óå êõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá. Ë

89
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ÷åéñÜìáîåò. Ó

ÊëåéóôÞ ïäüò ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá åêôüò ôùí ÷åéñá-
ìáîþí. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç ÷åéñáìáîþí. Ë

91
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ åëÜ÷éóôç ôá÷ýôçôá 30 km/h. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá 30 km/h. Ë

ÓôáèåñÞ ôá÷ýôçôá 30 km/h. Ë

92
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ðñïåéäïðïßçóç ãéá áäéÝîïäç ïäü äåîéÜ. Ó

ÄéáêëÜäùóç äåîéÜ ìå áãñïôéêÞ ïäü ðïõ ïäçãåß
óå ïéêéóìü. Ë

ÄåîéÜ ôçò ïäïý õðÜñ÷åé ÷þñïò óôáèìåýóåùò ï-
÷çìÜôùí. Ë

95
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò áðü
ôéò ïðïßåò ç ðñþôç åßíáé áñéóôåñÜ.

Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò áðü
ôéò ïðïßåò ç ðñþôç åßíáé äåîéÜ.

Áðáãïñåýåôáé ç áñéóôåñÞ óôñïöÞ. Ë

94
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áíþôáôç ôá÷ýôçôá 60 km/h. Ë

Óõíéóôþìåíç ôá÷ýôçôá 60 km/h. Ó

ÅëÜ÷éóôç ôá÷ýôçôá 60 km/h. Ë

93
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÔçëÝöùíï. Ó

ÁíáøõêôÞñéï. Ë

Íïóïêïìåßï. Ë
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97
Ðþò åíåñãåßôå âëÝðïíôáò ôï óÞìá áõôü:

Áíáêüðôåôå ôá÷ýôçôá, åëÝã÷åôå áí ðëçóéÜæåé óéäçñïäñï-
ìéêüò óõñìüò êáé óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò.

Äéáêüðôåôå ôçí ðïñåßá óáò óôçí åéäéêÞ ðñïò ôïýôï ãñáì-
ìÞ Þ óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé ôÝôïéá, óôç èÝóç ôçò
ðéíáêßäáò êáé äåí îåêéíÜôå áí äåí âåâáéùèåßôå üôé äåí
ðëçóéÜæåé óéäçñïäñïìéêüò óõñìüò.

Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç. Ë

Ë

Ó

98 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ðåæïýò. Ó

Êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí. Ë

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò ðåæþí. Ë

99
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ç êõêëïöïñßá ôùí áãñïôéêþí ìç÷áíçìÜôùí Ý÷åé ðñïôå-
ñáéüôçôá. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå áãñïôéêÜ ìç÷áíÞìáôá. Ó

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êéíÞóåùò áãñïôéêþí ìç÷áíçìÜôùí. Ë

101
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç. Ë

Ðåñéï÷Þ óôáèìåýóåùò ðåñéïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò. Ó

100 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ÷ùñßò óôÜóç ðñï ôïõ óôáèìïý 
Äéïäßùí. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôï óôáèìü Äéïäßùí. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç óôïõò äéáäñüìïõò óôáèìïý 
Äéïäßùí. Ë

96
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áóôõíïìßá. Ó

ÔïõñéóôéêÝò ðëçñïöïñßåò. Ë

Ôåëùíåßï. Ë

102
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

ÏñåéíÞ ïäüò áíïéêôÞ Þ êëåéóôÞ áíÜëïãá ìå ôéò åíäåßîåéò
ìÝóá óôá ðëáßóéá 1, 2, 3, ôçò ðéíáêßäáò. Ó

Êáôåýèõíóç ðñïò ÊáôÜñá. Ë

¸îïäïò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÊáôÜñáò. Ë
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104
Ðïéá åßíáé ç áíþôáôç ôá÷ýôçôá åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò ðïõ åðé-
âÜëëåé ç ðéíáêßäá áõôÞ:

50 km/h. Ë

90 km/h. Ó

120 km/h. Ë

103
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áãñïôéêü Éáôñåßï. Ë

ÐñáôÞñéï êáõóßìùí. Ó

Áåñïäñüìéï. Ë

105

106

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Åðéôá÷ýíåôå. Ë

ÊáôåâÜæåôå ôá÷ýôçôá. Ó

ÖñåíÜñåôå. Ë

108

107

Ðþò åíåñãåßôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Áðïöåýãåôå áðüôïìï öñåíÜñéóìá. Ó

Êéíåßóèå óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ äñüìïõ. Ë

ÁõîÜíåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç ìç÷áíïêéíÞôùí êáé æùçëÜôùí
ï÷çìÜôùí.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêßíçôá êáé æùÞëáôá ï-
÷Þìáôá.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí, æùç-
ëÜôùí ï÷çìÜôùí êáé ìïôïóõêëåôþí.

Ë

Ó

Ë

Êéíåßóèå óå áõôïêéíçôüäñïìï, åìðñüò áðü Ýíá åñãïôÜîéï êáé óõíáíôÜôå
áõôü ôï óÞìá. Ôé ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåôå:

ÌåôáöïñÜ ôïõ ñåýìáôïò êõêëïöïñßáò óáò óå äñüìï äé-
ðëÞò êõêëïöïñßáò. Ó

ÈÜìâùóç ëüãù ôçò áíôßèåôçò êõêëïöïñßáò ôç íýêôá. Ë

Ðñïôåñáéüôçôá ôçò áíôßèåôçò êõêëïöïñßáò. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ ï÷Þìáôá. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå üëá ôá ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá. Ë

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò öïñôçãþí ï÷çìÜôùí. Ë

109
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111
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç óôñïöÞ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ðñïò ôá åìðñüò. Ó

Åßóïäïò óå ìïíüäñïìï. Ë

112 Ôé õðïäåéêíýåé ôï óÞìá áõôü:

Ôçí ðïñåßá ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåôå õðï÷ñåùôéêÜ
ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç ü-
ðïõ áðáãïñåýåôáé ç óôñïöÞ áñéóôåñÜ.

Ôçí ðïñåßá ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåôå õðï÷ñåùôéêÜ
ãéá íá áðïöýãåôå åìðüäéá åìðñüò óáò.

ÁäéÝîïäç ïäü åìðñüò. Ë

113
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Îåíïäï÷åßï Þ ÌïôÝë. Ó

Ðñþôùí Âïçèåéþí. Ë

Íïóïêïìåßï. Ë

116
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êßíäõíïò ëüãù åêôåëïõìÝíùí åñãáóéþí óôçí ïäü. Ó

¸îïäïò åñãïôáîßïõ. Ë

Äñüìïò êëåéóôüò ëüãù êáôïëéóèÞóåùí. Ë

115
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åðéêßíäõíá åñåßóìáôá êáé óôéò äýï ðëåõñÝò. Ë

Åðéêßíäõíç óôÝíùóç êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò. Ó

ÐñÝðåé íá êéíåßóèå ìüíï óôï ìÝóïí ôïõ äñüìïõ. Ë

114
Ðïéá ï÷Þìáôá åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç äåîéÜ ëùñßäá êõêëïöï-
ñßáò:

Ëåùöïñåßá Þ ôñüëåú. Ó

¼ëá ôá ï÷Þìáôá. Ë

Ôáîß êáé ëåùöïñåßá Þ ôñüëåú. Ë

Ó

Ë

110
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

ËéìÜíé. Ë

Ëéìåíéêüò óôáèìüò åìðïñéêþí ï÷çìáôáãùãþí ðëïßùí. Ó

Íáýóôáèìïò. Ë
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118
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÊëåéóôÞ ïäüò ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá êáé áðü ôéò äýï 
êáôåõèýíóåéò. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå üëá ôá ï÷Þìáôá. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ äéáêïðÞ ðïñåßáò. Ë

117 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü üðïõ éó÷ýåé ç ðñïôåñáéüôçôá á-
ðü áñéóôåñÜ.

ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü áñéóôåñÜ ïé åðß ôçò ïðïßáò êé-
íïýìåíïé ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

Áðáãïñåýåôáé ç óôñïöÞ áñéóôåñÜ. Ë

Ë

Ó

119 Ðïéá ï÷Þìáôá áðáãïñåýåôáé íá åéóÝëèïõí óå ìßá ïäü ìå áõôÞí ôç óÞ-
ìáíóç:
Ôá ï÷Þìáôá óõíïëéêïý ýøïõò ðïõ õðåñâáßíåé 
ôá 3,5 m. Ó
Ôá ï÷Þìáôá óõíïëéêïý ìÞêïõò ðïõ õðåñâáßíåé 
ôá 3,5 m. Ë
Ôá ï÷Þìáôá óõíïëéêïý ìÞêïõò ðïõ äåí õðåñâáß-
íåé ôá 3,5 m. Ë

120
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åðéêßíäõíç óôñïöÞ áñéóôåñÜ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå óôñïöÞ 
áñéóôåñÜ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç óôñïöÞ áñéóôåñÜ. Ë

123
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åóôéáôüñéï. Ó

Îåíïäï÷åßï Þ ÌïôÝë. Ë

Ðëçñïöïñßåò. Ë

121
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÁðïêëåéóôéêÞ äéÝëåõóç ëåùöïñåßùí Þ ôñüëåú. Ë

ÔÝëïò áðïêëåéóôéêÞò äéåëåýóåùò ëåùöïñåßùí Þ 
ôñüëåú. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç ëåùöïñåßùí Þ ôñüëåú. Ë

122
Ðïéá ëùñßäá êõêëïöïñßáò èá åðéëÝîåôå ðñïêåéìÝíïõ íá óôñßøåôå áñé-
óôåñÜ:

Ôç â. Ë

Ôç ã. Ë

Ôçí á. Ó(â) (ã)(á)
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124
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áíþôáôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ó

ÅëÜ÷éóôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ë

Áíþôáôç ôá÷ýôçôá 100 km/h. Ë

125
Ï öùôåéíüò óçìáôïäüôçò äåß÷íåé êüêêéíï öùò êáé äßðëá áíÜâåé ðñÜóéíï
âÝëïò. Ôé óçìáßíåé áõôü:

¼ôé üëá ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá óôñßøïõí äå-
îéÜ.

¼ôé ìðïñïýí íá óõíå÷ßóïõí ôçí ðïñåßá ôïõò ìüíï ôá ï÷Þ-
ìáôá ðïõ èá óôñßøïõí äåîéÜ.

¼ôé üëá ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá óôáìáôÞóïõí. Ë

Ë

Ó

130
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò äåîéÜ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç ìüíï áðü ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò 
íçóßäáò Þ ôïõ åìðïäßïõ. Ó

Êáôçöïñéêü ôìÞìá ôïõ äñüìïõ äåîéÜ. Ë

129 Ðïéá ï÷Þìáôá áðáãïñåýåôáé íá åéóÝëèïõí óå ìßá ïäü ìå áõôÞí ôç óÞ-
ìáíóç:

Ôá ï÷Þìáôá ùöåëßìïõ öïñôßïõ äýï ôüíùí. Ë

Ôá ï÷Þìáôá ôùí ïðïßùí ôï âÜñïò áíÜ Üîïíá õðåñâáß-
íåé ôïõò äýï ôüíïõò. Ó
Ôá ï÷Þìáôá óõíïëéêïý âÜñïõò ìéêñüôåñïõ áðü äýï
ôüíïõò. Ë

128
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þ-
ìáôá åêôüò ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá. Ë

Ïäüò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò åðéâáôçãþí
áõôïêéíÞôùí. Ë

126 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ç êõêëïöïñßá ôùí ìáèçôþí Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ óôÜóç ðñéí áðü ôçí áìÝóùò åðüìåíç 
äéÜâáóç. Ë

Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò êéíÞóåùò ðáéäéþí (ó÷ïëåßá,
ãÞðåäá êëð.). Ó

127
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Óõíéóôþíôáé áëõóßäåò Þ åëáóôéêÜ ÷éïíéïý. Ó

Êéíåßóèå óå ïëéóèçñü ïäüóôñùìá. Ë
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132
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åóôéáôüñéï. Ë

Îåíïäï÷åßï Þ ÌïôÝë. Ë

ÁíáøõêôÞñéï Þ Êáöåíåßï. Ó

131
ÈÝëïíôáò íá êáôåõèõíèåßôå ðñïò Ïßôõëï, ðþò èá åíåñãÞóåôå âëÝðïíôáò
áõôÞí ôç ðéíáêßäá:

Èá óôñßøåôå äåîéÜ. Ó

Èá óôñßøåôå áñéóôåñÜ. Ë

Èá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá åìðñüò. Ë

133
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áíþôáôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ë

ÅëÜ÷éóôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ó

ÅëÜ÷éóôç ôá÷ýôçôá 60 km/h. Ë

134
Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò, ëüãù ôçò åðé-
êßíäõíçò óôåíþóåùò óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìá-
ôïò.

Öñïíôßæåôå íá åîáóöáëßóåôå ðñïôåñáéüôçôá óå üëá ôá ï-
÷Þìáôá ôçò äåîéÜò ëùñßäáò.

Ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò, ëüãù ôçò åðé-
êßíäõíçò óôåíþóåùò óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò.

137 Ãéá ðïéá ï÷Þìáôá éó÷ýåé ç áðüóôáóç áóöáëåßáò ôùí 70 ìÝôñùí ðïõ êá-
èïñßæåé ôï óÞìá áõôü:

¼ëá ôá ï÷Þìáôá. Ó

Ìüíï ôá åðéâáôçãÜ ï÷Þìáôá. Ë

Ìüíï ôá åðéâáôçãÜ ï÷Þìáôá ÷ùñßò ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá. Ë

135 Ðþò êéíåßóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò åíôåßíïíôáò ôçí ðñïóï÷Þ óáò,
ëüãù ðéèáíÞò ðôþóåùò âñÜ÷ùí óôï ïäüóôñùìá.

Êéíåßóèå óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ äñüìïõ, ãéá íá áðïöý-
ãåôå ôçí ðôþóç âñÜ÷ùí.

Åðéôá÷ýíåôå ãéá íá áðïìáêñõíèåßôå áðü ôçí åðéêßíäõíç
ðåñéï÷Þ, ëüãù åíäå÷üìåíçò ðôþóåùò âñÜ÷ùí.

Ó

Ë

Ë

Ó

Ë

Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü üðïõ éó÷ýåé ç ðñïôåñáéüôçôá á-
ðü äåîéÜ.

ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü äåîéÜ ïé åðß ôçò ïðïßáò êéíïý-
ìåíïé ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

Õðï÷ñåùôéêÞ óôñïöÞ äåîéÜ. Ë

136

Ó

Ë
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139
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç óôá öïñôçãÜ. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç óôá ñõìïõëêÜ ï÷Þìáôá. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí
åðéêßíäõíá õëéêÜ. Ó

138
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò áñéóôåñÜ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç ìüíï áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ 
ôçò íçóßäáò Þ ôïõ åìðïäßïõ. Ó

Êáôçöïñéêü ôìÞìá ôïõ äñüìïõ áñéóôåñÜ. Ë

140

141

ÈÝëïíôáò íá êáôåõèõíèåßôå ðñïò ÇñÜêëåéï, ðþò èá åíåñãÞóåôå âëÝðï-
íôáò áõôÞí ôç ðéíáêßäá:

Èá óôñßøåôå äåîéÜ. Ë

Èá óôñßøåôå áñéóôåñÜ. Ë

Èá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá åìðñüò. Ó

143

142

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç êïðÞ äÝíäñùí. Ë

ÈÝóç ãéá ðáñáìïíÞ åêäñïìÝùí. Ó

ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò. Ë

Ðüóåò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò Ý÷åé óôçí ðéíáêßäá áõôÞ ôï áíôßèåôï ñåýìá
êõêëïöïñßáò:

Ìßá. Ë

Äýï. Ó

Ôñåéò. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Äéáóôáýñùóç ìå êÜèåôç ïäü üðïõ éó÷ýåé ç ðñïôåñáéüôç-
ôá áðü áñéóôåñÜ.

ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü áñéóôåñÜ ïé åðß ôçò ïðïßáò êé-
íïýìåíïé ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

Õðï÷ñåùôéêÞ óôñïöÞ áñéóôåñÜ.

Ôé äåß÷íåé ôï óÞìá áõôü:

Ôïí ôñüðï óôáèìåýóåùò ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

Åðéêßíäõíï Ýñåéóìá äåîéÜ. Ó

ÄåîéÜ áðü ôï ïäüóôñùìá õðÜñ÷åé áõëÜêé ìå íåñü. Ë

144

Ë

Ó

Ë
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146

Ðïéá êáôåýèõíóç ðïñåßáò Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ç êáôåýèõíóç á-â. Ë

Ç êáôåýèõíóç á-ã. Ó

ÊáìéÜ êáôåýèõíóç. Ë

145
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå óôñïöÞ ðñïò 
ôá äåîéÜ. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç äåîéÜ óôñïöÞ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ 180°). Ë

147

148

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êáôåýèõíóç ðñïò ÁèÞíá. Ë

Êáôåýèõíóç ðñïò ôï áåñïäñüìéï ôçò ÁèÞíáò. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç äåîéÜ. Ë

150

149

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÅðéôñÝðåôáé ç ïñåéâáóßá. Ë

Ðåæüäñïìïò. Ë

Óçìåßï åíÜñîåùò ðåñéðÜôïõ. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜ-
ôùí ðëçí ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ùñßò êÜíéóôñï ãéá
ôá åðüìåíá 1.000 m.

ÌåôÜ áðü 1 km áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ìç÷áíï-
êéíÞôùí ï÷çìÜôùí ðëçí ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ù-
ñßò êÜíéóôñï.

ÅðéôñÝðåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜôùí
ðëçí ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ùñßò êÜíéóôñï óå ìÞ-
êïò 1 km.

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Ìåéþíåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò. Ë

Åßóôå Ýôïéìïé ãéá öñåíÜñéóìá. Ë

Ðáñá÷ùñåßôå, óôçí áìÝóùò åðüìåíç äéáóôáýñùóç, ðñï-
ôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ. Ó

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá áõôïêßíçôá ðïõ Ýñ-
÷ïíôáé áíôßèåôá.

Óõíå÷ßæåôå, äéüôé Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá ùò ðñïò ôá áõôïêß-
íçôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áíôßèåôá.

151

Ë

Ë

Ó

Ó

Ë
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153
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åßóïäïò óå ðåñéï÷Þ üðïõ áðáãïñåýåôáé ç áíÜðôõîç
ôá÷ýôçôáò ìåãáëýôåñçò ôùí 50 km/h. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá 50 km/h. Ë

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ üðïõ éó÷ýåé áíþôáôï üñéï ôá-
÷ýôçôáò 50 km/h. Ë

152
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åðéêßíäõíç óôñïöÞ äåîéÜ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå óôñïöÞ äåîéÜ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç óôñïöÞ äåîéÜ. Ë

154

155

Ôé õðïäåéêíýåé ôï óÞìá áõôü:

Áñßèìçóç äéåèíþí áñôçñéþí. Ó

Áñßèìçóç åèíéêþí ïäþí. Ë

Áñßèìçóç áãñïôéêþí ïäþí. Ë

157

156

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç êáôáóêÞíùóç. Ë

ÐñïóÝããéóç óå óÞñáããá. Ë

ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Åðéêßíäõíï áõëÜêé ðñïò ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ. Ë

Åðéêßíäõíï õðåñõøùìÝíï ïäüóôñùìá ðñïò ôéò äýï
áêñáßåò ðëåõñÝò ôïõ. Ë

Åðéêßíäõíï êÜèåôï ñåßèñï (áõëÜêé) Þ áðüôïìç êïßëç 

áëëáãÞ ôçò êáôÜ ìÞêïò êëßóåùò ôçò ïäïý. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí ãéá óôÜèìåõóç êïíôÜ óå óôáè-
ìü Ìåôñü. Ó

Êáôåýèõíóç ðñïò óôáèìü Ìåôñü. Ë

Êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí ðñïò ÷þñï åðéôñåðüìåíçò óôáè-
ìåýóåùò. Ë

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò. Ó

Êéíåßóèå óôï ìÝóïí ôïõ äñüìïõ. Ë

Ðáñá÷ùñåßôå ðñïôåñáéüôçôá óôçí áíôßèåôç êõêëïöïñßá. Ë

158
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160
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Õðï÷ñåùôéêÞ åëÜ÷éóôç ôá÷ýôçôá 50 km/h. Ë

Ôï áíþôáôï üñéï ôá÷ýôçôáò ðåñéïñßæåôáé óôá 50 km/h. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá 50 km/h. Ë

159
Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Óõíå÷ßæåôå, ðáñá÷ùñþíôáò ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá áõôï-
êßíçôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áíôßèåôá.
Óõíå÷ßæåôå, Ý÷ïíôáò ðñïôåñáéüôçôá ùò ðñïò ôá áõôïêßíç-
ôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áíôßèåôá.
Óõíå÷ßæåôå ÷ùñßò íá óôñßøåôå, äéüôé åðéôñÝðåôáé ìüíï ç
êßíçóç åìðñüò.

161

162

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå óôñïöÞ áñéóôåñÜ 
Þ äåîéÜ. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ ôïõ åìðïäßïõ. Ë

ÅðéôñÝðåôáé ç êáôåýèõíóç ðïñåßáò ðñïò ôá åìðñüò. Ë

164

163

Ôé õðïäåéêíýåé ôï óÞìá áõôü:

Åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò. Ë

×éëéïìÝôñçóç ïäþí. Ó

ÌÞêïò ôùí ïäþí. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Êßíäõíïò áðü åìðüäéï ìðñïóôÜ óáò. Ë

Åðéêßíäõíá õðåñõøùìÝíï ïäüóôñùìá. Ó

Ïëéóèçñü ïäüóôñùìá. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç ôñï÷üóðéôùí. Ë

Êéíçôü óõíåñãåßï åðéóêåõÞò âëáâþí. Ë

ÈÝóç ãéá ôñï÷üóðéôá. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí ãéá óôÜèìåõóç óå ðëáôåßá. Ë

Ðñïåéäïðïßçóç êáôåõèýíóåùò ï÷çìÜôùí ãéá óôÜèìåõ-
óç óå óõãêåêñéìÝíï óôåãáóìÝíï ÷þñï. Ó

Êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí ðñïò ÷þñï åðéôñåðüìåíçò óôáè-
ìåýóåùò. Ë

165

Ë

Ó

Ë
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167
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò. Ó

ÔÝëïò üëùí ôùí áðáãïñåýóåùí. Ë

Åßóïäïò óå ôåôñÜãùíç ðëáôåßá. Ë

168

169

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ðåñéï÷Þ Ôåëùíåßïõ. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ÷ùñßò óôÜóç ðñï ôïõ 
Ôåëùíåßïõ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå üëá ôá ï÷Þìáôá ðïõ
äåí áíÞêïõí óôï Ôåëùíåßï. Ë

171

170

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Íá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá óå áõôüí ðïõ 
Ýñ÷åôáé áðü áñéóôåñÜ. Ë

Íá êáôåõèõíèåßôå äåîéÜ, óôç äéáóôáýñùóç ðñï 
ôïõ óÞìáôïò. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò êáé ôñï÷üóðéôá. Ó

ÈÝóç ãéá ôñï÷üóðéôá. Ë

Ïñåéíü êáôáöýãéï. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Åßóïäïò éððïäñüìïõ. Ë

Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéåëåýóåùò åößððùí (áðá-
ãïñåõìÝíçò ôçò äéåëåýóåùò Üëëùí åêôüò åößð-
ðùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ïäü). Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò æþùí éððáóßáò. Ë

Ôé õðïäåéêíýåé ôï óÞìá áõôü:

×éëéïìÝôñçóç ïäþí. Ó

Åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò. Ë

Áñßèìçóç áãñïôéêþí ïäþí. Ë

172

166
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÓôÜóç ëåùöïñåßïõ Þ ôñüëåú. Ó

×þñïò óôáèìåýóåùò ëåùöïñåßùí. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ëåùöïñåßá. Ë
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174
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÐñïóÝããéóç óå áåñïäñüìéï. Ë

Êßíäõíïò ëüãù èáìâþóåùò áðü ôïõò ðñïâïëåßò áåñï-
ðëÜíïõ. Ë

Êßíäõíïò ëüãù ÷áìçëÞò ðôÞóåùò áåñïóêáöþí ðïõ
ðñïóãåéþíïíôáé Þ áðïãåéþíïíôáé. Ó

173 Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí. Ë

Êáôåýèõíóç - åðéóÞìáíóç åðéêéíäýíùí êáìðõëþí. Ó

Åìðüäéï êéíçôü ëüãù Ýñãùí åðß ôçò ïäïý. Ë

176

178

177

Ðïéåò áðáãïñåýóåéò ðáýïõí íá éó÷ýïõí ìå áõôü ôï óÞìá:

Áðáãüñåõóç óôáèìåýóåùò ìüíïí. Ë

Áðáãüñåõóç ðñïóðåñÜóìáôïò ìüíïí. Ë

¼ëåò ïé ôïðéêÝò áðáãïñåýóåéò ðïõ Ý÷ïõí åðéâëçèåß 
ìå áðáãïñåõôéêÝò ðéíáêßäåò. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áñ÷Þ êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò. Ó

ÐñïóÝããéóç óå ðñùôåýïõóá íïìïý. Ë

Ôïðùíõìßá. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå âõôéïöüñá ï÷Þìáôá. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí
ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôçôá ýëåò ðïõ ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí ìüëõíóç ôùí õäÜôùí. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå âáñÝá ï÷Þìáôá åðåéäÞ
êÜôù áðü ôï ïäüóôñùìá õðÜñ÷åé áõëÜêé ìå íåñü. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Aðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá ðïäÞëáôá. Ë

Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéåëåýóåùò ðïäçëÜôùí (áðáãï-
ñåýåôáé ç äéÝëåõóç Üëëùí ï÷çìÜôùí). Ó

Êßíäõíïò ëüãù äéåëåýóåùò ðïäçëáôéóôþí. Ë

179

175
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá Þ óõíäõáóìïýò ï÷ç-
ìÜôùí ìÞêïõò ðïõ õðåñâáßíåé ôá 10 m.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ áõôïêßíçôá ìå êá-
ñüôóá ìÞêïõò ìåãáëýôåñïõ ôùí 10 m.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ áõôïêßíçôá ìå áðü-
óôáóç ìåôáîý ôùí áîüíùí ôùí ôñï÷þí ìåãáëýôåñç ôùí 10 m. Ë

Ë

Ó
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181
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Åßóïäïò óå äñüìï ìå ðñïôåñáéüôçôá. Ë

ÐñïóÝããéóç óå öùôåéíü óçìáôïäüôç ðïõ äåí ëåé-
ôïõñãåß. Ë

Ðñïóï÷Þ, êüìâïò Þ èÝóç üðïõ ç êõêëïöïñßá ñõ-
èìßæåôáé ìå ôñß÷ñùìç öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç. Ó

180
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Äéáäï÷éêÜ âÝëç êáôåõèýíóåùò ôïðïèåôïýìåíá óå
åðéêßíäõíåò êáìðýëåò êõñßùí áñôçñéþí. Ó

Ðñïåéäïðïßçóç êáôåõèýíóåùò ï÷çìÜôùí ëüãù Ýñãùí. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí. Ë

183

184

Ðïéåò áðáãïñåýóåéò ðáýïõí íá éó÷ýïõí ìå áõôü ôï óÞìá:

Áðáãüñåõóç êéíÞóåùò óå ðáñÜëëçëç óåéñÜ. Ë

Áðáãüñåõóç óôáèìåýóåùò. Ë

Áðáãüñåõóç ðñïóðåñÜóìáôïò. Ó

186

185

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÔÝëïò üëùí ôùí ôïðéêþí ðåñéïñéóìþí ðïõ Ý÷ïõí
åðéâëçèåß ìå ðéíáêßäåò. Ë

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ áðáãïñåõìÝíçò óôáèìåýóåùò. Ó

¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ óôáèìåýóåùò ðåñéïñéóìÝíçò
÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò. Ë

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá ðñéí áðü äéáóôáýñùóç:

Íá óôáìáôÞóåôå óôï ýøïò ôçò ðéíáêßäáò êáé íá ðá-
ñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá. Ë

Íá óôáìáôÞóåôå óôç ãñáììÞ õðï÷ñåùôéêÞò äéáêï-
ðÞò ðïñåßáò Þ áí äåí õðÜñ÷åé óôç íïçôÞ ãñáììÞ
ðñïåêôÜóåùò ôïõ ðåæïäñïìßïõ þóôå íá Ý÷åôå ðëÞñç
ïñáôüôçôá ôçò äéáóôáõñþóåùò êáé íá ðáñá÷ùñÞóå-
ôå ðñïôåñáéüôçôá.

Íá óôáìáôÞóåôå ìüíï áí Ýñ÷åôáé êÜèåôá Üëëï ü÷çìá. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç åßôå áðü ôç äåîéÜ, åßôå áðü 
ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò íçóßäáò Þ ôïõ åìðïäßïõ. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç óõíÝ÷éóç ôçò ðïñåßáò åìðñüò. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ðåñéï÷Þ üðïõ áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç. Ë

ÔÝëïò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç áðü ôï êÝíôñï ôçò ðüëåùò. Ë

182

Ó

Erotim3_4a-V5.qxd  6/4/2011  12:41   Page 257



258

188
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí. Ë

Êáôåýèõíóç - åðéóÞìáíóç åðéêéíäýíùí êáìðõëþí. Ë

Êéíçôü åìðüäéï åðß ôçò ïäïý ëüãù Ýñãùí. Ó

187
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

ÔïõñéóôéêÝò Ðëçñïöïñßåò. Ó

ÔçëÝöùíï. Ë

ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò. Ë

189

190

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Åðéêßíäõíç åêôßíáîç ÷áëéêéþí. Ó

Ðñïóï÷Þ ! Åêôßíáîç ëÜóðçò. Ë

Êßíäõíïò áðü ðôþóç âñÜ÷ùí óôï ïäüóôñùìá. Ë

192

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êßíäõíïò áðü äéÝëåõóç áãñßùí æþùí. Ó

Áðáãïñåýåôáé ôï êõíÞãé åëáöéþí. Ë

ÐñïóÝããéóç óå æùïëïãéêü êÞðï. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, óôçí ðëåõñÜ ðïõ åßíáé ç ðé-
íáêßäá, ôïõò æõãïýò ìÞíåò.

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç êáé óôéò äýï ðëåõñÝò ôïõ äñü-
ìïõ.

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, óôçí ðëåõñÜ ðïõ åßíáé ç ðé-
íáêßäá, ï÷çìÜôùí ìå æõãü áñéèìü êõêëïöïñßáò.

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðü ôï óçìåßï áõôü áðáãïñåýïíôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜè-
ìåõóç.

Áðü ôï óçìåßï áõôü ðáýïõí ïé áðáãïñåýóåéò ôçò óôÜóåùò
êáé ôçò óôáèìåýóåùò.

Ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç áðáãïñåýïíôáé óôçí áðÝíáíôé
ðëåõñÜ ôçò ïäïý.

193

Ë

Ó

Ë

Ó

Ë

Ë

191
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç êÜôù áðü ôçí áåñïãÝöõñá. Ë

ÁíáêïðÞ ôá÷ýôçôáò, ëüãù äéåëåýóåùò áðü áíéóüðåäç
äéÜâáóç. Ë

ÔÝëïò áõôïêéíçôüäñïìïõ. Ó

Erotim3_4a-V5.qxd  6/4/2011  12:41   Page 258



259

195
Ðþò åíåñãåßôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

ÐëçóéÜæåôå ìå ðñïóï÷Þ ôç äéÜâáóç ðåæþí êáé ðáñá÷ù-
ñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò ðïõ ôç äéáó÷ßæïõí. Ó

Åðéôá÷ýíåôå ðñïêåéìÝíïõ íá ðåñÜóåôå ðñéí áðü ôïõò
ðåæïýò. Ë

ÓôáìáôÜôå åðÜíù óôç äéÜâáóç ðåæþí. Ë

194
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå âëÝðïíôáò áõôü ôï óÞìá:

Íá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá óå áõôüí ðïõ 
Ýñ÷åôáé áðü äåîéÜ. Ë

Íá êáôåõèõíèåßôå áñéóôåñÜ óôç äéáóôáýñùóç ðñï 
ôïõ óÞìáôïò. Ó

196
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Áðáãïñåýåôáé ç êïëýìâçóç. Ë

Ðåñéï÷Þ êïëõìâÞóåùò. Ó

ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò. Ë

200

199
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Êßíäõíïò áðü äéÝëåõóç ïéêïóßôùí æþùí. Ó

Êßíäõíïò áðü ðéèáíÞ äéÝëåõóç êïðáäéþí áãåëÜäùí. Ë

ÐñïóÝããéóç óå åêôñïöåßá ïéêïóßôùí æþùí. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

ÁðïêëåéóôéêÞ äéÝëåõóç ëåùöïñåßùí Þ ôñüëåú. Ó

ÐñïóÝããéóç óå óôÜóç ëåùöïñåßùí Þ ôñüëåú. Ë

Ïäüò üðïõ åðéôñÝðåôáé ç êõêëïöïñßá üëùí ôùí ï÷çìÜ-
ôùí åêôüò ëåùöïñåßùí Þ ôñüëåú. Ë

197 Ðïéåò áðáãïñåýóåéò ðáýïõí íá éó÷ýïõí ìå áõôü ôï óÞìá:

Áðáãüñåõóç õðåñâÜóåùò ôïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò ôùí
40 km/h. Ó

Áðáãüñåõóç ïäçãÞóåùò ï÷Þìáôïò óå áðüóôáóç ìé-
êñüôåñç ôùí 40 m áðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá.

Áðáãüñåõóç åéóüäïõ ï÷Þìáôïò ðïõ ôï óõíïëéêü âÜ-
ñïò ôïõ õðåñâáßíåé ôïõò 40 ôüíïõò.

Ë

Ë

198
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Íáõðçãåßï. Ë

ËéìÜíé. Ó

Ðåñéï÷Þ äéåëåýóåùò ðëïßùí. Ë
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202
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÈÝóç ãéá ôñï÷üóðéôá. Ë

Îåíïäï÷åßï. Ë

ÅãêáôáóôÜóåéò õãéåéíÞò. Ó

201
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áãñïôéêü Éáôñåßï. Ë

Íïóïêïìåßï (ãéá áðïöõãÞ Þ ìåßùóç ïðïéïõäÞðïôå 
ìç áíáãêáßïõ èïñýâïõ). Ó

Óôáèìüò Ðñþôùí Âïçèåéþí. Ë

203

204

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ìïíüäñïìïò. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá êáô' åõèåßáí åìðñüò. Ë

ÐñïóÝããéóç óå áíçöïñéêü ôìÞìá ôçò ïäïý. Ë

206

205

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

ÐñïóÝããéóç óå ñáäéïöùíéêü óôáèìü. Ë

ÑáäéïöùíéêÞ óõ÷íüôçôá ðëçñïöïñéþí ïäéêÞò êõêëï-
öïñßáò. Ó

ÊáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ. Ë

Ðïéá êáôåýèõíóç ðïñåßáò Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ç êáôåýèõíóç á-â. Ó

Ç êáôåýèõíóç á-ã. Ë

ÊáìéÜ êáôåýèõíóç. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Êáôåýèõíóç åîüäïõ áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï. Ó

Êáôåýèõíóç åîüäïõ áðü êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ. Ë

Êáôåýèõíóç åîüäïõ áðü ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ë

Ï öùôåéíüò óçìáôïäüôçò äåß÷íåé ðñÜóéíï öùò. Ðñïò ðïéá êáôåýèõíóç å-
ðéôñÝðåôáé ç óõíÝ÷éóç ôçò ðïñåßáò:

Ìüíï êáô' åõèåßáí åìðñüò. Ë

Ðñïò êÜèå êáôåýèõíóç, åöüóïí äåí áðáãïñåýåôáé
ìå Üëëç óÞìáíóç. Ó

Ìüíï äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ. Ë

207
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209
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÓÞñáããá. Ó

ÄéÜâáóç ôñÝíïõ. Ë

Óéäçñïäñïìéêüò óôáèìüò. Ë

208
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

Ìïíüäñïìïò. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá äåîéÜ. Ë

Åðéêßíäõíç óôñïöÞ äåîéÜ. Ë

210

211

Ðïý ðñÝðåé íá áíáìÝíåôå üôé èá äåßôå ôçí ðéíáêßäá áõôÞ:

Óå áõôïêéíçôüäñïìï, ðñéí áðü áíéóüðåäï êüìâï. Ó

Óå áõôïêéíçôüäñïìï, ìåôÜ áðü áíéóüðåäï êüìâï. Ë

Óå åèíéêÞ ïäü, ðñéí áðü äéáóôáýñùóç. Ë

213

212

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜ-
íù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôçôá åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ìå öïñôßï ðïõ åîÝ-
÷åé áðü ôéò ðëåõñÝò ôïõ.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ðïõ êéíïýíôáé ìå õ-
ãñáÝñéï.

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áåñïäñüìéï. Ë

Åëéêïäñüìéï. Ó

Ðåñéï÷Þ äéåëåýóåùò áåñïóêáöþí. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áåñïäñüìéï. Ó

Êßíäõíïò ëüãù ÷áìçëÞò ðôÞóåùò áåñïóêáöþí. Ë

Ðåñéï÷Þ äéåëåýóåùò áåñïóêáöþí. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý: 

×þñïò óôáèìåýóåùò åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí. Ë

Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí. Ë

214

Ó

Ë

Ë
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216
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Äñüìïò ÷ùñßò ðñïöõëáêôéêÜ êÜãêåëá. Ë

ÄåîéÜ ôïõ äñüìïõ õðÜñ÷åé ðáñáëßá. Ë

Ç ïäüò ïäçãåß óå áðïâÜèñá Þ ü÷èç ðïôáìïý. Ó

215
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Ðñïåéäïðïßçóç åîüäïõ áðü áõôïêéíçôüäñïìï. Ë

Ðñïåéäïðïßçóç êáôåõèýíóåùò åéóüäïõ óå áõôïêéíçôü-
äñïìï. Ó

Ðñïåéäïðïßçóç åéóüäïõ óå ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ë

217

218

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, óôçí ðëåõñÜ ðïõ åßíáé ç ðé-
íáêßäá, ôïõò ìïíïýò ìÞíåò.
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, óôçí ðëåõñÜ ðïõ åßíáé ç ðé-
íáêßäá, ôéò ìïíÝò çìÝñåò.
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, óôçí ðëåõñÜ ðïõ åßíáé ç ðé-
íáêßäá, ï÷çìÜôùí ìå ìïíü áñéèìü êõêëïöïñßáò.

220

219

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí. Ë

ÔÝëïò ïäïý ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ó

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

Áðáãïñåýåôáé óôïõò ïäçãïýò öïñôçãþí áõôïêéíÞôùí íá
ðñïóðåñíïýí Üëëá ï÷Þìáôá.

ÔÝëïò áðáãïñåýóåùò ðñïóðåñÜóìáôïò ðïõ åß÷å åðéâëç-
èåß óôá öïñôçãÜ áõôïêßíçôá ìå áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá.

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá. Ë

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÅíáÝñéá ìåôáöïñÜ. Ó

Óéäçñüäñïìïò. Ë

ÈÝóç ãéá ôñï÷üóðéôá. Ë

Ðïý óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá: 

Ðñéí áðü ôç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò áõôïêéíçôïäñüìïõ. Ó

Óå Ýîïäï áðü ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ë

Ðñï éóïðÝäïõ óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò. Ë

221

Ë

Ë

Ó

Ó

Ë
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222
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôïõ óÞìáôïò áõôïý:

ÐñïóÝããéóç óå óôáèìü äéïäßùí. Ë

ÐñïóÝããéóç óå áíéóüðåäç äéáóôáýñùóç ïäþí. Ë

Áõôïêéíçôüäñïìïò. Ó

223
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Áñ÷Þ ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò ðïõ Ý÷åé ÷áñáêôçñéóèåß ùò 
ðåñéï÷Þ Þðéáò êõêëïöïñßáò. Ó

ÐñïóÝããéóç óå ðáéäéêÞ ÷áñÜ. Ë

224
Ðþò ïäçãåßôå áí óõíáíôÞóåôå ôçí ðéíáêßäá áõôÞ:

Ìå ðïëý ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ðïõ äåí ðñÝðåé íá õðåñâáß-
íåé ôá 20 km/h. Ó

Ìå ðïëý ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ðïõ äåí ðñÝðåé íá õðåñâáß-

íåé ôá 50 km/h. Ë

225
Óôáèìåýåôå ôï áõôïêßíçôü óáò óå ðåñéï÷Ýò ðïõ óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðé-
íáêßäá:

Íáé, áí äåí õðÜñ÷åé ðéíáêßäá áðáãïñåýóåùò óôáè-
ìåýóåùò. Ë

¼÷é, åêôüò áí õðÜñ÷åé åéäéêÞ óÞìáíóç ðïõ åðéôñÝðåé
ôç óôÜèìåõóç. Ó

Íáé, áí åßóèå êÜôïéêïò ôçò ðåñéï÷Þò. Ë

226

Ó×ÏËÉÊÏÓ
ÔÑÏ×ÏÍÏÌÏÓ

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Ñýèìéóç ôçò êõêëïöïñßáò áðü Ôñï÷ïíüìï. Ë

Ñýèìéóç ôçò êõêëïöïñßáò áðü Ó÷ïëéêü Ôñï÷ïíüìï. Ó

227

Ó×ÏËÉÊÏÓ
ÔÑÏ×ÏÍÏÌÏÓ

Áí óõíáíôÞóåôå ôçí ðéíáêßäá áõôÞ, ãéá ôé ðñÝðåé íá ðñïåôïéìÜæåóôå:

Åßóèå êïíôÜ óå ó÷ïëåßï êáé üëåò ôéò þñåò ôçò çìÝñáò
ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå Ó÷ïëéêü Ôñï÷ïíüìï. Ë

Åßóèå êïíôÜ óå ó÷ïëåßï êáé ôéò þñåò ðñïóåëåýóåùò
êáé áðï÷ùñÞóåùò ìáèçôþí Ó÷ïëéêüò Ôñï÷ïíüìïò ìðï-
ñåß íá ñõèìßæåé ôçí êõêëïöïñßá. Ó
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228
Áí ðáñáâåßôå ôá óÞìáôá ôïõ Ó÷ïëéêïý Ôñï÷ïíüìïõ, ðïéåò åßíáé ïé êõñþ-
óåéò ðïõ óáò åðéâÜëëïíôáé:

Ðñüóôéìï 50.000 äñ÷. Ë

ÖõëÜêéóç ìÝ÷ñé 1 Ýôïò êáé áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞ-
óåùò ãéá 1 ìÞíá. Ó

229
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç. Ë

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç êáé ôá ï÷Þìáôá 
ôùí ðáñáâáôþí ìåôáêéíïýíôáé. Ó

ÅðéôñÝðåôáé ç êßíçóç óõíäõáóìïý ï÷çìÜôùí (ñõìïõëêü 
ìåôÜ ñõìïõëêïýìåíïõ). Ë

230 Óå ðïéá óçìåßá ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå áõôÞí ôçí ðé-
íáêßäá:

Óå ïäïýò ðïõ áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç. Ë

Óå ïäïýò äéåëåýóåùò ëåùöïñåßùí. Ë

Óå äéáóôáõñþóåéò ïäþí Þ êáé óå ïäïýò ðïõ äéÝñ÷ïíôáé
ìÝóá ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò êáé ç óôÜèìåõóç ï÷çìÜôùí äõ-
óêïëåýåé Þ êáèéóôÜ áäýíáôç ôç äéÝëåõóç áõôþí. Ó

231

Sounio

Akropoli

Óïýíéï

Áêñüðïëç

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôïðéêïý ïäéêïý
äéêôýïõ. Ë
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ðåñéï÷Ýò ìåãÜëïõ ôïõ-
ñéóôéêïý Þ áñ÷áéïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò. Ó

232

ÇñÜêëåéï 4

ÁèÞíá 7

Ëáìßá 197

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôïðéêïý ïäéêïý
äéêôýïõ. Ó

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëï-
öïñßáò. Ë

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå áõôïêéíçôüäñïìï. Ë

233
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôïðéêïý ïäéêïý
äéêôýïõ. Ë

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëï-
öïñßáò. Ë

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå áõôïêéíçôüäñïìï. Ó
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236
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

ÅðéâÜëëåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝ-
ñïõí åðéêßíäõíåò ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìü-
ëõíóç ôùí õäÜôùí. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò  ðñïò ôá áñéóôåñÜ ï÷ç-
ìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ó

Áðáãüñåõóç êáôåõèýíóåùò ðïñåßáò ï÷çìÜôùí ðïõ ìåôá-
öÝñïõí åðéêßíäõíá öïñôßá. Ë

237

Ðåñéï÷Þ
Ðñïóôáóßáò ÕäÜôùí

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

ÅðéâÜëëåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝ-
ñïõí åðéêßíäõíåò ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìü-
ëõíóç ôùí õäÜôùí. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ðñïò ôá áñéóôåñÜ ï÷ç-
ìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ë

Áðáãüñåõóç êáôåõèýíóåùò ðïñåßáò ï÷çìÜôùí ðïõ ìåôáöÝ-
ñïõí åðéêßíäõíá öïñôßá. Ë

238
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ðñïò ôá äåîéÜ ï÷çìÜ-
ôùí ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ó

Áðáãïñåýåôáé ç êáôåýèõíóç ðïñåßáò ðñïò ôá äåîéÜ ï÷ç-
ìÜôùí ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá öïñôßá. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ðñïò ôá äåîéÜ, ï÷çìÜ-
ôùí ðïõ ìåôáöÝñïõí åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ë

234
Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôïðéêïý ïäéêïý
äéêôýïõ. Ë

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëï-
öïñßáò. Ó

ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí óå áõôïêéíçôüäñïìï. Ë

235

Èåóóáëïíßêç
ËÜñéóá

ÊáììÝíá Âïýñëá

Ðïéá åßíáé ç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò áõôÞò:

Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí åêñç-
êôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ë

Õðï÷ñåùôéêÞ ðáñáêáìðôÞñéïò äéáäñïìÞ ôùí ï÷çìÜôùí ìå-
ôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ó

Õðï÷ñåùôéêÞ ðáñáêáìðôÞñéïò äéáäñïìÞ ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ
ìåôáöÝñïõí åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ë
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239
Óå ðïéá ï÷Þìáôá áðåõèýíåôáé ôï ìÞíõìá áõôÞò ôçò ðéíáêßäáò:

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ó

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìüëõíóç ôùí õäÜôùí. Ë

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ. Ë

Óå öïñôçãÜ ï÷Þìáôá ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ë

240
Óå ðïéá ï÷Þìáôá áðåõèýíåôáé ôï ìÞíõìá áõôÞò ôçò ðéíáêßäáò:

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ë

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìüëõíóç ôùí õäÜôùí. Ó

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ. Ë

Óå öïñôçãÜ ï÷Þìáôá ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ë

241
Óå ðïéá ï÷Þìáôá áðåõèýíåôáé ôï ìÞíõìá áõôÞò ôçò ðéíáêßäáò:

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ë

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìüëõíóç ôùí õäÜôùí. Ë

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ. Ó

Óå öïñôçãÜ ï÷Þìáôá ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ë

242
Óå ðïéá ï÷Þìáôá áðåõèýíåôáé ôï ìÞíõìá áõôÞò ôçò ðéíáêßäáò:

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá åêñçêôéêÝò Þ åýöëåêôåò ýëåò. Ë

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôç-
ôá ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìüëõíóç ôùí õäÜôùí. Ë

Óå ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ. Ë

Óå öïñôçãÜ ï÷Þìáôá ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí. Ó

243
Ôé óçìáßíåé ðñÜóéíï öáíÜñé óå ó÷Þìá êáôáêüñõöïõ âÝëïõò ìå öïñÜ
ðñïò ôá êÜôù:

Ìðïñåßôå íá êõêëïöïñåßôå óå üëåò ôéò ëùñßäåò êõêëïöï-
ñßáò ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Ë

Ìðïñåßôå íá êõêëïöïñåßôå óôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò ðÜ-
íù áðü ôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï öáíÜñé. Ó

Äåí åðéôñÝðåôå íá êõêëïöïñåßôå óôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò
ðÜíù áðü ôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï öáíÜñé. Ë
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ÖôÜíïíôáò óôï óçìáôïäüôç ìå ôá÷ýôçôá 50 km/h, ôï
öáíÜñé ãßíåôáé êßôñéíï: 

á. ÖñåíÜñåôå äõíáôÜ êáé óôáìáôÜôå óå êÜèå ðå-
ñßðôùóç.

â. ÅðåéäÞ åßóôå ðïëý êïíôÜ óôï óçìáôïäüôç,
ðåñíÜôå ãéá íá áðïöýãåôå ðéèáíïýò êéíäý-
íïõò áðü ôï áðüôïìï óôáìÜôçìá.

Ë

Ó

Ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò óõíáíôÜôå ìüíï óôïí áõôïêé-
íçôüäñïìï:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

244

245

Óå äéáóôáýñùóç üðïõ ï óçìáôïäüôçò ôçò ðïñåßáò
óáò äåß÷íåé êüêêéíï öùò êõêëéêÞò ìïñöÞò ôï ïðïßï á-
íáâïóâÞíåé, ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå:

á. Íá áíáêüøåôå ôá÷ýôçôá êáé íá ðñï÷ùñÞóåôå
ìå ðñïóï÷Þ.

â. Íá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðå-
æïýò.

ã. Íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò. Ó

Ðéíáêßäåò ìå ìðëå êõêëéêü öüíôï õðïäçëþíïõí:

á. Õðï÷ñÝùóç. Ó

â. Áíáããåëßá åðéêéíäýíùí èÝóåùí. Ë

ã. Áðáãüñåõóç. Ë

Áí äåí ëåéôïõñãïýí ïé äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò
(öëáò) ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, ìå ðïéï ôñüðï èá ðñïåéäï-
ðïéÞóåôå üôé Ý÷åôå ðñüèåóç íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç
ðñïò ôá áñéóôåñÜ:

á. Åêôåßíïíôáò ôïí áñéóôåñü âñá÷ßïíá. Ó

â. Õøþíïíôáò ôïí áñéóôåñü âñá÷ßïíá êáôáêü-
ñõöá. Ë

ã. ×ñçóéìïðïéþíôáò åðáíåéëçììÝíá ôá öþôá 
ôñï÷ïðåäÞóåùò. Ë

246

247

248

Ë

Ë

Ôé êáèïñßæåé ìßá óõíå÷Þò ãñáììÞ ó÷åäéáóìÝíç óå üëï
ôï ðëÜôïò ìéáò êáôåõèýíóåùò êõêëïöïñßáò:

á. Ðñïåéäïðïßçóç ãéá ðñïóÝããéóç óå Üëëï ôìÞ-
ìá ïäïý, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñï êßí-
äõíï.

â. Ëùñßäá êõêëïöïñßáò óôçí ïðïßá ç êáôåýèõí-
óç ôçò êõêëïöïñßáò ìðïñåß íá áíôéóôñáöåß.

ã. Ôç èÝóç ðñï ôçò ïðïßáò ïé ïäçãïß åßíáé õðï-
÷ñåùìÝíïé íá äéáêüøïõí ôçí ðïñåßá ôïõò ëüãù
õðÜñîåùò ðéíáêßäáò «ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÇ ÄÉÁ-
ÊÏÐÇ ÐÏÑÅÉÁÓ» (STOP) Þ êüêêéíçò åíäåß-
îåùò öùôåéíïý óçìáôïäüôç Þ óÞìáôïò ôñï÷ïíü-
ìïõ Þ ðñï óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò.

Ôé êáèïñßæåé ìéá óõíå÷Þò êßôñéíç ãñáììÞ óôï êñÜ-
óðåäï Þ óôï Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò:

á. Óå üëï ôï ìÞêïò ôçò ãñáììÞò êáé åðß ôçò ðëåõ-
ñÜò áõôÞò ôïõ ïäïóôñþìáôïò, áðáãïñåýåôáé
Þ õðüêåéôáé óå ðåñéïñéóìïýò ç óôÜèìåõóç, ç
ïðïßá õðïäåéêíýåôáé ìå Üëëá ìÝóá.

â. Óå üëï ôï ìÞêïò ôçò êáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ áõ-
ôÞ ôïõ ïäïóôñþìáôïò áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç
êáé ç óôÜèìåõóç ôùí ï÷çìÜôùí.

ã. Óå üëï ôï ìÞêïò ôçò êáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ áõ-
ôÞ ôïõ ïäïóôñþìáôïò áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç
ôùí ï÷çìÜôùí.

250

251

Ðñï éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò ðïõ åðéóç-
ìáßíåôáé ìå öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç, ðïéá õðï÷ñÝùóç
Ý÷åôå áí ôï öùò ôïõ óçìáôïäüôç åßíáé åñõèñü ðïõ á-
íáâïóâÞíåé :

á. Íá äéáêüøåôå ôçí ðïñåßá óáò ðñï ôçò åéäéêÞò
ãñáììÞò Þ ðñï ôïõ óçìáôïäüôç áí äåí õðÜñ-
÷åé ôÝôïéá êáé íá ðáñáìåßíåôå óå óôÜóç ìÝ÷ñé
íá óôáìáôÞóåé íá áíáâïóâÞíåé.

â. Íá óôáìáôÞóåôå ôï ü÷çìá ðñéí áðü ôç äéÜâá-
óç êáé íá îåêéíÞóåôå áöïý âåâáéùèåßôå üôé
äåí ðëçóéÜæåé óéäçñïäñïìéêüò óõñìüò.

ã. Íá äéáó÷ßóåôå ôçí éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ
äéÜâáóç ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç.

ÐåñéìÝíïíôáò åìðñüò óå óçìáôïäüôç ìå êüêêéíï
öùò, ðüôå ìðïñåßôå íá îåêéíÞóåôå:

á. ¼ôáí ï óçìáôïäüôçò ôçò êÜèåôçò ðñïò ôçí
ðïñåßá óáò äéáâÜóåùò ðåæþí äåßîåé êüêêéíï
öùò.

â. ¼ôáí ï óçìáôïäüôçò äåßîåé ðñÜóéíï öùò, ðá-
ñá÷ùñþíôáò ðñïôåñáéüôçôá óôïõò êéíïýìå-
íïõò (ï÷Þìáôá, ðåæïýò) áðü ôç ðñïçãïýìåíç
óçìáôïäüôçóç.

ã. Ìüëéò äéáðéóôþóåôå üôé ç äéáóôáýñùóç åßíáé
ôåëåßùò åëåýèåñç.

252

249

Ë

Ë

Ó

Ë

Ó

Ë

Ë

Ë

Ó

Ë

Ó

Ë

Ðïéá äéáãñÜììéóç äéáâÜóåùí ðåæþí ðñïâëÝðåé ï
Ê.Ï.Ê êáé ðïéá ç óõìðåñéöïñÜ ôùí ïäçãþí ðñïò ôïõò
ðåæïýò ðïõ êéíïýíôáé óå áõôÝò:

á. Êßôñéíåò äÝóìåò ãñáììþí êáé ïé ïäçãïß ðñÝ-
ðåé íá ðñïóÝ÷ïõí ìÞðùò êéíïýíôáé ðÜíù óå
áõôÝò ðåæïß, ãéá íá áðïöýãïõí áôý÷çìá.

â. ÐëáôéÝò ëåõêÝò äåóìßäåò ðáñáëëÞëùí ãñáì-
ìþí ðñï ôùí ïðïßùí ïé ïäçãïß ïöåßëïõí ðÜ-
íôá íá ìåéþíïõí ôçí ôá÷ýôçôá êáé áí ÷ñåéÜæå-
ôáé íá óôáìáôïýí êáé íá ðáñá÷ùñïýí ðñïôå-
ñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò.

ã. Æéãê - æáãê êßôñéíç ãñáììÞ êáé ïé ïäçãïß ðá-
ñá÷ùñïýí ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò.

253

Ë

Ó

Ë
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Áí ï ôñï÷ïíüìïò êéíåß ôç íýêôá Ýíá êüêêéíï öùò ðñïò
ôçí êáôåýèõíóÞ óáò, ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå:

á. Íá óôáìáôÞóåôå. Ó

â. Íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò ðñïò ôá åìðñüò. Ë

ã. Íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç ðñïò ôá äåîéÜ. Ë

256

Ðéíáêßäåò ìå êüêêéíï êõêëéêü ðåñßãñáììá õðïäçëþ-
íïõí:

á. Áíáããåëßá åðéêéíäýíùí èÝóåùí. Ë

â. Ðëçñïöïñßåò. Ë

ã. Ðåñéïñéóìü Þ áðáãüñåõóç. Ó

261

¸íáò áóôõíïìéêüò ñõèìßæåé ôçí êõêëïöïñßá óå ìßá
äéáóôáýñùóç, óôçí ïðïßá õðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé ðéíá-
êßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ðþò óõìðå-
ñéöÝñåóôå:

á. Áêïëïõèåßôå áðïêëåéóôéêÜ ôéò ðéíáêßäåò ðïõ 
ñõèìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ë

â. Áêïëïõèåßôå ôá óÞìáôá ôïõ áóôõíïìéêïý. Ó

255

¸íáò ôñï÷ïíüìïò ñõèìßæåé ôçí êõêëïöïñßá óå ìßá
äéáóôáýñùóç, áí êáé ï öùôåéíüò óçìáôïäüôçò ëåé-
ôïõñãåß. Óõììïñöþíåóôå ìå:

á. Ôá öùôåéíÜ óÞìáôá ôïõ óçìáôïäüôç. Ë

â. Ôá óÞìáôá ôïõ áóôõíïìéêïý. Ó

260

Ôé õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå óôéò õðïäåßîåéò ôñï÷ïíüìùí:

á. ÐñÝðåé íá ôéò áêïëïõèåßôå üôáí óõìöùíïýí
ìå ôç óÞìáíóç. Ë

â. ÐñÝðåé íá ôéò áêïëïõèåßôå óå êÜèå ðåñßðôùóç. Ó

257

Óå éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç ðïõ ôï êüêêéíï
öùò áíáâïóâÞíåé êáé ôï êéíçôü öñÜãìá äåí Ý÷åé êá-
ôåâåß áêüìç, ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

á. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò, üóï åßíáé áêüìç
áíïéêôü ôï öñÜãìá äéüäïõ.

â. ÐåñéìÝíåôå åìðñüò áðü ôçí ðñïåéäïðïéçôéêÞ
ðéíáêßäá.

ã. Äéáó÷ßæåôå ôç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç üóï
äåí öáßíåôáé íá Ýñ÷åôáé êáíÝíá ôñÝíï.

254

Ë

Ó

Ë

ÈÝëåôå íá ðåñÜóåôå ìßá äéáóôáýñùóç. Óå ðïéá ðåñß-
ðôùóç äåí ðñåðåé íá åéóÝëèåôå óôç äéáóôáýñùóç áí
êáé ï öùôåéíüò óçìáôïäüôçò äåß÷íåé ðñÜóéíï:

á. ¼ôáí óôç äéáóôáýñùóç õðÜñ÷åé ç ðéíáêßäá
«SÔÏP». 

â. ¼ôáí èá áíáãêáóèåßôå íá ðåñéìÝíåôå åðÜíù
óôç äéáóôáýñùóç, äéüôé ç êõêëïöïñßá ìðñï-
óôÜ óáò Ý÷åé ìðëïêÜñåé.

259

Ó

Ë

Ðüôå åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóåôå ìßá óéäçñïäñïìéêÞ
äéÜâáóç ìå öùôåéíü äéáêïðôüìåíï óçìáôïäüôç, áðü
ôçí ïðïßá ìüëéò ðÝñáóå Ýíá ôñÝíï:

á. ¼ôáí óâÞóåé ôï êüêêéíï äéáêïðôüìåíï öùò. Ó

â. ÁìÝóùò ìüëéò ðåñÜóåé ôï ôñÝíï, Ýóôù êáé åÜí
åßíáé áíáììÝíï áêüìç ôï êüêêéíï äéáêïðôü-
ìåíï öùò.

ã. Ìüëéò îåêéíÞóåé ç áðÝíáíôé êõêëïöïñßá, Ý-
óôù êáé åÜí áêüìç áíÜâåé ôï êüêêéíï äéáêï-
ðôüìåíï öùò.

258

Ë

Ë
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01

ÁõôÞ ç êßôñéíç äéáãñÜììéóç (ðëÝãìá) õðï÷ñåþíåé ôá ï÷Þìáôá óå áíáìï-
íÞ ìÝ÷ñé íá óôñßøïõí:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

02

Ïäçãåßôå ôï êüêêéíï áíïé÷ôü áõôïêßíçôï (êáìðñéïëÝ). Ôï ìðëå áõôïêß-
íçôï Ýñ÷åôáé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá:

Êáôåõèýíåóôå ðñïò ôç äéáóôáýñùóç, áöïý ðñïåéäïðïéÞóå-
ôå ìå ôçí êüñíá, åðåéäÞ Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá.

Åßóôå Ýôïéìïò íá óôáìáôÞóåôå ãéáôß ðÜíôá åßíáé ðéèáíÞ ç
ðáñáâßáóç ôçò ðñïôåñáéüôçôÜò óáò.

03

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç:

Åðéâñáäýíåôå. Ë

ÓôáìáôÜôå. Ó

ÐåñíÜôå. Ë

04

¼ôáí óôñßâåôå óå ìéá äéáóôáýñùóç, åãêáôáëåßðåôå ôçí åðéêßíäõíç ðå-
ñéï÷Þ:

Ìüëéò ôåëåéþóåôå ôç óôñïöÞ óáò. Ë

Áöïý áíáêôÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôá êõêëïöïñßáò ôùí ï÷çìÜ-
ôùí ôïõ äñüìïõ óôïí ïðïßï åéóÝñ÷åóèå.

05

ÓõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

Ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôçí åðüìåíç äéáóôáýñù-
óç.

Óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç, èá Ý÷åôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ó

Ë

Ó

Ó

ÏÉ ÄÉÁÓÔÁÕÑÙÓÅÉÓ

Ë
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06

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óáò ðëçñïöïñåß ãéá:

¸íáí êßíäõíï êáé ìéá äéáóôáýñùóç üðïõ éó÷ýåé ç áðü äå-
îéÜ ðñïôåñáéüôçôá. Ó

¸íáí êßíäõíï êáé ìéá äéáóôáýñùóç üðïõ Ý÷åôå ôçí ðñïôå-
ñáéüôçôá. Ë

07

¼ôáí óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

Ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þ-
ìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü áñéóôåñÜ êáé äåîéÜ. Ó

ÐñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå óôç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ. Ë

08

¼ôáí óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá, óçìáßíåé:

¼ôé ðñÝðåé íá óáò ðáñá÷ùñÞóïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá ìü-
íï óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç. Ë

¼ôé ðñÝðåé íá óáò ðáñá÷ùñïýí ôçí ðñïôåñáéüôçôá üóï
êéíåßóèå óôçí ïäü áõôÞ êáé ç ðéíáêßäá äåí Ý÷åé áíáêëç-
èåß ìå Üëëç óÞìáíóç. Ó

09

Óå ìéá êõêëéêÞ äéáóôáýñùóç:

Óõãêëßíåôå ðñïò ôï êÝíôñï åÜí ç Ýîïäüò óáò áðü ôïí êüì-
âï âñßóêåôáé óôá áñéóôåñÜ ôçò ðñïåêôÜóåùò ôïõ Üîïíá
ôïõ äñüìïõ áðü ôïí ïðïßï åéóÞëèáôå óôïí êüìâï.

¼ðïéá êáé áí åßíáé ç Ýîïäïò ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå, äéÝñ-
÷åóôå ðñþôá áðü ôçí åóùôåñéêÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôïõ
êüìâïõ.

10

Óå ìéá êõêëéêÞ äéáóôáýñùóç:

¼ðïéá êáé áí åßíáé ç Ýîïäïò ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå, äéÝñ-
÷åóôå ðñþôá áðü ôçí åóùôåñéêÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôïõ
êüìâïõ. Ë

Ìðïñåßôå íá ðáñáìåßíåôå äåîéÜ ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï, åÜí äåí
ãíùñßæåôå ôçí Ýîïäü óáò. Ó

Ó

Ë
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11

Ôï ÷ñþìá ôùí öáíáñéþí ðïõ äçëþíïõí ôç óôÜóç åßíáé:

Êüêêéíï Þ êßôñéíï. Ó

ÐñÜóéíï. Ë

12

Ôï êüêêéíï öáíÜñé Ý÷åé áíÜøåé êáé Ýíá êßôñéíï âÝëïò óôïí ßäéï óçìáôï-
äüôç áíáâïóâÞíåé. Åóåßò:

ÐñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá óôáìáôÞóåôå. Ë

Ìðïñåßôå íá óôñßøåôå ÷ùñßò íá åíäéáöåñèåßôå ãéá ôïõò
ðåæïýò óôçí ïäü ðïõ èá åéóÝëèåôå. Ë

Ìðïñåßôå íá óôñßøåôå ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ðïõ õðïäåé-
êíýåôáé áðü ôï âÝëïò ôçñþíôáò ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ó

13

Óôç öùôïãñáößá, èÝëåôå íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ. ¸÷åôå ôïðïèåôçèåß óù-
óôÜ ãéá ôç óôñïöÞ:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

14

Ïäçãåßôå ôï ìáýñï (óêïýñï) ü÷çìá:

ÓôáìáôÜôå êáé ðåñíÜôå ìåôÜ ôï öïñôçãÜêé. Ó

ÐåñíÜôå ðñéí ôï êüêêéíï áõôïêßíçôï. Ë

15

Ôï ãáëÜæéï áõôïêßíçôï ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá:

Óôï êüêêéíï áõôïêßíçôï. Ë

Óôï öïñôçãÜêé. Ó
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16

Ïäçãåßôå ôï êüêêéíï ü÷çìá:

Ôï ìðëå öïñôçãÜêé ðåñíÜåé ðñéí áðü åóÜò. Ë

ÁöÞíåôå íá ðåñÜóïõí êáé ôá äýï öïñôçãÜêéá. Ë

Ôï êßôñéíï öïñôçãÜêé ðåñíÜåé ðñéí áðü óáò. Ó

17

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç:

ÐåñíÜåé ðñþôï ôï ðñÜóéíï ü÷çìá. Ë

Ôï áíïéêôü (ìáýñï) ü÷çìá åðéôñÝðåé íá ðåñÜóïõí ôá Üëëá
äýï ï÷Þìáôá ðñéí óôñßøåé áñéóôåñÜ. Ë

Ôï áíïéêôü (ìáýñï) ü÷çìá ðåñíÜåé ðñéí ôï ðñÜóéíï ü÷çìá. Ó

18

¼ôáí ôï êßôñéíï öùò áíáâïóâÞíåé óå ìßá äéáóôáýñùóç:

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå éäéáßôåñá, êáé íá ðáñá÷ùñåßôå
ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò êéíïýìåíïõò óôï äñüìï ðïõ äéá-
óôáõñþíåôáé ìå ôï äéêü óáò.

Éó÷ýïõí ïé ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôç
äéáóôáýñùóç. Ë

19

¼ôáí óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá:

Ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìá-
ôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé ìüíï áðü ôá äåîéÜ. Ë

ÐñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå óôç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ êáé íá 
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá áñéóôåñÜ êáé äåîéÜ. Ó

Ó

20

¼ôáí óôñßâåôå áñéóôåñÜ óå Ýíá óôáõñïäñüìé üðïõ áíôßèåôá åéóåñ-
÷üìåíá áõôïêßíçôá åðßóçò óôñßâïõí áñéóôåñÜ, ï óùóôüò êáé áóöá-
ëÞò ôñüðïò äéåëåýóåùò åßíáé áõôüò ðïõ öáßíåôáé óôï óêßôóï Á Þ Â:

A Ó

B Ë
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21

¼ôáí óõíáíôÜôå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá, óçìáßíåé:

¼ôé èá ðñÝðåé åíäå÷ïìÝíùò íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñï-
ôåñáéüôçôá óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç. Ó

¼ôé ìåôÜ áðü ôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç èá Ý÷åôå ðÜëé
ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ë

22

¼ôáí ëåéôïõñãïýí ôá öáíÜñéá õðåñéó÷ýïõí ôùí ðéíáêßäùí:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

23

Óå áõôÞí ôçí õðüäåéîç ôïõ ôñï÷ïíüìïõ:

Åðéâñáäýíåôå. Ë

ÓôáìáôÜôå. Ó

24

Óå éóüðåäï êõêëéêü êüìâï, ÷ùñßò óÞìáíóç, ðïéïé Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá:

Åêåßíïé ðïõ êéíïýíôáé ìÝóá óôïí êüìâï. Ë

Åêåßíïé ðïõ ìðáßíïõí óôïí êüìâï. Ó

Äåí õðÜñ÷åé êáíüíáò. Ë

25

Óå áõôÞí ôçí õðüäåéîç ôïõ ôñï÷ïíüìïõ:

Åðéâñáäýíåôå. Ë

ÐåñíÜôå. Ó

ÓôáìáôÜôå. Ë
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31
Ç ðéíáêßäá ðïõ ôïíßæåé ðùò ç éóüðåäç äéÜâáóç åßíáé áöýëáêôç, åßíáé:

Ó

Ë

26

Óå áõôü ôï óÞìá ôïõ ôñï÷ïíüìïõ:

Åðéâñáäýíåôå. Ë

ÓôáìáôÜôå. Ó

ÐåñíÜôå. Ë

27

Åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò, ïé ðñüóèåôåò åðáíáëçðôéêÝò ðéíáêßäåò
óå éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç ôïðïèåôïýíôáé êÜèå:

25 m. Ë

50 m. Ë

100 m. Ó

28

Ôï êßôñéíï öïñôçãÜêé ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôï êüê-
êéíï ü÷çìá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

29
Áõôü ôï óÞìá ôïíßæåé:

ÐñïóÝããéóç óå èÝóç éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéá-
âÜóåùò. Ó
ÐñïóÝããéóç óå ðÝñáóìá ðïõ Ý÷åé óáìáñÜêé. Ë

30 Áõôü ôï óÞìá ôïíßæåé:

Ðùò ðñïóåããßæåôå óå ðÝñáóìá ðïõ Ý÷åé óáìáñÜêé. Ë

Ðùò õðÜñ÷ïõí äýï Þ ðåñéóóüôåñåò óéäçñïäñïìéêÝò 
ãñáììÝò óôçí éóüðåäç äéÜâáóç ðïõ ðñïóåããßæåôå. Ó
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32 Êéíåßóèå óôç ìåóáßá ëùñßäá êõêëïöïñßáò êáé åðéèõìåßôå íá óôñßøåôå äå-
îéÜ óôï óçìáôïäüôç. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

Åðéôá÷ýíåôå, ðñïóðåñíÜôå ôïí äéêõêëéóôÞ êáé óôñßâåôå ìå
ôá÷ýôçôá ãéá íá ðñïëÜâåôå íá ðåñÜóåôå åíþ áêüìç åßíáé
áíáììÝíï ôï ðñÜóéíï öùò.

Ðñïåéäïðïéåßôå ôïõò ïäçãïýò ðïõ áêïëïõèïýí ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ôá öþôá áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò) ôïõ ï-
÷Þìáôüò óáò, áëëÜæåôå ëùñßäá êõêëïöïñßáò ðñïò ôá äå-
îéÜ êáé óôñßâåôå äåîéÜ åöüóïí óáò ôï åðéôñÝðåé ç óÞìáí-
óç êáé ç óçìáôïäüôçóç.

33
Ôï öùò ôïõ óçìáôïäüôç åßíáé ðñÜóéíï. Ôï ü÷çìÜ óáò êéíåßôáé óôç äåîéÜ
ëùñßäá êõêëïöïñßáò êáé Ý÷åôå ôçí ðñüèåóç íá óôñßøåôå äåîéÜ. Ðþò ðñÝ-
ðåé íá åíåñãÞóåôå:

Íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò. Ó

Íá óôáìáôÞóåôå ðñéí áðü ôï óçìáôïäüôç åðåéäÞ ðÜíù á-
ðü áõôüí õðÜñ÷åé ðéíáêßäá õðï÷ñåùôéêÞò ðáñá÷ùñÞóåùò
ðñïôåñáéüôçôáò.

34
Óå ðïéï óçìåßï ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå ãéá íá åëÝãîå-
ôå:

Óôï ýøïò ôçò ðéíáêßäáò õðï÷ñåùôéêÞò äéáêïðÞò ðïñåß-
áò (STOP). Ë

Óôï ýøïò ôçò êáôÜ ðëÜôïò (åãêÜñóéáò) óõíå÷ïýò ëåõêÞò
ãñáììÞò. Ó

35
Ìå ðïéá ðñïûðüèåóç ìðïñåßôå íá åéóÝëèåôå óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò ðïõ ðñïóäéïñßæåôáé ìå ôï ðëÝãìá êéôñßíùí ãñáììþí:

Ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé èá áêïëïõèÞóåôå õðï÷ñåùôéêÜ åõ-
èåßá ðïñåßá. Ë

Ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé áí åéóÝëèåôå, äåí èá õðï÷ñåùèåß-
ôå íá ðáñáìåßíåôå ìÝóá óôç äéáóôáýñùóç ëüãù ôçò ðõêíü-
ôçôáò ôçò êõêëïöïñßáò. Ó

36 Êéíåßóèå óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò óôï äñüìï ôçò öùôïãñá-
ößáò êáé óêïðåýåôå íá óôñßøåôå äåîéÜ óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç ðïõ
óçìáßíåôáé ìå ôï âÝëïò. Ðïéåò åíÝñãåéåò ðñÝðåé íá êÜíåôå:

Èá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïõò ïäçãïýò ðïõ áêïëïõèïýí ãéá
ôçí ðñüèåóÞ óáò, èá åëÝãîåôå ôçí êßíçóç óôç äåîéÜ ëùñß-
äá êõêëïöïñßáò, èá ìåôáêéíçèåßôå ðñïïäåõôéêÜ óôç äåîéÜ
ëùñßäá êõêëïöïñßáò êáé èá óôñßøåôå äåîéÜ. 

Èá åðéôá÷ýíåôå ôï ü÷çìÜ óáò, ðñïóðåñíþíôáò ôï ðñïðï-
ñåõüìåíï áõôïêßíçôï, èá åéäïðïéÞóåôå ôïí ïäçãü ôïõ ãéá
ôçí ðñüèåóÞ óáò êáé èá óôñßøåôå äåîéÜ.

Ó

Ë

Ë

Ó

Ë
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37
Ôï áõôïêßíçôï ôçò öùôïãñáößáò ðñïôßèåôáé íá óôñßøåé äåîéÜ óôçí ïäü
óôçí ïðïßá êéíåßóèå. Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ç óõìðåñéöïñÜ óáò êáé ãéáôß:

Íá óõíå÷ßóåôå ìå áìåßùôç ôá÷ýôçôá ôçí ðïñåßá óáò êáé
íá ðñïóðåñÜóåôå ôï áõôïêßíçôï áðü áñéóôåñÜ åðåéäÞ ç
ôá÷ýôçôÜ óáò åßíáé ìåãáëýôåñç.

Íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé íá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñï-
ôåñáéüôçôá óôï áõôïêßíçôï áõôü åðåéäÞ Ýñ÷åôáé áðü äå-
îéÜ.

39
Ìå ðïéá óåéñÜ åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóïõí ôç äéáóôáýñùóç ôá ï÷Þìáôá: 

1-2-3. Ë

2-3-1. Ë

3-1-2. Ó

40
Ìå ðïéá óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò åðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ôçò äéáóôáõ-
ñþóåùò áõôÞò:

1-2. Ë

2-1. Ó

ÐñÝðåé íá ðñïçãçèåß óõíåííüçóç. Ë

Ë

Ó

38
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

Êáé ôá äýï ï÷Þìáôá. Ë

41
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóåé ðñþôï:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá. ÐñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ïé ïäçãïß. Ë
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42
Ï óçìáôïäüôçò äåß÷íåé êßôñéíï öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé. Ðïéá õðï÷ñÝù-
óç Ý÷åé ï ïäçãüò ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

Íá ðåñéìÝíåé ìÝ÷ñé íá áíÜøåé ðñÜóéíï öùò. Ë

Íá óôáìáôÞóåé ïðùóäÞðïôå ôï ü÷çìÜ ôïõ. Ë

Íá áíáêüøåé ôá÷ýôçôá êáé íá óõíå÷ßóåé ìå éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ, ðáñá÷ùñþíôáò ðñïôåñáéüôçôá óôá áõôïêß-
íçôá êáé óôïõò ðåæïýò.

43
Ìå ðïéá óåéñÜ ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí ôç äéáóôáýñùóç ôá ï÷Þìáôá:

1-2-3. Ë

2-1-3. Ó

3-2-1. Ë

44
Ðïéï áðü ôá ï÷Þìáôá èá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç êáé ðïéï
ðñþôï:

Ôï 3 ôåëåõôáßï êáé ôï 1 ðñþôï. Ë

Ôï 1 ôåëåõôáßï êáé ôï 2 ðñþôï. Ë

Ôï 1 ôåëåõôáßï êáé ôï 3 ðñþôï. Ó

45
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóåé ðñþôï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ë

46
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá îåêéíÞóåé ðñþôï:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ë

Ó
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47
Ìå ðïéá óåéñÜ ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí ôç äéáóôáýñùóç ôá ï÷Þìáôá:

2-1-3. Ë

3-2-1. Ó

1-2-3. Ë

48
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá óôñßøåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

Êáé ôá äýï ï÷Þìáôá. Ë

49
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóåé ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá. Ó

50
Ìå ðïéá óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò åðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ôçò äéáóôáõ-
ñþóåùò áõôÞò:

1-2-3. Ë
2-1-3. Ó
1-3-2. Ë

51
Óå ðïéá áðü ôéò ôñåéò óçìåéïýìåíåò ôñï÷éÝò, åÜí êéíçèåß ôï ü÷çìÜ
óáò, èá ðáñåìðïäßóåé ôçí êõêëïöïñßá:

Óôçí ôñï÷éÜ 1. Ë

Óôçí ôñï÷éÜ 2. Ó

Óôçí ôñï÷éÜ 3. Ë
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53
Ï óçìáôïäüôçò äåß÷íåé ðñÜóéíï öùò. Óôï óçìáôïäüôç õðÜñ÷åé ðéíá-
êßäá ìå ôï óÞìá STOP. Ôé èá êÜíåé ï ïäçãüò ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

Èá áíáêüøåé ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ. Ë

Èá óôáìáôÞóåé õðï÷ñåùôéêÜ ðñéí áðü ôç äéáóôáýñùóç
êáé èá óõíå÷ßóåé ôçí ðïñåßá ôïõ ìüíï áöïý âåâáéùèåß
üôé óôï äñüìï ðïõ èá ìðåé äåí êéíïýíôáé ï÷Þìáôá.

Èá ðåñÜóåé ôç äéáóôáýñùóç ÷ùñßò íá óôáìáôÞóåé. Ó

54
Ìå ðïéá óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò åðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ôçò äéáóôáõ-
ñþóåùò áõôÞò:

1-2-3. Ó

2-1-3. Ë

3-2-1. Ë

55
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí. Ë

56
Ðïéï áðü ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ó

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 3. Ë

Ë

Ðïéá áðü ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõí íá ðåñÜóïõí ôá Üëëá:

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 3. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ó

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 4. Ë

52
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58
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá åãêáôáëåßøåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ó

59
Ðïéï ü÷çìá êáé ãéáôß Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ç ìïôïóõêëÝôá ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ ôïõ åðéâá-
ôçãïý. Ó

Ôï åðéâáôçãü ãéáôß êéíåßôáé óå ðëáôýôåñï äñüìï. Ë

Ôï åðéâáôçãü ãéáôß êéíåßôáé óå åõèåßá. Ë

60
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé íá ðåñÜóåé ôï Üëëï êáé ãéáôß:

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß åßíáé ìéêñüôåñï êáé åëáöñýôåñï. Ë

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß ìðáßíåé óå ðëáôýôåñï äñüìï. Ë

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá áñéóôåñÜ ôïõ ï÷Þìá-
ôïò 1. Ó

61
Ðïéïò áðü ôïõò ïäçãïýò ôùí äýï ï÷çìÜôùí ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé íá ðå-
ñÜóåé ï Üëëïò:

Ï ïäçãüò ôïõ ðïäçëÜôïõ. Ë

Ï ïäçãüò ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ó

ÐñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ìåôáîý ôïõò. Ë

57
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò 1:

Íá ðåñéìÝíåé íá ðåñÜóïõí ôá Üëëá äýï ï÷Þìáôá êáé
ìåôÜ íá óôñßøåé.

Íá äþóåé ðñïôåñáéüôçôá óôï ü÷çìá 2 êáé ìåôÜ íá ðñï-
÷ùñÞóåé, áöÞíïíôáò íá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôï ü÷çìá 3.

Íá îåêéíÞóåé ðñéí áðü ôï ü÷çìá 2 êáé óôç óõíÝ÷åéá íá
óôáèåß óôç ìÝóç ôçò äéáóôáõñþóåùò äßíïíôáò ðñïôå-
ñáéüôçôá óôï ü÷çìá 3.

Ë

Ë

Ó
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62
Ðïéï ü÷çìá êáé ãéáôß Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

ÊáíÝíá ãéáôß êáé ôá äýï ðñüêåéôáé íá áëëÜîïõí êá-
ôåýèõíóç.

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß êéíåßôáé óå äñüìï ðñïôåñáéüôçôáò.

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ ôïõ ï÷Þìáôïò 2.

63
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá êáé ãéáôß:

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü äåîéÜ. Ó

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß äéáôçñåß ôçí ðïñåßá ôïõ. Ë

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß êéíåßôáé óå ðëáôýôåñï äñüìï. Ë

64
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ôïõò ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí
ãéá ôï ðïéïò èá ðåñÜóåé ðñþôïò. Ë

65
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá óôñßøåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá. Ó

66
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá êáé ãéáôß:

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß êéíåßôáé óå äñüìï ìå ðñïôåñáéüôçôá. Ó

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ ôïõ ï÷Þìáôïò 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß äéáôçñåß ôçí êáôåýèõíóÞ ôïõ. Ë

Ë

Ó

Ë
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67
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ìåôá-
îý ôïõò. Ë

68
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ìåôá-
îý ôïõò. Ë

69
Ðïéá ï÷Þìáôá åðéôñÝðåôáé íá óôñßøïõí:

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 2. Ó

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ë

Êáé ôá ôñßá ï÷Þìáôá. Ë

70
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ìåôá-
îý ôïõò. Ë

71
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ó
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72
Ðïéï ü÷çìá êáé ãéáôß ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé íá ðåñÜóåé ôï Üëëï:

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß ðñüêåéôáé íá óôñßøåé áñéóôåñÜ. Ë

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß ôï ü÷çìá 1 Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ ôïõ. Ó

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß ôï ü÷çìá 2 êéíåßôáé óå äñüìï ìå äéá-
÷ùñéóôéêÞ íçóßäá. Ë

73
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé íá ðåñÜóåé ôï Üëëï:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ìåôá-
îý ôïõò. Ë

74
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá óõíå÷ßóåé ôçí ðïñåßá ôïõ:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ó

Ôï ü÷çìá 3. Ë

75
Ðïéï Þ ðïéá áðü ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõí :

Ôï ü÷çìá 3 ãéá íá ðåñÜóïõí ôá 1 êáé 2. Ó

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 2 ãéá íá ðåñÜóåé ôï 3. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3 ãéá íá ðåñÜóåé ôï 1. Ë

76
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé íá ðåñÜóåé ôï Üëëï êáé ãéáôß:

Ï ãåùñãéêüò åëêõóôÞñáò ãéáôß ðñüêåéôáé íá åãêáôá-
ëåßøåé äñüìï ðñïôåñáéüôçôáò.

Ï ãåùñãéêüò åëêõóôÞñáò ãéáôß åßíáé âñáäõêßíçôï ü÷ç-
ìá êáé äåí ðñÝðåé íá åìðïäßóåé ôçí êßíçóç ôïõ åðéâá-
ôçãïý.

Ôï åðéâáôçãü áõôïêßíçôï ãéáôß ï ãåùñãéêüò åëêõóôÞ-
ñáò êéíåßôáé óå äñüìï ðñïôåñáéüôçôáò.

Ë

Ë

Ó
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77
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá äéáêüøåé ôçí ðïñåßá ôïõ êáé íá ðåñéìÝíåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

Ôï ü÷çìá 3. Ë

79
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóåé ðñþôï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ë

80
Ðïéá ï÷Þìáôá åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóïõí ôç äéáóôáýñùóç ÷ùñßò íá
óôáìáôÞóïõí:

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 3. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ë

Êáé ôá ôñßá ï÷Þìáôá. Ó

81

Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ë

78

Ðïéï áðü ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ó
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83
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ó

84
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ôåëåõôáßï ôç äéáóôáýñùóç:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ë

85

Ï óçìáôïäüôçò äåß÷íåé êüêêéíï öùò. Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝ-
íåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Êáé ôá äýï ï÷Þìáôá. Ë

86
Ðïéï áðü ôá ï÷Þìáôá Ý÷åé ðÜñåé óùóôÞ èÝóç ðñïêåéìÝíïõ ìåôÜ ôçí á-
ñéóôåñÞ óôñïöÞ, íá óôñßøåé áìÝóùò äåîéÜ:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Ôï ü÷çìá 3. Ë

82
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá óôñßøåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá. Ó
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87
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé êáé ãéáôß :

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá áñéóôåñÜ ôïõ ï÷Þìá-
ôïò 2.

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß ôï ü÷çìá 1 (ôñüëåú) óõíäÝåôáé ìå å-
íáÝñéá ãñáììÞ çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß ôï ü÷çìá 1 åßíáé áõôïêßíçôï äçìü-
óéáò óõãêïéíùíßáò êáé Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá.

88
Ðïéï ü÷çìá êáé ãéáôß Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

ÊáíÝíá ãéáôß êáé ôá äýï ðñüêåéôáé í' áëëÜîïõí êá-
ôåýèõíóç. Ë

Ôï ü÷çìá 2 ãéáôß êéíåßôáé óå äñüìï ìå ðñïôåñáéüôçôá. Ó

Ôï ü÷çìá 1 ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ ôïõ ï÷Þìáôïò 2. Ë

90
Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé:

Ôï ü÷çìá 1. Ó

Ôï ü÷çìá 2. Ë

ÊáíÝíá. Ë

91
Ðïéï áðü ôá ï÷Þìáôá êáé ãéáôß ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ðñþôï ôç äéáóôáý-
ñùóç:

Ôï ü÷çìá 1, ãéáôß êéíåßôáé ðáñÜëëçëá ðñïò ôéò ãñáììÝò
ôïõ ôñï÷éüäñïìïõ (ôñáì).

Ôï ü÷çìá 2, ãéáôß Ýñ÷åôáé áðü ôá äåîéÜ ôïõ ï÷Þìáôïò 1.

Ôï ü÷çìá 1, ãéáôß ôï ü÷çìá 2 ðñüêåéôáé íá óôñßøåé á-
ñéóôåñÜ.

Ë

Ó

Ë

Ë

Ó

Ë

89
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò 2:

Íá ðáñá÷ùñÞóåé ðñïôåñáéüôçôá óôï ü÷çìá 1. Ë

Íá ðáñá÷ùñÞóåé ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìáôá 3 êáé 1. Ë

Íá ðáñá÷ùñÞóåé ðñïôåñáéüôçôá óôï ü÷çìá 3 êáé íá
ðåñÜóåé ðñéí áðü ôï ü÷çìá 1. Ó
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92
Ìå ðïéá óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò åðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ôçò äéáóôáõ-
ñþóåùò áõôÞò:

1-2-3. Ë

2-3-1. Ó

3-1-2. Ë

93
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò:

Íá ðåñéìÝíåé ìðñïóôÜ óôç äéáóôáýñùóç. Ó

Íá óôñßøåé áñéóôåñÜ. Ë

Íá óôñßøåé äåîéÜ. Ë

94
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

ÊáíÝíá êáé ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá óõíåííïçèïýí ìå-
ôáîý ôïõò. Ë

95
Ðïéï ü÷çìá åðéôñÝðåôáé íá óõíå÷ßóåé ôçí ðïñåßá ôïõ:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

Êáé ôá äýï ï÷Þìáôá. Ë

96
Ðïéï ü÷çìá Ý÷åé óôáìáôÞóåé áíôéêáíïíéêÜ:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ó

Ôï ü÷çìá 3. Ë
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¸íá êüêêéíï öáíÜñé õðåñéó÷ýåé åíüò ôñï÷ïíüìïõ:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

¸íáò ôñï÷ïíüìïò õðåñéó÷ýåé åíüò óÞìáôïò STOP:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Óå éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç, ôá ôñÝíá Ý÷ïõí
ðÜíôá ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò
÷ñÞóôåò ðïõ äéáó÷ßæïõí ôç äéáóôáýñùóç:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

¼ôáí ôá öáíÜñéá äåí ëåéôïõñãïýí, óõìðåñéöÝñåóèå
üðùò óå ìéá äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óçìáôïäüôçóç: 

á. ÍÁÉ Ó
â. Ï×É Ë

97

98

99

100

¼ôáí óå äéáóôáýñùóç äåßôå ôïí ôñï÷ïíüìï íá Ý÷åé õ-
øùìÝíï ôï ÷Ýñé ôïõ êáôáêüñõöá, ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý-
÷åôå:

á. Íá äéáêüøåôå ôçí ðïñåßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, á-
ðü ïðïéáäÞðïôå ðëåõñÜ êáé áí âñßóêåóèå.

â. Íá äéáêüøåôå ôçí ðïñåßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ áí
âñßóêåóèå ìðñïóôÜ ôïõ.

ã. Íá äéáêüøåôå ôçí ðïñåßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ áí
âñßóêåóèå ðßóù ôïõ.

Óå ðïéá áðü ôéò ðéï êÜôù ðåñéðôþóåéò, ï êéíïýìåíïò
áðü äåîéÜ äåí Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

á. ¼ôáí óôï äñüìï ðïõ ðñüêåéôáé íá åéóÝëèåé
êéíïýíôáé áóôéêÜ ëåùöïñåßá.

â. ¼ôáí óôï äñüìï ðïõ ðñüêåéôáé íá åéóÝëèåé Þ
íá äéáó÷ßóåé êéíïýíôáé óéäçñïäñïìéêÜ Þ ôñï-
÷éïäñïìéêÜ ï÷Þìáôá.

ã. ¼ôáí óôï äñüìï ðïõ ðñüêåéôáé íá åéóÝëèåé
êéíïýíôáé ìïôïóõêëÝôåò êáé ìïôïðïäÞëáôá.

¼ôáí óå äéáóôáýñùóç äåßôå ôïí ôñï÷ïíüìï íá Ý÷åé
ôåíôùìÝíá ôá ÷Ýñéá ôïõ ïñéæüíôéá, ôé óçìáßíåé êáôÜ
ôïí Ê.Ï.Ê.:

á. STOP ãéá üëá ôá áõôïêßíçôá ðïõ ðëçóéÜæïõí
ôïí ôñï÷ïíüìï.

â. STOP ãéá ôá áõôïêßíçôá ðïõ ðëçóéÜæïõí ôïí
ôñï÷ïíüìï áðü ìðñïóôÜ êáé ðßóù.

ã. STOP ãéá ôá áõôoêßíçôá ðïõ ðëçóéÜæïõí ôïí
ôñï÷ïíüìï áðü áñéóôåñÜ.

102

106

107

Óå ðïéá áðü ôéò ðéï êÜôù ðåñéðôþóåéò ï êéíïýìåíïò
áðü äåîéÜ äåí Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

á. ¼ôáí ìðáßíåé óå äñüìï ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

â. ¼ôáí ôï êéíïýìåíï áñéóôåñÜ ôïõ ü÷çìá åßíáé
öïñôçãü.

ã. ¼ôáí ôï êéíïýìåíï áñéóôåñÜ ôïõ ü÷çìá åßíáé
áóôéêü ëåùöïñåßï.

Óå ìßá äéáóôáýñùóç Þ Ýíáí êüìâï ðñïò ðïéåò êáôåõ-
èýíóåéò êáé ìå ðïéá óåéñÜ ðñÝðåé íá åëÝãîåôå ãéá íá
ìçí åìðëáêåßôå óå ôñï÷áßï áôý÷çìá:

á. Ìüíï áñéóôåñÜ (ìÞðùò äåí óáò ðáñá÷ùñÞ-
óïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá).

â. Ìüíï äåîéÜ (äéüôé Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá).

ã. Ðßóù (þóôå íá ìçí îáöíéÜóåôå ôïí ïäçãü ðïõ
óáò áêïëïõèåß), óôç óõíÝ÷åéá áñéóôåñÜ (äéüôé
ôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü áñéóôåñÜ åßíáé
ôá ðñþôá ìå ôá ïðïßá êéíäõíåýåôå íá óõ-
ãêñïõóèåßôå) êáé ôÝëïò äåîéÜ (ãéá íá ðáñá-
÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá).

101

105

Ó

Ë

Ë

Ë

Ë

Ó

Ó

Ë

Ë

Ë

Ó

Ë

Ë

Ó

Ë

ÐåñéìÝíåôå íá óôñßøåôå äåîéÜ óå Ýíáí êÜèåôï ìå ðñï-
ôåñáéüôçôá äñüìï êáé âëÝðåôå Ýíá áõôïêßíçôï íá
ðëçóéÜæåé ãñÞãïñá áðü áñéóôåñÜ âãÜæïíôáò äåîéü
öëáò. Èá ðñÝðåé íá:

á. ÎåêéíÞóåôå ôç óôñïöÞ. Ë

â. ÐåñéìÝíåôå áñêåôÜ þóôå íá óéãïõñåõôåßôå üôé
ôï ü÷çìá óôñßâåé äåîéÜ.

ã. Óôñßøåôå ãñÞãïñá ãéá íá áðïöýãåôå ôõ÷üí
ðñïâëÞìáôá.

Ó

Ë

ÐëçóéÜæåôå ìßá äéáóôáýñùóç êáé åðéèõìåßôå íá óôñß-
øåôå áñéóôåñÜ (óå áõôÞ). Ç ðñþôç åíÝñãåéá ðïõ ðñÝ-
ðåé íá êÜíåôå åßíáé íá:

á. ÖñåíÜñåôå. Ë

â. ÅëÝãîåôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò. Ó

ã. ÁíÜøåôå áñéóôåñü öëáò. Ë

108

104

Óå ðïéåò èÝóåéò, ÷ùñßò óÞìáíóç Þ óçìáôïäüôçóç íá
ñõèìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá, éó÷ýåé ï êáíüíáò ôçò
ðñïôåñáéüôçôáò ôïõ áðü äåîéÜ åñ÷üìåíïõ:

á. Óå äéáóôáõñþóåéò äñüìùí. Ó

â. Óå åîüäïõò ïéêïðÝäùí. Ë

109

Ïäçãåßôå óå Ýíá äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò ìå äýï
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå üôáí êÜ-
ðïéïò óáò ðñïóðåñíÜ:

á. Ïäçãåßôå êáôÜ ôï äõíáôüí äåîéÜ óôï äñüìï. Ó

â. ÁõîÜíåôå ôçí ôá÷ýôçôá. Ë

110

ÐëçóéÜæåôå ìå ôá÷ýôçôá ðåñßðïõ 50 km/h ìßá äéá-
óôáýñùóç óôçí ïðïßá õðÜñ÷åé öùôåéíÞ óçìáôïäüôç-
óç. Ðåñßðïõ 5 m ðñéí ôç äéáóôáýñùóç áëëÜæåé ç öù-
ôåéíÞ óçìáôïäüôçóç áðü ðñÜóéíï óå êßôñéíï. Ðþò óõ-
ìðåñéöÝñåóèå:

á. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò äéüôé äåí ðñïëá-
âáßíåôå íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìá ðñéí ôç
äéáóôáýñùóç.

â. ÓôáìáôÜôå, äéüôé ðñïëáâáßíåôå íá áêéíçôï-
ðïéÞóåôå ôï ü÷çìá ðñéí ôç äéáóôáýñùóç.

103

Ó

Ë
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ÐëçóéÜæåôå ìßá äéáóôáýñùóç ðïõ äåí Ý÷åé óÞìáíóç.
Ç ïñáôüôçôá êáé óôéò äýï ðëåõñÝò åìðïäßæåôáé áðü
óôáèìåõìÝíá áõôïêßíçôá. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

á. ÐåñíÜôå üóï ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá ôç äéá-
óôáýñùóç.

â. ÅéóÝñ÷åóôå ðñïóåêôéêÜ óôç äéáóôáýñùóç. Ó

ã. Èá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôç äéáóôáõñïýìåíç êõ-
êëïöïñßá ìå ôç ÷ñÞóç ôùí ç÷çôéêþí ïñãÜíùí
(êïñíÜñéóìá).

Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöåñèåßôå üôáí èÝëåôå íá ðå-
ñÜóåôå êÜèåôá Ýíá äñüìï ðïõ Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

á. Íá ìçí åìðïäßóåôå óçìáíôéêÜ åêåßíïõò ðïõ
Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá.

â. ÅÜí ç êõêëïöïñéáêÞ êáôÜóôáóç ôï åðéôñÝðåé,
íá ðåñÜóåôå ãñÞãïñá ôï äñüìï ôçò ðñïôåñáéü-
ôçôáò.

ÖèÜíåôå óå ìßá äéáóôáýñùóç óôçí ïðïßá äåí Ý÷åôå á-
íôéëçöèåß áí õðÜñ÷åé óÞìáíóç ãéá ôï ðïéïò Ý÷åé ðñï-
ôåñáéüôçôá. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

á. Èá ïäçãÞóåôå óýìöùíá ìå ôïí êáíüíá ôçò
ðñïôåñáéüôçôáò áðü ôá äåîéÜ.

â. Èá ðåñéìÝíåôå êáé óôçí áíÜãêç èá óõíåííïç-
èåßôå ìå ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò.

ã. ÅðåéäÞ êéíåßóèå åõèåßá èá óõíå÷ßóåôå ôçí ðï-
ñåßá óáò.

111

112

113

Ë

Ë

Ë

Ó

Ë

Ë

Ó

ÐëçóéÜæåôå ôç äéÜâáóç óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò ü-
ðïõ õðÜñ÷åé êéíçôü öñÜãìá. Ðïý ðñÝðåé íá ðåñéìÝ-
íåôå, åÜí ëüãù êõêëïöïñéáêïý óõíùóôéóìïý, õðÜñ÷åé
ðéèáíüôçôá íá áêéíçôïðïéçèåßôå åðÜíù óôç óéäçñï-
äñïìéêÞ äéÜâáóç:

á. ÁìÝóùò ðñéí áðü ôéò ãñáììÝò. Ë

â. Ðñéí áðü ôçí ðñïåéäïðïéçôéêÞ ðéíáêßäá. Ó

ã. Óôï ýøïò ôïõ êéíçôïý öñÜãìáôïò. Ë

Ðïý ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé Ýíáò ïäçãüò åðéâáôçãïý óå
ìßá äéÜâáóç óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò üôáí ôá êéíçôÜ
öñÜãìáôá åßíáé êáôåâáóìÝíá:

á. Ðñéí áðü ôçí ðñþôç åðáíáëçðôéêÞ ðéíáêßäá. Ë

â. Ðñéí áðü ôçí ðñïåéäïðïéçôéêÞ ðéíáêßäá. Ó

ã. Ðñéí áðü ôçí ôåëåõôáßá åðáíáëçðôéêÞ ðéíá-
êßäá. Ë

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå óå ìßá óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç,
ç ïðïßá åîáéôßáò ôçò äéåëåýóåùò ôïõ ôñÝíïõ, åßíáé
êëåéóôÞ:

á. ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá ðïõ ðåñéìÝíåôå ðñïóÝ÷åôå
íá ìçí êëåßíåôå êÜðïéá äéáóôáýñùóç ôïõ äñü-
ìïõ.

â. Íá óâÞóåôå ôá öþôá Ýôóé þóôå íá ìç èáìðþ-
íåôáé êáíÝíáò.

115

116

117

Ó

Ë

ÐëçóéÜæïíôáò ìßá éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç
áñ÷ßæåé íá êáôåâáßíåé ôï êéíçôü öñÜãìá. Ðþò óõìðå-
ñéöÝñåóèå:

á. ÐåñéìÝíåôå ðñéí áðü ôçí ðñïåéäïðïéçôéêÞ 
ðéíáêßäá. Ó

â. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò åðéôá÷ýíïíôáò. Ë

114
Óå ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò ï êéíïýìåíïò
áðü äåîéÜ äåí Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá:

á. ¼ôáí ìðáßíåé óå áõôïêéíçôüäñïìï. Ó

â. ¼ôáí ôï êéíïýìåíï áñéóôåñÜ ôïõ ü÷çìá åßíáé
öïñôçãü.

ã. ¼ôáí ôï êéíïýìåíï áñéóôåñÜ ôïõ ü÷çìá åßíáé
áóôéêü ëåùöïñåßï.

118

Ë

Ë
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01

ÖèÜíïíôáò ðßóù áðü áõôü ôï ó÷ïëéêü ëåùöïñåßï óå óôÜóç:

ÓôáìáôÜôå óå êÜèå ðåñßðôùóç. Ë

Åðéâñáäýíåôå êáé áí ï äñüìïò Ý÷åé ìÝ÷ñé äýï ëùñßäåò 
óôáìáôÜôå. Ó

ÐáôÜôå ôçí êüñíá. Ë

02

ÅðéôñÝðåôáé íá ïäçãåßôå:

Ìå ôá÷ýôçôá ßóç Þ ìéêñüôåñç áðü ôçí õðïäåéêíõüìåíç. Ó

Ìå ôá÷ýôçôá áíþôåñç ôçò õðïäåéêíõüìåíçò. Ë

03

Ìüëéò ðÜñåôå ôçí Üäåéá ïäçãÞóåþò óáò, åßóôå õðï÷ñåùìÝíïò íá Ý÷åôå
ôïðïèåôçìÝíï ôï åéäéêü óÞìá ôïõ íÝïõ ïäçãïý (Í) óôï ðßóù ôæÜìé ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò ãéá Ýíá Ýôïò:

Óå üëï ôï ïäéêü äßêôõï. Ó

Ìüíï óôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò êáé ôïõò 
áõôïêéíçôüäñïìïõò. Ë

Ìüíï ìÝóá óôéò ðüëåéò. Ë

04

Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò ðïõ ôßèåíôáé ìå ðéíáêßäåò óáí áõôÞ ôïõ ó÷Þìáôïò Ý-
÷ïõí óêïðü:

Íá ôá öôÜíåôå. Ë

Íá ìçí ôá õðåñâáßíåôå. Ó

Ùò óõìâïõëÞ. Ë

05

Ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ãéá íá êáôáöÝñåôå íá óôáìáôÞóåôå óôï
ïñáôü êáé åëåýèåñï äéÜóôçìá ôïõ äñüìïõ åìðñüò áðü ôï ü÷çìÜ óáò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Ç ÔÁ×ÕÔÇÔÁ
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06

Ïé ðéíáêßäåò êéíäýíïõ óçìáßíïõí ðùò ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå:

Ôï ëéãüôåñï 20 km/h êÜôù áðü ôï üñéï ôá÷ýôçôáò. Ë

ÁíÜëïãá ìå ôïí êßíäõíï ðïõ óáò áíáããÝëëåé ôï óÞìá. Ó

07

Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò óôçí ÅëëÜäá ãéá ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá åßíáé:

120 km/h óå áõôïêéíçôüäñïìï êáé 50 km/h óå êáôïé-
êçìÝíç ðåñéï÷Þ. Ó

90 km/h óå üëï ôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï. Ë

08

Åðéâñáäýíåôå êáôÜ êáíüíá óõóôçìáôéêÜ óôéò äéáóôáõñþóåéò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

09
Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò óôçí ÅëëÜäá ãéá ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá åßíáé:

110 km/h óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ó

130 km/h óå ïäïýò ìå äéÜæùìá ðïõ ÷ùñßæåé ôéò äýï êá-
ôåõèýíóåéò. Ë

60 km/h óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ. Ë
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10

Ç ðéíáêßäá åéóüäïõ óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ óçìáßíåé ôáõôü÷ñïíá ðùò
ôï üñéï ôá÷ýôçôáò ðåñéïñßæåôáé óå:

50 km/h. Ó

60 km/h. Ë

11

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç:

ÊïñíÜñåôå. Ë

Åðéâñáäýíåôå êáé äåí ðñïóðåñíÜôå. Ó

Åíåñãïðïéåßôå ôá öþôá êéíäýíïõ. Ë

12

Êéíåßóèå óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôçò ïäïý êáé óôç äåîéÜ ëù-
ñßäá õðÜñ÷åé óôáèìåõìÝíï öïñôçãü. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå éäéáßôåñá
óôçí êáôÜóôáóç áõôÞ êáé ãéáôß:

Íá ìçí õðåñâåßôå ôï áíþôåñï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôç-
ôáò óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ.

ÐñÝðåé íá áíáêüøåôå ôá÷ýôçôá êáé íá ðáñáôçñåßôå ìÞ-
ðùò åìðñüò áðü ôï óôáèìåõìÝíï öïñôçãü áõôïêßíçôï, ðå-
ôá÷ôåß îáöíéêÜ êÜðïéïò ðåæüò.

Ë

Ó
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Ðïéï åßíáé ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò
ôùí åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí óå áõôïêéíçôüäñïìïõò
áí ôïýôï äåí êáèïñßæåôáé ìå åéäéêÝò ðéíáêßäåò:

á. 100 km/h. Ë

â. 120 km/h. Ó

ã. 150 km/h. Ë

Ðïéï åßíáé ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò
ôùí åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí óå ïäïýò ôá÷åßáò êõ-
êëïöïñßáò áí ôïýôï äåí êáèïñßæåôáé ìå åéäéêÝò ðéíá-
êßäåò:

á. 100 km/h. Ë

â. 110 km/h. Ó

ã. 90 km/h. Ë

18

24

Óå ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá
ìåôñéÜæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò:

á. Óôéò óôñïöÝò. Ó

â. ¼ôáí ðñïóðåñíþíôáò Üëëï ü÷çìá âñßóêåóèå
ðáñÜðëåõñá óå áõôü.

ã. ¼ôáí ðåñíÜôå åìðñüò áðü ÷þñïõò óôáèìåý-
óåùò ãåíéêÜ.

Óå ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá
ìåôñéÜóåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò:

á. ¼ôáí ðñïóðåñíÜôå ëåùöïñåßï óôáìáôçìÝíï 
óå óôÜóç. Ó

â. Óôéò áðüôïìåò áíçöüñåò. Ë

ã. ¼ôáí ðåñíÜôå åìðñüò áðü ôñï÷ïíüìï. Ë

16

13

Ë

Ë

Áí ôï üñéï äåí êáèïñßæåôáé ìå åéäéêÝò ðéíáêßäåò ðïéï
åßíáé ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ôùí å-
ðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï-
÷þí êáé åöüóïí äåí åßíáé áõôïêéíçôüäñïìïò Þ ïäüò
ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò:

á. 100 km/h. Ë

â. 80 km/h. Ë

ã. 90 km/h. Ó

Ãéá ðüóåò çìÝñåò åðéâÜëëåôáé ç åðéôüðïõ áöáßñåóç
ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò êáé ôùí óôïé÷åßùí êõêëïöïñßáò
ôïõ ï÷Þìáôïò áí áõôü êéíåßôáé óôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõ-
êëïöïñßáò ìå ôá÷ýôçôá áíþôåñç ôùí 130 km/h:

á. 45 çìÝñåò. Ë

â. 15 çìÝñåò. Ë

ã. 30 çìÝñåò. Ó

14

23

Ç äéáìüñöùóç Þ ç ÷Üñáîç ôïõ äñüìïõ Þ ïé óõíèÞêåò
êõêëïöïñßáò ìðïñïýí íá ðåñéïñßóïõí ôçí ôá÷ýôçôÜ
óáò êÜôù áðü ôï åðéôñåðüìåíï üñéï:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Óå ðåñßðôùóç áðüôïìçò åðéâñáäýíóåùò ôçò êõêëïöï-
ñßáò ðþò ðñïåéäïðïéåßôå ôá áêïëïõèïýíôá ï÷Þìáôá:

á. Ìå äéáäï÷éêÝò ðéÝóåéò óôï ðïäüöñåíï 
ãéá íá áíáâïóâÞóïõí ôá öþôá ðåäÞóåùò. Ó

â. ÁíÜâåôå ôá ðßóù öþôá ïìß÷ëçò. Ë

21

Óå äñüìïõò ðïõ áíáðôýóóïíôáé õøçëÝò ôá÷ýôçôåò, óå
ðåñßðôùóç áðüôïìçò åðéâñáäýíóåùò ôçò êõêëïöïñßáò
ðþò ðñïåéäïðïéåßôå ôá áêïëïõèïýíôá ï÷Þìáôá:

á. Åíåñãïðïéåßôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò
(áëÜñì). Ó

â. ÊïñíÜñåôå. Ë

25

19

¼ôáí ïäçãåßôå åðß ðïëý þñá ìå õøçëÞ ôá÷ýôçôá:

á. Ç åôïéìüôçôá áíôéäñÜóåùò áõîÜíåôáé. Ë

â. Ïäçãåßôå ðïëý ðëçóßïí óôï ðñïðïñåõüìåíï
ü÷çìá. Ë

ã. Ìåéþíåôáé ç áßóèçóç ôçò ôá÷ýôçôáò. Ó

22

Óå ìßá ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, ç áíþôáôç åðéôñå-
ðüìåíç ôá÷ýôçôá óå êáíïíéêÝò êáéñéêÝò óõíèÞêåò åß-
íáé:

á. 100 km/h ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá. Ë

â. 70 km/h ãéá ôá áñèñùôÜ ëåùöïñåßá, ôïõò óõí-
äõáóìïýò öïñôçãþí êáé ôéò äßêõêëåò ìïôïóõ-
êëÝôåò ìÝ÷ñé 125 cc.

Óå ìßá ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, ç áíþôáôç åðéôñå-
ðüìåíç ôá÷ýôçôá óå êáíïíéêÝò êáéñéêÝò óõíèÞêåò åß-
íáé:

á. 110 km/h ãåíéêÜ ãéá üëá ï÷Þìáôá. Ë

â. 80 km/h ãéá ôá öïñôçãÜ Üíù ôùí 3,5 ôüíùí êáé
90 km/h ãéá ôá ëåùöïñåßá êáé ôá ëïéðÜ öïñ-
ôçãÜ. Ó

Ó

15

17

Óå ìßá ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, ç áíþôáôç åðéôñå-
ðüìåíç ôá÷ýôçôá ãéá ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé
ôéò ìïôïóõêëÝôåò Üíù ôùí 125 cc åßíáé:

á. 120 km/h. Ë

â. 110 km/h. Ó

20
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Áí ïäçãåßôå ìå ôá÷ýôçôá êáôþôåñç ôïõ åëÜ÷éóôïõ å-
ðéôñåðüìåíïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò, ôé åßäïõò ðïéíÞ ìðï-
ñåß íá óáò åðéâëçèåß:

á. ÊáìéÜ ðïéíÞ. Ë

â. Ðñüóôéìï. Ó

ã. Áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò êáé ôùí 
óôïé÷åßùí êõêëïöïñßáò. Ë

27
Ôé åííïïýìå üôáí ëÝìå üôé ï ïäçãüò ðñÝðåé íá åßíáé
êýñéïò ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ:

á. Íá ìðïñåß íá áõîÜíåé êáé íá ìåéþíåé ôçí ôá-
÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ êáôÜ âïýëçóç.

â. Íá êéíåß ôï ü÷çìÜ ôïõ ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá. Ë

ã. Íá ñõèìßæåé ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ á-
íÜëïãá ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò óõíèÞêåò.

26

Ë

Ó
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01

Ðïéá áðü ôéò óçìåéïýìåíåò ðïñåßåò ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ï ìïôïóõ-
êëåôéóôÞò ãéá íá óôñßøåé áñéóôåñÜ áðü äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò:

Ôçí ðïñåßá 1. Ó

Ôçí ðïñåßá 2. Ë

ÏðïéáäÞðïôå áðü ôéò äýï ðïñåßåò. Ë

02

Óå êáíïíéêÞ êõêëïöïñßá, üôáí ïé ëùñßäåò ïñéïèåôïýíôáé áðü äéáêåêïì-
ìÝíåò ãñáììÝò:

Êéíåßóèå åíôåëþò óôï äåîéü Üêñï ôçò ëùñßäáò. Ë

Ïäçãåßôå ìÝóá óôá üñéá ôçò ëùñßäáò êáé êáôÜ ôï äõíá-
ôüí óôï ìÝóï ôçò. Ó

Êéíåßóèå óôï áñéóôåñü Üêñï ôçò ëùñßäáò. Ë

03

Ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ óå äéáóôáýñùóç áðü ïäü äéðëÞò êáôåõèýíóåùò:

Êéíåßóèå ðñïò ôïí Üîïíá ôçò ïäïý ðïõ èá åãêáôáëåßøåôå. Ó

ÐáñáìÝíåôå ðëÞñùò ðñïò ôá äåîéÜ ôçò ïäïý. Ë

Êéíåßóèå óôï áñéóôåñü Üêñï ôçò ïäïý. Ë

04

Óå êáíïíéêÞ ðïñåßá, óå áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôñåéò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò
áíÜ êáôåýèõíóç, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò, ïäçãåßôå óùóôÜ áí
êéíåßóèå:

Óôç ìåóáßá ëùñßäá. Ë

Óôç äåîéÜ ëùñßäá. Ó

Óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá. Ë

Ç ÈÅÓÇ ÓÔÏ ÏÄÏÓÔÑÙÌÁ

05

Ôï áõôïêßíçôï Ý÷åé óôáìáôÞóåé óôç óùóôÞ èÝóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé
ãéáôß:

¼÷é, äéüôé èá Ýðñåðå íá ðëçóéÜóåé ðéï êïíôÜ, óôï ýøïò
ôïõ öùôåéíïý óçìáôïäüôç.

Íáé, äéüôé Ý÷åé óôáìáôÞóåé ðñéí áðü ôçí åéäéêÞ ãñáììÞ
äéáêïðÞò ðïñåßáò ôçò äéáâÜóåùò ôùí ðåæþí. Ó

Ë
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10

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ôá äýï ï÷Þìáôá ðïõ áíáìÝíïõí, èá óôñßøïõí
áñéóôåñÜ Ý÷ïíôáò ôï êáèÝíá ôï Üëëï ü÷çìá óôá äåîéÜ ôïõ:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

06

Ãéá íá óôñßøåôå ìå ôï åðéâáôçãü áõôïêßíçôü óáò äåîéÜ óå áõôÞí ôç äéá-
óôáýñùóç:

ÐáñáìÝíåôå êáíïíéêÜ óôá äåîéÜ ãéá íá óôñßøåôå. Ó

Ìðïñåßôå íá êéíçèåßôå ëßãï ðñïò ôá áñéóôåñÜ ãéá íá
äéåõêïëýíåôå (ôçí êßíçóç) ôïõ ðßóù ìÝñïõò ôïõ ï÷Þìá-
ôïò.

07

Óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï Þ Ýíá äñüìï ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìå ôñåéò ëù-
ñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç ñõìïõëêåßôå Ýíá ôñï÷üóðéôï:

Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá ãéá
íá ðñïóðåñÜóåôå. Ë
Äåí ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá
ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå. Ó

08

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ìðïñåßôå áêüìç íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

09

Åßóôå êáëÜ ôïðïèåôçìÝíïò ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

Ë
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11

¸÷åôå ôïðïèåôçèåß êáëÜ ãéá íá:

Óôñßøåôå áñéóôåñÜ. Ë

Êéíçèåßôå åõèåßá ìðñïóôÜ. Ó

Óôñßøåôå äåîéÜ. Ë

12
Óôç öùôïãñáößá, ïäçãåßôå óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôñåéò ëùñßäåò á-
íÜ êáôåýèõíóç êáé êéíåßóèå ìå ôï áíþôáôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôç-
ôáò:

Ðáñá÷ùñåßôå ôç äåîéÜ ëùñßäá óôá âáñÝá ï÷Þìáôá. Ë

ÐñïóðåñíÜôå ôï öïñôçãü êáé åðáíÝñ÷åóèå óôç äåîéÜ
ëùñßäá.

Êéíåßóèå óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá ãéá íá ðáñåìðïäßóåôå
êÜðïéïõò íá êéíçèïýí ìå ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü ôï üñéï.

13
Óôç öùôïãñáößá, ïäçãåßôå óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôñåéò ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò áíÜ êáôåýèõíóç êáé åíþ ç ôá÷ýôçôÜ óáò åßíáé êïíôÜ óôï á-
íþôåñï åðéôñåðüìåíï üñéï:

Ìðïñåßôå íá ðáñáìåßíåôå óôçí ðéï áñéóôåñÞ ëùñßäá. Ë

Êéíåßóèå óôç äåîéÜ ëùñßäá êáé ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞ-
óåôå ôç ìåóáßá ëùñßäá ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå.

ÌåôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá ôïõ öïñôçãïý ðáñáìÝíåôå óôç ìå-
óáßá ëùñßäá.

14

To áõôïêßíçôï Ý÷åé óôáìáôÞóåé óå óùóôÞ èÝóç êáé ãéáôß:

¼÷é äéüôé äåí óôáìÜôçóå ðñéí áðü ôçí åéäéêÞ ãñáììÞ äéá-
êïðÞò ðïñåßáò óôç äéÜâáóç ôùí ðåæþí. Ó

Íáé, äéüôé óôáìÜôçóå óå óçìåßï åðÜíù óôç äéÜâáóç þóôå
ï ïäçãüò íá åëÝã÷åé áí Ýñ÷ïíôáé ï÷Þìáôá áðü äåîéÜ. Ë

Ó

Ë

Ó

Ë
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Óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, ìå ôñåéò ëùñßäåò êõ-
êëïöïñßáò ãéá êÜèå êáôåýèõíóç, ðïéá ëùñßäá êõêëï-
öïñßáò èá êáôáëÜâåôå, áí êéíåßóèå ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá:

á. Ôç ìåóáßá ëùñßäá. Ë

â. Ôçí ðëçóéÝóôåñç ðñïò ôç äåîéÜ Üêñç ôïõ
äñüìïõ.

ã. Ôçí ðëçóéÝóôåñç ðñïò óôç ãñáììÞ, ðïõ ÷ù-
ñßæåé ôéò äýï êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò.

21

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå ðñïêåéìÝíïõ íá áëëÜîåôå ëùñßäá
êõêëïöïñßáò:

á. Íá åëÝãîôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò êáé íá êÜíå-
ôå åãêáßñùò ãíùóôÞ ôçí ðñüèåóÞ óáò óôïõò
áêïëïõèïýíôåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôïõò äåß-
êôåò êáôåõèýíóåùò.

â. Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò äåßêôåò êáôåõ-
èýíóåùò ìüíï üôáí ôï ü÷çìá ðïõ áêïëïõèåß
âñßóêåôáé êïíôÜ óáò.

ã. Ôßðïôå, åöüóïí ôï ü÷çìá ðïõ áêïëïõèåß âñß-
óêåôáé óå áñêåôÞ áðüóôáóç áðü ôï äéêü óáò.

¼ôáí óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò èåëÞóåôå íá
óôñßøåôå áñéóôåñÜ, ðïéá èÝóç èá ðÜñåôå åðÜíù óôï
ïäüóôñùìá:

á. ÊïíôÜ óôïí Üîïíá ôïõ ïäïóôñþìáôïò, äç-
ëáäÞ êïíôÜ óôç ãñáììÞ ðïõ ÷ùñßæåé ôéò äýï
êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò.

â. ÅðÜíù óôç ãñáììÞ ðïõ ÷ùñßæåé ôéò äýï êá-
ôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò.

ã. Óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Ë

Óå ðïéá ðåñßðôùóç ìðïñïýí ôá ï÷Þìáôá íá êéíïýíôáé
åðÜíù óôéò ãñáììÝò ðïõ ÷ùñßæïõí ôéò ëùñßäåò êõêëï-
öïñßáò ôùí ïäïóôñùìÜôùí:

á. ¼ôáí åðéôñÝðåôáé ç êõêëïöïñßá óå ðáñÜë-
ëçëïõò óôïß÷ïõò (óåéñÝò). Ë

â. ¼ôáí ïé ãñáììÝò åßíáé äéáêåêïììÝíåò. Ë

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

15

16

24

¼ôáí äñüìïò äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, ðïõ äéáèÝôåé äýï
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò ãéá êÜèå êáôåýèõíóç, åßíáé ôå-
ëåßùò åëåýèåñïò óå ðïéá ëùñßäá åðÜíù óå áõôüí åðé-
ôñÝðåôáé íá êéíåßóèå:

á. Óôç äåîéÜ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ó

â. Óå ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò äýï ëùñßäåò ôçò äå-
îéÜò êáôåõèýíóåùò.

ã. Óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ë

17

Óå ðïéá ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé íá ðåñÜóåôå áíôßèå-
ôá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò êõêëïöïñßáò óå ìïíü-
äñïìï:

á. ¼ôáí ï ìïíüäñïìïò åßíáé ôåëåßùò åëåýèåñïò. Ë

â. ¼ôáí ìå ôï ü÷çìÜ óáò ìåôáöÝñåôå Üôïìï
ðïõ Ý÷åé áíÜãêç Üìåóçò âïÞèåéáò.

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

19

Ó

Ë

Áí óå Ýíá ïäüóôñùìá äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, ÷ùñßæåé
ôéò êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò ëåõêÞ óõíå÷Þò ãñáì-
ìÞ, åðéôñÝðåôáé ç õðÝñâáóÞ ôçò:

á. Íáé, åÜí äåí âëÝðåôå íá Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç ï÷Þìáôá.

â. ¼÷é, óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

ã. Íáé, áí åßíáé íá ðñïóðåñÜóåôå Üëëï ü÷çìá
ðïõ êéíåßôáé ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá.

22

Áí óå Ýíá ïäüóôñùìá äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, ÷ùñß-
æïõí ôéò êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò äýï ëåõêÝò óõíå-
÷åßò ãñáììÝò, åðéôñÝðåôáé ç õðÝñâáóÞ ôïõò:

á. ¼÷é, óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

â. Íáé, åÜí Ý÷åôå ïñáôüôçôá êáé åëÝã÷åôå ôçí
áðÝíáíôé êáôåýèõíóç.

ã. Íáé, åÜí ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá êéíåßôáé
ìå ðïëý ìéêñÞ ôá÷ýôçôá.

18

Ë

Ó

Ë

Ë

Ë

Ë

¼ôáí óôáìáôÜôå óå êüêêéíï öáíÜñé, ðïéá åßíáé ç óù-
óôÞ èÝóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò:

á. Óôï ýøïò ôïõ óçìáôïäüôç. Ë

â. Ðñéí ôï óçìáôïäüôç êáé ôï ìðñïóôéíü ìÝñïò
ôïõ ï÷Þìáôïò íá ìçí êáëýðôåé êáèüëïõ ôç
ãñáììÞ äéáêïðÞò ðïñåßáò ðñéí ôç äéÜâáóç
ôùí ðåæþí.

ã. Óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ðñéí ôç äéáóôáýñùóç. Ë

23

Ë

Ë

Ë

Ë

Ó

Óå Ýíá äñüìï ìå ðõêíÞ êõêëïöïñßá Ý÷åôå ðÜñåé èÝóç
ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ. ÅðÜíù óôç äéáóôáýñùóç
äéáðéóôþíåôå üôé Ýðñåðå íá åß÷áôå óôñßøåé äåîéÜ.
Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå: 

á. ÓôáìáôÜôå êáé ðñïóðáèåßôå ìå ïðéóèïðï-
ñåßá íá ôïðïèåôçèåßôå óùóôÜ (óôï ïäü-
óôñùìá).

â. Óôñßâåôå áñéóôåñÜ. Ó

ã. Ðñïåéäïðïéåßôå ôïõò Üëëïõò óõììåôÝ÷ïíôåò
óôçí êõêëïöïñßá ìå ôá ç÷çôéêÜ üñãáíá, áíÜ-
âåôå ôï äåîß öëáò êáé ìåôÜ óôñßâåôå äåîéÜ.

20

Ë

Ë

Ó
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Ïäçãåßôå ìå ïìß÷ëç óå Ýíá åðáñ÷éáêü äñüìï åêôüò
êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò. ÅðéôñÝðåôáé íá ïäçãåßôå
óôï ìÝóïí ôïõ ïäïóôñþìáôïò, åðÜíù áðü ôç äéá÷ùñé-
óôéêÞ ãñáììÞ ôùí êáôåõèýíóåùí êõêëïöïñßáò:

á. Íáé, äéüôé Ýôóé ðñïåéäïðïéåßôå ôçí áíôßèåôç
êõêëïöïñßá.

â. ¼÷é, óå êáììßá ðåñßðôùóç.

ã. Íáé, äéüôé åëáôôþíåôáé ï êßíäõíïò íá öýãåé
ôï áõôïêßíçôï áðü ôï äñüìï.

26

Ë

Ó

Ë

¼ôáí âñßóêåóèå óå ìïíüäñïìï ìå ôñåéò ëùñßäåò êõ-
êëïöïñßáò êáé Ý÷åôå ðñüèåóç íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ,
ðïéá ëùñßäá èá áêïëïõèÞóåôå:

á. Ôç ìåóáßá. Ë

â. Ôçí áñéóôåñÞ. Ó

ã. Ôç äåîéÜ. Ë

28

Ðñïóåããßæåôå óå ìßá äéáóôáýñùóç ðïõ ôï ïäüóôñùìá
åßíáé äéáãñáììéóìÝíï ìå âÝëç êáé ãñáììÝò ðïõ åðé-
ôñÝðïõí ôçí ðïñåßá ìüíï åõèåßá, åíþ åóåßò èÝëåôå íá
óôñßøåôå äåîéÜ. Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöåñèåßôå:

á. Ïäçãåßôå åõèåßá åìðñüò. Ó

â. Óôñßâåôå äåîéÜ. Ë

27
Óå ðïéïõò äñüìïõò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí åðéôñÝ-
ðåôáé ç êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí óå ðáñÜëëçëïõò
óôïß÷ïõò:

á. Ìüíï óå ìïíüäñïìïõò. Ë

â. Óå äñüìïõò ìå ìåãÜëç ðõêíüôçôá êõêëïöï-
ñßáò.

ã. Óå äñüìïõò äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, ìå äýï
ôïõëÜ÷éóôïí ëùñßäåò êõêëïöïñßáò ãéá êÜèå
êáôåýèõíóç êáé óå ìïíüäñïìïõò ìå äýï
ôïõëÜ÷éóôïí ëùñßäåò êõêëïöïñßáò.

25

Ë

Ó

Ç óôÜèìåõóç åðß ôïõ åñåßóìáôïò åêôüò êáôïéêçìÝíçò
ðåñéï÷Þò:

ÅðéôñÝðåôáé. Ó
Áðáãïñåýåôáé. Ë

29
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To ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß ìåôáîý ôçò óôéã-
ìÞò ðïõ áíôéëáìâÜíåóôå êÜðïéï óÞìá êáé ôçò óôéã-
ìÞò ðïõ áíôéäñÜôå ïíïìÜæåôáé:

á. ×ñüíïò áóöáëåßáò. Ë

â. ×ñüíïò áíáäñïìÞò. Ë

ã. ×ñüíïò áíôéäñÜóåùò. Ó

Ç åëÜ÷éóôç áðüóôáóç áóöáëåßáò ðïõ áöÞíåôå áêï-
ëïõèþíôáò êÜðïéï ü÷çìá áíôéóôïé÷åß:

á. Óôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò åðß Ýíá. Ë

â. Óôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò åðß äýï. Ó

ã. Óôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò åðß ôñßá. Ë

Ç áðüóôáóç áóöáëåßáò ðïõ äéáôçñåßôå áêïëïõèþ-
íôáò êÜðïéï ü÷çìá ìåôñåßôáé óå äåõôåñüëåðôá:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Áêïëïõèþíôáò êÜðïéï ü÷çìá áöÞíåôå áðüóôáóç:

á. Ìéóü äåõôåñüëåðôï. Ë

â. ¸íá äåõôåñüëåðôï. Ë

ã. Äýï äåõôåñüëåðôá. Ó

ÅÜí åßóôå ðïëý ðñïóåêôéêüò, ìçäåíßæåôáé ï ÷ñüíïò á-
íôéäñÜóåùò:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß ìåôáîý ôçò óôéã-
ìÞò ðïõ áíôéëáìâÜíåóôå êÜðïéï óÞìá êáé ôçò óôéã-
ìÞò ðïõ áðïöáóßæåôå åßíáé ßóï ìå:

á. Ìéóü äåõôåñüëåðôï. Ë

â. ¸íá äåõôåñüëåðôï. Ó

ã. Äýï äåõôåñüëåðôá. Ë

Ç äñáóôçñéüôçôá ôçò ïäçãÞóåùò óõãêñïôåßôáé ùò å-
îÞò:

á. ÅíÝñãåéá, áíôßëçøç, áíÜëõóç, áðüöáóç. Ë

â. Áíôßëçøç, áíÜëõóç, áðüöáóç, åíÝñãåéá. Ó

ã. Áðüöáóç, áíôßëçøç, áíÜëõóç, åíÝñãåéá. Ë

01

02

03

04

05

06

07

Ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò, åßíáé:

á. Ç áíáãêáßá áðüóôáóç ãéá íá áêéíçôïðïéÞóå-
ôå ôï ü÷çìÜ óáò áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åßäáôå ôï
åìðüäéï.

â. Ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï ü÷çìÜ óáò áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ ôï ðüäé óáò ðÜôçóå ôï öñÝíï
ìÝ÷ñé ôçí áêéíçôïðïßçóÞ ôïõ.

Ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò áíôéóôïé÷åß óôïí áñéè-
ìü ôùí ìÝôñùí ðïõ äéÞíõóå ôï ü÷çìÜ óáò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ÷ñüíùí áíôéäñÜóåùò êáé ðåäÞóåùò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ë

Ó

08

09

Ðïéá áðüóôáóç Ý÷åôå õðï÷ñÝùóç íá áöÞíåôå áðü
ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá:

á. 5 m ôïõëÜ÷éóôïí. Ë

â. Ôüóç þóôå íá åîáóöáëßæåôáé, óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç, ç Ýãêáéñç áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìá-
ôüò óáò ãéá íá áðïöýãåôå óýãêñïõóç.

ã. 5 m ôïõëÜ÷éóôïí, áí ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá
åßíáé åðéâáôçãü Þ ìç÷áíïêßíçôï äßêõêëï êáé 10
m ôïõëÜ÷éóôïí áí åßíáé öïñôçãü Þ ëåùöïñåßï.

10

Ó

Ë

Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåþò óáò óå áðüôïìï öñåíÜñéóìá
åßíáé 1 sec êáé ôï ü÷çìÜ óáò êéíåßôáé ìå ôá÷ýôçôá 50
km/h. Ðüóç ðåñßðïõ áðüóôáóç èá Ý÷åôå äéáíýóåé êá-
ôÜ ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò:

á. 20 m. Ë

â. 15 m. Ó

ã. 25 m. Ë

11

Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé êõñßùò ôï ìÞêïò
áêéíçôïðïéÞóåùò:

á. Áðü ôï ìÞêïò êáé âÜñïò ôïõ ï÷Þìáôïò êáé ôçí
ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôïí ðïäïìï÷ëü ôùí öñÝ-
íùí.

â. Áðü ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò ôïõ ïäçãïý, ôçí
êáôÜóôáóç ôùí öñÝíùí, ôçí ðßåóç óôïí ðïäï-
ìï÷ëü öñÝíùí, ôçí êáôÜóôáóç ôùí åëáóôéêþí,
ôçí åðéöÜíåéá êáé êáôÜóôáóç ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò (âñåãìÝíï êëð.).

ã. Áðü ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåùò ôïõ ïäçãïý êáé
ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áíÝìïõ.

12

Ë

Ó

Ë

Ï üñïò «áðüóôáóç áíôéäñÜóåùò» áíáöÝñåôáé:

á. Óôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåôå áðü ôç óôéãìÞ
ðïõ èá äåßôå êÜðïéï åìðüäéï ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ
ðïõ èá ðáôÞóåôå ôï öñÝíï.

â. Óôçí áðüóôáóç ðïõ Ýíáò ïäçãüò ðéóôåýåé üôé
èá ÷ñåéáóèåß ãéá íá óôáìáôÞóåé.

ã. Óôçí áðüóôáóç 1 m ãéá êÜèå km ôá÷ýôçôáò.

Ó

Ë

Ë

Ôáîéäåýåôå ìå 120 km/h. ÊÜèå äåõôåñüëåðôï, ôï áõôï-
êßíçôü óáò äéáíýåé ðåñßðïõ áðüóôáóç óå ìÝôñá ßóç ìå:

á. 24 m. Ë

â. 30 m. Ë

ã. 36 m. Ó

ä. 60 m. Ë

13

14

ÏÉ ÁÐÏÓÔÁÓÅÉÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ — Ç ÁÐÏÓÔÁÓÇ ÓÔÁÓÅÙÓ ÊÁÉ Ç ÔÁ×ÕÔÇÔÁ
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Ôáîéäåýåôå óå óôåãíü äñüìï ìå Ýíá êáëïóõíôçñçìÝíï
ü÷çìá ìå ôá÷ýôçôá 90 km/h. Åßóôå óå åðáãñýðíçóç
êáé ÷ñåéÜæåôáé íá öñåíÜñåôå ãéá ìéá åðåßãïõóá êáôÜ-
óôáóç. Äåí ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå óå ëéãüôåñï
áðü:

á. 81 m. Ó

â. 49 m. Ë

ã. 100 m. Ë

ÐëçóéÜæåôå Ýíá áíôßèåôá êéíïýìåíï ü÷çìá. Ôüóï åóåßò
üóï êáé ôï Üëëï ü÷çìá êéíåßóôå ìå ôá÷ýôçôá 90 km/h.
Ç áðüóôáóç áíÜìåóÜ óáò êëåßíåé ìå ôá÷ýôçôá:

á. 180 km/h. Ó

â. 150 km/h. Ë

ã. 185 km/h. Ë

ä. 250 km/h. Ë

Ïäçãåßôå êáé äéðëáóéÜæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìá-
ôüò óáò. ¼ôáí ôï êÜíåôå áõôü ç áðüóôáóç áêéíçôï-
ðïéÞóåùò êáôÜ ôïí åìðåéñéêü êáíüíá èá:

á. Äéðëáóéáóèåß. Ë

â. Ôñéðëáóéáóèåß. Ë

ã. Ôåôñáðëáóéáóèåß. Ó

ÂñÝ÷åé êáé áêïëïõèåßôå Ýíá ü÷çìá. Èá ðñÝðåé íá á-
öÞóåôå áðüóôáóç áóöáëåßáò ôïõëÜ÷éóôïí:

á. 1 äåõôåñüëåðôï. Ë

â. 2 äåõôåñüëåðôá. Ë

ã. 3 äåõôåñüëåðôá. Ë

ä. 4 äåõôåñüëåðôá. Ó

¼ôáí ïäçãåßôå ôç íýêôá ìå ïìß÷ëç êáé áêïëïõèåßôå Ý-
íá Üëëï ü÷çìá èá ðñÝðåé íá:

á. Äéáôçñåßôå ôüóç áðüóôáóç þóôå íá ìðïñåßôå
íá ôï áðïöýãåôå ìå áóöÜëåéá áí ÷ñåéáóèåß.

â. ÊñáôÜôå áðüóôáóç ðïõ ìüëéò óáò åðéôñÝðåé
íá ôï âëÝðåôå.

ã. Ïäçãåßôå ìå áíáììÝíá ôá öþôá ðïñåßáò (ìå-
ãÜëá).

¼ôáí ðåñíÜôå áðü óôáìáôçìÝíá ï÷Þìáôá èá ðñÝðåé,
áí åßíáé äõíáôüí, íá áöÞíåôå:

á. ×þñï ôïõëÜ÷éóôïí üóï ôï ðëÜôïò ôçò ðüñôáò 
åíüò áõôïêéíÞôïõ. Ó

â. ¼÷é ëéãüôåñï áðü 2 m. Ë
ã. ¼÷é ëéãüôåñï áðü 3 m. Ë

Ó

Ë

Ë

15

16

17

18

20

19

Ïäçãåßôå ìå 100 km/h ðßóù áðü Ýíá áõôïêßíçôï. Ðþò
ìðïñåßôå íá äéáðéóôþóåôå åÜí ôçñåßôå ôçí áðüóôáóç
áóöáëåßáò:

á. Ç áðüóôáóç ðñÝðåé íá åßíáé ßóç ìå ôï ìÞêïò
åíüò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ.

â. Åíôïðßæåôå Ýíá óôáèåñü óçìåßï, áðü ôï ïðïßï
ôï ðñïðïñåõüìåíï áõôïêßíçôï äéÝñ÷åôáé êáé
ìåôñÜôå «÷ßëéá Ýíá, ÷ßëéá äýï». Ôï óçìåßï áõ-
ôü, åðéôñÝðåôáé íá ôï öèÜóåôå áöïý Ý÷åôå ôå-
ëåéþóåé ôï ìÝôñçìá.

ã. Ç áðüóôáóç ðñÝðåé íá åßíáé ßóç ìå ôï Ýíá ôÝ-
ôáñôï ôçò ôá÷ýôçôÜò óáò óå ìÝôñá.

Ë

Ë

Ó

22

Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåþò óáò åßíáé 1 sec. Ðüóï ìÞêïò èá
äéáíýóåé, êáôÜ ôïí åìðåéñéêü êáíüíá, ôï ü÷çìÜ óáò
ôñÝ÷ïíôáò ìå ôá÷ýôçôá 100 km/h êáô' áõôüí ôï ÷ñüíï
(ôçò áíôéäñÜóåùò):

á. 30 m. Ó

â. 50 m. Ë

ã. 100 m. Ë

23

Ðüóç åßíáé ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò êáôÜ ôïí å-
ìðåéñéêü êáíüíá, üôáí êéíåßóôå ìå ìßá ôá÷ýôçôá 50
km/h åðÜíù óå åðßðåäï óôåãíü ïäüóôñùìá:

á. 25 m. Ó

â. 15 m. Ë

ã. 20 m. Ë

21

ÐëçóéÜæåôå ìå ôá÷ýôçôá ðåñßðïõ 40 km/h ìßá äéá-
óôáýñùóç ðïõ Ý÷åé öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç. Ðåñßðïõ
40 m ðñï ôçò ãñáììÞò ôïõ STOP áëëÜæåé ç öùôåéíÞ
óçìáôïäüôçóç áðü ðñÜóéíç óå êßôñéíç. Ðþò óõìðå-
ñéöÝñåóèå:

á. ÓôáìáôÜôå. Ó

â. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò. Ë

24

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá ùò ïäçãüò åíüò åðé-
âáôçãïý ìå ðëÞñùò öïñôùìÝíï ñõìïõëêïýìåíï ðïõ
äåí Ý÷åé äéêÜ ôïõ öñÝíá:

á. Ôï ìÞêïò öñåíáñßóìáôïò èá ãßíåé ìåãáëýôåñï. Ó

â. Ç áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò èá ãßíåé ìéêñü-
ôåñç. Ë

ã. Ç éêáíüôçôá åðéôá÷ýíóåùò èá áõîçèåß. Ë

25

Ïäçãåßôå íýêôá ìå öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) óå
ìßá åðáñ÷éáêÞ ïäü. Óå ðüóç áðüóôáóç ðñÝðåé íá
ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå ôï áñãüôåñï:

á. ¼óï êáé ôï ìÞêïò ôçò äÝóìçò ôùí ìåóáßùí öþ-
ôùí. Ó

â. ¼óï ôï äéðëÜóéï ìÞêïò ôçò äÝóìçò ôùí ìåóáß-
ùí öþôùí. Ë

26

Ïäçãåßôå êáé ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå. Óå ðüóç áðü-
óôáóç ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå ôï áñãüôåñï:

á. Óôçí áðüóôáóç ôïõ ðåäßïõ ïñáôüôçôáò. Ó

â. Óå äéðëÜóéá áðüóôáóç áõôÞò ôïõ ðåäßïõ ïñá-
ôüôçôáò. Ë

27
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Ðüóåò öïñÝò ìåãáëýôåñç èá ãßíåé ç áðüóôáóç ðåäÞ-
óåùò êÜôù áðü ôéò ßäéåò óõíèÞêåò, åÜí äéðëáóéÜóåôå
ôçí ôá÷ýôçôá:

á. 4 öïñÝò ìåãáëýôåñç. Ó

â. 2 öïñÝò ìåãáëýôåñç. Ë

ã. 6 öïñÝò ìåãáëýôåñç. Ë

31

Ôé åðéìçêýíåé ôçí áðüóôáóç ðåäÞóåùò:

á. Ç ïäÞãçóç óå áíùöÝñåéá. Ë

â. Ç ñõìïýëêçóç åíüò ñõìïõëêïýìåíïõ ðïõ äåí
Ý÷åé äéêÜ ôïõ öñÝíá. Ó

28
Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå:

á. Ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò (ïìß÷ëç êëð.). Ë

â. Ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Ë

ã. Ôçí çëéêßá óáò. Ó

30

Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå:

á. Ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò (ïìß÷ëç êëð.). Ë

â. Ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Ë

ã. Ôç öõóéêÞ óáò êáôÜóôáóç (êïýñáóç, ìÝèç,
Üã÷ïò, åêíåõñéóìüò). Ó

29
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303ÓÔÁÓÇ ÊÁÉ ÓÔÁÈÌÅÕÓÇ

01

ÅÜí ðñïôßèåóèå íá óôáìáôÞóåôå åäþ ãéá ëßãá ëåðôÜ, Ý÷åôå ôï äéêáßùìá
íá ôï ðñÜîåôå:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

02

Êáììßá ðéíáêßäá äåí óáò áðáãïñåýåé íá óôáèìåýóåôå. Ìðïñåßôå íá
óôáèìåýóåôå Ýôóé:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

03

¼ôáí áöÞíåôå ôï ü÷çìÜ óáò êáôÜ ìÞêïò ôïõ ðåæïäñïìßïõ, üóï ÷ñüíï
÷ñåéÜæåóôå ãéá íá öïñôþóåôå Þ îåöïñôþóåôå ôéò áðïóêåõÝò óáò:

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óôÜóç. Ó

Ðñüêåéôáé ãéá óôÜèìåõóç. Ë

04

Ç óôÜóç óå áõôü ôï óçìåßï:

Åßíáé áðïäåêôÞ áí åßíáé óýíôïìç. Ë

Äåí óõíéóôÜôáé. Ë

Åßíáé åðéêßíäõíç. Ó

05

ÁõôÜ ôá ï÷Þìáôá:

ÅðéôñÝðåôáé íá óôáèìåýïõí áëëÜ èá ìðïñïýóáí íá 
óôáèìåýïõí êáëýôåñá. Ó

Áðáãïñåýåôáé íá óôáèìåýïõí, ãåíéêþò. Ë
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10

Ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå áìÝóùò äåîéÜ ôçò ðéíáêßäáò óå ðáñÜôáîç (êÜ-
èåôá óôï ðåæïäñüìéï) êáé ãéáôß:

¼÷é, äéüôé áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç óå áðüóôáóç 
10 m áðü áõôÞí. Ó

Íáé, äéüôé áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç ìåôÜ áðü 10 m
áðü áõôÞí. Ë

06

Ãéá íá óôáèìåýóåôå åäþ, åðéëÝãåôå ôç óôÜèìåõóç:

Óå óôïß÷ï. Ó

ÐëÜãéá. Ë

Óå ðáñÜôáîç. Ë

07

Ìå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá óôï ðåæïäñüìéï åíüò ìïíüäñïìïõ, óôáèìåýåôå
óôçí ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ ðïõ âñßóêåôáé ç ðéíáêßäá:

Ôïõò ìïíïýò ìÞíåò. Ë

Ôïõò æõãïýò ìÞíåò. Ó

08

Ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå êáôÜ ìÞêïò áõôïý ôïõ ðåæïäñïìßïõ ôï ìÞíá
Áðñßëéï:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

09

ÅÜí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï Ýôóé, ôá öþôá èÝóåùò:

Äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ. Ó

Óõíéóôþíôáé. Ë

Åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ. Ë
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11

Ç óôÜóç óå áõôü ôï ìÝñïò:

Åßíáé áðïäåêôÞ åÜí åßíáé óýíôïìç. Ë

Äåí óõíéóôÜôáé. Ë

Åßíáé åðéêßíäõíç. Ó

12

Ç óôÜóç óå áõôü ôï óçìåßï:

Åßíáé áðïäåêôÞ åÜí åßíáé óýíôïìç. Ë

Åßíáé åðéêßíäõíç. Ó

Äåí óõíéóôÜôáé. Ë

13

Áõôü ôï ü÷çìá âñßóêåôáé óå óôÜèìåõóç:

Åðéôñåðüìåíç. Ó

ÁðáãïñåõìÝíç. Ë

14

Ãéá íá óôáèìåýóåôå åäþ åðéëÝãåôå ôç óôÜèìåõóç:

Óå óôïß÷ï. Ë

Óå ðáñÜôáîç. Ó

Õðü ãùíßá. Ë

15

Ôï É.×. áõôïêßíçôï, ðïõ Ý÷åé óôáìáôÞóåé óôá äåîéÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò Ý-
÷åé ðáñáíïìÞóåé:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë
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20

Êáììßá êßôñéíç ãñáììÞ äåí õðÜñ÷åé óôï ðåæïäñüìéï. Ôï åðéâáôçãü áõ-
ôïêßíçôï åßíáé óôáèìåõìÝíï êáëÜ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

16

ÅÜí ôï ü÷çìÜ óáò Ý÷åé óôáèìåýóåé êáô’ áõôüí ôïí ôñüðï, ôá öþôá èÝóåùò
ðñÝðåé íá åßíáé áíáììÝíá:

ÐñïáéñåôéêÜ. Ë

Õðï÷ñåùôéêÜ. Ó

Óõíéóôþíôáé. Ë

17

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá ìå ðëçñïöïñåß ðùò ç óôÜèìåõóç åßíáé:

ÄùñåÜí, ÷ùñßò ðåñéïñéóìü ÷ñüíïõ. Ó

ÄùñåÜí, áëëÜ ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ. Ë

Ìå ðëçñùìÞ ãéá áðåñéüñéóôç äéÜñêåéá. Ë

19

Êáììßá ðéíáêßäá äåí óáò áðáãïñåýåé ôç óôÜèìåõóç. Ìðïñåßôå íá óôáè-
ìåýóåôå Ýôóé:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

18

Óå ðïéï óçìåßï ôïõ ïäïóôñþìáôïò åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç:

Ìåôáîý ôùí ðéíáêßäùí. Ë

Åêôüò ôïõ ìÞêïõò ðïõ ïñßæïõí ïé ðéíáêßäåò. Ó
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21

Ôï áõôïêßíçôï åßíáé óôáèìåõìÝíï êáëÜ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

22

Óêïðåýåôå íá óôáèìåýóåôå óôçí ïäü ôçò öùôïãñáößáò êÜðïéá çìÝñá ôïõ
Öåâñïõáñßïõ. Ðïéá ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò èá åðéëÝîåôå:

Ôçí áñéóôåñÞ. Ó

Ôç äåîéÜ. Ë

23

Óå ðïéï óçìåßï ìðïñåßôå íá óôáèìåýåôå:

Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 12 m áðü ôç óôÜóç ôïõ ëåù-
öïñåßïõ.

Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 5 m áðü ôç óôÜóç ôïõ ëåù-
öïñåßïõ.

Óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç åêôüò ìðñïóôÜ áðü ôï óôÝãáóôñï.

24

Ç áðüóôáóç ôïõ åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ áðü ôï óçìáôïäüôç ôçò öùôï-
ãñáößáò åßíáé 15 m. ÅðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóÞ ôïõ óôï óçìåßï óôï ïðïßï
âñßóêåôáé:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

25

Óêïðåýåôå íá óôáèìåýóåôå óôçí ïäü ôçò öùôïãñáößáò êÜðïéá çìÝñá ôïõ
Éïõëßïõ. Ðïéá ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò èá åðéëÝîåôå:

Ôçí áñéóôåñÞ. Ë

Ôç äåîéÜ. Ó

Ó

Ë

Ë
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26
Ãéáôß äåí ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå óôï äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò:

Ãéáôß ôï ïäüóôñùìá åßíáé äéðëÞò êáôåõèýíóåùò. Ë

Ãéáôß õðÜñ÷åé ðéíáêßäá ðïõ áðáãïñåýåé ôç óôÜóç êáé ôç
óôÜèìåõóç êáèþò êáé óõíå÷Þò êßôñéíç ãñáììÞ óôï Üêñï
ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Ó
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Óå ìïíüäñïìï, åÜí ôï ðëÜôïò ôçò ïäïý åðáñêåß, ìðï-
ñåßôå íá óôáèìåýóåôå êáé óôá áñéóôåñÜ:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Áêéíçôïðïéåßôå ôï ü÷çìÜ óáò ìðñïóôÜ óôï ôá÷õäñï-
ìåßï ãéá íá áãïñÜóåôå ãñáììáôüóçìá:

á. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óôÜóç. Ë

â. Ðñüêåéôáé ãéá óôÜèìåõóç. Ó

Ìéá óõíå÷üìåíç êßôñéíç ãñáììÞ óôá Üêñá ôïõ ðåæï-
äñïìßïõ:

á. Êáèïñßæåé ôçí áðáãüñåõóç íá óôáèìåýåôå, áë-
ëÜ óáò åðéôñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå ìåñéêÜ ëå-
ðôÜ.

â. Ôïíßæåé ðùò áðáãïñåýåôáé íá óôáìáôÜôå êáé
íá óôáèìåýåôå.

Ë

Ó

27

28

29

Óå ðüóç áðüóôáóç áðü óôÜóç ëåùöïñåßùí åðéôñÝðå-
ôáé íá óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò:

á. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 5 m. Ë

â. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 10 m. Ë

ã. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 12 m. Ó

¼ôáí óôáèìåýåôå ôï åðéâáôçãü áõôïêßíçôü óáò ôç
íýêôá óå äñüìï ðïõ äåí öùôßæåôáé áñêåôÜ, ðïéá öþôá
ôïõ ðñÝðåé íá áöÞóåôå áíáììÝíá:

á. Ôï öùò ôçò ðßóù ðéíáêßäáò ôïõ áñéèìïý êõ-
êëïöïñßáò.

â. Ôá ðßóù öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ). Ë

ã. Ôá åìðñüò êáé ðßóù öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ) Þ
ôï öùò óôáèìåýóåùò ðïõ âñßóêåôáé ðñïò ôï
ìÝñïò ôçò êõêëïöïñßáò.

Óå ðüóç áðüóôáóç áðü äéáóôáýñùóç åðéôñÝðåôáé íá
óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò:

á. Óå áðüóôáóç 1 m ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôç äéÜâá-
óç ðåæþí.

â. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 10 m áðü ôç
íïçôÞ ðñïÝêôáóç ôçò ðëçóéÝóôåñçò ïñéïãñáì-
ìÞò ôïõ êÜèåôïõ ïäïóôñþìáôïò.

ã. Óå áðüóôáóç 15 m ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôï êÝíôñï
ôçò äéáóôáõñþóåùò.

Ë

Ó

30

31

32

Ë

Ó

Ë

Óå ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò èÝóåéò áðáãïñåýåôáé íá
óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò:

á. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 20 m áðü öù-
ôåéíïýò óçìáôïäüôåò.

â. ÐÜíù óå êáìðýëåò äñüìùí. Ó

ã. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 12 m áðü ôéò
óôÜóåéò ôùí ëåùöïñåßùí.

Ë

Ë

40

Óå ðüóç áðüóôáóç áðü öùôåéíü óçìáôïäüôç åðéôñÝ-
ðåôáé íá óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò:

á. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 5 m. Ë

â. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 10 m. Ë

ã. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 20 m. Ó

34

Óå ðüóç áðüóôáóç ðñéí êáé ìåôÜ áðü éóüðåäç óéäç-
ñïäñïìéêÞ äéÜâáóç åðéôñÝðåôáé íá óôáèìåýóåôå ôï ü-
÷çìÜ óáò:

á. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 10 m. Ë

â. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 15 m. Ó

ã. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 5 m áí ç äéÜ-
âáóç öõëÜóóåôáé êáé ôùí 20 m áí äåí öõëÜó-
óåôáé.

35

Ë

Óå ðïéá ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç áõôïêé-
íÞôïõ ðáñáðëåýñùò Üëëïõ êáíïíéêÜ óôáèìåõìÝíïõ
êáôÜ ìÞêïò ôïõ äñüìïõ:

á. ¼ôáí ï äñüìïò åßíáé ìéáò êáôåõèýíóåùò (ìï-
íüäñïìïò) êáé Ý÷åé ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò.

â. ¼ôáí ï äñüìïò äåí Ý÷åé ìåãÜëç êßíçóç. Ë

ã. Ìüíï áí ôï åðéôñÝðåé åéäéêÞ óÞìáíóç. Ó

36

Ë

Óå ðïéá áðüóôáóç áðü ðõñïóâåóôéêü êñïõíü åðéôñÝ-
ðåôáé íá óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò:

á. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 2 m. Ë
â. Óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 5 m. Ó
ã. Äåí õðÜñ÷åé ðåñéïñéóìüò. Ë

37

Óå ðïéá èÝóç óå ìïíüäñïìï åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç
ï÷çìÜôùí, áí äåí õðÜñ÷åé áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá:

á. Ìüíï óôç äåîéÜ Üêñç ôïõ äñüìïõ. Ë

â. Ìüíï óôçí áñéóôåñÞ Üêñç ôïõ äñüìïõ. Ë

ã. Êáé óôçí áñéóôåñÞ êáé óôç äåîéÜ Üêñç ôïõ äñü-
ìïõ. Ó

38

Óå ðïéá ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé íá óôáèìåýóåôå ôï ü-
÷çìÜ óáò åðÜíù óå ðåæïäñüìéï:

á. ¼ôáí ôï ðëÜôïò ôïõ ðåæïäñïìßïõ åßíáé ìåãá-
ëýôåñï ôùí 3,5 m.

â. ¼ôáí ôï ôìÞìá ôïõ ðåæïäñïìßïõ üðïõ èá
óôáèìåýóåôå âñßóêåôáé ìðñïóôÜ óôï óðßôé óáò
Þ ôï êáôÜóôçìÜ óáò.

ã. Ìüíï üôáí åéäéêÞ óÞìáíóç ôï åðéôñÝðåé. Ó

Ë

Ë

39

Ôé êÜíåôå ðñïêåéìÝíïõ íá óôáèìåýóåôå:

á. ÓôáìáôÜôå ôï ü÷çìá ðéÝæïíôáò áðüôïìá ôïí
ðïäïìï÷ëü ðåäÞóåùò (öñÝíï).

â. ÓâÞíåôå Ýãêáéñá ôïí êéíçôÞñá êáé áöÞíåôå ôï
ü÷çìá íá êõëÞóåé åëåýèåñá êáé ïìáëÜ.

ã. Áíáêüðôåôå ôá÷ýôçôá, åéäïðïéþíôáò êáôÜëëç-
ëá áõôïýò ðïõ áêïëïõèïýí êáé óôáèìåýåôå
óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê.

Ë

Ë

33

Ó
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Ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå üôáí óôáèìåýåôå ôï áõôïêßíç-
ôü óáò óå äñüìï ðïõ äåí Ý÷åé ðåæïäñüìéá:

á. Íá ìç óôáèìåýåôå ìðñïóôÜ óå åéóüäïõò óðé-
ôéþí Þ êáôáóôçìÜôùí.

â. Íá ôïðïèåôåßôå ôï áõôïêßíçôï êáôÜ ôï äõíá-
ôüí ðëçóéÝóôåñá óôçí ïéêïäïìéêÞ ãñáììÞ.

ã. Íá áöÞíåôå åëåýèåñï ÷þñï, ðëÜôïõò 1 m ôïõ-
ëÜ÷éóôïí, ãéá íá ðåñíïýí ïé ðåæïß.

Ë

Ë

41

Óêïðåýåôå íá óôáèìåýóåôå óôá äåîéÜ, áêñéâþò ìåôÜ
áðü ìéá äéáóôáýñùóç óôçí ïðïßá åðéôñÝðåôáé ç êßíç-
óç êáé ðñïò ôá äåîéÜ. Èá ðñÝðåé íá äåßîåôå ôçí ðñü-
èåóÞ óáò ãéá ôïí åëéãìü óôáèìåýóåùò:

á. 20 m ðñéí ôç äéáóôáýñùóç. Ë

â. Áêñéâþò ðñéí ôç äéáóôáýñùóç. Ë

ã. Áêñéâþò ìüëéò ðåñÜóåôå ôï êÝíôñï ôçò 
äéáóôáõñþóåùò. Ó

ä. ÁñêåôÜ ðñéí ôç äéáóôáýñùóç. Ë

Ãéá íá îåêéíÞóåôå ìå áóöÜëåéá áðü ìéá èÝóç óôáè-
ìåýóåùò, óáí ôåëåõôáßá åíÝñãåéá ðÜíôïôå íá:

á. ×ñçóéìïðïéåßôå ôá öëáò. Ë

â. ÊïéôÜæåôå ëïîÜ ðÜíù áðü ôïí þìï óáò. Ó

ã. Äßíåôå óÞìá ìå ôï ÷Ýñé. Ë

ÈÝëåôå íá áöÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôáèìåõìÝíï óå Ý-
íá äñüìï. Ìðïñåßôå íá áöÞóåôå ôïí êéíçôÞñá áíáì-
ìÝíï êáé óå ëåéôïõñãßá þóðïõ íá ãõñßóåôå:

á. Ìüíï áí óôáèìåýåôå ãéá ëéãüôåñï áðü 5 ëåðôÜ. Ë

â. Ãéá íá öïñôßóåôå ìéá áöüñôéóôç ìðáôáñßá. Ë

ã. Óå êáììßá áðïëýôùò ðåñßðôùóç. Ó

ä. Áí Ýíáò åðéâÜôçò ðáñáìåßíåé óôï ü÷çìá. Ë

Óôáèìåýåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôçí ðëåõñÜ åíüò äñüìïõ,
ìå ôï ìðñïóôéíü ìÝñïò óå áíçöïñéêÞ êëßóç. Èá ðñÝ-
ðåé íá âÜëåôå ÷åéñüöñåíï êáé íá åðéëÝîåôå:

á. ÐÝìðôç ôá÷ýôçôá. Ë

â. ¼ðéóèåí. Ë

ã. ÍåêñÜ. Ë

ä. Ðñþôç ôá÷ýôçôá. Ó

Óôáèìåýåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôçí ðëåõñÜ åíüò äñüìïõ,
ìå ôï ðßóù ìÝñïò óå áíçöïñéêÞ êëßóç. Èá ðñÝðåé íá
âÜëåôå ÷åéñüöñåíï êáé íá åðéëÝîåôå: 

á. ÐÝìðôç ôá÷ýôçôá. Ë
â. ¼ðéóèåí. Ó
ã. ÍåêñÜ. Ë
ä. Ðñþôç ôá÷ýôçôá. Ë

42

Ó

43

44

45

47

Ðïéïò ïäçãüò èåùñåßôáé üôé óôáèìåýåé:

á. Åêåßíïò ðïõ åìðñüò áðü êëåéóôÜ êéíçôÜ öñÜã-
ìáôá óéäçñïäñïìéêþí ãñáììþí ðåñéìÝíåé ðå-
ñéóóüôåñï áðü ôñßá ëåðôÜ.

â. Åêåßíïò ðïõ êÜíåé óôÜóç ãéá áðïâßâáóç åðé-
âáôþí.

ã. Åêåßíïò ðïõ åãêáôáëåßðåé ôï ü÷çìÜ ôïõ. Ó

Åðéèõìåßôå íá åéóÝëèåôå óôçí êõêëïöïñßá, åîåñ÷üìå-
íïò áðü ìßá óåéñÜ óôáèìåõìÝíùí ï÷çìÜôùí óôçí Ü-
êñç ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Ðßóù óáò óôáèìåýåé Ýíá öïñ-
ôçãü. Ðþò êñßíåôå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç:

á. Áêßíäõíç, äéüôé óôï îåêßíçìá âñßóêåóôå õðü
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ öïñôçãïý ðïõ åßíáé óôáè-
ìåõìÝíï ðßóù óáò.

â. Åðéêßíäõíç, äéüôé, åî áéôßáò ôçò ðåñéïñéóìÝíçò
ïñáôüôçôáò åßíáé äõíáôüí, ôá ï÷Þìáôá ðïõ êé-
íïýíôáé ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç, íá ìçí áíá-
ãíùñßóïõí åãêáßñùò ôá öëáò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Óå Ýíá ðáñêüìåôñï õðÜñ÷åé áêüìç ÷ñüíïò ãéá óôÜè-
ìåõóç ðïõ ðåñßóóåøå áðü ôï áõôïêßíçôï ðïõ óôÜè-
ìåõóå åíùñßôåñá. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå åÜí èÝëåôå íá
óôáèìåýóåôå åêåß:

á. Äåí åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïí õðü-
ëïéðï ÷ñüíï.

â. Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïí õðüëïéðï
÷ñüíï, ÷ùñßò íá åðÝìâåôå åê íÝïõ óôï ñïëüé.

Óå Ýíá äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò äåí áðáãïñåýå-
ôáé ç óôÜèìåõóç äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ áõôïý, ðáñÜëëç-
ëá ðñïò ôïí Üîïíá ôïõ äñüìïõ. Ðïý åðéôñÝðåôáé íá
óôáèìåýóåôå:

á. ÄåîéÜ êáé áñéóôåñÜ ôçò ðïñåßáò óáò. Ë

â. Ìüíï äåîéÜ ôçò ðïñåßáò óáò. Ó

48

49

50

51

Ë

Ë

Ë

Ó

Ë

Ó

Ðïéá åßíáé ç åëÜ÷éóôç áðüóôáóç ðïõ ðñÝðåé íá áöÞ-
óåôå üôáí óôáèìåýåôå Þ óôáìáôÜôå åìðñüò áðü äéÜ-
âáóç ðåæþí:

á. 1 m. Ë
â. 5 m. Ó
ã. 12 m. Ë

52

Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöÝñåóèå êáôÜ ôçí ïðéóèïðï-
ñåßá ìå ôï åðéâáôçãü óáò:

á. Íá åëÝã÷åôå ôï ÷þñï áðü ôïí áñéóôåñü åîù-
ôåñéêü êáèñÝðôç.

â. Íá åëÝã÷åôå êïéôÜæïíôáò ðßóù, ôïí ÷þñï ãý-
ñù áðü ôï ü÷çìá êáé åðß ðëÝïí, íá åîáóöáëß-
æåóôå áðü åìðñüò êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò.

ã. Íá èÝôåôå óå ëåéôïõñãßá ôá öþôá Ýêôáêôçò á-
íÜãêçò (áëÜñì).

46

Ë

Ó

Ë

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé íá áíÜøåôå ôç íý-
êôá ôá öþôá èÝóåùò:

á. ¼ôáí ôï ü÷çìá åßíáé óôáèìåõìÝíï åêôüò êá-
ôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

â. ¼ôáí ïäçãåßôå óå äñüìïõò ìå óõíå÷Þ êáé áñ-
êåôü öùôéóìü.

53

Ó

Ë
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02

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç:

Ìðïñåßôå íá áñ÷ßóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá. Ó

ÐñÝðåé íá ðåñéìÝíåôå ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå ìåôÜ ôçí
óôñïöÞ. Ë

03

Óå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, åÜí ç ïðéóèïäñüìçóç åßíáé áðáñáßôçôç:

Ôï åðéâáôçãü õðï÷ùñåß. Ó

Ôï âáñý ü÷çìá õðï÷ùñåß. Ë

04
Ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé ôïõ äéêïý óáò êéíåßôáé ìå ôá÷ýôçôá 70 Km/h
êáé ôï äéêü óáò ìå 90 km/h. Ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå:

Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìç ìåôáâÜëåôå ôç ó÷Ýóç óôï êé-
âþôéï ôá÷õôÞôùí óáò. Ë

ÅðåéäÞ ç áðüóôáóç áðü ôï ìðñïóôéíü óáò áõôïêßíçôï
åßíáé ìéêñÞ, ìðïñåßôå íá «êáôåâÜóåôå» ôç ó÷Ýóç óôï
êéâþôéï ôá÷õôÞôùí óáò ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå ãñçãï-
ñüôåñá.

ÄÉÁÓÔÁÕÑÙÍÅÓÔÅ, ÐÑÏÓÐÅÑÍÁÔÅ, ÓÁÓ ÐÑÏÓÐÅÑÍÏÕÍ

05

Óå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, åÜí ìéá ïðéóèïäñüìçóç åßíáé áðáñáßôçôç:

Ôï öïñôçãü õðï÷ùñåß. Ó

Ôï áõôïêßíçôï ðïõ ñõìïõëêåß ôï ôñï÷üóðéôï õðï÷ùñåß. Ë

Ó

01

Ìå ðïéá óåéñÜ ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí ôç äéáóôáýñùóç ôá ï÷Þìáôá:

2-1-3. Ó

1-2-3. Ë

3-2-1. Ë

Erotim9_1a_V5.qxd  6/4/2011  12:54   Page 311



312

08

Ôï áõôïêßíçôü óáò Ý÷åé êáëÞ åðéôÜ÷õíóç áëëÜ óå ëßãá ìÝôñá äéáêñßíåôå
óõíå÷Þ ãñáììÞ ìåôáîý ôùí ñåõìÜôùí êõêëïöïñßáò:

Ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå. Ë

Äåí ðñÝðåé íá ðñïóðåñÜóåôå. Ó

09

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç èá Ýðñåðå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôç-
ôá óå Ýíá ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áðÝíáíôß óáò:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

10

¸íá ü÷çìá öèÜíåé áðü áðÝíáíôé. ÐñÝðåé íá åðéâñáäýíåé ãéá íá óáò á-
öÞóåé íá ðñïóðåñÜóåôå:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

06

Ðïéïò áðü ôïõò ïäçãïýò ôùí ï÷çìÜôùí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé
ôïõò äåßêôåò êáôåõèýíóåùò (öëáò) ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ:

Ìüíï ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò 1. Ë

Ïé ïäçãïß ôùí ï÷çìÜôùí 1 êáé 2. Ë

Ïé ïäçãïß êáé ôùí ôñéþí ï÷çìÜôùí. Ó

07

To ëåùöïñåßï åßíáé áêéíçôïðïéçìÝíï óôç óôÜóç. Åóåßò, åðåéäÞ ç áñéóôå-
ñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò åßíáé åëåýèåñç, áðïöáóßæåôå íá ôï ðñïóðåñÜóå-
ôå. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò:

ÌÞðùò ðåæïß, ðåñíþíôáò ìðñïóôÜ áðü ôï ëåùöïñåßï, äéá-
ó÷ßæïõí áðñüóåêôá ôï ïäüóôñùìá. Ë

ÌÞðùò ôï ëåùöïñåßï îåêéíÞóåé. Ë

Êáé ôá äýï ðáñáðÜíù åíäå÷üìåíá. Ó
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11

Ôåëåéþíåôå ôï ðñïóðÝñáóìÜ óáò. Ãéá íá åðáíÝëèåôå óôç äåîéÜ ëùñßäá:

ÁöÞíåôå íá ðåñÜóïõí 5 äåõôåñüëåðôá. Ë

ÐåñéìÝíåôå íá äåßôå ôï ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñÜóáôå 
óôïí êáèñÝðôç. Ó

12

Ôï ü÷çìá 1 Ý÷åé áíÜøåé áñéóôåñü öëáò ãéá íá óôñßøåé. Ôï ü÷çìá 2 ìüëéò
ðñïóðÝñáóå áðü ôá äåîéÜ:

Åß÷å ôï äéêáßùìá íá ôï êÜíåé. Ó

ÄéÝðñáîå áäßêçìá. Ë

13

Ç ïñáôüôçôá åßíáé Üñéóôç:

Ìðïñåßôå íá áêïëïõèÞóåôå ôï ü÷çìá ìðñïóôÜ óáò ðïõ 
ðñïóðåñíÜ. Ë

Äåí ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåôå ôï ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñíÜ. Ó

14

Áõôü ôï áõôïêßíçôï ôåëåéþíåé ôï ðñïóðÝñáóìá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò:

Äéáôçñåßôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò, ãéáôß ôï ðñïóðÝñáóìÜ ôïõ 
Þôáí áíôéêáíïíéêü.
Åðéâñáäýíåôå åëáöñþò ãéá íá áðïöýãåôå íá ôïí êÜíåôå 
íá äéáôñÝîåé êßíäõíï. Ó

15

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, åÜí ìéá ïðéóèïäñüìçóç åßíáé áðáñáßôçôç:

Ôï ëåùöïñåßï õðï÷ùñåß. Ë

Ôï öïñôçãü õðï÷ùñåß. Ó

Ë

Erotim9_1a_V5.qxd  6/4/2011  12:54   Page 313



314

16

Óå áõôüí ôï äñüìï:

Ìðïñåßôå íá áêïëïõèÞóåôå ôï ëåùöïñåßï ðïõ ðñïóðåñíÜ. Ë

ÐåñéìÝíåôå íá ïëïêëçñþóåé ôï ëåùöïñåßï ôï ðñïóðåñáóìÜ
ôïõ ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå. Ó

17

Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

19

Ôï êüêêéíï áõôïêßíçôï ðñïóðåñíÜ:

Ï ïäçãüò ôïõ Üíáøå ðïëý íùñßò ôá öþôá ðïñåßáò. Ó

Ï ïäçãüò ôïõ óùóôÜ Üíáøå ôá öþôá ðïñåßáò. Ë

20

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç:

Åßíáé ðéï óõíåôü íá ìçí ðñïóðåñÜóåôå. Ë

Ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå. Ë

Äåí ðñÝðåé íá ðñïóðåñÜóåôå. Ó

18

Ðïéá ï÷Þìáôá åðéôñÝðåôáé íá óõíå÷ßóïõí ôçí ðïñåßá ôïõò:

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 2. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 3 êáé 1. Ó
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21

ÅÜí åßíáé áðáñáßôçôï, ôï áíåñ÷üìåíï áõôïêßíçôï ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé
êáé íá õðï÷ùñÞóåé þóôå íá ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôï êáôåñ-
÷üìåíï áõôïêßíçôï:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

23

Óå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç, åÜí åßíáé áðáñáßôçôç ç ïðéóèïäñüìçóç:

Ôï êáôåñ÷üìåíï áõôïêßíçôï õðï÷ùñåß. Ó

Ôï áíåñ÷üìåíï áõôïêßíçôï õðï÷ùñåß. Ë

22 Ôï ü÷çìá 2 Ý÷åé óôáìáôÞóåé äåîéÜ êáé ôï ü÷çìá 1 ðåñéìÝíåé íá åëåõèå-
ñùèåß ôï áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò ãéá íá óôñßøåé áñéóôåñÜ. Ðþò óõ-
ìðåñéöÝñåóèå óå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç:

Èá ðñïóðåñÜóåôå ôï ü÷çìá 2 ìå ðñïóï÷Þ, èá åéäïðïéÞóå-
ôå ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò üôé èá áëëÜîåôå ëùñßäá êõêëïöï-
ñßáò ðñïò ôá äåîéÜ êáé èá ðñïóðåñÜóåôå ôï ü÷çìá 1 áðü
äåîéÜ.

Èá ðñïóðåñÜóåôå ôï ü÷çìá 2 êáé èá óôáìáôÞóåôå ðßóù á-
ðü ôï ü÷çìá 1 ìÝ÷ñé íá óôñßøåé áñéóôåñÜ êáé ìåôÜ èá óõ-
íå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò.

Ó

Ë
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Ãéá íá ðåñÜóåôå äßðëá áðü Ýíáí ðåæü, ïöåßëåôå íá á-
öÞóåôå Ýíá ðëåõñéêü äéÜóôçìá ôï ëéãüôåñï:

á. 0,50 m. Ë

â. 1 m. Ó

ã. 1,5 m. Ë

¸íá áõôïêßíçôï ðïõ óáò áêïëïõèåß åôïéìÜæåôáé íá
óáò ðñïóðåñÜóåé åíþ óôï ïäüóôñùìá õðÜñ÷ïõí âÝëç
óõìðôýîåùò óôï ñåýìá êõêëïöïñßáò óáò: 

á. Åðéôá÷ýíåôå åëáöñþò ãéá íá åìðïäßóåôå áõ-
ôüí ôïí åðéêßíäõíï åëéãìü. Ë

â. Äéáôçñåßôå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé óôçí áíÜ-
ãêç åðéâñáäýíåôå. Ó

Ïäçãåßôå ðßóù áðü Ýíá öïñôçãü. Ãéá íá áðïöáóßóåôå
áí èá îåêéíÞóåôå ôç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò
ðñÝðåé:

á. ÅÜí åßíáé áðáñáßôçôï íá ìåôáêéíçèåßôå ëßãï
ðñïò ôïí Üîïíá ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Ó

â. ÐëçóéÜæåôå ôï ðßóù ôìÞìá ôïõ ãéá íá Ý÷åôå 
êáëýôåñç ïñáôüôçôá. Ë

Áí ç äéÝëåõóç áíôéèÝôùò êéíïõìÝíùí ï÷çìÜôùí óå ï-
äü ìå êëßóç åßíáé äýóêïëç, ôï ü÷çìá ðïõ, êáôÜ êáíü-
íá, ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé ðñþôï åßíáé áõôü ðïõ êá-
ôåâáßíåé:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá æþï Þ Ýíáí éððÝá, ïöåßëåôå
íá ôçñÞóåôå ìßá åëÜ÷éóôç ðëåõñéêÞ áðüóôáóç:

á. 1 m. Ó

â. 0,5 m. Ë

ã. ¢íù ôùí 1,5 m. Ë

24

25

26

27

28

Óå ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò áðáãïñåýå-
ôáé ôï ðñïóðÝñáóìá:

á. Óå ìïíüäñïìïõò. Ë

â. ¼ôáí ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé äåîéÜ.

ã. ¼ôáí ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá óôáìáôÜåé,
ãéá íá äéåõêïëýíåé äéÜâáóç ðåæþí.

29

ÊáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá ï÷Þìáôïò áðü ôá áíáöåñüìå-
íá ðáñáêÜôù, áðü ðïéï èá áöÞóåôå ìåãáëýôåñç áðü-
óôáóç ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò:

á. Áðü ôï öïñôçãü. Ë

â. Áðü ôï åðéâáôçãü. Ë

ã. Áðü ôï ðïäÞëáôï. Ó

30

Ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå üôáí áíôéëçöèåßôå üôé ï ïäç-
ãüò ôïõ ï÷Þìáôïò ðïõ áêïëïõèåß Ý÷åé ðñüèåóç íá óáò
ðñïóðåñÜóåé:

á. Íá óõíå÷ßóåôå ôç ðïñåßá óáò óôï ìÝñïò ôïõ ï-
äïóôñþìáôïò ðïõ êéíåßóèå, Ýóôù êé áí õðÜñ-
÷åé åõ÷Ýñåéá íá ìåôáêéíçèåßôå ðñïò ôï äåîéü
Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

â. Íá áõîÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Ë

ã. Íá öÝñåôå ôï ü÷çìÜ óáò üóï ôï äõíáôüí ðëç-
óéÝóôåñá óôï äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò
êáé áí ÷ñåéáóôåß íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ
óáò ãéá íá ãßíåé ôï ðñïóðÝñáóìá ìå áóöÜ-
ëåéá.

31

Ë

Ó

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå áí, ôç óôéãìÞ ðïõ áñ÷ßæåôå íá
ðñïóðåñíÜôå ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, áõôü áíáðôýó-
óåé ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá:

á. Íá áíáðôýîåôå êáé åóåßò ôá÷ýôçôá, þóôå íá
ìðïñÝóåôå íá ôï ðñïóðåñÜóåôå.

â. Íá åëáôôþóåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò
óáò êáé íá ôï åðáíáöÝñåôå ðßóù áðü ôï ðñï-
ðïñåõüìåíï.

ã. Íá åéäïðïéÞóåôå ìå ôçí êüñíá ôïí ïäçãü ôïõ
ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò ãéá ôçí ðñüèåóÞ
óáò þóôå íá ìåéþóåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

32

Ë

Ë

Ó

Ë

Ó

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå ãéá íá ðåñÜóåôå ìéá éóüðåäç á-
öýëáêôç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç:

á. Íá óôáìáôÞóåôå ôï ü÷çìá ðñéí áðü ôç äéÜâá-
óç êáé íá ðåñÜóåôå áöïý âåâáéùèåßôå üôé äåí
ðëçóéÜæåé óéäçñïäñïìéêüò óõñìüò.

â. Íá áíáðôýîåôå ôá÷ýôçôá êáé íá ðåñÜóåôå üóï
ôï äõíáôüí ôá÷ýôåñá.

ã. Íá ðåñÜóåôå áöïý ðñïçãïõìÝíùò óôáìáôÞ-
óåôå óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 10 m áðü ôç
óéäçñïäñïìéêÞ ãñáììÞ.

33

Ó

Ë

Ë

Óå ðïéá ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá áðü
äåîéÜ:

á. ¼ôáí ï ðñïðïñåõüìåíïò Ý÷åé äþóåé óÞìá üôé
óêïðåýåé íá óôñßøåé áñéóôåñÜ êáé Ý÷åé ìåôá-
êéíÞóåé ôï ü÷çìÜ ôïõ ðñïò áõôÞí ôçí ðëåõñÜ.

â. ¼ôáí ï ðñïðïñåõüìåíïò äåí Ý÷åé áöÞóåé å-
ëåýèåñç ôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò
ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ë

34

Ó

Ë

Ðïéïò êßíäõíïò õðÜñ÷åé êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá áêüìá
êáé óå ïäüóôñùìá ðïõ åßíáé åõèý êáé ðáñÝ÷åé ïñáôü-
ôçôá:

á. Ç ôá÷ýôçôá åíüò áíôéèÝôùò åñ÷üìåíïõ ï÷Þìá-
ôïò íá åêôéìçèåß ùò ìéêñÞ.

â. Ç ôá÷ýôçôá åíüò áíôéèÝôùò åñ÷üìåíïõ ï÷Þìá-
ôïò íá åêôéìçèåß ùò ðïëý õøçëÞ. Ë

Ó

35
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Óå ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò áðáãïñåýå-
ôáé ôï ðñïóðÝñáóìá:

á. ÁìÝóùò ðñéí Þ åðÜíù óå éóüðåäç áöýëáêôç
óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜã-
ìáôá, åêôüò áí ç êõêëïöïñßá ñõèìßæåôáé áðü
öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò.

â. ¼ôáí ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé äåîéÜ.

ã. Óå ïäïýò äéðëÞò êáôåõèýíóåùò ìå ìßá ëùñßäá
êõêëïöïñßáò ãéá êÜèå êáôåýèõíóç.

36

Ó

Ë

Ë

Óå ðïéá ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé íá ðñïóðåñÜóåôå
ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, ðïõ ðñïóðåñíÜ Üëëï ü÷çìá:

á. Ìüíï óå ìïíüäñïìïõò. Ë

â. ¼ôáí ï äñüìïò Ý÷åé ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí ëùñß-
äåò êõêëïöïñßáò ãéá êÜèå êáôåýèõíóç. Ë

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

38

ÊÜðïéïò óáò ðñïóðåñíÜ êáé ðáñáôçñåßôå íá äçìé-
ïõñãïýíôáé óõíèÞêåò ðñïêëÞóåùò ôñï÷áßïõ áôõ÷Þ-
ìáôïò ìå ôá ï÷Þìáôá ôïõ áíôßèåôïõ ñåýìáôïò. Èá
ðñÝðåé íá:

á. Ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá, Ýôóé þóôå ôï ü÷çìá ðïõ
óáò ðñïóðåñíÜ íá åéóÝëèåé ìðñïóôÜ áðü åóÜò.

â. ÁõîÞóåôå ôá÷ýôçôá Ýôóé þóôå ôï ü÷çìá ðïõ
óáò ðñïóðåñíÜ íá êéíçèåß ðßóù óáò.

ã. ÁõîÞóåôå ôá÷ýôçôá êáé íá êïñíÜñåôå ãéá íá
ðñïåéäïðïéÞóåôå üëïõò ôïõò ïäçãïýò.

Âñßóêåóèå óå äñüìï ìå äýï ëùñßäåò êõêëïöïñßáò áíÜ
êáôåýèõíóç. Åðéèõìåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå áëëÜ äéá-
ðéóôþíåôå ìÝóù ôùí êáèñåðôþí üôé Ýíá áõôïêßíçôï
ðßóù óáò Ý÷åé áëëÜîåé ëùñßäá êõêëïöïñßáò ãéá íá óáò
ðñïóðåñÜóåé. Èá ðñÝðåé íá:

á. ÁêïõìðÞóåôå ôï ðïäüöñåíï ãéá íá äåßîåôå ôá
öþôá ôùí öñÝíùí óáò.

â. Ìçí îåêéíÞóåôå ôç äéáäéêáóßá ðñïóðåñÜóìá-
ôïò Þ íá ìçí áëëÜîåôå èÝóç, ìÝ÷ñé ôï ðßóù áõ-
ôïêßíçôï íá óáò Ý÷åé ðñïóðåñÜóåé.

ã. ÁíÜøôå áñéóôåñü öëáò êáé áëëÜîôå ëùñßäá ü-
óï ãñçãïñüôåñá ãßíåôáé êáé íá ðñïóðåñÜóôå.

ä. ÁíÜøôå öëáò ãéá íá äåßîåôå óôïí ïäçãü ðßóù
üôé åðéèõìåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå ðñéí áðü áõ-
ôüí.

ÊáíïíéêÜ, åðéôñÝðåôáé íá ðñïóðåñíÜôå ìüíï áðü á-
ñéóôåñÜ. Óå ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôáóôÜóåéò ìðï-
ñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå áðü ôá äåîéÜ:

á. Óå óôïß÷ïõò (óåéñÝò) áñãÜ êéíïõìÝíùí áõôï-
êéíÞôùí, üôáí ç êßíçóç óôç ëùñßäá áðü ôá á-
ñéóôåñÜ óáò åßíáé áñãÞ.

â. Óå Ýíá äñüìï äýï ëùñßäùí áíÜ êáôåýèõíóç. Ë

Ó

Ë

Ë

Ë

Ë

Ë

Ó

Ó

37

39

40

Óå Ýíáí áíÞöïñï èÝëåôå íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíáí ðï-
äçëÜôç. Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöåñèåßôå:

á. Èá ðåñÜóåôå êáôÜ ôï äõíáôüí êïíôÜ áðü ôïí
ðïäçëÜôç, ãéá íá ìçí åéóÝëèåôå óôç ëùñßäá
ôçò áíôßèåôçò êõêëïöïñßáò.

â. Èá êñáôÞóåôå ìåãáëýôåñåò ðëåõñéêÝò áðï-
óôÜóåéò, äéüôé ï ðïäçëÜôçò åßíáé äõíáôüí íá
áñ÷ßóåé íá ôáëáíôåýåôáé.

Ë

Ó

41

Ùò óùóôüò ïäçãüò åíüò áñãÜ êéíïýìåíïõ ï÷Þìáôïò,
ãéá íá äéåõêïëýíåôå ôçí ïìáëÞ êõêëïöïñßá èá ðñÝðåé
íá áöÞóåôå íá óáò ðñïóðåñÜóïõí ôá ôá÷ýôåñá ï÷Þ-
ìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷çìáôßóåé ïõñÜ ðßóù óáò. Ðþò ìðï-
ñåß áõôü íá ðñáãìáôïðïéçèåß:

á. Ìå ôï íá ïäçãÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò óå Ýíá ÷þ-
ñï ðïõ ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå ðñïóùñéíÜ.

â. Ìå ôï íá ðñïåéäïðïéåßôå ôçí áíôßèåôç êõêëï-
öïñßá áíáâïóâÞíïíôáò ôá öþôá. Ë

Ó

42

Ïäçãåßôå ìå ôï åðéâáôçãü óáò áõôïêßíçôï óå Ýíá äñü-
ìï ìå ìßá ëùñßäá êõêëïöïñßáò áíÜ êáôåýèõíóç êáé
èÝëåôå íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá Üëëï ü÷çìá. Ðïý ðñÝðåé
íá Ý÷åé ôåëåéþóåé ôï áñãüôåñï ôï ðñïóðÝñáóìá:

á. ÌÝ÷ñé ôï ìÝóïí ôçò åðéêåßìåíçò óôñïöÞò. Ë

â. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò óõíå÷ïýò äéá÷ùñé-
óôéêÞò ãñáììÞò.

ã. Ðñéí áðü ðéíáêßäá óçìÜíóåùò ðïõ óçìáßíåé
áýîçóç ôïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò.

43

Ó

Ë

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôïõ ðñï-
óðåñÜóìáôïò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðëåõñéêÞ áðüóôáóç:

á. Íá êñáôÜôå áñêåôÞ ðëåõñéêÞ áðüóôáóç áðü
ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý, éäéáßôåñá ôïõò
ðåæïýò êáé ôïõò äéêõêëéóôÝò.

â. Ç ðëåõñéêÞ áðüóôáóç áðü ôá äßêõêëá ï÷Þìá-
ôá íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü ü,ôé óôá áõôïêßíç-
ôá. Ë

Ó

44

Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöåñèåßôå üôáí èÝëåôå íá ôå-
ëåéþóåôå ôç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò:

á. ×ùñßò íá åíï÷ëÞóåôå åêåßíïí ðïõ ðñïóðåñÜ-
óáôå, íá åðáíÝëèåôå óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ
äñüìïõ êáôÜ ôï äõíáôüí ðéï ãñÞãïñá.

â. Íá êïñíÜñåôå êáèþò ðñïóðåñíÜôå êáé íá ðÜ-
ôå áìÝóùò ìðñïóôÜ áðü ôï ü÷çìá ðïõ ðñïóðå-
ñÜóáôå. Ë

Ó

45

Ðßóù áðü Ýíá öïñôçãü Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß ìßá öÜëáããá
áðü åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá. Ðïéï åðéâáôçãü èá Ýðñå-
ðå íá ðñïóðåñÜóåé ðñþôï :

á. Ôï ðñþôï åðéâáôçãü ôçò öÜëáããáò. Ó

â. Ôï ôåëåõôáßï åðéâáôçãü ôçò öÜëáããáò. Ë

46
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Ïäçãåßôå óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìå äýï ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò êáé ðëçóéÜæåôå áðü ôçí áñéóôåñÞ ëùñß-
äá êõêëïöïñßáò Ýíá ü÷çìá, ôï ïðïßï ìüëéò Ý÷åé áñ÷ß-
óåé íá ðñïóðåñíÜ Ýíá Üëëï ü÷çìá. Ðþò ðñÝðåé íá óõ-
ìðåñéöåñèåßôå:

á. Íá êñáôÞóåôå åðáñêÞ áðüóôáóç áðü ôï ðñï-
ðïñåõüìåíï ü÷çìá êáé íá ôï áöÞóåôå íá ðñï-
óðåñÜóåé.

â. Íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôá ç÷çôéêÜ êáé öù-
ôåéíÜ óÞìáôá (êüñíá-öëáò) ðñïêåéìÝíïõ ôï
ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá íá äéáêüøåé ôï ðñï-
óðÝñáóìá.

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß äõíáôüò ðëåõñéêüò Üíå-
ìïò íá ãßíåé éäéáßôåñá åðéêßíäõíïò:

á. ÊáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá óõñìþí. Ó

â. ÊáôÜ ôï ðÝñáóìá ìÝóá áðü óÞñáããá. Ë

ã. ÊáôÜ ôç äéÝëåõóç áðü ðõêíü äÜóïò. Ë

49

Óå Ýíáí åðáñ÷éáêü äñüìï åðéèõìåßôå íá ðñïóðåñÜóå-
ôå Ýíáí ðïäçëÜôç, üìùò åî áéôßáò ôçò êõêëïöïñéáêÞò
êáôáóôÜóåùò ìðïñåßôå íá êñáôÞóåôå ìßá ðëåõñéêÞ á-
ðüóôáóç 50 cm. ÅðéôñÝðåôáé íá ðñïóðåñÜóåôå:

á. Íáé, üôáí ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åôå äþóåé ðñïåé-
äïðïéçôéêü óÞìá.

â. ¼÷é, äéüôé ï ðïäçëÜôçò èá ìðïñïýóå îáöíéêÜ
íá ôáëáíôåõôåß.

ã. Íáé, åöüóïí äåí ôñÝ÷åôå ðåñéóóüôåñï áðü 50
km/h.

47

Ë

Ó

Ë

Ðüôå åðéôñÝðåôáé íá îåêéíÞóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá:

á. ¼ôáí äåí äçìéïõñãåßôáé êßíäõíïò ãéá ôçí á-
íôßèåôç êáé ôçí áêïëïõèïýóá êõêëïöïñßá.

â. ¼ôáí äåí äçìéïõñãåßôáé êßíäõíïò ãéá ôçí á-
êïëïõèïýóá êõêëïöïñßá.

ã. ¼ôáí äåí äçìéïõñãåßôáé êßíäõíïò ãéá ôçí á-
íôßèåôç êõêëïöïñßá.

52

Ó

Ë

Ë

Ðïéï óöÜëìá óõìðåñéöïñÜò ïäçãåß, êáôÜ ôï ðñïóðÝ-
ñáóìá óå ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ÷ùñßò äéá÷ùñéóôé-
êÞ íçóßäá, óå óïâáñÜ áôõ÷Þìáôá:

á. Ç ïäÞãçóç óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôï ðñïðï-
ñåõüìåíï ü÷çìá.

â. Õðïôßìçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôùí ðñïðïñåõïìÝ-
íùí ï÷çìÜôùí êáé ôùí áíôéèÝôùò åñ÷ïìÝíùí
ï÷çìÜôùí. Ó

Ë

51

Ìðïñåß íá åßíáé åðéêßíäõíï íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá
óõíäõáóìü ï÷çìÜôùí (óõñìü), ðñï ìéáò äéáóôáõñþ-
óåùò êáé ãéáôß:

á. Íáé, äéüôé ï óõñìüò ìðïñåß íá êáëýøåé ôçí ï-
ñáôüôçôá ôùí ðéíáêßäùí óçìÜíóåùò ðïõ ñõè-
ìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

â. ¼÷é, äéüôé ïé ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò ðïõ ñõèìß-
æïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá ðñÝðåé íá åßíáé åãêá-
ôåóôçìÝíåò êáé áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ
äñüìïõ. Ë

Ó

50

Ë

Ó

48
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01

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá ôïíßæåé ìéá óåéñÜ óôñïöþí áðü ôéò ïðïßåò ç ðñþôç åßíáé
ðñïò ôá áñéóôåñÜ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

02

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá ôïíßæåé áëëåðÜëëçëåò óôñïöÝò ãéá áðüóôáóç 200 m:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

ÏÉ ÓÔÑÏÖÅÓ

04

Ãéáôß åäþ ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ:

Ãéáôß ç ïñáôüôçôá åìðïäßæåôáé áðü ôç óôñïöÞ êáé ôï ïäü-
óôñùìá åßíáé âñåãìÝíï. Ó

Ãéáôß ìåôÜ ôç äåîéÜ óôñïöÞ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åðéêßíäõ-
íç áñéóôåñÞ óôñïöÞ. Ë

05

Ðïéá åßíáé ç ðñïåéäïðïßçóç ôùí ðéíáêßäùí ôçò öùôïãñáößáò:

ÌðñïóôÜ óáò õðÜñ÷ïõí äýï åðéêßíäõíåò áíôßññïðåò Þ
äéáäï÷éêÝò óõíå÷åßò óôñïöÝò, ç ðñþôç áñéóôåñÜ êáé ç ôá-
÷ýôçôÜ óáò ðñÝðåé íá ðåñéïñéóèåß óå 40 km/h.

ÅðåéäÞ èá óõíáíôÞóåôå äéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü áñéóôå-
ñÜ, ðñÝðåé ç ôá÷ýôçôÜ óáò íá ðåñéïñéóèåß óå 40 km/h.

Ó

Ë

03
Ðþò ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå âëÝðïíôáò ôéò ðéíáêßäåò ôçò öùôïãñáößáò êáé
ãéáôß:

ÐñÝðåé íá êéíçèåßôå ðñïò ôá áñéóôåñÜ, åðåéäÞ ïé ðéíáêß-
äåò äçëþíïõí üôé åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ ç ðïñåßá ðñïò ôá á-
ñéóôåñÜ.

ÐñÝðåé íá åíôåßíåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò áíáêüðôïíôáò ôçí
ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò áí åßíáé áíÜãêç, åðåéäÞ ïé ðé-
íáêßäåò ðñïåéäïðïéïýí ãéá åðéêßíäõíç êáìðýëç ðñïò ôá
áñéóôåñÜ.

Ë

Ó
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ÊÜèå öïñÜ ðïõ ç ôá÷ýôçôá äéðëáóéÜæåôáé ç öõãüêå-
íôñç äýíáìç ðïëëáðëáóéÜæåôáé:

á. Åðß äýï. Ë

â. Åðß ôñßá. Ë

ã. Åðß ôÝóóåñá. Ó

Ç öõãüêåíôñç äýíáìç: 

á. Ùèåß ôï ü÷çìÜ óáò ðñïò ôï åóùôåñéêü ôçò
óôñïöÞò.

â. Ùèåß ôï ü÷çìÜ óáò ðñïò ôï åîùôåñéêü ôçò
óôñïöÞò.

ã. Ìðïñåß, ìåñéêÝò öïñÝò, íá ãßíåé áéóèçôÞ óôç
äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò.

Óôéò óôñïöÝò, åÜí ôï áõôïêßíçôü óáò åßíáé õðåñöï-
ñôùìÝíï:

á. ÁõîÜíåôáé ï êßíäõíïò åêôñïðÞò. Ó

â. Ìåéþíåôáé ï êßíäõíïò åêôñïðÞò. Ë

ÁëëÜæåôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí ìÝóá óå
óôñïöÞ:

á. Åßíáé óùóôüò ÷åéñéóìüò. Ë

â. Åßíáé ëáíèáóìÝíïò ÷åéñéóìüò. Ó

15

07

10 17

Ë

Ó

Ë

ÐëçóéÜæåôå óå ìéá áñéóôåñÞ êáìðýëç ôïõ äñüìïõ. Èá
ðñÝðåé íá êéíçèåßôå áñêåôÜ:

á. ÁñéóôåñÜ ãéá íá áðïöýãåôå ôá ÷áëßêéá. Ë

â. ÁñéóôåñÜ ãéá íá ìåéþóåôå ôçí áðüôïìç êëßóç
ôçò êáìðýëçò.

ã. ÄåîéÜ ãéá íá ìðïñåßôå íá ðÜñåôå ôç óôñïöÞ
ðéï ãñÞãïñá.

ä. ÄåîéÜ ãéá íá Ý÷åôå êáëýôåñç ïñáôüôçôá óôï
âÜèïò ôçò êáìðýëçò.

¼ôáí ïäçãåßôå óå óôñïöÞ ç åëÜ÷éóôç ôá÷ýôçôá ôïõ
ï÷Þìáôüò óáò èá ðñÝðåé íá åßíáé üôáí:

á. ÅéóÝñ÷åóôå óôç óôñïöÞ. Ó

â. ÅîÝñ÷åóèå áðü ôç óôñïöÞ. Ë

Ë

Ë

Ó

06

09

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå óå êëåéóôÝò óôñïöÝò:

á. Åëáôôþíåôå ôçí ôá÷ýôçôá ðñï ôçò óôñïöÞò
êáé åðéôá÷ýíåôå ìüíï üôáí, ìåôÜ ôç óôñïöÞ,
âãåßôå ðÜëé óôçí åõèåßá.

â. Åëáôôþíåôå ôçí ôá÷ýôçôá ìüíï üôáí âñßóêå-
óèå óôçí êïñõöÞ ôçò êáìðýëçò. Ë

Ó

11

Óå ôé ðñÝðåé íá õðïëïãßæåé ï ïäçãüò åíüò ï÷Þìáôïò
ðïõ áêïëïõèåß Ýíá âáñý ü÷çìá ôï ïðïßï èÝëåé íá
óôñßøåé äåîéÜ óå Ýíá äñüìï:

á. Ôï âáñý ü÷çìá ðñéí óôñßøåé èá ìåôáêéíçèåß
óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ äñüìïõ.

â. Ôï âáñý ü÷çìá èá ðÜñåé èÝóç óôï äåîéü Üêñï
ôïõ äñüìïõ. Ë

Ó

14

Áðü ôé åðçñåÜæåôáé ôï ìÝãåèïò ôçò öõãüêåíôñïõ äõ-
íÜìåùò åðÜíù óôç óôñïöÞ:

á. Áðü ôïí áÝñá ðïõ äçìéïõñãåßôáé êáôÜ ôçí ðï-
ñåßá ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. Áðü ôçí ôá÷ýôçôá. Ó

Ë

08

Ôé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå éäéáßôåñá åðéêßíäõíåò êáôá-
óôÜóåéò êáôÜ ôçí êßíçóç óå óôñïöÞ:

á. Ç óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá ìÝóá óôç óôñïöÞ. Ë

â. Ç áëëáãÞ ëùñßäáò ìÝóá óôç óôñïöÞ. Ó

12

Êéíåßóèå ãñÞãïñá ìå ôï åðéâáôçãü óáò óå ìßá óôñïöÞ.
Ôé ìðïñåß íá óõìâåß åÜí îáöíéêÜ öñåíÜñåôå äõíáôÜ:

á. Ôï åðéâáôçãü ðáñáìÝíåé áóöáëÝò óôçí ðï-
ñåßá ôïõ.

â. Ôï åðéâáôçãü ìðïñåß íá åêôñáðåß áðü ôï äñüìï. Ó

Ë

16

18
Ïäçãåßôå ôï åðéâáôçãü óáò ðïõ óýñåé ñõìïõëêïýìå-
íï óå Ýíá âñåãìÝíï åðáñ÷éáêü äñüìï ìå ìßá ëùñßäá
êõêëïöïñßáò áíÜ êáôåýèõíóç êáé ðëçóéÜæåôå ìßá
êëåéóôÞ áñéóôåñÞ óôñïöÞ ðïõ Ý÷åé ïñáôüôçôá. Ðþò
ðñÝðåé íá ñõèìßóåôå ôçí ïäÞãçóÞ óáò:

á. Íá åëáôôþóåôå ôçí ôá÷ýôçôá ðñï ôçò óôñïöÞò,
åî áéôßáò ôïõ êéíäýíïõ åêôñïðÞò ôïõ ñõìïõë-
êïýìåíïõ.

â. Äéáôçñåßôå ôçí ôá÷ýôçôá, ïäçãåßôå ôåëåßùò äå-
îéÜ êáé öñåíÜñåôå, ìüíïí üôáí öèÜóåôå óôçí
êïñõöÞ ôçò óôñïöÞò. Ë

Ó

Ðïéá ôÜóç êáôÜ êáíüíá äåß÷íåé Ýíá åðéâáôçãü ðïõ Ý-
÷åé ôçí êßíçóç ðßóù, üôáí óôç óôñïöÞ ðáôÜôå äõíá-
ôÜ ôï «ãêÜæé»:

á. Ôåßíåé ôï ïðßóèéï ìÝñïò íá âãåé Ýôóé áðü ôç
óôñïöÞ.

â. Áêïëïõèåß ôç óôñïöÞ ôïõ ôéìïíéïý ÷ùñßò ðá-
ñÝêêëéóç.

ã. Ôåßíåé ôï åìðñüóèéï ìÝñïò íá âãåé Ýîù (áðü
ôç óôñïöÞ).

Ó

13

Ë

Ë
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01

02

Ç ÓÕÍÕÐÁÑÎÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÁËËÏÕÓ ×ÑÇÓÔÅÓ ÔÇÓ ÏÄÏÕ

05
Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí êüñíá óôçí ðüëç ãéá íá:

ÐñïåéäïðïéÞóåôå ãéá ôï ðÝñáóìÜ óáò áðü ìßá äéáóôáýñùóç. Ë

ÐñïåéäïðïéÞóåôå óå ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò. Ó

ÅðéóçìÜíåôå ðùò ôï öáíÜñé ìüëéò Ýãéíå ðñÜóéíï. Ë

Ïé äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò):

ÅðéôñÝðïõí ôçí áëëáãÞ ðïñåßáò. Ë

×ñçóéìåýïõí óôï íá åíçìåñþíïõí ãéá Ýíáí åëéãìü. Ó

Óå ìßá ïäü ðïõ åðéóçìáßíåôáé ìå áõôÞí ôçí ðéíáêßäá åßóèå óßãïõñïò ðùò
äåí èá óõíáíôÞóåôå ðïôÝ êÜðïéïí ðåæü íá êéíåßôáé óå áõôÞí:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

06

Ìðïñåßôå íá ðÜñåôå ôçí áðüöáóç íá ðñïóðåñÜóåôå áõôü ôï öïñôçãü á-
ðü ôá äåîéÜ:

Íáé, ãéáôß êéíåßôáé ðñïò ôá áñéóôåñÜ. Ë

¼÷é, ãéáôß Ýâãáëå ôï äåîß ôïõ öëáò. Ó

03

Ðïéï ü÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé íá ðåñÜóïõí ïé ðåæïß:

Ôï ü÷çìá 1. Ë

Ôï ü÷çìá 2. Ë

Êáé ôá äýï ï÷Þìáôá. Ó

04

Ï óçìáôïäüôçò äåß÷íåé ðñÜóéíï öùò ãéá ôïí ïäçãü ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ôé
ðñÝðåé íá êÜíåé áõôüò:

Íá óôñßøåé äåîéÜ, ãéáôß Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé 
ôùí ðåæþí. Ë

Íá êïñíÜñåé, ãéá íá âéáóôïýí ïé ðåæïß íá ðåñÜóïõí. Ë

Íá ðåñéìÝíåé, äéåõêïëýíïíôáò ôç äéÜâáóç ôùí ðåæþí. Ó
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10 Ïé öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò:

Áðáãïñåýïíôáé óôçí ðüëç. Ë

Ìðïñïýí íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôçí ç÷çôéêÞ ðñïåéäïðïßçóç. Ó

322

07
Êáèþò ôï öïñôçãü åéóÝñ÷åôáé óôï êýñéï ñåýìá êõêëïöïñßáò áðü ëùñßäá
åðéôá÷ýíóåùò, ôé ìðïñåß íá êÜíåé ï ïäçãüò åíüò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ
ðïõ êéíåßôáé óôç äåîéÜ ëùñßäá, ãéá íá óõìâÜëåé óôçí áóöÜëåéá ôçò êõ-
êëïöïñßáò:

Ìðïñåß íá áëëÜîåé ëùñßäá Þ íá åðéâñáäýíåé ãéá íá äéåõ-
êïëýíåé ôï öïñôçãü íá åéóÝëèåé óôï êýñéï ñåýìá êõêëïöï-
ñßáò.

Íá êéíåßôáé ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá ðáñÜëëçëá êáé êïíôÜ óôï
öïñôçãü.

08

Ìðïñåßôå íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå ðñïóðÝñáóìá êïíôÜ óå ìéá äéÜâáóç ðå-
æþí:

ÅÜí äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðåæüò ðïõ íá ôç äéáó÷ßæåé êáé 
åÜí ïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò óÜò ôï åðéôñÝðïõí. Ó

Ìüíï åÜí ðñüêåéôáé íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá äßêõêëï. Ë

09
×ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì) üôáí:

Ôï ü÷çìÜ óáò Ý÷åé ðÜèåé âëÜâç óôï ïäüóôñùìá Þ áíáãêÜ-
æåóôå íá ôï åðéâñáäýíåôå áðüôïìá ëüãù Ýêôáêôçò áíÜãêçò. Ó

Óôáèìåýåôå. Ë

Ó

Ë

11
Åßóôå óôáìáôçìÝíïò óå êÜðïéï êüêêéíï öáíÜñé, ìðñïóôÜ áðü äéÜâáóç
ðåæþí. Ôï ðñÜóéíï öáíÜñé ôçò äéáâÜóåùò ðåæþí ãßíåôáé êüêêéíï. Ôé êÜ-
íåôå:

ÅôïéìÜæåóôå íá îåêéíÞóåôå áöïý áíÜøåé ðñÜóéíï ãéá åóÜò
êáé åðéâåâáéùèåßôå ðùò äåí õðÜñ÷ïõí ðåæïß ðïõ íá äéáó÷ß-
æïõí áêüìç ôï äñüìï. Ó

ÎåêéíÜôå áìÝóùò ìüëéò áíÜøåé ôï ðñÜóéíï öáíÜñé ãéá åóÜò. Ë

12

ÁöÞíåôå íá äéáó÷ßóïõí ïé ðåæïß ôï äñüìï:

Íáé, ãéáôß åßíáé õðï÷ñåùôéêü áðü ôïí Ê.Ï.Ê. êáé ãéáôß 
åßíáé åõÜëùôïé. Ó

¼÷é, ãéáôß ìðïñåßôå íá åëé÷èåßôå ãýñù ôïõò. Ë
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13

14

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç:

Íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò. Ë

Íá óôáìáôÞóåôå ðñéí ôç äéÜâáóç ðåæþí ãéá íá ðåñÜóåé 
ï ðåæüò.

15
Óôï óçìáôïäüôç ôçò öùôïãñáößáò, Ý÷åé áíÜøåé ðñÜóéíï óôáèåñü öùò êáé
êßôñéíá öþôá ìå ìïñöÞ âÝëïõò ðïõ áíáâïóâÞíïõí. Åóåßò óêïðåýåôå íá
ðñï÷ùñÞóåôå åõèåßá. Ðþò èá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò:

Èá ðñï÷ùñÞóåôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðáñá÷ùñþíôáò
ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò êáé óôá ï÷Þìáôá ðïõ êéíïý-
íôáé áêüìç óôç äéáóôáýñùóç áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óç-
ìáôïäüôçóç.

Èá óôáìáôÞóåôå óôç äéáóôáýñùóç åðåéäÞ õðÜñ÷åé ç ðé-
íáêßäá STOP.

16

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå åäþ:

¼ôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò êéíÞóåùò ðáéäéþí. Ó

¼ôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí. Ë

Ôï ëåùöïñåßï Ý÷åé óôáìáôÞóåé ãéá íá áðïâéâáóèïýí åðéâÜôåò. Ãéáôß åóåßò
êáé ï ïäçãüò ôïõ äéêýêëïõ ðïõ êéíåßôáé óôç ìåóáßá ëùñßäá êõêëïöïñßáò
ðñÝðåé íá åßóèå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß:

Ãéáôß, ìðïñåß ðåæïß íá äéáó÷ßóïõí áðñüóåêôá ôï ïäü-
óôñùìá ðåñíþíôáò ìðñïóôÜ áðü ôï ëåùöïñåßï.

Ãéáôß, áðáãïñåýåôáé íá ðñïóðåñíÜôå áóôéêü ëåùöïñåßï
óôç óôÜóç.

Ó

Ë

Ó

Ó

Ë

17
Êéíåßóèå óôç ìåóáßá ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôçò ïäïý. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ-
îåôå éäéáßôåñá êáé ðþò ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ:

ÐñÝðåé íá ðñïóÝîåôå ôïõò ðåæïýò êáé íá óõíå÷ßóåôå ìå á-
ìåßùôç ôá÷ýôçôá ôçí ðïñåßá óáò.

ÐñÝðåé íá ðñïóÝîåôå ôï åðéâáôçãü áõôïêßíçôï ðïõ ìåôá-
êéíåßôáé áðü ôçí áñéóôåñÞ ðñïò ôç ìåóáßá ëùñßäá êõêëï-
öïñßáò êáé åÜí ÷ñåéáóèåß íá áíáêüøåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ
óáò.

Ë

Ó
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18

Óôï äñüìï ðïõ êéíåßóèå âëÝðåôå ôïí åèåëïíôÞ ó÷ïëéêü ôñï÷ïíüìï íá åß-
íáé óå áõôÞí ôç èÝóç. Ôé èá êÜíåôå:

Èá êïñíÜñåôå ãéá íá öýãåé áðü ôï ïäüóôñùìá êáé íá ðå-
ñÜóåôå.

Èá óôáìáôÞóåôå ðñéí ôéò ãñáììÝò ôçò äéáâÜóåùò ðåæþí
êáé èá ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé íá ðåñÜóïõí ïé ìáèçôÝò êáé ï
ó÷ïëéêüò ôñï÷ïíüìïò íá äþóåé óÞìá íá ðåñÜóåôå.

19

Ðïéá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá óôáìáôÞóïõí ãéá íá ðåñÜóïõí ìå áóöÜëåéá ïé
ðåæïß:

Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 3. Ë

Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 3. Ó

Ôá ï÷Þìáôá 1, 2 êáé 3. Ë

Ë

Ó
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Êáèþò åôïéìÜæåóôå íá ðñïóðåñÜóåôå äéáêñßíåôå áðü
ôïí åîùôåñéêü óáò êáèñÝðôç ôï öùò åíüò ìïôïðïäç-
ëÜôïõ:

á. Åðéôá÷ýíåôå ðñéí öôÜóåé ôï ìïôïðïäÞëáôï. Ë

â. ÐåñéìÝíåôå íá ðåñÜóåé ðñþôá ôï ìïôïðïäÞëá-
ôï êáé Ýðåéôá ðñïóðåñíÜôå. Ó

Ãéá íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç, áêüìç êáé áí äåí õðÜñ-
÷åé êÜðïéïò Üëëïò ÷ñÞóôçò ãýñù óáò, åßóôå õðï÷ñåù-
ìÝíïò íá âãÜëåôå öëáò: 
á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

ÖôÜíïíôáò ðßóù áðü Ýíá ü÷çìá ôï ïðïßï êéíåßôáé ìå
÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá êáé óôï ïðïßï ëåéôïõñãïýí ôá ðåñé-
óôñåöüìåíá öþôá êáé ôá öëáò:

á. ÅôïéìÜæåóôå íá åðéâñáäýíåôå áéóèçôÜ ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò êáé ðñïåôïéìÜæåóôå íá ôï ðñï-
óðåñÜóåôå.

â. Äåí ìðïñåßôå íá ôï ðñïóðåñÜóåôå. Ë

Ðáñá÷ùñåßôå ôç äéÝëåõóç óôá ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜ-
ãêçò:

á. Ìüíï üôáí ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò åéäéêÝò ç÷çôéêÝò
Þ öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò. Ó

â. ÐÜíôïôå. Ë

Ïöåßëåôå íá äéåõêïëýíåôå ôç äéÝëåõóç åíüò ï÷Þìá-
ôïò Üìåóçò áíÜãêçò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ðñïóåããßæïíôáò Ýöéððïõò óôï äñüìï óáò:

á. ÁöÞíåôå ôï ëéãüôåñï 0,8 m ãéá íá ðñïóðåñÜ-
óåôå. Ë

â. ÊïñíÜñåôå åëáöñÜ ãéá íá åðéóçìÜíåôå ôçí ðá-
ñïõóßá óáò. Ë

ã. Åðéâñáäýíåôå áéóèçôÜ. Ó

¼ôáí ðñïóðåñíÜôå äßðëá áðü êÜðïéïí ðåæü áöÞíåôå
áðüóôáóç 1 m:

á. Åßíáé ôï åëÜ÷éóôï áíáãêáßï. Ó

â. Åðáñêåß Üíåôá. Ë

Ó

20

21

22

23

24

25

26

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åðéôñÝðåôáé ç êßíçóç ðñïò ôá
ðßóù:

á. ¼ôáí óå áñêåôÞ áðüóôáóç ðßóù ôï ïäüóôñù-
ìá åßíáé åëåýèåñï.

â. ¼ôáí ç êßíçóç ìðñïóôÜ åßíáé áäýíáôç Þ ãßíå-
ôáé åëéãìüò óôáèìåýóåùò.

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ë

28

Ë

Ó

¼ôáí êéíåßóèå óå ïäü, Ýîù áðü êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ
ðïõ äåí öùôßæåôáé áñêåôÜ, óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åðé-
ôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá ðïñåßáò (ìå-
ãÜëá) ôïõ ï÷Þìáôïò:

á. ¼ôáí ðëçóéÜæåé Üëëï ü÷çìá áðü ôçí áíôßèåôç
êáôåýèõíóç.

â. ¼ôáí äåí ðëçóéÜæåé Üëëï ü÷çìá áðü ôçí á-
íôßèåôç êáôåýèõíóç êáé äåí ðñïçãåßôáé ü÷çìá
óå ìéêñÞ áðüóôáóç.

ã. ¼ôáí ðñïçãåßôáé ü÷çìá óå ìéêñÞ áðüóôáóç. Ë

29

Ë

Ó

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åðéôñÝðåôáé ôï êïñíÜñéóìá ìÝ-
óá óôéò ðüëåéò:

á. ¼ôáí ðñüêåéôáé íá ðñïóðåñÜóåôå Üëëï ü÷ç-
ìá.

â. Óå ðåñéðôþóåéò Ýêôáêôçò áíÜãêçò ãéá ôçí á-
ðïöõãÞ äõóôõ÷Þìáôïò êáé üôáí ìåôáöÝñïíôáé
Üôïìá ðïõ êéíäõíåýïõí Þ Ý÷ïõí Üìåóç áíÜ-
ãêç éáôñéêÞò âïÞèåéáò.

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ë

30

Ë

Ó

Óå äéáóôáýñùóç üðïõ ï óçìáôïäüôçò ôçò ðïñåßáò
óáò äåß÷íåé ðñÜóéíï öùò êáé Üëëï ü÷çìá Þ ðåæüò êé-
íåßôáé áêüìç áðü ðñïçãïýìåíç óçìáôïäüôçóç, ðïéá
õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå:

á. ÊáìéÜ õðï÷ñÝùóç. Ë

â. Íá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá. Ó

ã. Íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò. Ë

32

Áí áíôéëçöèåßôå üôé Ýíá ü÷çìá áðü ôçí áíôßèåôç êá-
ôåýèõíóç Ýñ÷åôáé åðÜíù óáò, ëüãù âëÜâçò Þ Üëëçò
áéôßáò, ðþò èá áíôéäñÜóåôå:

á. Èá öñåíÜñåôå áðüôïìá. Ë

â. Èá ðñïóðáèÞóåôå, êéíïýìåíïé åöüóïí åßíáé
äõíáôüí ðñïò ôá äåîéÜ, íá âãåßôå áðü ôçí ôñï-
÷éÜ ôïõ ï÷Þìáôïò, êïñíÜñïíôáò óõíå÷þò êáé
áíÜâïíôáò ôá öþôá óáò.

ã. Èá öñåíÜñåôå áðüôïìá êáé èá êïñíÜñåôå óõ-
íå÷þò áíáâïóâÞíïíôáò ôá öþôá óáò, áí åßíáé
íýêôá.

33

Ë

Ó

Êáèþò ïäçãåßôå âëÝðåôå Ýíáí ðåæü ðïõ öÝñåé Ýíá
ëåõêü ñáâäß. Ôï Üôïìï áõôü ðéèáíÜ åßíáé:

á. Ôõöëü. Ó

â. Êùöü. Ë

ã. ¢ôïìï ìå äõóêïëßá óôï ðåñðÜôçìá. Ë

31

ÐëçóéÜæåôå Ýíá ó÷ïëåßï. Ïé ìáèçôÝò åãêáôáëåßðïõí
ôï êôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ. Óå ôé ðñÝðåé íá õðïëïãßæåôå:

á. ¼ôé üëá ôá ðáéäéÜ óõìðåñéöÝñïíôáé óýìöùíá
ìå ôïõò êáíüíåò ôçò ïäéêÞò êõêëïöïñßáò.

â. ¼ôé ïé ìáèçôÝò ìðïñåß íá ïñìÞóïõí áðñüóå-
êôá óôï ïäüóôñùìá.

27

Ó

Ë
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Óå êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý-
êôáò, ðïéá öþôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, üôáí áõôü êéíåß-
ôáé, ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá åßíáé áíáììÝíá:

á. Ôá öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ). Ë

â. Ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá). Ë

ã. Ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá). Ó

34

Óå ðïéåò áðü ôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò åðéôñÝðåôáé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ïìß÷ëçò:

á. ¼ôáí Ý÷åé ïìß÷ëç Þ ðÝöôåé ÷éüíé Þ êáôáññá-
êôþäçò âñï÷Þ.

â. ¼ôáí ðåñíÜôå ìÝóá áðü óÞñáããåò. Ë

ã. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðïõ ç ïñáôüôçôá åßíáé ðå-
ñéïñéóìÝíç.

35

Ó

Ë

Ìå ðïéïí ôñüðï åðéóçìáßíåôáé ç åðéâßâáóç Þ áðïâß-
âáóç ìáèçôþí óå Þ áðü ó÷ïëéêü ëåùöïñåßï:

á. Ìå ôç èÝóç óå ëåéôïõñãßá ôùí öþôùí Ýêôá-
êôçò áíÜãêçò (áëÜñì).

â. Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò êüñíáò.

ã. Ìå ôï Üíáììá ôùí öþôùí äéáóôáõñþóåùò
(ìåóáßùí).

36

Ó

Ë

Ë

Óå ðïéá ðåñßðôùóç åðéôñÝðåôáé íá äéáêüøåôå ðñïðï-
ñåõüìåíåò óôñáôéùôéêÝò öÜëáããåò Þ èñçóêåõôéêÝò
ðïìðÝò:

á. Ìüíïí üôáí ðñüêåéôáé íá áëëÜîåôå êáôåý-
èõíóç ðñïò ôá äåîéÜ Þ ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

â. Ìüíïí üôáí ïé öÜëáããåò Þ ïé ðïìðÝò êéíïý-
íôáé ãýñù áðü ðëáôåßåò Þ êõêëéêïýò êüìâïõò.

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

42

Ë

Ë

¼ôáí ðåñíïýí ï÷Þìáôá áóôõíïìéêÜ, ðõñïóâåóôéêÜ Þ
ðñþôùí âïçèåéþí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò óåéñÞíåò
ôïõò, ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå:

á. Íá óôáìáôÞóåôå åðß ôüðïõ. Ë

â. Íá áöÞóåôå åëåýèåñï ôï ðÝñáóìá, êéíïýìå-
íïé ðñïò ôá äåîéÜ êáé óôçí áíÜãêç íá óôáìá-
ôÞóåôå.

ã. Íá óôñßøåôå óôïí áìÝóùò åðüìåíï ðñïò ôá
äåîéÜ äñüìï.

38

Ë

Ó

Óå äéáóôáõñþóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí äéáâÜóåéò ðåæþí êáé
ç êõêëïöïñßá äåí ñõèìßæåôáé áðü ôñï÷ïíüìï Þ óçìá-
ôïäüôåò, ðïéïé Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá:

á. Ôá ï÷Þìáôá. Ë

â. Ïé ðåæïß. Ó

ã. Êáíåßò. Ôüóï ïé ïäçãïß üóï êáé ïé ðåæïß ñõè-
ìßæïõí ôçí êßíçóÞ ôïõò ìå äéêÞ ôïõò åõèýíç. Ë

40

Ôáîéäåýåôå åíþ Ý÷åé ðïëý êßíçóç. ÅëÝã÷åôå ôïõò êá-
èñÝðôåò óáò êáé óõíåéäçôïðïéåßôå üôé ôï áõôïêßíçôï
ðïõ êéíåßôáé ðßóù óáò åßíáé ðïëý êïíôÜ óå åóÜò. Èá
ðñÝðåé íá:

á. ÁõîÞóôå ôá÷ýôçôá ãéá íá ìåãáëþóåôå ôçí á-
ðüóôáóç áðü ôï ü÷çìá ðßóù óáò. 

â. Ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá ãéá íá áöÞóåôå ìåãáëýôå-
ñç áðüóôáóç áðü ôï ü÷çìá ìðñïóôÜ óáò.

ã. ÄéáôçñÞóåôå ìéá óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé áðü-
óôáóç. Ë

ä. ÐáôÜôå óõíå÷üìåíá ôï öñÝíï ãéá íá áíÜâïõí
ôá öþôá ôùí öñÝíùí.

Åßóôå áíáãêáóìÝíïé êáé Ýôïéìïé íá êÜíåôå üðéóèåí óå
Ýíáí êÜèåôï äñüìï ðñïò áõôüí ðïõ âñßóêåóèå. Ðáñá-
ôçñåßôå Ýíáí ðåæü ðïõ åíäÝ÷åôáé íá äéáó÷ßóåé ôï äñü-
ìï ðßóù óáò. Èá ðñÝðåé íá:

á. ÊïñíÜñåôå ãéá íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïí ðåæü
íá ðåñéìÝíåé.

â. Ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá êáé íá ðåñéìÝ-
íåôå íá äåßôå áí ï ðåæüò èá ðåñÜóåé.

ã. ÊÜíåôå ãñÞãïñá üðéóèåí, Ýôóé þóôå íá ìçí
êáèõóôåñÞóåôå ôïí ðåæü.

Ë

Ó

Ë

Ë

Ó

Ë

39

41

Ïäçãåßôå óôï óêïôÜäé ìå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò
(ìåóáßá). Ïäçãïß ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜôùí ðïõ Ýñ-
÷ïíôáé áðü áðÝíáíôé áíáâïóâÞíïõí ôïõò ðñïâïëåßò
ôïõò. Ôé ìðïñåß áõôü íá óçìáßíåé:

á. Ôá öþôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò åíäå÷ïìÝíùò
íá Ý÷ïõí ñõèìéóèåß ëÜèïò êáé èáìðþíïõí.

â. Ïé Üëëïé ïäçãïß ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜôùí
óáò ðñïêáëïýí íá áíÜøåôå ôá öþôá ðïñåßáò
(ìåãÜëá).

ã. Ïé Üëëïé ïäçãïß ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜôùí
óáò ðñïêáëïýí íá áíÜøåôå ôá öþôá èÝóåùò.

44

Ó

Ë

Ë

Ïäçãåßôå óå ìßá äåîéÜ óôñïöÞ. ¸ñ÷åôáé áðü áðÝíá-
íôé Ýíáò ìïôïóõêëåôéóôÞò ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá. Óå ôé
ðñÝðåé íá õðïëïãßæåôå:

á. Äåí ìðïñåß íá óáò èÝóåé óå êßíäõíï ï ìïôï-
óõêëåôéóôÞò, äéüôé åîáéôßáò ôçò öõãüêåíôñïõ
äõíÜìåùò èá äéáôñÝîåé ôç óôñïöÞ ðïëý ðëç-
óßïí ôçò åîùôåñéêÞò ðëåõñÜò ôïõ ïäïóôñþìá-
ôïò.

â. Ï ìïôïóõêëåôéóôÞò èá ìðïñïýóå åî áéôßáò ðï-
ëý êåêëéìÝíçò èÝóåùò, ìå ôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ
óþìáôüò ôïõ íá ìðåé óôç äéêÞ óáò ëùñßäá êõ-
êëïöïñßáò.

43

Ó

Ë

Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöÝñåóèå, üôáí ìßá óýãêñïõóç
ìå Üãñéá æþá åßíáé ðëÝïí áíáðüöåõêôç:

á. Íá öñåíÜñåôå, íá êñáôÜôå äõíáôÜ ôï ôéìüíé
êáé íá ðñïóðáèåßôå íá äéáôçñÞóåôå ôçí êá-
ôåýèõíóç ôçò ðïñåßáò óáò.

â. ÏðùóäÞðïôå íá êÜíåôå ìßá êßíçóç ãéá íá á-
ðïöýãåôå ôç óýãêñïõóç.

37

Ó

Ë

Erotim11_2a_V5.qxd  6/4/2011  12:56   Page 326



327

Ðüôå ðñÝðåé, ùò ïäçãüò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ, íá
èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò
(áëÜñì):

á. ¼ôáí ôï ü÷çìá óôáèìåýåé óå äéðëÞ óåéñÜ. Ë

â. ¼ôáí ìÝíåé ôï ü÷çìá óå ìßá èÝóç óôçí ïðïßá
äåí ìðïñåß Ýãêáéñá íá áíáãíùñéóèåß ùò áêß-
íçôï åìðüäéï.

48

Ó

Åìðñüò áðü ìßá äéÜâáóç ðåæþí óôç äåîéÜ ëùñßäá êõ-
êëïöïñßáò ðåñéìÝíåé Ýíá åðéâáôçãü, ðñïêåéìÝíïõ íá
áöÞóåé ôïõò ðåæïýò íá ðåñÜóïõí ôï ïäüóôñùìá. Å-
óåßò ïäçãåßôå óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôçò
ßäéáò êáôåõèýíóåùò. Ðþò óõìðåñéöÝñåóôå:

á. Ðñïåéäïðïéåßôå êáé ðñïóðåñíÜôå ôï ü÷çìá
ðïõ ðåñéìÝíåé.

â. ÐåñéìÝíåôå, äéüôé ïé ðåæïß ðåñíïýí ôï ïäü-
óôñùìá.

ã. Óõíå÷ßæåôå ãñÞãïñá ôçí ðïñåßá óáò, åÜí ïé
ðåæïß âñßóêïíôáé áêüìç óôç äåîéÜ ëùñßäá êõ-
êëïöïñßáò.

52

Ë

Ó

Ðïéïé ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí êéíäý-
íïõò óôçí ïäéêÞ êõêëïöïñßá:

á. Öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) ðïõ åßíáé ðï-
ëý õøçëÜ ñõèìéóìÝíá.

â. ×ôõðçìÝíï êáðü áõôïêéíÞôïõ. Ë

55

Ó

Ôï ü÷çìÜ óáò Ýìåéíå áðü âëÜâç óå Ýíáí åðáñ÷éáêü
äñüìï. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå êáôÜ ôç ñõìïýëêçóç:

á. Áðü ôçí åðüìåíç åßóïäï íá ìðåßôå óôïí áõôï-
êéíçôüäñïìï, äéüôé óå áõôüí ìðïñåßôå íá ïäç-
ãÞóåôå ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá.

â. ÊáôÜ ôç ñõìïýëêçóç íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá,
êáé óôá äýï ï÷Þìáôá, ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜ-
ãêçò (áëÜñì).

50

Ë

Ó

Ë

Åìðñüò áðü ôï ü÷çìÜ óáò ðåñíÜ Ýíá êïðÜäé æþùí. Óå
ôé ðñÝðåé íá õðïëïãßæåôå:

á. Åßíáé äõíáôüí íá áêïëïõèïýí ôï êïðÜäé êáé
Üëëá ìåìïíùìÝíá æþá.

â. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá õðïëïãßæåôå óå Üëëá ìåìï-
íùìÝíá æþá.

53

Ó

Ë

Óå Ýíáí åðáñ÷éáêü äñüìï üðïõ âñÝ÷åé êáé åßíáé óêï-
ôÜäé Ýñ÷ïíôáé áðü áðÝíáíôß óáò ï÷Þìáôá ìå áíáììÝ-
íá ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá). Ôé ðñÝðåé íá
ëÜâåôå õðüøç óáò:

á. Ìå ôï íá áíÜøåôå ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá),
ìðïñåßôå íá áðïöýãåôå Ýíá ðéèáíü èÜìðùìá.

â. ¼ôáí ï áíåìïèþñáêáò åßíáé âñåãìÝíïò ìðï-
ñåß íá èáìðùèåßôå.

54

Ó

Ë

¸íáíôé ðïéùí Üëëùí ÷ñçóôþí ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ
ðñÝðåé íá åßóèå éäéáéôÝñùò ðñïóåêôéêïß:

á. ¸íáíôé áíáðÞñùí, ðáéäéþí êáé ðåæþí ðïõ Ý-
÷ïõí áíÜãêç âïçèåßáò.

â. ¸íáíôé ìåãÜëùí ï÷çìÜôùí. Ë

ã. ¸íáíôé Üëëùí åðéâáôçãþí ï÷çìÜôùí ðïõ Ýë-
êïõí ñõìïõëêïýìåíï.

56

Ë

Ó

ÂëÝðåôå áíèñþðïõò íá ðåñéìÝíïõí óå ìéá äéÜâáóç
ðåæþí ÷ùñßò åìöáíÞ ðñüèåóç íá äéáó÷ßóïõí ôç äéÜ-
âáóç. Åóåßò:

á. ÐñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå êáé áí ÷ñåéáóèåß íá 
óôáìáôÞóåôå. Ó

â. ÐñÝðåé íá êïñíÜñåôå. Ë

ã. ÐñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå. Ë

47

Óå ðïéá óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí ðñÝðåé íá õðïëï-
ãßæåôå óôç äéáãñÜììéóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðïõ óç-
ìáßíåé äéÜâáóç ðåæþí:

á. Ôá ðáéäéÜ ôñÝ÷ïõí áðåñßóêåðôá ÷ùñßò íá
ðñïóÝ÷ïõí ôçí êõêëïöïñßá åðÜíù óôç äéÜâá-
óç ðåæþí.

â. Ôá ðáéäéÜ ðåñéìÝíïõí óôçí Üêñç ôïõ äñüìïõ,
äéüôé Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá åêôéìïýí óùóôÜ
ôçí ôá÷ýôçôá êáé ôçí áðüóôáóç ôùí áõôïêéíÞ-
ôùí ðïõ ðëçóéÜæïõí.

49

Ó

Ë

ÐëçóéÜæåôå ðáéäéÜ ðïõ ðáßæïõí ìðÜëá åðÜíù óôï ðå-
æïäñüìéï. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

á. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò ìå áìåßùôç ôá÷ý-
ôçôá, ãéá íá ìçí åìðïäßóåôå ôá ï÷Þìáôá ðïõ
óáò áêïëïõèïýí.

â. Åëáôôþíåôå ôá÷ýôçôá êáé åßóèå Ýôïéìïò ãéá
öñåíÜñéóìá, äéüôé ìðïñåß ôá ðáéäéÜ íá åéóÝë-
èïõí îáöíéêÜ óôï ïäüóôñùìá.

ã. ÐñïóÝ÷åôå ôç ìðÜëá. Ë

51

Ë

Ó

Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöÝñåóèå ùò ïäçãüò åíüò åðé-
âáôçãïý, üôáí áöÞíåôå íá åðéâéâáóèïýí Þ áðïâéâá-
óèïýí áðü ôï áõôïêßíçôï ðáéäéÜ:

á. Íá áöÞíåôå íá äéáëÝãïõí ôá ðáéäéÜ áðü ðïéá
ðëåõñÜ èá åðéâéâáóèïýí Þ áðïâéâáóèïýí.

â. Ôá ðáéäéÜ ôá áöÞíåôå íá åðéâéâáóèïýí êáé á-
ðïâéâáóèïýí ìüíï áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ðåæï-
äñïìßïõ.

46

Ó

Ë

Ôï ìéóü åíüò ïäïóôñþìáôïò åßíáé êëåéóìÝíï åîáéôßáò
åíüò åñãïôáîßïõ. Óôï åñãïôÜîéï öèÜíïõí óõã÷ñüíùò
êáé áðü áíôßèåôåò êáôåõèýíóåéò äýï ï÷Þìáôá. Ðïéï ü-
÷çìá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåé:

á. Ôï ìéêñüôåñï ü÷çìá. Ë

â. Ôï ðëáôýôåñï ü÷çìá. Ë

ã. Ôï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôç ëùñßäá ðïõ âñß-
óêåôáé ôï åìðüäéï.

45

Ó
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Ôé ðñÝðåé íá îÝñåé ï ïäçãüò åíüò áõôïêéíÞôïõ ãéá ôç
÷ñÞóç ôùí öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì):

á. Ôßèåíôáé óå ëåéôïõñãßá üôáí Ýíá áõôïêßíçôï
Ý÷åé óôáèìåýóåé.

â. Ôßèåíôáé óå ëåéôïõñãßá üôáí Ýíá ó÷ïëéêü ëåù-
öïñåßï Ý÷åé óôáìáôÞóåé ãéá íá åðéâéâáóèïýí
Þ áðïâéâáóèïýí ðáéäéÜ.

ã. Ôßèåíôáé óå ëåéôïõñãßá üôáí êÜðïéï ü÷çìá å-
îÝñ÷åôáé áðü èÝóç óôáèìåýóåùò.

57

Ë

Ó

Ë

Ôé êáôáëáâáßíåé êÜðïéïò ìå ôïí üñï «áìõíôéêÞ ïäÞ-
ãçóç»: 

á. Íá åðéìÝíåé ðÜíôá óôï äßêéï ôïõ. Ë

â. Íá óôáìáôÜ óå êÜèå äéáóôáýñùóç. Ë

ã. Íá ëáìâÜíåé ìÝñéìíá ãéá ðéèáíÜ óöÜëìáôá 

Üëëùí. Ó

59

Áðü ôé ìðïñåß íá ðñïîåíçèïýí äõó÷Ýñåéåò óôçí êõ-
êëïöïñßá ðïõ ìðïñïýí íá áðïöåõ÷èïýí:

á. Áðü áðñüâëåðôç âëÜâç ôïõ êéíçôÞñá óå ðõ-
êíÞ êõêëïöïñßá.

â. Áðü ï÷Þìáôá ôá ïðïßá åî áéôßáò åëëåßøåùò
êáõóßìùí ìÝíïõí óôï äñüìï.

58

Ó

Ë

Åîåñ÷üìåíïò áðü Ýíá ïéêüðåäï êáé ðåñíþíôáò åðÜíù
áðü ôï ðåæïäñüìéï èÝëåôå íá óôñßøåôå óôï ïäüóôñù-
ìá. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå:

á. Ôá ðáéäéÜ ðïõ ôñÝ÷ïõí ìå ôá ðïäÞëáôÜ ôïõò
åðÜíù óôï ðåæïäñüìéï.

â. Ôá ðáéäéÜ ðïõ ðáßæïõí óôï ïéêüðåäï. Ë

60

Ó

Ãéáôß äåí åðéôñÝðåôáé ïé ïäçãïß íá ðçãáßíïõí ðïëý
óéãÜ ÷ùñßò áéôßá:

á. Ç ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò èá åìðïäßæåôáé ÷ùñßò
ëüãï.

â. Ï êßíäõíïò óõãêñïýóåùí (åê ôùí üðéóèåí) èá
ìåãÜëùíå.

61

Ó

Ë

Óå ôé ðñÝðåé íá õðïëïãßæåôå üôáí çëéêéùìÝíïé Üíèñù-
ðïé äéáó÷ßæïõí ôï ïäüóôñùìá:

á. Äåí ðñïóÝ÷ïõí ðïôÝ ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï-
÷çìÜôùí. Ë

â. Óõ÷íÜ ãõñßæïõí ðßóù. Ó

69

Óå ðïéá áðüóôáóç ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôå ôï ðñïåéäï-
ðïéçôéêü ôñßãùíï, üôáí Ýíá åðéâáôçãü åãêáôáëåßðå-
ôáé óå Ýíá äñüìï ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò:

á. Óå áðüóôáóç 20 m ôïõëÜ÷éóôïí. Ë

â. Óå áðüóôáóç 100 m ôïõëÜ÷éóôïí. Ó

ã. Óå áðüóôáóç 50 m ôïõëÜ÷éóôïí. Ë

65

¸íá ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé áñãÜ (âñáäõðïñåß), áêïëïõ-
èåßôáé áðü ðïëëÜ ï÷Þìáôá ôá ïðïßá åîáéôßáò ôçò êõ-
êëïöïñéáêÞò êáôáóôÜóåùò äåí ìðïñïýí íá ðñïóðå-
ñÜóïõí. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò
ðïõ âñáäõðïñåß:

á. ÐñÝðåé íá äéáôçñÞóåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ. Ë

â. ÐñÝðåé óå êáôÜëëçëç èÝóç íá åëáôôþóåé ôçí
ôá÷ýôçôÜ ôïõ, åí áíÜãêç íá ðåñéìÝíåé, Ýôóé þ-
óôå ôá ï÷Þìáôá ðïõ áêïëïõèïýí íá ìðïñÝ-
óïõí íá ðñïóðåñÜóïõí.

ã. ÐñÝðåé íá óôñßøåé óôçí åðüìåíç óôñïöÞ. Ë

64

Óå ôé õðïëïãßæåôå üôáí ðëçóéÜæåôå ìå ôï ü÷çìÜ óáò
ðáéäéÜ:

á. Óå éäéáßôåñá ãñÞãïñç êáé óùóôÞ áíôßäñáóç
ôùí ðáéäéþí óå ðåñßðôùóç êéíäýíïõ.

â. Óå áðåñßóêåðôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí. Ó

ã. Óå óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí ðïõ åßíáé óýì-
öùíç ìå ôïõò êáíüíåò ïäéêÞò êõêëïöïñßáò.

63

Ë

Ë

Êáèþò ïäçãåßôå óå ìç öùôéóìÝíï äñüìï ôç íý÷ôá, Ý-
íá ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôï áíôßèåôï ñåýìá äåí óâÞíåé
ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá). Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÁìÝóùò íá áíÜøåôå êáé åóåßò ôá öþôá ðïñåß-
áò (ìåãÜëá).

â. Íá ìçí êïéôÜôå óôïõò ðñïâïëåßò ôïõ áðÝíá-
íôé, áëëÜ íá óôñÝøåôå ôï âëÝììá óáò óôï äå-
îéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

ã. Íá öïñÝóåôå ãõáëéÜ çëßïõ. Ë

67

Ó

Ë

Åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí, ðïéá ìç÷áíïêßíçôá ï-
÷Þìáôá êáé óõñìïß ðñÝðåé êáôÜ êáíüíá íá êñáôïýí å-
ðáñêÞ áðüóôáóç áðü ôïí ðñïðïñåõüìåíï, þóôå íá
ìðïñåß íá åéóÝëèåé áíÜìåóÜ ôïõò Ýíá ìç÷áíïêßíçôï
ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñíÜ:

á. Ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá ìÝ÷ñé 3,5 ôüíïõò åðé-
ôñåðüìåíï ìéêôü âÜñïò.

â. Óõñìïß ìå ìÞêïò Üíù ôùí 7 m. Ë

ã. Ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá ãéá ôá ïðïßá éó÷ýåé é-
äéáßôåñïò ðåñéïñéóìüò ôá÷ýôçôáò Þ Ý÷ïõí ìÞ-
êïò Üíù ôùí 10 m.

68

Ó

Ë

Ðïéïé êßíäõíïé äçìéïõñãïýíôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôå
ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá):

á. Ï÷Þìáôá ðïõ Ý÷ïõí ìåßíåé óôï äñüìï, åðÜíù
óôï ïäüóôñùìá ðïõ êéíåßóèå, ãßíïíôáé áíôéëç-
ðôÜ ðïëý áñãÜ.

â. Ïé ïäçãïß ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí áíôßèåôç êá-
ôåýèõíóç, èáìðþíïíôáé êáé äåí ìðïñïýí Ý-
ãêáéñá íá äéáêñßíïõí ôïõò ðåæïýò êáé ôïõò ðï-
äçëÜôåò óôçí ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðïõ
êéíïýíôáé.

66

Ó

Ë

Ó

62
¸íá äßôñï÷ï ìïôïðïäÞëáôï ðïõ êéíåßôáé ìå ìéêñÞ
ôá÷ýôçôá åéóÝñ÷åôáé îáöíéêÜ ìðñïóôÜ óáò óå äñüìï
ìå ðõêíÞ êõêëïöïñßá:

á. ÐáôÜôå ôçí êüñíá. Ë
â. Ôï áöÞíåôå íá ðåñÜóåé. Ó

ã. Ôï åìðïäßæåôå íá åéóÝëèåé ìðñïóôÜ óáò. Ë
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01

Âñßóêåôå ôéò ßäéåò åíäåßîåéò óôéò ðéíáêßäåò êáôåõèýíóåùò êáé óôïõò ïäé-
êïýò ÷Üñôåò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

02

Åßíáé óùóôÞ ç óõìâïõëÞ íá êÜíåôå óôÜóåéò:

ÁíÜ 200 km. Ó

ÁíÜ 500 km. Ë

03

Åßíáé óùóôÞ ç óõìâïõëÞ íá êÜíåôå óôÜóåéò:

ÁíÜ 500 km. Ë

ÁíÜ äýï þñåò. Ó

04

Ç ðéíáêßäá Å-92 óå ðñÜóéíï öüíôï óçìáßíåé:

¸îïäïò õðü ãùíßá 92ï. Ë

ÄéåèíÞò áñôçñßá 92. Ó

ÅèíéêÞ ïäüò 92. Ë

ÁÊÏËÏÕÈÙÍÔÁÓ ÌÉÁ ÄÉÁÄÑÏÌÇ

05

Ãéá íá ðÜù óôç Ëáìßá:

Ìðïñþ íá óôñßøù áñéóôåñÜ. Ë

ÐñÝðåé íá óôñßøù áñéóôåñÜ. Ó

Ìðïñþ íá ðñï÷ùñÞóù ßóéá. Ë
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07
Ï ïäçãüò ôïõ êüêêéíïõ åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ Ý÷åé áíÜøåé ôï áñéóôåñü
öëáò åðåéäÞ óêïðåýåé íá ìåôáêéíçèåß óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöï-
ñßáò, óôçí ïðïßá ðñïçãåßôáé Üëëï áõôïêßíçôï. Ðþò ðñÝðåé íá êéíçèåß:

Íá åðéôá÷ýíåé êáé áöïý ðñïóðåñÜóåé áðü äåîéÜ ôï ðñï-
ðïñåõüìåíï áõôïêßíçôï, íá ìåôáêéíÞóåé ôï ü÷çìÜ ôïõ
óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

Íá åðéâñáäýíåé, íá åëÝãîåé ðßóù ôïõ áí ç áñéóôåñÞ ëùñß-
äá êõêëïöïñßáò åßíáé åëåýèåñç êáé íá åéóÝëèåé óå áõôÞí
áêïëïõèþíôáò ôï ðñïðïñåõüìåíï áõôïêßíçôï.

08
Êéíåßóèå óôç ìåóáßá ëùñßäá êõêëïöïñßáò óôï äñüìï ôçò öùôïãñáößáò
êáé óêïðåýåôå íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç. Ðïéåò
åíÝñãåéåò ðñÝðåé íá êÜíåôå:

Èá åðéôá÷ýíåôå ôï ü÷çìÜ óáò, ðñïóðåñíþíôáò ôï êüêêéíï
áõôïêßíçôï èá åéäïðïéÞóåôå ôïí ïäçãü ôïõ ãéá ôçí ðñüèå-
óÞ óáò êáé èá óôñßøåôå áñéóôåñÜ.

Èá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïõò ïäçãïýò ðïõ áêïëïõèïýí ãéá
ôçí ðñüèåóÞ óáò, èá åëÝãîåôå ôçí êßíçóç óôçí áñéóôåñÞ
ëùñßäá êõêëïöïñßáò êáé èá ìåôáêéíçèåßôå ðñïïäåõôéêÜ
óå áõôÞí ðßóù áðü ôï êüêêéíï áõôïêßíçôï.

09 Ðþò èá åíåñãÞóåôå óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ:

Èá ðñï÷ùñÞóåôå ìÝ÷ñé ôç ãñáììÞ äéáêïðÞò ðïñåßáò, èá
óôáìáôÞóåôå êáé áöïý åëÝãîåôå üôé äåí Ýñ÷ïíôáé óå êÜ-
èåôç ìå óáò ðïñåßá Üëëá ï÷Þìáôá óôá ïðïßá ðñÝðåé íá
ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá, èá ðñï÷ùñÞóåôå.

Èá ðñï÷ùñÞóåôå ìÝ÷ñé ôï ýøïò ôçò ðéíáêßäá STOP, èá
óôáìáôÞóåôå åêåß êáé èá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá
óôá ï÷Þìáôá ðïõ âëÝðåôå üôé êéíïýíôáé óå êÜèåôç ìå óáò
ðïñåßá. ¼ôáí äåí âëÝðåôå íá Ýñ÷ïíôáé Üëëá ï÷Þìáôá, èá
äéáó÷ßóåôå ôç äéáóôáýñùóç.

10

Ãéáôß óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ìå áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ:

ÅðåéäÞ ëüãù ôçò áíçöüñáò Ý÷åôå êáêÞ ïñáôüôçôá. Ó

ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí óôáèìåõìÝíá áõôïêßíçôá óôï ðåæïäñü-
ìéï äåîéÜ óáò.

Ë

Ó

Ë

Ó

Ó

Ë

Ë

06

Ðñïôßèåóèå íá êéíçèåßôå åõèåßá, áëëÜ ôï ëåõêü áõôïêßíçôï Ý÷åé óôáìá-
ôÞóåé óå êáêÞ èÝóç ðåñéìÝíïíôáò íá äéáó÷ßóåé ôï ïäüóôñùìá êáé Ý÷åé
êëåßóåé Ýíá ìÝñïò ôçò ëùñßäáò êõêëïöïñßáò óáò. Ðþò èá åíåñãÞóåôå:

Èá óôáìáôÞóåôå êáé èá ðáñá÷ùñÞóåôå ðñïôåñáéüôçôá
óôï ëåõêü ü÷çìá ãéá íá åëåõèåñùèåß ôï ïäüóôñùìá.

Èá åðéôá÷ýíåôå êáé èá ðåñÜóåôå áíÜìåóá óôï ëåõêü áõ-
ôïêßíçôï êáé ôï ðåæïäñüìéï.

Ó

Ë
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11

Óå ðïéá ï÷Þìáôá áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò:

Óå üëá ôá ï÷Þìáôá üðïõ ôï ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá Ý÷åé
âÜñïò ìåãáëýôåñï áðü 5 ôüíïõò.

Óå üëá ôá ï÷Þìáôá óõíïëéêïý âÜñïõò ðïõ õðåñâáßíåé
ôïõò 5 ôüíïõò.

12

Ðïéïò åßíáé ï óêïðüò ôïõ êáôüðôñïõ ôçò öùôïãñáößáò:

Ç Ýãêáéñç äéáðßóôùóç ôçò êéíÞóåùò ï÷çìÜôùí óå ëïîü Þ
êÜèåôï äñüìï ðñïò ôïí ïðïßï äåí Ý÷åôå ïñáôüôçôá.

Ç åðéóÞìáíóç äéáóôáõñþóåùò üðïõ éó÷ýåé ç áðü äåîéÜ
ðñïôåñáéüôçôá.

13

Ðþò èá ðñï÷ùñÞóåôå âëÝðïíôáò ôï óÞìá ôçò öùôïãñáößáò:

Ìå ðñïóï÷Þ åðåéäÞ ç ðéíáêßäá ðñïåéäïðïéåß üôé ôï ïäü-
óôñùìá åßíáé áíþìáëï.

Ìå ðñïóï÷Þ êáé ðïëý ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá åðåéäÞ ìðñïóôÜ
óáò õðÜñ÷åé åðéêßíäõíï êÜèåôï ñåßèñï (áõëÜêé).

15 Ðþò èá ðñï÷ùñÞóåôå âëÝðïíôáò ôéò ðéíáêßäåò ôçò öùôïãñáößáò:

Èá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óå ëéãüôåñï áðü 30 km/h
ãéá íá ðåñÜóåôå ôïí áíáâáèìü (óáìáñÜêé) êáé èá óõíå-
÷ßóåôå ìå ôá÷ýôçôá ìÝ÷ñé 50 km/h, ðïõ åßíáé ôï üñéï ôá÷ý-
ôçôáò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Èá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óôï üñéï ðïõ åßíáé áíá-
ãêáßï ãéá íá ðåñÜóåôå ôïí áíáâáèìü ÷ùñßò íá äçìéïõñãÞ-
óåôå ðñïâëÞìáôá óôï ü÷çìÜ óáò êáé óôïõò åðéâÜôåò êáé óå
êÜèå ðåñßðôùóç ìå ôá÷ýôçôá ìéêñüôåñç ôùí 30 km/h. Èá
óõíå÷ßóåôå ôç äéáäñïìÞ óáò ìå ôá÷ýôçôá ðïõ äåí èá õðåñ-
âáßíåé ôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò ôùí 30 km/h.

Ë

Ó

Ó

Ë

Ë

Ó

Ë

Ó

14

Ðþò èá êéíçèåßôå óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ:

Ìå ðñïóï÷Þ ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áðü ôçí óõ÷íÞ êßíçóç
ðáéäéþí êáé ìå ôá÷ýôçôá ü÷é ìéêñüôåñç áðü 30 km/h.

Ìå ðñïóï÷Þ ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áðü ôçí óõ÷íÞ êßíçóç
ðáéäéþí êáé ìå ôá÷ýôçôá ü÷é ìåãáëýôåñç áðü 30 km/h.

Ë

Ó
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16

Óå Ýíáí ïäéêü ÷Üñôç ðïõ áíáðáñéóôÜ ôçí ÅëëÜäá, ç Êá-
ôåñßíç Ýíáíôé ôùí Áèçíþí ôïðïèåôåßôáé ðåñßðïõ:

Ðñïò ôá ðÜíù (âüñåéá). Ó

Ðñïò ôá êÜôù (íüôéá). Ë

Ðñïò ôá áñéóôåñÜ (äõôéêÜ). Ë

Ðñïò ôá äåîéÜ (áíáôïëéêÜ). Ë
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Ãéá ìåãÜëåò äéáäñïìÝò, áêïëïõèåßôå êõñßùò ôéò ðéíá-
êßäåò êáôåõèýíóåùò ìå ÷ñþìá õðïâÜèñïõ (öüíôïõ):

á. Ìðëå êáé ðñÜóéíïõ. Ó

â. ¢óðñïõ. Ë

17

Óå ìéá ìáêñéíÞ äéáäñïìÞ, ïé ìåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞ-
êåò åðçñåÜæïõí ôçí ïäÞãçóç:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Óôïõò ïäéêïýò ÷Üñôåò ôï ðÜíù-êÜôù áíôéóôïé÷åß óôïí
ðñïóáíáôïëéóìü ÂïññÜò-Íüôïò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

×Üóáôå ôï äñüìï óáò. Ãéá íá ðñïóáíáôïëéóôåßôå:

á. ×ñçóéìïðïéåßôå ïäéêü ÷Üñôç, ðõîßäá êáé ÷éëéï-
ìåôñéêÜ ïñüóçìá. Ó

â. Óõìâïõëåýåóôå ôïí ïäéêü ÷Üñôç åíþ ïäçãåßôå. Ë

Ãéá íá êÜíåôå Ýíá ôáîßäé ðåñßðïõ 500 km ìå ìßá ìÝóç
ôá÷ýôçôá 100 km/h, èá êÜíåôå ðåñßðïõ:

á. 4 þñåò. Ë

â. 5 êáé ìéóÞ þñåò ôïõëÜ÷éóôï. Ó

ã. 5 þñåò. Ë

19

20

21

22

Óå ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò Ý÷åôå õðï-
÷ñÝùóç íá ìåôñéÜæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò
óáò:

á. Óôéò áðüôïìåò êáôçöüñåò. Ó

â. ¼ôáí ðñïóðåñíþíôáò Üëëï ü÷çìá, âñßóêåóèå
ðáñÜðëåõñá óå áõôü.

ã. ¼ôáí îåêéíÜôå ôç äéáäéêáóßá ðñïóðåñÜóåùò
Üëëïõ ï÷Þìáôïò.

23

Ë

Ë

Ðïéá õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå ðñïêåéìÝíïõ íá áëëÜîåôå êá-
ôåýèõíóç ðñïò ôá äåîéÜ:

á. ÁìÝóùò üôáí ðëçóéÜóåôå óôç äéáóôáýñùóç íá
ðÜñåôå ôç óôñïöÞ üóï ìðïñåßôå ãñçãïñüôåñá.

â. Íá êéíçèåßôå Ýãêáéñá óôç äåîéÜ Üêñç ôïõ ï-
äïóôñþìáôïò êáé íá ðÜñåôå ôç óôñïöÞ üóï
ìðïñåßôå êëåéóôÞ.

ã. Íá ðëçóéÜóåôå óôçí êåíôñéêÞ ãñáììÞ ôïõ ï-
äïóôñþìáôïò êáé íá ðÜñåôå ôç óôñïöÞ ãýñù
áðü ôï êÝíôñï ôçò äéáóôáõñþóåùò.

24

Ë

Ó

Ë

¼ôáí ðñüêåéôáé íá åãêáôáëåßøåôå ìéá ðëáôåßá, Ý÷åôå
õðï÷ñÝùóç íá åéäïðïéÞóåôå ìå ôá öëáò áõôïýò ðïõ
áêïëïõèïýí:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

ã. ¼÷é, åöüóïí ìå ðéíáêßäåò ïñßæåôáé õðï÷ñåù-
ôéêÞ êõêëéêÞ êßíçóç. Ë

25

ÊáôÜ ôïí åëéãìü óôáèìåýóåùò ï÷Þìáôïò, ç êßíçóç
ðñïò ôá ðßóù åðéôñÝðåôáé óå ìÞêïò:

á. Ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôï äéðëÜóéï ôïõ ìÞêïõò
ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. Ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôï ôñéðëÜóéï ôïõ ìÞêïõò
ôïõ ï÷Þìáôïò.

26

Ó

Ë

Ðüôå ï öùôéóìüò åíüò äñüìïõ êáôÜ ôçí íýêôá, óå ðå-
ñéï÷Þ ðïõ äåí êáôïéêåßôáé, èåùñåßôáé áñêåôüò þóôå
íá ìçí õðÜñ÷åé áíÜãêç íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôá öþôá
ðïñåßáò (ìåãÜëá) ôùí ï÷çìÜôùí:

á. ¼ôáí óáò åðéôñÝðåé íá äéáêñßíåôå ìå åõêñß-
íåéá óå áðüóôáóç 100 m.

â. ¼ôáí óáò åðéôñÝðåé íá äéáêñßíåôå ìå åõêñß-
íåéá Ýíá ü÷çìá óå áðüóôáóç 50 m.

ã. ¼ôáí ï öùôéóìüò åßíáé äçìüóéïò. Ë

27

Ë

Ó

ÊáôÜ ôçí ðïñåßá óáò äéáðéóôþíåôå üôé ÷Üóáôå ôïí Ý-
ëåã÷ï ôïõ áõôïêéíÞôïõ åðåéäÞ óôçí Üóöáëôï õðÜñ-
÷ïõí ëÜäéá. Ôé èá êÜíåôå:

á. Èá åðéâñáäýíåôå, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá öñÝíá. Ë

â. Èá áöÞóåôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ åðéôá÷õíôÞ êáé
èá âÜëåôå ôçí ÷áìçëüôåñç ôá÷ýôçôá.

ã. Èá ðéÝóåôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ åðéôá÷õíôÞ êáé
èá äéïñèþóåôå ôçí ðïñåßá ìå ÷åéñéóìü ôïõ ôé-
ìïíéïý.

28

Ë

Ó

Ðüóï åðéôñÝðåôáé íá ðñïåîÝ÷åé ôï öïñôßï áðü ôï ðß-
óù ìÝñïò åíüò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ ìå ìÞêïò á-
ìáîþìáôïò 4 m:

á. Ôï ðïëý 0,50 m. Ë

â. Ôï ðïëý 1,80 m. Ë

ã. Ôï ðïëý 1,20 m. Ó

29

Áí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï öñÝíï üôáí ïäçãåßôå óå åõ-
èåßá, ìåôáöÝñåôå åðß ðëÝïí âÜñïò óôïõò:

á. Åìðñüóèéïõò ôñï÷ïýò. Ó

â. Ïðßóèéïõò ôñï÷ïýò. Ë

ã. Åîßóïõ óå üëïõò ôïõò ôñï÷ïýò. Ë

18

¼ôáí Ýíá áõôïêßíçôï êéíåßôáé óå ìßá óôñïöÞ, ðïéïé
åßíáé ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç óõ-
ìðåñéöïñÜ ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé ðñÝðåé íá ëçöèïýí
õðüøç áðü ôïí ïäçãü:

á. Ç êáìðõëüôçôá ôçò óôñïöÞò. Ë

â. Ç êáìðõëüôçôá ôçò óôñïöÞò êáé ç ôá÷ýôçôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

ã. Ç êáìðõëüôçôá êáé ç ïñáôüôçôá ôçò óôñïöÞò,
ç ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ç êáôÜóôáóç ôïõ
ïäïóôñþìáôïò, ôá ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

30

Ó

Ë
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Áí óôï åðéâáôçãü óáò áõôïêßíçôï õðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ
çëéêßáò êÜôù ôùí 12 åôþí, ðþò ðñÝðåé íá ìåôáöÝñï-
íôáé ìå áóöÜëåéá:

á. Óå ïðïéïäÞðïôå êÜèéóìá (åìðñüò Þ ðßóù). Ë

â. Ìüíï óôá ðßóù êáèßóìáôá. Ë

ã. Ìüíï óôá ðßóù êáèßóìáôá êáé ìå ôç ÷ñÞóç ôùí
ìÝóùí óõãêñáôÞóåùò åãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ
(æþíåò áóöáëåßáò, ðáéäéêÜ êáèßóìáôá êëð.).

31

Ó

¼ôáí ðëçóéÜæåôå óå ìßá óôñïöÞ ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå
ãéá íá ìçí ïëéóèÞóåé ç åêôñáðåß ôï áõôïêßíçôü óáò á-
ðü ôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò ðïõ êéíåßôáé:

á. Íá ðáôÞóåôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ, ü-
ôáí öèÜóåôå ðÜíù óôç óôñïöÞ.

â. Íá óõíå÷ßóåôå ìå ôçí ôá÷ýôçôá ðïõ öèÜíåôå
óôç óôñïöÞ.

ã. Íá åðéâñáäýíåôå ôï áõôïêßíçôï ðñéí öèÜóåôå
óôï óçìåßï ðïõ áñ÷ßæåé ç óôñïöÞ, ãéá íá ìçí
áíáãêáóôåßôå íá öñåíÜñåôå ðÜíù óôç óôñï-
öÞ.

32

Ó

Ë

Ë

Ðüôå åðéôñÝðåôáé íá êÜíåôå üðéóèåí ìå ôï ü÷çìÜ
óáò:

á. ÊïíôÜ óå Ýíá óôýëï öùôéóìïý. Ë

â. ¼ôáí äåí åßíáé äõíáôÞ ç ðñïò ôá åìðñüò êß-
íçóç Þ ãßíåôáé åëéãìüò óôáèìåýóåùò.

ã. Áðü Ýíáí êåíôñéêü óå Ýíá ìéêñü äñüìï. Ë

ä. ÌÝóá óôï äñüìï óáò. Ë

Ó

37

Ôï åðéâáôçãü óáò êáôÜ ôï öñåíÜñéóìá ïëéóèáßíåé
(íôåñáðÜñåé). Ðþò ðñÝðåé íá áíôéäñÜóåôå:

á. ÁöÞíåôå ôá öñÝíá êáé óôñßâåôå ôï ôéìüíé á-
íôßèåôá, äçëáäÞ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò ïëé-
óèÞóåùò ôïõ ðßóù ìÝñïõò ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. ÖñåíÜñåôå äõíáôüôåñá êáé äåí óôñßâåôå êá-
èüëïõ ôï ôéìüíé.

39

Ë

Ó

Ðïéåò óõíÝðåéåò ðñïêýðôïõí, üôáí ìåôáöÝñåôå áðï-
óêåõÝò óôçí ïñïöÞ ôïõ åðéâáôçãïý óáò:

á. Ìåéþíåôáé ç åõóôÜèåéá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óôéò
óôñïöÝò.

â. ÁõîÜíåôáé ç åõóôÜèåéá ôïõ ï÷Þìáôïò Ýíáíôé
ôùí ðëåõñéêþí áíÝìùí.

ã. Ç ïäçãçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò âåë-
ôéþíåôáé ìå ôçí áíýøùóç ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò.

35

Ë

Ó

Ë

Ìðïñåß íá ðñïêýøïõí êßíäõíïé, üôáí áðü Ýíáí êáëÜ
öùôéóìÝíï äñüìï, óôñßâåôå óå Ýíáí Üëëï ðïõ äåí öù-
ôßæåôáé:

á. ¼÷é, äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò êßíäõíïò üôáí Ý÷å-
ôå áíÜøåé ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá).

â. Íáé, äéüôé ç üñáóç äåí ìðïñåß íá ðñïóáñìï-
óèåß ôüóï ãñÞãïñá óôéò äéáöïñïðïéçìÝíåò
êáôáóôÜóåéò öùôéóìïý êáé ôá åìðüäéá äåí á-
íáãíùñßæïíôáé Ýãêáéñá.

41

Ó

Ë

Ðþò ðñïåéäïðïéåß êÜðïéïò ïäçãüò ôçí õðüëïéðç êõ-
êëïöïñßá üôáí äéáðéóôþóåé âëÜâç óôï ü÷çìÜ ôïõ åíþ
êéíåßôáé êáé õðï÷ñåþíåôáé íá ôï áêéíçôïðïéÞóåé:

á. ÐñÝðåé áìÝóùò íá èÝôåé óå ëåéôïõñãßá ôá öþ-
ôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì).

â. ÐñÝðåé áìÝóùò íá áíÜøåé ôá öþôá èÝóåùò. Ë

34

Ó

Ïäçãåßôå ôç íýêôá ìå ôá ìåãÜëá öþôá. Ðüôå ðñÝðåé
íá áíÜøåôå ôá ìåóáßá:

á. ¼ôáí ðñïðïñåýïíôáé ðåæïß ðñïò ôçí ßäéá êá-
ôåýèõíóç.

â. ¼ôáí ðñïðïñåýåôáé Ýíá ü÷çìá óå ìéêñÞ áðü-
óôáóç.

38

Ó

Ë

Ç õãñáóßá ìðïñåß íá åðçñåÜóåé äõóìåíþò ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí öñÝíùí. Ðþò ðñÝðåé íá åíåñãåßôå
óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ:

á. Íá öñåíÜñåôå ðïëëÝò öïñÝò åíþ ôï ü÷çìá åß-
íáé óôáìáôçìÝíï.

â. Íá êéíåßóôå ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá êáé íá öñåíÜ-
ñåôå åðáíåéëçììÝíá, åëáöñÜ.

ã. Íá óõìðëçñþóåôå ôá õãñÜ ôùí öñÝíùí. Ë

40

Ó

Ë

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå ó÷åôéêÜ ìå ôï öïñôßï åðÜíù
óå Ýíá ìïíïáîïíéêü ñõìïõëêïýìåíï ðïõ ñõìïõëêåß-
ôáé áðü ôï åðéâáôçãü óáò:

á. Ôï öïñôßï ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß ìå áóöÜ-
ëåéá åðÜíù óôçí åðéöÜíåéá öïñôþóåùò (êá-
ñüôóá), åí áíÜãêç íá óôåñåùèåß éäéáßôåñá.

â. Ôï öïñôßï ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåôáé ìå ôç óõ-
íïäåßá åíüò áíèñþðïõ åðÜíù óôï ñõìïõëêïý-
ìåíï.

ã. Ôï öïñôßï åðéôñÝðåôáé íá åîÝ÷åé ðÜíù áðü 1 m
áðü ôï ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ ñõìïõëêïõìÝíïõ,
÷ùñßò ðñüóèåôç óÞìáíóç.

42

Ë

Ó

Ë

Ãéáôß åßíáé åðéêßíäõíï ôï íá åðéôá÷ýíåôå äõíáôÜ êá-
ôÜ ôçí åêêßíçóç:

á. Ïé êéíçôÞñéïé ôñï÷ïß ìðïñåß íá ðåñéóôñÝöï-
íôáé åðß ôüðïõ êáé óå ãëéóôåñü äñüìï íá ïëé-
óèÞóåé ðëåõñéêÜ ôï ü÷çìá.

â. Ïé êéíçôÞñéïé ôñï÷ïß ìðïñåß íá ìðëïêÜñïõí.

36

Ó

Ë

Ãéáôß åßíáé åðéêßíäõíï, ôï íá åðéôá÷ýíåôå äõíáôÜ êá-
ôÜ ôçí åêêßíçóç:

á. Ïé êéíçôÞñéïé ôñï÷ïß ìðïñåß íá ìðëïêÜñïõí. Ë

â. Ïé êéíçôÞñéïé ôñï÷ïß ìðïñåß íá ðåñéóôñÝöï-
íôáé åðß ôüðïõ êáé åîáéôßáò áõôïý íá åêôéíá-
÷èïýí ðÝôñåò êáé Üëëá áíôéêåßìåíá óôá ï÷Þ-
ìáôá ðïõ áêïëïõèïýí.

33

Ó
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Ïäçãåßôå óå Ýíáí åðáñ÷éáêü äñüìï óå öÜëáããá (ïõ-
ñÜ) áõôïêéíÞôùí. Ðþò ðñÝðåé íá óõìðåñéöÝñåóôå:

á. Ìå ÷ñÞóç ôùí ç÷çôéêþí êáé öùôåéíþí ïñãÜ-
íùí íá ðáñïôñýíåôå ôïí ðñïðïñåõüìåíï óå
ðñïóðÝñáóç.

â. Íá êñáôÜôå åðáñêÞ áðüóôáóç áðü ôïí ðñï-
ðïñåõüìåíï êáé íá ðáñáêïëïõèåßôå ôïí áêï-
ëïõèïýíôá.

ã. Íá ðñïóðåñÜóåôå êáôÜ ôï äõíáôüí ãñçãïñü-
ôåñá Ýíá-Ýíá ôá ðñïðïñåõüìåíá ï÷Þìáôá.

44

Ë

Ë

Ó

Óå ðïéá ôìÞìáôá ôçò ïäïý äåí åðéôñÝðåôáé íá åéóÝë-
èåôå, åÜí åîáéôßáò êõêëïöïñéáêÞò óõìöïñÞóåùò èá Ý-
ðñåðå íá ðåñéìÝíåôå:

á. Äéáóôáõñþóåéò äñüìùí, óéäçñïäñïìéêÝò äéá-
âÜóåéò, äéáâÜóåéò ðåæþí.

â. Áõôïêéíçôüäñïìïõò, ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöï-
ñßáò.

46

Ë

Ó

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åßíáé äõíáôüí Ýíá ìç÷áíïêßíç-
ôï ü÷çìá óå óôåãíü êáé åõèý äñüìï, íá ðáñåêêëßíåé
ðëåõñéêÜ:

á. ¼ôáí êéíïýìåíï ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá ÷ôõðç-
èåß ðëåõñéêÜ áðü Ýíôïíï ñåýìá áÝñá.

â. ¼ôáí ìåôñßùò åðéôá÷ýíåôå. Ë

ã. ¼ôáí ìåôñßùò åðéâñáäýíåôå. Ë

47

Ó

ÈÝëåôå íá óôñßøåôå ðñïò ôá áñéóôåñÜ. Ðïéá äéáäï÷é-
êÞ óåéñÜ åíåñãåéþí ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÈÝôåôå óå ëåéôïõñãßá ôï äåßêôç áëëáãÞò ðï-
ñåßáò, ôïðïèåôåßóôå óôç óùóôÞ èÝóç óôï äñü-
ìï, ðáñáôçñåßôå ôçí êõêëïöïñßá ðïõ áêïëïõ-
èåß.

â. Ðáñáôçñåßôå ôçí êõêëïöïñßá ðïõ áêïëïõèåß,
èÝôåôå óå ëåéôïõñãßá ôï äåßêôç áëëáãÞò êá-
ôåõèýíóåùò, ôïðïèåôåßóôå óôç óùóôÞ èÝóç
óôï äñüìï.

ã. Ôïðïèåôåßóôå óôç óùóôÞ èÝóç óôï äñüìï, èÝ-
ôåôå óå ëåéôïõñãßá ôï äåßêôç áëëáãÞò êáôåõ-
èýíóåùò, ðáñáôçñåßôå ôçí êõêëïöïñßá ðïõ á-
êïëïõèåß.

43

Ë

Ë

Ó

¸÷åôå ìå ôï ü÷çìÜ óáò ñõðÜíåé õðåñâïëéêÜ ôï ïäü-
óôñùìá. Ôé åíÝñãåéåò ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Áñêåß íá åéäïðïéÞóåôå ôçí ïäéêÞ âïÞèåéá. Ë

â. Íá åðéóçìÜíåôå åðáñêþò ôçí åðéêßíäõíç èÝ-
óç êáé íá áðïìáêñýíåôå ôïõò ñýðïõò êáé áí
áõôü äåí åßíáé äõíáôüí íá åéäïðïéÞóåôå ôçí
Ôñï÷áßá.

ã. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåôå ôßðïôå. Ë

45

Ó
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01

Ôï ðïóïóôü ôùí õðåõèýíùí ãéá èáíáôçöüñá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá, óôïõò
ïðïßïõò ç ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë óôï áßìá âñÝèçêå íá õðåñâáßíåé ôï íü-
ìéìï üñéï, åßíáé ôçò ôÜîåùò ôïõ:

10 % Ë

25 % Ë

40 % Ó

02

Ç ëÞøç ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí ìáæß ìå ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë áõîÜíïõí
ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ áëêïüë:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

03

ÐñÝðåé íá ðéåßôå ðïëëÜ áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá íá õðåñâåßôå ôï åðéôñåðü-
ìåíï üñéï:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

04

ÅÜí äéáðñÜîåôå ãéá ðñþôç öïñÜ áäßêçìá ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñéå-
êôéêüôçôá áëêïüë óôï áßìá êáé áõôÞ åßíáé ðÜíù áðü 1,10 g/l áßìáôïò êéí-
äõíåýåôå:

Íá ðëçñþóåôå ðñüóôéìï 200.000 äñ÷. êáé íá ôéìùñçèåßôå ìå
ðïéíÞ öõëáêßóåùò ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìçíþí. Ó

Ìå äÝóìåõóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ ãéá 1 Ýôïò. Ë

ÔÏ ÁËÊÏÏË ÊÁÉ ÁËËÅÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ, ÖÁÑÌÁÊÁ

05

ÅÜí äéáðñÜîåôå ãéá ðñþôç öïñÜ áäßêçìá ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñéå-
êôéêüôçôá áëêïüë óôï áßìá êáé áõôÞ åßíáé áðü 0,5 Ýùò 0,8 g/l áßìáôïò êéí-
äõíåýåôå:

Íá ðëçñþóåôå ðñüóôéìï 50.000 äñ÷. Ó

Íá óáò áöáéñåèïýí ç Üäåéá êõêëïöïñßáò êáé ïé ðéíáêßäåò 
ãéá 3 ìÞíåò. Ë
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06

Ç åðéôñåðüìåíç ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë óôï áßìá åßíáé:

0,5 ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï áßìáôïò. Ó

0,8 ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï áßìáôïò. Ë

07

Ç åðéôñåðüìåíç ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë óôïí åêðíåüìåíï áÝñá åßíáé:

0,5 ÷éëéïóôïãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï åêðíåüìåíïõ áÝñá. Ë

0,25 ÷éëéïóôïãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï åêðíåüìåíïõ áÝñá. Ó

08
ÅÜí äéáðéóôùèåß, êáôÜ ôïõò åëÝã÷ïõò ôçò Ôñï÷áßáò, üôé ïäçãåßôå õðü ôçí
åðÞñåéá áëêïüë, ìå ðåñéåêôéêüôçôá óôï áßìá ðÜíù áðü 0,8 êáé Ýùò 1,10
g/l áßìáôïò, ôéìùñåßóèå ìå:

Áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá 6 ìÞíåò êáé ðñüóôéìï
200.000 äñ÷. Ë

Ðñüóôéìï 100.000 äñ÷. êáé áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞ-
óåùò ãéá 3 ìÞíåò. Ó

09
ÅÜí äéáðéóôùèåß üôé ïäçãåßôå õðü ôçí åðÞñåéá áëêïüë, ìå ðåñéåêôéêüôç-
ôá Üíù ôùí 1,10 g/l áßìáôïò ãéá äåýôåñç öïñÜ åíôüò 2 åôþí (õðüôñïðïò),
ôéìùñåßóèå ìå:

Ðñüóôéìï 200.000 äñ÷., áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò
ãéá 6 ìÞíåò, áöáßñåóç ôçò Üäåéáò êõêëïöïñßáò êáé ôùí
êñáôéêþí ðéíáêßäùí áðü 10 çìÝñåò Ýùò 6 ìÞíåò êáé ðïéíÞ
öõëáêßóåùò ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìçíþí.

Áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá 5 ÷ñüíéá. Ó

Ë
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Ç êáôáíÜëùóç áëêïüë:

á. Óáò ïäçãåß óå õðåñåêôßìçóç ôùí ðñáãìáôéêþí
óáò éêáíïôÞôùí. Ó

â. Ìåéþíåé ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåþò óáò. Ë

Ç êáôáíÜëùóç áëêïüë:

á. Âåëôéþíåé ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåþò óáò. Ë

â. Ìåéþíåé ôï ðëÜôïò ôïõ ïðôéêïý óáò ðåäßïõ. Ó

Ôï êÜðíéóìá åíüò ôóéãÜñïõ óôïí êëåéóôü ÷þñï ôïõ ï-
÷Þìáôïò åðéäñÜ óôç öõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ï-
äçãïý:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Óå êáôÜóôáóç Ýêäçëçò ìÝèçò óáò (ðÜíù áðü 1,10
ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï áßìáôïò), ç Ôñï÷áßá ìðïñåß:

á. Íá óáò áöáéñÝóåé ôçí Üäåéá ïäçãÞóåùò êáé
íá áêéíçôïðïéÞóåé ôï ü÷çìÜ óáò. Ó

â. Íá êáôÜó÷åé ôï ü÷çìÜ óáò. Ë

Ðïóïóôü áëêïüë óôï áßìá áíþôåñï áðü ôï åðéôñåðü-
ìåíï üñéï:

á. Õðüêåéôáé óå Ýããñáöç ðéóôïðïßçóç ðáñáâÜ-
óåùò. Ë

â. Áðïôåëåß áäßêçìá. Ó

10

11

12

13

14

Ðüóï åßíáé ôï åëÜ÷éóôï ðïóïóôü áëêïüë óôï áßìá ðïõ
èåùñåßôáé üôé ï ïäçãüò âñßóêåôáé õðü ôçí åðßäñáóÞ
ôïõ:

á. Ìåãáëýôåñï ôïõ 0,8 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò. Ë

â. Ìåãáëýôåñï ôïõ 0,5 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò. Ó

ã. Ìåãáëýôåñï ôïõ 1,10 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò. Ë

16

Áí âãåßôå ìå ìßá ðáñÝá ãéá äéáóêÝäáóç, ôé ðñÝðåé íá
êÜíåôå ãéá íá ãõñßóåôå ìå áóöÜëåéá:

á. ¼ðïéïò ðéåé ëéãüôåñï Þ áéóèÜíåôáé ìéêñüôå-
ñç ôçí åðÞñåéá ôïõ áëêïüë, íá ïäçãÞóåé ôï
áõôïêßíçôï.

â. Íá ðñïãñáììáôßóåôå ðïéïò áðü ôçí ðáñÝá
äåí èá ðéåé ãéá íá ïäçãÞóåé ìåôÜ ôç äéáóêÝ-
äáóç Þ äéáöïñåôéêÜ íá áöÞóåôå ôï ü÷çìÜ
óáò êáé íá åðéóôñÝøåôå ìå Üëëï ìÝóï.

ã. Íá ïäçãÞóåôå ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá êáé ðñïóï-
÷Þ êáôÜ ôçí åðéóôñïöÞ.

Ë

17

Ó

Ë

ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé ðÜíôïôå óôï áõôïêßíçôï öáñìá-
êåßï ìå ôá áðáñáßôçôá öáñìáêåõôéêÜ õëéêÜ êáé ãéáôß:

á. Íáé, äéüôé áí äåí õðÜñ÷åé, ðñïâëÝðåôáé áðü
ôïí Ê.Ï.Ê. ðñüóôéìï 50.000 äñ÷.

â. Íáé, äéüôé åßíáé åíôåëþò áðáñáßôçôï, áöïý á-
íÜ ðÜóá óôéãìÞ ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß óôïõò å-
ðéâÜôåò ôïõ áõôïêéíÞôïõ, áëëÜ êáé óå óõíáí-
èñþðïõò óáò, ãéá ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí.

ã. ¼÷é, äåí åßíáé áðáñáßôçôï. Ë

Ë

18

Ó

Ðïéá åßíáé ôá åëÜ÷éóôá öáñìáêåõôéêÜ õëéêÜ ðïõ ðñÝ-
ðåé íá õðÜñ÷ïõí óôï öáñìáêåßï ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. Ïéíüðíåõìá êáé éþäéï. Ë

â. Ïéíüðíåõìá, ïîõæåíÝ, éþäéï êáé ãÜæåò. Ë

ã. Ïéíüðíåõìá, éþäéï, âáìâÜêé, ãÜæåò áðïóôåé-
ñùìÝíåò, äéÜöïñïé åðßäåóìïé, ëåõêïðëÜóô. Ó

19

Ç áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôùí çñåìéóôéêþí êáé êáôáðñáû-
íôéêþí öáñìÜêùí, áõîÜíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç áëêïüë:

á. Íáé êáé ìÜëéóôá ðïëëáðëáóéÜæåôáé. Ó

â. ¼÷é, äåí åðçñåÜæåôáé. Ë

ã. Äåí ãíùñßæù. Ë

20

Ôé ðñïêáëåß ç ïäÞãçóç ïðïéïõäÞðïôå ï÷Þìáôïò, üôáí
ï ïäçãüò ôïõ âñßóêåôáé õðü ôçí åðßäñáóç ïéíïðíåý-
ìáôïò:

á. Ôßðïôá. Ë

â. Åðáãñýðíçóç êáé åãñÞãïñóç. Ë

ã. Õðíçëßá, äõóêïëßá óêÝøåùò, Ýëëåéøç êñßóå-
ùò êëð.

21

Ó

Ôá çñåìéóôéêÜ êáé ôá êáôáðñáûíôéêÜ öÜñìáêá åðé-
äñïýí áñíçôéêÜ óôçí éêáíüôçôá ôïõ ïäçãïý:

á. ¼÷é, áöïý äßäïíôáé ìå óõíôáãÝò ãéáôñþí. Ë

â. Íáé, äéüôé ðñïêáëïýí õðíçëßá, äõóêïëßá óêÝ-
øåùò êëð.

ã. ÅîáñôÜôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü ôïõ êÜèå áí-
èñþðïõ.

22

Ó

Ë

Ðïéá åßíáé ç ðïéíéêÞ êýñùóç ðïõ ðñïâëÝðåôáé áðü
ôïí Ê.Ï.Ê. ãéá ïäçãü ðïõ óõëëáìâÜíåôáé íá ïäçãåß õ-
ðü ôçí åðÞñåéá ôïîéêþí ïõóéþí:

á. ÖõëÜêéóç 1 ìÝ÷ñé 12 ìçíþí êáé ÷ñçìáôéêÞ
ðïéíÞ.

â. ÖõëÜêéóç ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìçíþí, ÷ñçìáôéêÞ
ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 50.000 äñá÷ìþí êáé áöáß-
ñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò áðü 3 Ýùò 6 ìÞ-
íåò.

ã. ×ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí 100.000 äñá÷-
ìþí êáé áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò áðü
6 Ýùò 12 ìÞíåò.

Ë

23

Ó

Ë

EÜí ÷ñåéÜæåóôå öÜñìáêá åíþ ðñÝðåé íá ïäçãÞóåôå: 

á. Óõìâïõëåýåóôå Ýíáí ãéáôñü. Ó

â. Ðñïöèáßíåôå íá ôá ðÜñåôå ãéáôß ïé ðáñåíÝñ-
ãåéåò äåí áñ÷ßæïõí áìÝóùò. Ë

15
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H êáôáíÜëùóç áëêïüë åðçñåÜæåé ôçí ïäÞãçóç. Ïé ðé-
èáíÝò åðéäñÜóåéò åßíáé:

á. Ãñçãïñüôåñåò áíôéäñÜóåéò. Ë

â. ÌåéùìÝíïò óõíôïíéóìüò. Ó

ã. Êáëýôåñç óõãêÝíôñùóç. Ë

H êáôáíÜëùóç áëêïüë åðçñåÜæåé ôçí ïäÞãçóç. Ïé ðé-
èáíÝò åðéäñÜóåéò åßíáé:

á. Êáëýôåñç óõãêÝíôñùóç. Ë

â. ÊáêÞ êñßóç. Ó

ã. Á÷ñùìáôïøßá. Ë

Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò óáò åßíáé ôÝôïéá ðïõ óáò õ-
ðï÷ñåþíåé íá ðáßñíåôå öÜñìáêá ðïõ ìðïñåß íá åðç-
ñåÜæïõí ôçí ïäÞãçóÞ óáò. Èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåõ-
ôåßôå:

á. Ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí. Ë

â. Ôçí Áóôõíïìßá. Ë

ã. Ôï ãéáôñü óáò. Ó

Ç êáôáíÜëùóç áëêïüë ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç:

á. ÌåéùìÝíï Ýëåã÷ï. Ó

â. ÁõîçìÝíç åðáãñýðíçóç. Ë

ã. Ôá÷ýôåñåò áíôéäñÜóåéò. Ë

Ç êáôáíÜëùóç áëêïüë ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç: 

á. ÁõîçìÝíç åðáãñýðíçóç. Ë

â. Ôá÷ýôåñåò áíôéäñÜóåéò. Ë

ã. ØåõäÞ áßóèçóç áõôïðåðïéèÞóåùò. Ó

Ç êáôáíÜëùóç áëêïüë ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç:

á. ÌåéùìÝíï Ýëåã÷ï, øåõäÞ áßóèçóç áõôïðåðïé-
èÞóåùò, êáêÞ åêôßìçóç ôçò ôá÷ýôçôáò. Ó

â. ÁõîçìÝíç åðáãñýðíçóç. Ë

ã. Ôá÷ýôåñåò áíôéäñÜóåéò. Ë

H êáôáíÜëùóç áëêïüë åðçñåÜæåé ôçí ïäÞãçóç. Ïé ðé-
èáíÝò åðéäñÜóåéò åßíáé:

á. Ãñçãïñüôåñåò áíôéäñÜóåéò. Ë

â. ÌåéùìÝíïò óõíôïíéóìüò, êáêÞ êñßóç, áõîçìÝ-
íç áõôïðåðïßèçóç. Ó

ã. Êáëýôåñç óõãêÝíôñùóç. Ë

28

31

27

32

33

30

24
ÊÜôù áðü ðïéåò óõíèÞêåò åßíáé äõíáôüí, áöïý ðéåé
êÜðïéïò áêüìç êáé åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá áëêïüë, íá
ìåéùèåß ç éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá áóöáëÞ ïäÞãçóç:

á. ¼ôáí Ý÷åé êÜíåé ÷ñÞóç õðíùôéêþí, áíáëãçôé-
êþí Þ çñåìéóôéêþí öáñìÜêùí.

â. ¼ôáí êÜðïéïò ðßíåé ìå ãåìÜôï óôïìÜ÷é. Ë

29

Ó

Ðïéá ìÝóá Þ óêåõÜóìáôá ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôçí é-
êáíüôçôá áóöáëïýò ïäçãÞóåùò åíüò ïäçãïý ìç÷áíï-
êßíçôïõ ï÷Þìáôïò:

á. Ï êáöÝò. Ë

â. Ôá íáñêùôéêÜ êáé ïñéóìÝíá öÜñìáêá. Ó

ã. Ôï ôóÜé. Ë

25

Åßíáé äõíáôüí, ìå ìßá ó÷åôéêÜ ìéêñÞ ðïóüôçôá áëêï-
üë, íá ìåéùèåß ç éêáíüôçôá áóöáëïýò ïäçãÞóåùò åíüò
ïäçãïý ìç÷áíïêßíçôïõ ï÷Þìáôïò:

á. ¼÷é, åöüóïí ðéåé Ýíáí êáöÝ.

â. Íáé, äéüôé áêüìç êáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò áëêï-
üë ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôçí éêáíüôçôá ïäç-
ãÞóåùò.

ã. ¼÷é, äéüôé ç éêáíüôçôá ïäçãÞóåùò äåí ðñü-
êåéôáé êáèüëïõ íá åðçñåáóèåß.

26

Ë

Ó

Ë
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01

Ìéá ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò ÷ñçóéìåýåé óôï íá áðïöåýãåôáé ç åðéâñÜäõí-
óç ôçò êáíïíéêÞò ñïÞò êõêëïöïñßáò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

02

Ãéá íá åéóÝëèåôå óå ìéá êáíïíéêÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò ôïõ áõôïêéíçôü-
äñïìïõ:

Åðéôá÷ýíåôå, êïéôÜæåôå óôïí åîùôåñéêü êáèñÝðôç, 
áëëÜæåôå ëùñßäá. Ë

ÊïéôÜæåôå óôïí åîùôåñéêü êáèñÝðôç, åðéôá÷ýíåôå, 
áëëÜæåôå ëùñßäá. Ó

Åðéôá÷ýíåôå, åéóÝñ÷åóèå ðñïïäåõôéêÜ, áëëÜæåôå ëùñßäá. Ë

03

Áíáãíùñßæåôå ìßá ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò ÷Üñç:

Óôçí åéäéêÞ ïñéæüíôéá óÞìáíóç. Ó

Óôçí ðéíáêßäá ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò. Ë

Ç ÅÉÓÏÄÏÓ ÓÔÇÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ
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Ìéá ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò åßíáé:

á. Ìéá ëùñßäá ðïõ åðéôñÝðåé ôçí áóöáëÞ åßóï-
äï óå áõôïêéíçôüäñïìï Þ óå ïäü ôá÷åßáò êõ-
êëïöïñßáò.

â. Ìéá ëùñßäá ðïõ ôåñìáôßæåé ìå ìßá ðéíáêßäá
STOP. Ë

Ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå óùóôÜ ìéá ëùñßäá åðéâñá-
äýíóåùò:

á. Ðñïåéäïðïéåßôå ðñþôá ôïõò õðüëïéðïõò ÷ñÞ-
óôåò êáé ôç ÷ñçóéìïðïéåßôå áðü ôçí áñ÷Þ ôçò. Ó

â. ÖñåíÜñåôå ðñïôïý åéóÝëèåôå. Ë

Ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå óùóôÜ ìéá ëùñßäá åðéâñá-
äýíóåùò:

á. ÖñåíÜñåôå ðñéí åéóÝëèåôå. Ë

â. Áöïý åéóÝëèåôå åðéâñáäýíåôå óå üëï ôï ìÞêïò
ôçò.

Ó
Ó

04

05

06

Óå ðïéá ðåñßðôùóç, üôáí âãáßíåôå áðü óåéñÜ óôáè-
ìåõìÝíùí áõôïêéíÞôùí, åðéôñÝðåôáé íá äéáêüøåôå ôï
ñåýìá êõêëïöïñßáò:

á. ¼ôáí Ý÷åôå åéäïðïéÞóåé êáôÜëëçëá ôïõò ïäç-
ãïýò ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ Ýñ÷ïíôáé ðßóù.

â. ¼ôáí ï äñüìïò Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí äýï ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò óå êÜèå êáôåýèõíóç Þ åßíáé ìï-
íüäñïìïò.

ã. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç. Ó

Ë

07

Ë
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01

Ï óôïß÷ïò óáò êéíåßôáé ìå ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá áðü ôïõò Üëëïõò óôïß-
÷ïõò:

Ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå áðü ôá äåîéÜ. Ë

Ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå áðü ôá áñéóôåñÜ. Ë

ÐáñáìÝíåôå åêåß ðïõ åßóôå. Ó

02

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá ôïðïèåôåßôáé óå áõôïêéíçôüäñïìï:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

03

Ç ðéíáêßäá áõôÞ óáò áíáããÝëëåé:

Ìéá Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óôá 1.000 m. Ë

Ðñïåéäïðïßçóç êáôåõèýíóåùí ðñï áíéóüðåäïõ êüìâïõ
áõôïêéíçôüäñïìïõ óôá 1.000 m. Ó

04

Ïäçãåßôå óå áõôïêéíçôüäñïìï. ¸÷åôå êáôáëÜâåé ôç óùóôÞ èÝóç óôï ï-
äüóôñùìá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Ï ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÄÑÏÌÏÓ

05

Êéíåßóèå óå ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò. Ìðïñåßôå íá åéóÝëèåôå óôçí êáíïíé-
êÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò ðßóù áðü áõôü ôï ìáýñï ü÷çìá:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë
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10

¼ôáí óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ç êõêëïöïñßá åßíáé ðõêíÞ êáé ãßíåôáé óå
óôïß÷ïõò:

ÌÝíåôå ðÜíôá óôïí óôïß÷ï óáò êáé åíåñãïðïéåßôå ôá öþôá
Ýêôáêôçò áíÜãêçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜðïéáò îáöíéêÞò å-
ðéâñáäýíóåùò.

Ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå áëëÜæïíôáò óåéñÜ. Ë

07

Ïäçãåßôå åðß åíüò áõôïêéíçôüäñïìïõ:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

08

Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ïé èÜëáìïé ôçëåöùíéêÞò åéäïðïéÞóåùò:

×ñçóéìåýïõí ãéá íá áíáæçôÞóåôå âïÞèåéá êáé ç ÷ñÞóç 
ôïõò åßíáé äùñåÜí. Ó

ÓõíäÝïíôáé ìå ôï äçìüóéï äßêôõï. Ë

09

ÁõôÞ ç ðéíáêßäá óáò áíáããÝëåé ôï ôÝëïò ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Ó

06

Óå áõôÜ ôá äéüäéá:

Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ïðïéáäÞðïôå ëùñßäá. Ë

¼ëåò ïé ëùñßäåò åßíáé åëåýèåñåò. Ó
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11

Óå êáíïíéêÝò óõíèÞêåò êõêëïöïñßáò, ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí áñé-
óôåñÞ ëùñßäá óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, ðñÝðåé:

Íá åðé÷åéñåßôå ðñïóðÝñáóìá. Ó

Íá êéíåßóèå ìå ôá÷ýôçôá 80 km/h ôïõëÜ÷éóôïí. Ë

12

Óå êÜèå ôáîßäé ï ïäçãüò ðñÝðåé íá êÜíåé óôÜóç ãéá áíÜðáõóç óå ÷þñï å-
ðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò êÜèå:

¸îé þñåò. Ë

ÔÝóóåñåéò þñåò. Ë

Äýï þñåò. Ó

13

Ïäçãåßôå ðßóù áðü áõôü ôï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé ìå 120 km/h:

Ìðïñåßôå íá ôï ðñïóðåñÜóåôå. Ë

ÌÝíåôå ðßóù ôïõ. Ó

15

Ï Üíåìïò åßíáé:

Äõíáôüò. Ë

ÌÝôñéïò. Ë

Áäýíáìïò. Ó

14

Óå áõôÜ ôá äéüäéá:

Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ïðïéáäÞðïôå ëùñßäá. Ë

ÐñÝðåé íá óõíå÷ßóåôå óå áõôÞí ôç ëùñßäá ìüíï. Ó
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16

Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, ç ôá÷ýôçôá ôùí åðéâáôçãþí áõôïêéíÞôùí ðåñéï-
ñßæåôáé óôá:

150 km/h ìå çëéïöÜíåéá. Ë

120 km/h ìå êáíïíéêÝò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Ó

110 km/h ìå ñáãäáßá âñï÷Þ. Ë

17
Ç ðéíáêßäá åéóüäïõ óå áõôïêéíçôüäñïìï åßíáé:

Ë

Ó

18

Ãéá íá áêïëïõèÞóåôå ôçí êáôåýèõíóç ðñïò Ôñßðïëç ôïðïèåôåßóèå:

Óôçí äåîéÜ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ó

Óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ë

Óôç ìåóáßá ëùñßäá êõêëïöïñßáò. Ë

19

Óå áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôñåéò ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç:

Ïäçãåßôå óôá äåîéÜ êáé ðñïóðåñíÜôå óôéò áñéóôåñÝò
ëùñßäåò. Ó

ÐáñáìÝíåôå óôçí êåíôñéêÞ ëùñßäá åîáéôßáò 
ôùí âáñÝùí ï÷çìÜôùí. Ë

20

Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå:

Óôç ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò. Ë

Óôïõò êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíïõò ÷þñïõò. Ó

Óôéò ðëåõñÝò (óôá åñåßóìáôá). Ë
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21

Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò ðñïóðåñÜóìáôïò:

Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá êéíåßóèå óôç ëùñßäá óáò ãéá íá
ðñïóðåñÜóåôå ðïëëÜ ï÷Þìáôá ôáõôü÷ñïíá.

Ìðïñåßôå íá õðåñâåßôå ôï üñéï ôá÷ýôçôáò.

Äåí áó÷ïëåßóèå ìå ôï ôé óõìâáßíåé ðßóù áðü ôï ü÷çìÜ óáò
åÜí ïäçãåßôå ìå 130 km/h.

22

Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò ðñïóðåñÜóìáôïò:

Ìðïñåßôå íá õðåñâåßôå ôï üñéï ôá÷ýôçôáò. Ë

Ìðïñåßôå íá áêïëïõèÞóåôå Ýíá ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñíÜ. Ó

Äåí áó÷ïëåßóèå ìå ôï ôé óõìâáßíåé ðßóù áðü ôï ü÷çìÜ óáò
åÜí ïäçãåßôå ìå 130 km/h. Ë

23

Ãéá íá áêïëïõèÞóåôå ôçí Ýîïäï, Ý÷åôå åðéëÝîåé ôçí êáôÜëëçëç ëùñßäá:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

Ó

Ë

Ë
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Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, ôá óçìåßá üðïõ ìðïñåßôå íá
óôáèìåýóôå åðéóçìáßíïíôáé áðü ðéíáêßäåò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, óå ðåñßðôùóç ðõêíÞò ïìß÷ëçò:

á. ÁíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò êáé ïäçãåß-
ôå ìå ôá÷ýôçôá ôï ðïëý 50 km/h.

â. Áêïëïõèåßôå üóï ðéï êïíôÜ ôá êüêêéíá öþôá
ìðñïóôÜ óáò.

ã. Ïäçãåßôå éððáóôß óôçí ïñéïãñáììÞ.

Ï Üíåìïò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ôá÷ýôçôåò ðïõ áíáðôýó-
óïíôáé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï Ý÷åé åðßäñáóç óôçí á-
óöáëÞ êßíçóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ç óôÜóç áíÜãêçò, åßíáé ìéá óôÜóç ôïõ ï÷Þìáôïò å-
ðåéäÞ:

á. Ôï ü÷çìá Ý÷åé âëÜâç Þ ï ïäçãüò äåí áéóèÜ-
íåôáé êáëÜ.

â. ÊÜðïéïò åðéâÜôçò åðéèõìåß íá öùôïãñáöÞóåé
ôï ôïðßï.

Ó

Ë

Ó

Ë

Ë

ÅÜí åßóèå õðï÷ñåùìÝíïò íá óôáìáôÞóåôå óôïí áõôï-
êéíçôüäñïìï:

á. Èá åíåñãïðïéÞóåôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜ-
ãêçò (áëÜñì) êáé èá ôïðïèåôÞóåôå áí åßíáé
äõíáôü ôïõò åðéâÜôåò ðßóù áðü ôéò ìðÜñåò á-
óöáëåßáò.

â. Èá ôïðïèåôÞóåôå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï
óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 50 m.

¼ôáí äýï áõôïêéíçôüäñïìïé óõíåíþíïíôáé, ðáñá÷ù-
ñïýí ðñïôåñáéüôçôá ôá ï÷Þìáôá ðïõ êéíïýíôáé:

á. Óôïí áñéóôåñü êëÜäï óå ó÷Ýóç ìå åêåßíá
ðïõ êéíïýíôáé óôï äåîéü. Ë

â. Óôï äåîéü êëÜäï Ýíáíôé áõôþí ðïõ êéíïýí-
ôáé óôïí áñéóôåñü. Ë

ã. Óôïí êëÜäï ðïõ óçìáßíåôáé ìå ðéíáêßäåò
«ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò». Ó

Ó

Ë

Óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï, óå êáéñü âñï÷Þò:

á. ÁíÜâåôå ôá ðßóù öþôá ïìß÷ëçò. Ë

â. Ìåéþíåôå ôçí ôá÷ýôçôá áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç
âñï÷Þ èá óáò õðï÷ñåþóåé íá åíåñãïðïéÞóåôå
ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò.

Óå ìéá ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò ìðïñåßôå:

á. Íá óôáìáôÞóåôå ãéá íá îåêïõñáóôåßôå ëßãï. Ë

â. Íá áíôéêáôáóôÞóåôå Ýíá êëáôáñéóìÝíï ëÜóôé÷ï. Ó

Ó

Ìðïñåßôå íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå ïðéóèïðïñåßá óå ìßá
ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

Óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò êáé ôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõ-
êëïöïñßáò áðáãïñåýåôáé ç êõêëïöïñßá:

á. Óôá ìïôïðïäÞëáôá, ôïõò Ýöéððïõò, ôá æùÞëá-
ôá ï÷Þìáôá êáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ äåí ìðïñïýí
íá áíáðôýîïõí ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç ôùí 50
km/h.

â. Óôïõò íÝïõò ïäçãïýò. Ë

ã. Óôá öïñôçãÜ áõôïêßíçôá. Ë

Ó

Ï áõôïêéíçôüäñïìïò:

á. Äåí Ý÷åé äéáóôáõñþóåéò êáé ç êõêëïöïñßá óå
áõôüí åßíáé ðéï áóöáëÞò áðü ôï õðüëïéðï ï-
äéêü äßêôõï.

â. Åßíáé ìéá ïäüò ôçò ïðïßáò ïé äýï êáôåõèýí-
óåéò êõêëïöïñßáò ÷ùñßæïíôáé ìå óõíå÷Þ äéðëÞ
ãñáììÞ.

Ó

Ë

24

25

26

27

28

29

31

32

30

33

34

¼ôáí ïäçãåßôå åðß ðïëý ÷ñüíï óå Ýíáí áõôïêéíçôü-
äñïìï ìðïñåß íá íïéþèåôå êïõñáóìÝíïé. Ç êáëýôåñç
óõìðåñéöïñÜ óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé:

á. Áíïßîôå ôï ñáäéüöùíü óáò, ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé óôç óõãêÝíôñùóÞ óáò.

â. Âåâáéùèåßôå üôé ôï ü÷çìá Ý÷åé êáëü åîáåñé-
óìü êáé åÜí åßíáé áðáñáßôçôï óôáìáôÞóôå óå
ìéá ðåñéï÷Þ óôáèìåýóåùò êáé ðåñðáôÞóôå.

ã. ÁõîÞóôå ôçí ôá÷ýôçôá ãéá íá ìåéþóåôå ôï ÷ñü-
íï ôïõ ôáîéäéïý. 

Êáèþò ïäçãåßôå êáôÜ ìÞêïò ôçò äåîéÜò ëùñßäáò åíüò
áõôïêéíçôüäñïìïõ ìå äýï ëùñßäåò êõêëïöïñßáò, ðá-
ñáôçñåßôå üôé óáò ðñïóðåñíÜ ðïëý áñãÜ Ýíá ìåãÜëï
öïñôçãü ü÷çìá. Èá ðñÝðåé íá:

á. Åðéôá÷ýíåôå áñêåôÜ þóôå íá åðéôñÝøåôå óôï
ü÷çìá ðïõ óáò ðñïóðåñíÜ íá åéóÝëèåé óôç
ëùñßäá ðßóù óáò.

â. ÊïñíÜñåôå ãéá íá åéäïðïéÞóåôå ôïí ïäçãü üôé
åßóôå åêåß.

ã. Åðéâñáäýíåôå Ýôóé þóôå ôï ü÷çìá íá ìðïñåß
íá ðñïóðåñÜóåé ðéï åýêïëá.

Ë

Ó

Ë

Ë

Ë

Ó

35

37

Ïäçãþíôáò ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá åðÜíù óôïí áõôïêé-
íçôüäñïìï êëáôÜñåé Ýíá ëÜóôé÷ï ôïõ åðéâáôçãïý óáò.
Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

á. ÖñåíÜñåôå ìå äýíáìç áðüôïìá, ðñïêåéìÝíïõ
íá óôáìáôÞóåôå êáôÜ ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá.

â. ÊñáôÜôå óôáèåñÜ ôï ôéìüíé, ìåéþíåôå óôáäéá-
êÜ ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé èÝôåôå óå ëåéôïõñãßá
ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì).

Ë

Ó

36
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¼ôáí åãêáôáëåßðåôå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ç áíôß-
ëçøç ãéá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò åßíáé ðéèáíü íá óáò êÜíåé
íá íïéþèåôå üôé êéíåßóèå: 

á. Ôá÷ýôåñá áðü ü,ôé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ë

â. Ðéï áñãÜ áðü ü,ôé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ó

ã. Ðåñßðïõ ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ óáò ôá÷ýôçôá. Ë

Ç áñéóôåñÞ ëùñßäá åíüò áõôïêéíçôüäñïìïõ ôñéþí ëù-
ñßäùí êõêëïöïñßáò, óõíéóôÜôáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé á-
ðü Ýíáí ïäçãü: 

á. Ãéá íá äéáôçñåß êáíïíéêÞ ðïñåßá. Ë

â. Ãéá ïäÞãçóç óå õøçëÞ ôá÷ýôçôá. Ë

ã. Ãéá ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç. Ë

ä. Ãéá ðñïóðåñÜóìáôá. Ó

41

43

ÅðÜíù óôïí áõôïêéíçôüäñïìï Ýðáèå æçìéÜ ôï åðéâá-
ôçãü áõôïêßíçôü óáò. Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå:

á. ÁíÜâåôå áìÝóùò ôá áëÜñì, êáôáâÜëëåôå êÜèå
ðñïóðÜèåéá íá ìåôáêéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôü
óáò åêôüò ïäïóôñþìáôïò êáé åÜí äåí ìðïñåß-
ôå ôïðïèåôåßôå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï óå
áðüóôáóç 100 m ôïõëÜ÷éóôïí.

â. Åãêáôáëåßðåôå ôï áõôïêßíçôï ìÝ÷ñé íá Ýñèåé ç
ôñï÷áßá íá åðéëçöèåß.

ã. ÁíÜâåôå ôá öþôá èÝóåùò.

Ó

Ë

Ë

38

Ï åéóåñ÷üìåíïò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï Ý÷åé ðñïôå-
ñáéüôçôá; 

á. Íáé, äéüôé êéíåßôáé áðü äåîéÜ. Ë

â. ¼÷é, äéüôé Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá üóïé êéíïý-
íôáé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï. Ó

40

Áðü áðñïóåîßá ðåñÜóáôå ôçí Ýîïäï ôïõ áõôïêéíçôü-
äñïìïõ áðü ôçí ïðïßá èÝëáôå íá âãåßôå. Ðþò èá óõ-
ìðåñéöåñèåßôå:

á. Èá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò ìÝ÷ñé ôçí åðü-
ìåíç Ýîïäï.

â. Èá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôá öþôá Ýêôáêôçò á-
íÜãêçò (áëÜñì) êáé èá êÜíåôå üðéóèåí óôç
ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

Ó

Ë

39

Ãéá íá åãêáôáëåßøåôå ôïí áõôïêéíçôüäñïìï Þ ìéá ïäü
ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò:

á. ÐñÝðåé íá åéóÝëèåôå óôç ëùñßäá åðéâñáäýí-
óåùò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá.

â. Åðéâñáäýíåôå ìüëéò ðáñáôçñÞóåôå ôç ëùñßäá
åðéâñáäýíóåùò. Ë

42

Ó
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02

ÐñÝðåé íá áëëÜîåôå ôá öþôá ðïñåßáò ìå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò:

Ðñéí äéáóôáõñùèåßôå ìå Ýíá ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé áíôßèåôá 
Þ üôáí áêïëïõèåßôå Ýíá ü÷çìá. Ó

Óôéò äéáâÜóåéò. Ë

Óôçí êïñõöÞ ðëáãéÜò. Ë

03

Åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò êáôÜ ôç íýêôá:

×ñçóéìïðïéåßôå ìüíï ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò. Ë

×ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ðïñåßáò. Ó

04

Óå ðåñßðôùóç ïìß÷ëçò:

ÁíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò êáé ôá öþôá ïìß÷ëçò. Ó

ÁíÜâåôå ôá öþôá èÝóåùò ìüíï. Ë

Ç ÏÄÇÃÇÓÇ ÌÅ ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÅÍÇ ÏÑÁÔÏÔÇÔÁ

05

ÅÜí Ýíá ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ðßóù óÜò èáìðþíåé ìå ôïõò ðñïâïëåßò
ôïõ:

Ñõèìßæåôå ôïõò êáèñÝðôåò (èÝóç «íýêôáò») êáé äéåõêïëý-
íåôå ôï ðñïóðÝñáóìÜ ôïõ åðéâñáäýíïíôáò ôï ü÷çìÜ óáò. Ó

Ðñïåéäïðïéåßôå ìå ôá öñÝíá. Ë

01

Óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ìå öùôéóìü ôç íýêôá, ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ìå á-
íáììÝíá ôá öþôá:

Äéáóôáõñþóåùò. Ó

Ðïñåßáò. Ë

ÈÝóåùò ìüíï. Ë
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06

Ãéá íá âåëôéþóåôå ôçí ïñáôüôçôá óå ðåñßðôùóç ïìß÷ëçò, ìðïñåßôå:

Íá åíåñãïðïéÞóåôå ôïõò ìç÷áíéóìïýò îåèáìðþìáôïò 
êáé ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò óôçí áñãÞ ëåéôïõñãßá.

Íá äéáêüøåôå ôïí åîáåñéóìü. Ë

Ó
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Åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò, áíÜâåôå õðï÷ñåùôéêÜ
ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ç-
ìÝñáò:

á. Ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå. Ë

â. Óå ìéá óÞñáããá. Ó

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðñïóðåñíÜôå êÜðïéï ü÷çìá, ôç íý-
êôá, êáé åðéôñÝðåôáé íá áíÜøåôå ôá öþôá ðïñåßáò áõ-
ôü ôï êÜíåôå:

á. Ëßãï ðñéí ìåôáöåñèåßôå ðñïò ôá áñéóôåñÜ. Ë

â. ¼ôáí åßóôå óôá áñéóôåñÜ êáé ðñéí öèÜóåôå óôï
ýøïò ôïõ. Ë

ã. ¼ôáí åßóôå óôï ýøïò ôïõ. Ó

ÅÜí êÜðïéïò ïäçãüò ðïõ êéíåßôáé óôï áíôßèåôï ñåýìá
óÜò èáìðþíåé äéáôçñþíôáò áíáììÝíá ôá öþôá ðïñåß-
áò ôïõ:

á. ÁíÜâåôå êáé ôá äéêÜ óáò öþôá ðïñåßáò. Ë

â. Åðéâñáäýíåôå êáé ïäçãåßôå êïéôÜæïíôáò ðñïò
ôç äåîéÜ ðëåõñÜ. Ó

Óå ðåñßðôùóç äõíáôÞò âñï÷Þò, áíÜâåôå:

á. Ôá ðßóù öþôá ïìß÷ëçò. Ë

â. Ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò êáé ôá åìðñüò 
öþôá ïìß÷ëçò. Ó

ã. Ôá öþôá èÝóåùò ìüíï. Ë

07

08
15

10

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïé-
åßôå ôá öþôá óáò:

á. ´Ïôáí êÜíåôå üðéóèåí. Ë

â. ¼ôáí ç ïñáôüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò. Ó

ã. ¼ôáí ïäçãåßôå óå åðáñ÷éáêïýò äñüìïõò. Ë

ä. ÐÜíôïôå. Ë

Ïäçãåßôå óå áõôïêéíçôüäñïìï. ÂñÝ÷åé êáé áõôü ðñï-
êáëåß ìåßùóç ôçò ïñáôüôçôáò. Èá ðñÝðåé: 

á. Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá óáò. Ó

â. Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò (áëÜñì). Ë

ã. Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá. Ë

¼ôáí ïäçãåßôå ôç íý÷ôá óå Ýíá ìç öùôéóìÝíï äñüìï
êáé èáìðþíåóôå áðü ôá öþôá åíüò ï÷Þìáôïò ðïõ Ýñ-
÷åôáé áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç, ðñÝðåé íá:

á. ÁíáâïóâÞóåôå ôïõò ðñïâïëåßò. Ë

â. Åðéâñáäýíåôå êáé íá óôáìáôÞóåôå áí ÷ñåé-
Üæåôáé ìå áóöÜëåéá. Ó

ã. ÊïéôÜîåôå ëïîÜ áñéóôåñÜ. Ë

Oäçãåßôå ìå ïìß÷ëç êáé ìðïñåßôå íá äåßôå ôá ðßóù
öþôá åíüò ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò. Èá ðñÝðåé íá
ïäçãåßôå ìå ôá÷ýôçôá Ýôóé þóôå íá:

á. Ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå ôï ðñïðïñåõü-
ìåíï ü÷çìá.

â. Ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå ìÝóá óôçí áðüóôá-
óç ðïõ äéáêñßíåôå ìå ôá öþôá óáò üôé åßíáé å-
ëåýèåñç.

Ë

Ó

14

09

16

18

Óôñßâåôå áðü Ýíáí êáëÜ öùôéóìÝíï äñüìï óå Ýíáí Üë-
ëï ðïõ äåí öùôßæåôáé. Ôé ðñÝðåé óå áõôÞí ôçí ðåñß-
ðôùóç íá ðñïóÝîåôå:

á. Ôá ìÜôéá ðñïóáñìüæïíôáé Üìåóá óôéò äéáöï-
ñïðïéçìÝíåò êáôáóôÜóåéò öùôéóìïý.

â. Åìðüäéá åðÜíù óôéò Üêñåò ôïõ ïäïóôñþìáôïò
áíáãíùñßæïíôáé åõêïëüôåñá áðü ü,ôé ðñïç-
ãïõìÝíùò.

ã. Ç ôá÷ýôçôá ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóèåß óôéò äéá-
öïñïðïéçìÝíåò êáôáóôÜóåéò ïñáôüôçôáò.

Ë

Ë

Ó

11

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå åÜí êáôÜ ôï äéÜóôçìá ôçò çìÝ-
ñáò åéóÝëèåôå ïäçãþíôáò óå ìßá õðüãåéá äéÜâáóç
ðïõ äåí Ý÷åé åðáñêÞ öùôéóìü:

á. ÊÜíåôå ÷ñÞóç ôùí öùôåéíþí ðñïåéäïðïéÞóå-
ùí.

â. ÁíÜâåôå ôá ìåóáßá öþôá. Ó

ã. ÁíÜâåôå ôá öþôá èÝóåùò. Ë

17

Ë

Ãéáôß ðñÝðåé áêüìá êáé ôçí çìÝñá íá êéíåßóôå ìå á-
íáììÝíá ôá ìåóáßá öþôá ôïõëÜ÷éóôïí, üôáí ç ïñáôü-
ôçôá åìðïäßæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ïìß÷ëç, âñï÷Þ Þ
÷éïíüðôùóç:

á. Ãéá íá ãßíåóèå Ýãêáéñá ïñáôïß áðü ôïõò Üë-
ëïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

â. Ãéá íá ìðïñåßôå íá êéíåßóèå ìå ðïëý õøçëÞ
ôá÷ýôçôá.

19

Ó

Ë

Ðïéåò þñåò Ý÷åôå õðï÷ñÝùóç íá áíÜâåôå ôá öþôá äéá-
óôáõñþóåùò (ìåóáßá) ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò üôáí áõôü
êéíåßôáé:

á. Áðü ôçí áíáôïëÞ ìÝ÷ñé ôç äýóç ôïõ çëßïõ.

â. ÌéóÞ þñá ìåôÜ ôç äýóç ôïõ çëßïõ êáé ìÝ÷ñé
ìéóÞ þñá ðñéí áðü ôçí áíáôïëÞ ôïõ.

ã. Áðü ôéò 7 ôï âñÜäõ ìÝ÷ñé ôéò 6 ôï ðñùß. Ë

12

Ë

Ó

Ïäçãåßôå ìå ïìß÷ëç óôïí áõôïêéíçôüäñïìï êáé Ý÷åôå
40 m ïñáôüôçôá. Ðïéá åßíáé ç ôá÷ýôçôá ðïõ äåí èá
ðñÝðåé íá õðåñâåßôå:

á. 70 km/h. Ë

â. 50 km/h. Ó

ã. 90 km/h. Ë

13

Óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ÷ùñßò öùôéóìü ìðïñåßôå íá
ïäçãåßôå ìå áíáììÝíá öþôá ðïñåßáò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

20

02_1a-v5.qxd  6/4/2011  1:04   Page 351



352

Ôé ðñÝðåé, åêôüò ôùí Üëëùí, íá åëÝãîåôå óå Ýíá åðéâá-
ôçãü áõôïêßíçôï ìå ñõìïõëêïýìåíï ôñï÷üóðéôï, ðñéí
îåêéíÞóåôå:

á. ÅÜí ç ïñáôüôçôá ðñïò ôá ðßóù, ìÝóù ôïõ êá-
èñÝöôç åßíáé åðáñêÞò.

â. ÅÜí ôï ñõìïõëêïýìåíï ôñï÷üóðéôï åßíáé åöï-
äéáóìÝíï ìå üëï ôïí áíáãêáßï åîïðëéóìü.

24

Ó

Ë

Ôé ðñÝðåé, åêôüò ôùí Üëëùí, íá åëÝãîåôå óå Ýíá åðé-
âáôçãü áõôïêßíçôï ìå ñõìïõëêïýìåíï ôñï÷üóðéôï,
ðñéí îåêéíÞóåôå:

á. ÅÜí ôï ñõìïõëêïýìåíï ôñï÷üóðéôï åßíáé åöï-
äéáóìÝíï ìå üëï ôïí áíáãêáßï åîïðëéóìü.

â. ÅÜí ëåéôïõñãåß ç åãêáôÜóôáóç öùôéóìïý ôïõ
ñõìïõëêïýìåíïõ.

23

Ë

Ó

¼ôáí ïäçãåßôå ôç íý÷ôá ìå ïìß÷ëç êáé Ýíá Üëëï ü÷ç-
ìá ðïõ áêïëïõèåß ðïëý êïíôÜ ðßóù óáò, óáò èáìðþ-
íåé ðñïóùñéíÜ ôá ìÜôéá, èá ðñÝðåé íá:

á. ÁõîÞóåôå ôá÷ýôçôá. Ë

â. Ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá êáé ðñïóùñéíÜ íá êëßíå-
ôå åëáöñÜ ôï óþìá óáò Þ íá ñõèìßóåôå ôïí
êáèñÝðôç óôç èÝóç «íýêôáò».

ã. ×ñçóéìïðïéÞóåôå ôá ðßóù öþôá ïìß÷ëçò.

ä. Ðáñáìåßíåôå óôçí ßäéá ôá÷ýôçôá êáé ðñïóðá-
èÞóåôå íá ìåéþóåôå ôçí åíü÷ëçóç áðü ôá öþ-
ôá ðïõ óáò èáìðþíïõí.

Ó

Ë

21

Ë

Ôá ôæÜìéá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò Ý÷ïõí ðéÜóåé ðÜãï. Ôé
ðñÝðåé íá êÜíåôå ðñéí îåêéíÞóåôå:

á. Áðïìáêñýíåôå ôïí ðÜãï áðü ôïí áíåìïèþñá-
êá (ðáñìðñßæ).

â. Êáèáñßóåôå üëá ôá ôæÜìéá áðü ôïí ðÜãï. Ó

ã. Ãéá ïäÞãçóç ìÝóá óôçí ðüëç áñêåß íá êáèáñé-
óèåß áðü ôïí ðÜãï ìüíï ôï ôìÞìá ôïõ ôæáìéïý
ðïõ åßíáé åìðñüò áðü ôç èÝóç ôïõ ïäçãïý.

22

Ë

Ë

Áêüìç êáé ôçí çìÝñá ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ìå áíáììÝ-
íá ôá ìåóáßá öþôá:

á. ¼ôáí ç ïñáôüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò åîáéôßáò
ëåñùìÝíïõ áíåìïèþñáêá.

â. ¼ôáí ç ïñáôüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò åîáéôßáò
âñï÷Þò Þ ïìß÷ëçò Þ ÷éïíïðôþóåùò.

25

Ë

Ó
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01

Ðþò áíôéäñÜôå óå ðåñßðôùóç âßáéïõ ñåýìáôïò áíÝìïõ:

Óçêþíåôå ôï ðüäé óáò áðü ôïí åðéôá÷õíôÞ 
(ãêÜæé). Ó

Óôñßâåôå ôï ôéìüíé åëáöñÜ ðñïò ôçí 
êáôåýèõíóç ôïõ áíÝìïõ. Ë

02

Óå ðåñßðôùóç âßáéïõ ñåýìáôïò áíÝìïõ:

Ôï ü÷çìÜ óáò ìðïñåß íá åêôñáðåß áðü ôçí 
ðïñåßá ôïõ. Ó

Èá áõîçèåß ç ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

03

Ãéá íá áðïöýãåôå ôçí õäñïëßóèçóç:

Ïäçãåßôå ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá. Ó

Ïäçãåßôå ìå õøçëÞ ó÷Ýóç ôá÷õôÞôùí. Ë

04

Ï ðÜãïò:

ÓõíÞèùò Ý÷åé êáôáíåìçèåß ïìïéüìïñöá óôï äñüìï. Ë

Ó÷çìáôßæåôáé êõñßùò óå ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò, óå ãÝöõñåò
êáé êïíôÜ óå ñåýìáôá íåñïý. Ó

Ó÷çìáôßæåôáé êõñßùò ôéò çìÝñåò ðïõ Ý÷åé ïìß÷ëç. Ë

ÏÄÇÃÙÍÔÁÓ ÌÅ ÌÅÉÙÌÅÍÇ ÐÑÏÓÖÕÓÇ

05

¼ôáí ÷éïíßæåé:

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå åîáéôßáò ôçò ìåéùìÝíçò 
ðñïóöýóåùò. Ó

Ïöåßëåôå õðï÷ñåùôéêÜ íá åîïðëßæåôå ôï ü÷çìÜ óáò 
ìå åéäéêÜ åëáóôéêÜ. Ë
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07

Ç õäñïëßóèçóç åßíáé öáéíüìåíï ðïõ åðçñåÜæåôáé áðü:

Ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò, ôï óôñþìá íåñïý óôï äñüìï 
êáé ôï óôÜäéï öèïñÜò ôùí åëáóôéêþí. Ó

Ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ë

354

06

¼ôáí ÷éïíßæåé:

ÖñåíÜñåôå ìå äéáäï÷éêÝò ìéêñÝò ðéÝóåéò. Ó

ÖñåíÜñåôå ìå ìåãÜëç ðßåóç óôï ðåíôÜë ôùí öñÝíùí. Ë
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Õäñïëßóèçóç óõìâáßíåé:

á. ¼ôáí âñÝ÷åôå ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ìå ôï íåñü
ôïõ äñüìïõ.

â. ¼ôáí ôï ü÷çìÜ óáò ãëéóôñÜ óå Ýíá óôñþìá
íåñïý ôïõ äñüìïõ.

Ç ðñüóöõóç óå Ýíá âñåãìÝíï ïäüóôñùìá ìåéþíåôáé
óå ó÷Ýóç ìå ôï óôåãíü, êáôÜ:

á. 25%. Ë

â. 50%. Ó

ã. 75%. Ë

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå üôáí ìåéþíåôáé ç ðñüóöõóç:

á. Åðéâñáäýíåôå êáé áðïöåýãåôå ôéò áðüôïìåò
êéíÞóåéò ìå ôï ôéìüíé.

â. Ðåñéïñßæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò óôá 50 km/h.

08

09

Ó

Ë

10

Ó

Ë

Åðéôá÷ýíåôå ôï áõôïêßíçôü óáò ðïëý áðüôïìá êáé
áõôü áñ÷ßæåé íá ïëéóèáßíåé. Ç ðñþôç óáò åíÝñãåéá åß-
íáé íá:

á. ÁöÞóåôå ôï ãêÜæé. Ó

â. ÖñåíÜñåôå áðáëÜ. Ë

ã. ÖñåíÜñåôå áðüôïìá. Ë

¼ôáí ïäçãåßôå óå ðáãùìÝíïõò äñüìïõò, ç áðüóôáóç
ðïõ öõóéïëïãéêÜ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá óôáìáôÞóåôå óå
ðåñßðôùóç áíÜãêçò óå óýãêñéóç ìå áõôÞí ðïõ áðáé-
ôåßôáé óå óôåãíü äñüìï åßíáé ðéèáíü íá áõîçèåß êáôÜ:

á. 2 öïñÝò. Ë

â. 3 öïñÝò. Ë

ã. 5 öïñÝò. Ë

ä. 10 öïñÝò. Ó

Ïé ðáãùìÝíïé äñüìïé åßíáé óõ÷íÜ ðéï ïëéóèçñïß:

á. ¼ôáí áñ÷ßæåé íá ÷éïíßæåé. Ë

â. Óôçí áñ÷Þ ôçò áíïßîåùò. Ë

ã. ¼ôáí áñ÷ßæåé íá ëåéþíåé ôï ÷éüíé. Ó

¼ôáí óôñßâåôå óå ÷éüíé Þ ðÜãï èá ðñÝðåé íá:

á. ÊáôåâÜóåôå ôçí ôá÷ýôçôá óôï êéâþôéï. Ë

â. Åðéâñáäýíåôå. Ë

ã. ÊñáôÞóåôå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá, ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ôá÷ýôçôá ôçí õøç-
ëüôåñç ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåßôå óôï êéâþôéï ôá÷õ-
ôÞôùí.

ä. ÁõîÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôá êáé íá áíåâÜóåôå ôç
ó÷Ýóç óôï êéâþôéï.

ÌåôÜ áðü ìéá ìåãÜëç ðåñßïäï îçñáóßáò Ýíáò äñüìïò
åßíáé ðéèáíü íá åßíáé ðéï ïëéóèçñüò:

á. ¼ôáí áñ÷ßóåé íá âñÝ÷åé. Ó

â. ÌåôÜ áðü äýï þñåò âñï÷Þò. Ë

ã. ¼ôáí óôáìáôÞóåé íá âñÝ÷åé. Ë

ä. Äýï þñåò ìåôÜ ôï óôáìÜôçìá ôçò âñï÷Þò. Ë

Ó

Ë

Íïéþèåôå ôïõò ðßóù ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò íá
ãëéóôñïýí ðñïò ôá äåîéÜ. Ãéá íá äéïñèþóåôå ôçí ïëß-
óèçóç èá ðñÝðåé íá:

á. Óôñßøåôå ôï ôéìüíé ðñïò ôá áñéóôåñÜ. Ë

â. ÖñåíÜñåôå êáé íá êñáôÞóåôå óôéâáñÜ ôï 
ôéìüíé. Ë

ã. Ìçí óôñßøåôå ôï ôéìüíé. Ë

ä. Óôñßøåôå ôï ôéìüíé ðñïò ôá äåîéÜ. Ó

12

13

16

15

18

17

Ôé ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôÜóôáóç
ôïõ ïäïóôñþìáôïò, üôáí áñ÷ßæåé íá âñÝ÷åé êáé éäéáé-
ôÝñùò ìåôÜ áðü ìéá ìåãÜëç ðåñßïäï îçñáóßáò:

á. Ôï óôñþìá ãëßôóáò óôçí áñ÷Þ ôçò âñï÷Þò äåí
åßíáé åðéêßíäõíï.

â. Ôï óôñþìá ãëßôóáò óôçí áñ÷Þ ôçò âñï÷Þò åß-
íáé åðéêßíäõíï.

ã. Ôï óôñþìá ãëßôóáò äåí åðçññåÜæåé ôçí ðñü-
óöõóç ôùí åëáóôéêþí.

19

Ó

Ë

Ë

Ãéá ðïéï ëüãï, üôáí áñ÷ßóåé íá âñÝ÷åé, ðñÝðåé ç áðü-
óôáóç áóöáëåßáò íá åßíáé ìåãáëýôåñç:

á. Åßíáé ðïëý ðéèáíüí, áðü ôç âñùìéÜ ôïõ äñü-
ìïõ, íá äçìéïõñãçèåß åðÜíù óôï ïäüóôñùìá
Ýíá åðéêßíäõíï óôñþìá ãëßôóáò, ôï ïðïßï áõ-
îÜíåé ôçí áðüóôáóç ðåäÞóåùò.

â. Ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò ìåéþíåôáé. Ë

ã. Ç ïñáôüôçôá áõîÜíåôáé. Ë

Ó

14

Ðïéïé êßíäõíïé äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí õäñïëßóèçóç:

á. Ôï ü÷çìá áíáðôýóåé ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá.

â. Ôï ôéìüíé èá ãßíåé «âáñý» (äåí èá óôñßâåé åý-
êïëá).

ã. Äåí ìðïñåßôå íá êáôåõèýíåôå ôï ü÷çìá ìå ôï
ôéìüíé êáé íá öñåíÜñåôå ìå áóöÜëåéá.

Ë

Ó

11

Ë

Ïäçãåßôå óå Ýíá ÷éïíéóìÝíï äñüìï. Ôï ïäüóôñùìá Ý-
÷åé êáèáñéóèåß áðü Ýíáí åê÷éïíéóôÞñá. Ôé ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷åôå:

á. Ôïõò ðåæïýò, äéüôé åîáéôßáò ôïõ óõóóùñåõìÝ-
íïõ ÷éïíéïý óôá Üêñá ôïõ äñüìïõ óõ÷íÜ äåí
ìðïñïýí íá åãêáôáëåßøïõí ôï ïäüóôñùìá,
ðåñéïñßæïíôáò Ýôóé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôï
äéáôéèÝìåíï ÷þñï ãéá ôçí êõêëïöïñßá.

â. Äåí ÷ñåéÜæåôáé êáììßá éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ,
äéüôé ïé ðåæïß êéíïýíôáé ðÜíôá óôï äéáôéèÝìå-
íï ãé’ áõôïýò ÷þñï (ðåæïäñüìéï, Üêñï ïäï-
óôñþìáôïò). Ë

Ó

20
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Ïäçãåßôå óå Ýíá ÷éïíéóìÝíï äñüìï. Ôï ïäüóôñùìá Ý-
÷åé êáèáñéóèåß áðü Ýíáí åê÷éïíéóôÞñá. Ôé ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷åôå üôáí ðëçóéÜæåôå ðåæïýò:

á. Ïäçãåßôå ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá, þóôå íá áðï-
êëåéóèåß ôï åíäå÷üìåíï íá êéíäõíåýóïõí ïé ðå-
æïß áêüìç êáé óå ðåñßðôùóç öñåíáñßóìáôïò.

â. Äåí ÷ñåéÜæåôáé êáììßá éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñïò
ôïõò ðåæïýò, äéüôé áõôïß ãíùñßæïõí ðþò íá á-
íôéäñÜóïõí óå ðåñßðôùóç êéíäýíïõ. Ë

Ó

21
Êéíåßóèå óå ìßá åõèåßá ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá. Ðïéï ìÝ-
ñïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ÷áìçëþíåé áí ôï åðéâñáäýíåôå
áðüôïìá:

á. ÊáíÝíá. Ë

â. Ôï åìðñüóèéï ìÝñïò. Ó

ã. Ôï ïðßóèéï ìÝñïò. Ë

22
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01

Óôï âïõíü, óôéò áðüôïìåò óôñïöÝò:

Êéíåßóèå óôï ñåýìá êõêëïöïñßáò óáò üóï ãßíåôáé
ðéï äåîéÜ. Ó

ÊïñíÜñåôå ðÜíôïôå. Ë

02

Óå óôåíü ðÝñáóìá, ôï ü÷çìá ðïõ ðñÝðåé ðñþôï íá óôáìáôÞóåé åßíáé:

Åêåßíï ðïõ ðçãáßíåé ãñçãïñüôåñá. Ë

Åêåßíï ðïõ êáôåâáßíåé. Ó

Åêåßíï ðïõ áíåâáßíåé. Ë

Åêåßíï ðïõ ðçãáßíåé ðéï óéãÜ. Ë

03

Ïé áëëåðÜëëçëïé áíÞöïñïé êáé êáôÞöïñïé åðéäñïýí äõóìåíþò:

Óôïí êéíçôÞñá, óôá öñÝíá êáé óôïí ïäçãü. Ó

Óôï óýóôçìá äéåõèýíóåùò. Ë

04

Óå Ýíáí ìåãÜëï êáôÞöïñï åßíáé ðñïôéìüôåñï íá:

Ïäçãåßôå ÷ùñßò ôá÷ýôçôá («íåêñÜ»). Ë

ÊáôåâÜóåôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí ãéá íá åðù-
öåëçèåßôå áðü ôï «öñåíÜñéóìá» ôïõ êéíçôÞñá. Ó

ÖñåíÜñåôå óõíå÷þò. Ë

ÏÄÇÃÇÓÇ ÓÅ ÂÏÕÍÏ

05

Óå ìéá öùôéóìÝíç óÞñáããá, áíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë
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06

Ðñéí áðü ìéá äéáäñïìÞ óôï âïõíü åëÝã÷åôå éäéáéôÝñùò:

Ôç óôÜèìç ôïõ ëáäéïý, ôïõ íåñïý êáé ôïõ õãñïý 
ôùí öñÝíùí. Ó

Ôçí êáôÜóôáóç ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí êáé ôçò ìðáôáñßáò. Ë

07

ÐñïêåéìÝíïõ íá ðñïãñáììáôßóåôå Ýíá ôáîßäé óå âïõíü, ëáìâÜíåôå õðüøç
üôé ç ìÝóç ôá÷ýôçôá åßíáé:

×áìçëüôåñç áðü ü,ôé óå ðåäéÜäá. Ó

Õøçëüôåñç áð’ ü,ôé óå ðåäéÜäá. Ë
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Ï óùóôüò ôñüðïò ãéá íá óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìá óå
ðëáãéÜ åßíáé:

á. Íá ôñáâÞîåôå êáëÜ ôï ÷åéñüöñåíï, íá âÜëå-
ôå êÜðïéï óôÞñéãìá êÜôù áðü Ýíáí áðü ôïõò
ôñï÷ïýò êáé íá áóöáëßóåôå âÜæïíôáò ìßá ôá-
÷ýôçôá (ðñþôç Þ üðéóèåí).

â. Íá ôñáâÞîåôå êáëÜ ôï ÷åéñüöñåíï. Ë

Ç ïäÞãçóç óå âïõíü åßíáé ëéãüôåñï êïõñáóôéêÞ:

á. ÍÁÉ Ë
â. Ï×É Ó

Ó

1208

¼ôáí ïäçãåßôå óå ìåãÜëïõ ìÞêïõò êáé êëßóåùò êáôç-
öüñá, èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þ-
ìáôüò óáò: 

á. ×ñçóéìïðïéþíôáò óå üëç ôç äéáäñïìÞ ôï ðï-
äüöñåíï.

â. ÅðéëÝãïíôáò ðñéí áñ÷ßóåé ç êáôçöüñá ÷áìç-
ëüôåñç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí êáé
÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜ äéáóôÞìáôá ôï ðïäü-
öñåíï.

ã. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðïäüöñåíï êáé åðéëÝ-
ãïíôáò ÷áìçëüôåñç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õ-
ôÞôùí ðëçóéÜæïíôáò ôï ôÝëïò ôçò êáôçöüñáò.

ä. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðïäüöñåíï êáé âÜæï-
íôáò íåêñÜ.

Ë

Ó

Ë

Ë

14

¸ëêåôå ìå ôï åðéâáôçãü óáò Ýíá ñõìïõëêïýìåíï ðïõ
äåí Ý÷åé äéêÜ ôïõ öñÝíá, óå Ýíá ìåãÜëïõ ìÞêïõò êáé
áðüôïìï êáôÞöïñï. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Íá ëÜâåôå õðüøç óáò üôé ôï ñõìïõëêïýìå-
íï, êáôÜ ôï öñåíÜñéóìá, èá óðñþ÷íåé ôï ü-
÷çìÜ óáò.

â. Íá îåêïõñÜæåôå ôá öñÝíá ôïõ åðéâáôçãïý
ìå óõ÷íÞ áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí.

Ó

Ë

15

Óå Ýíáí êáôÞöïñï åßóèå õðï÷ñåùìÝíïé íá êáôåâÜóå-
ôå ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí. Ôé ðñÝðåé íá ðñï-
óÝîåôå ðñïêåéìÝíïõ íá åêìåôáëëåõôåßôå êáëýôåñá ôï
öñåíÜñéóìá ôïõ êéíçôÞñá:

á. ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí áëëáãÞ ó÷Ýóåùò íá áöÞóå-
ôå áðüôïìá ôï óõìðëÝêôç (åðáíáóýìðëåîç).

â. ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí áëëáãÞ ó÷Ýóåùò íá áöÞóå-
ôå ìáëáêÜ ôï óõìðëÝêôç (åðáíáóýìðëåîç).

ã. Íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßáò óáò ìå ðáôçìÝíï
ôï óõìðëÝêôç (áðïóýìðëåîç). Ë

Ë

Ó

09

Ãéáôß äåí ðñÝðåé íá áðïóõìðëÝîåôå êáé íá óâÞóåôå
óõã÷ñüíùò ôïí êéíçôÞñá, üôáí ïäçãåßôå óå ìåãÜëïõ
ìÞêïõò êáôÞöïñï, Ýíá ü÷çìá ðïõ Ý÷åé óýóôçìá õðï-
âïçèÞóåùò óôï ôéìüíé êáé óôá öñÝíá:

á. Èá õðåñöïñôùèåß ç ìðáôáñßá.

â. Ôï ôéìüíé èá ãßíåé áóõíÞèéóôá âáñý (ðéèá-
íüí êáé íá êëåéäùèåß), èá ìåéùèåß ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí öñÝíùí êáé èá ÷áèåß ç å-
ðßäñáóç ôïõ öñåíáñßóìáôïò ôïõ êéíçôÞñá.

Ë

Ó

13

Ðþò áóöáëßæåé êÜðïéïò Ýíáíôé êõëßóåùò óôïí êáôÞ-
öïñï, Ýíá åðéâáôçãü ìå ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí:

á. Ôñáâþíôáò ôï ÷åéñüöñåíï êáé âÜæïíôáò ôçí
«üðéóèåí» óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

â. ÖÝñíåé ôï ìï÷ëü áëëáãÞò ôá÷õôÞôùí óôá «íå-
êñÜ».

ã. Ôñáâþíôáò ôï ÷åéñüöñåíï ìüíï. Ë

Ó

Ë

11

Ðþò ìðïñåßôå óå Ýíá ìåãÜëïõ ìÞêïõò êáé áðüôïìï
êáôÞöïñï íá åêìåôáëëåõôåßôå êáôÜ ôïí êáëýôåñï
ôñüðï ôçí åðßäñáóç öñåíáñßóìáôïò ôïõ êéíçôÞñá:

á. Ìå ôï íá åðéëÝîåôå Ýãêáéñá õøçëüôåñç ó÷Ý-
óç óôï êéâþôéï.

â. Ìå ôï íá åðéëÝîåôå Ýãêáéñá ÷áìçëüôåñç ó÷Ý-
óç óôï êéâþôéï.

ã. Ìå ôï íá ôïðïèåôÞóåôå Ýãêáéñá ôï ìï÷ëü
óôç íåêñÜ. Ë

Ë

Ó

10
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01

ÅÜí åßóèå êïíôÜ óôïí ðñïïñéóìü óáò åíþ ç êïýñáóç ãßíåôáé åíôïíüôåñç:

Óõíå÷ßæåôå ãéáôß óå ëßãï öôÜíåôå. Ë

ÓôáìáôÜôå ãéáôß ìðïñåß íá áðïêïéìçèåßôå êáèþò ïäçãåß-
ôå, ðáñüôé äåí ôï èÝëåôå. Ó

02

¼ôáí áéóèÜíåóôå êïõñáóìÝíïò:

Èá ìðïñïýóáôå íá áðïöýãåôå íá áðïêïéìçèåßôå áíïßãï-
íôáò ôï ðáñÜèõñï. Ë

ÐñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí. Ó

Äåí óôáìáôÜôå áí ðëçóéÜæåôå óôï ðñïïñéóìü óáò. Ë

03

¸íáò áñ÷Üñéïò ïäçãüò êïõñÜæåôáé åõêïëüôåñá áðü Ýíáí Ýìðåéñï:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Ç ÊÏÕÑÁÓÇ ÊÁÉ Ç ÅÔÏÉÌÏÔÇÔÁ
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Õðïëïãßæåôáé ðùò ç êïýñáóç åßíáé ðáñÜãïíôáò ðïõ
óõìâÜëëåé óôá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá óå ðïóïóôü:

á. 10 %. Ë
â. 20 %. Ó
ã. 50 %. Ë

06

Ðüôå ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ï ïäçãüò ãéá Ýíá ìáêñéíü ôá-
îßäé:

á. Ôéò ðñùéíÝò þñåò, ìåôÜ áðü êáíïíéêü ýðíï
êáé îåêïýñáóç.

â. ÁìÝóùò ìåôÜ ôç äïõëåéÜ, ãéá íá êåñäßóåé ôï
÷ñüíï ôïõ åðüìåíïõ ðñùéíïý.

ã. ÏðïôåäÞðïôå êáé óå üðïéá êáôÜóôáóç êáé áí
âñßóêåôáé.

07

Ó

Ë

Ë

¼ôáí ðñáãìáôïðïéåßôå Ýíá ìáêñéíü ôáîßäé, ðñÝðåé íá
êÜíåôå ðåñéïäéêÝò óôÜóåéò ãéá îåêïýñáóç ðïõ èá âåë-
ôéþóïõí ôçí åôïéìüôçôÜ óáò óôçí ïäÞãçóç:

á. ¼÷é, ãéá íá öèÜóåôå ãñÞãïñá óôï ðñïïñéóìü
óáò.

â. Íáé, êÜèå 8 þñåò ðåñßðïõ, áí ôï ôáîßäé õðåñ-
âáßíåé áõôü ôï ÷ñüíï.

ã. Íáé, êÜèå 2 þñåò êáé ãéá 15 ëåðôÜ ôçò þñáò
ôïõëÜ÷éóôïí óå êÜèå óôÜóç.

08

Ë

Ë

Ó

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå üôáí åíþ ïäçãåßôå íýêôá óå å-
ëåýèåñï äñüìï, áéóèáíèåßôå óõìðôþìáôá êïðþóåùò
(íýóôá, ñßãïò, îÜöíéáóìá êëð.):

á. ÊáôáðïëåìÜôå ôçí êüðùóç êáëýôåñá ìå ôï íá
áíÜøåôå Ýíá ôóéãÜñï.

â. ÌåñéìíÜôå ãéá åðáñêåßò óôÜóåéò ãéá îåêïý-
ñáóç.

04

Ë

Ó

Ìå ðïéïí ôñüðï åßíáé äõíáôüí íá ðñïëçöèåß ç êüðù-
óç, óå ðïëýùñç ïäÞãçóç:

á. Ìå êáëýôåñï áåñéóìü. Ë

â. Ðßíïíôáò êáöÝ êáèþò ïäçãåßôå.

ã. Ìå óôÜóåéò ãéá îåêïýñáóç óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ
äéáóôÞìáôá.

05

Ë

Ó
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01

Ðïéåò åßíáé ïé ðñþôåò åíÝñãåéåò ðïõ èá êÜíåôå üôáí óõìâåß Ýíá áôý÷çìá:

Íá óôáìáôÞóåôå êáé íá ðñïåéäïðïéÞóåôå Þ íá öñïíôß-
óåôå íá ðñïåéäïðïéÞóïõí Üëëïé ãéá ôï áôý÷çìá, áöïý
ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åôå ëÜâåé ìÝôñá ðñïóôáóßáò.

Íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò áí äåí Ý÷åôå Üìåóç å-
ìðëïêÞ óôï áôý÷çìá.

02

Ãéá íá åéäïðïéÞóåôå áðïôåëåóìáôéêÜ ãéá âïÞèåéá, áíáöÝñåôå:

Ôç öýóç êáé ôçí áêñéâÞ ôïðïèåóßá ôïõ áôõ÷Þìáôïò 
êáé ôïí áñéèìü êáé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ôñáõìáôéþí. Ó

Ôá óôïé÷åßá ôùí ï÷çìÜôùí. Ë

03

Åßóôå ìÜñôõñáò óå áôý÷çìá. Ôé õðï÷ñÝùóç Ý÷åôå:

ËÝôå óôá üñãáíá ôçò ôÜîåùò ü,ôé åßäáôå êáé äßíåôå ôá 
óôïé÷åßá óáò ãéá ìéá ìåôáãåíÝóôåñç ìáñôõñßá. Ó

Õðïëïãßæåôå ôçí åõèýíç ôùí åìðëåêïìÝíùí áôüìùí. Ë

Äßíåôå ôç äéêÞ óáò áíÜëõóç ôïõ áôõ÷Þìáôïò. Ë

04

Ãéá íá ðñïóöÝñåôå âïÞèåéá, åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò áðáñáßôçôï íá:

Äþóåôå íá ðéåé áëêïüë Ýíáò ôñáõìáôéóìÝíïò. Ë

ÁðÝ÷åôå áí äåí ãíùñßæåôå ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå. Ó

ÂãÜëåôå ôï êñÜíïò åíüò ïäçãïý äéêýêëïõ. Ë

Ç ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÓÅ ÁÔÕ×ÇÌÁ

05

Óå Ýíá áôý÷çìá, ïé åíÝñãåéÝò óáò ãéá âïÞèåéá èá åßíáé ðéï áðïôåëåóìá-
ôéêÝò áí ðñï÷ùñÞóåôå ìå ôç åîÞò óåéñÜ:

Åéäïðïéåßôå, âïçèÜôå, ðñïóôáôåýåôå. Ë

Ðñïóôáôåýåôå, åéäïðïéåßôå, âïçèÜôå. Ó

ÂïçèÜôå, ðñïóôáôåýåôå, åéäïðïéåßôå. Ë

Ó

Ë
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Ôï íá âïçèÞóåôå Ýíá Üôïìï ðïõ âñßóêåôáé óå êßíäõíï,
óçìáßíåé íá ðáñáìåßíåôå êïíôÜ ôïõ ãéá íá ôïõ ðñï-
óöÝñåôå âïÞèåéá:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ôï âñÜäõ öñïíôßæåôå ãéá ôçí åðéóÞìáíóç åíüò áôõ÷Þ-
ìáôïò:

á. Öùôßæïíôáò ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò áðü ôï
ðëÜé, åíåñãïðïéþíôáò êáé ôá öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

â. Öùôßæïíôáò ìå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò ðñïò
ôçí êõêëïöïñßá.

ÐñïêåéìÝíïõ íá êáëÝóåôå ãñÞãïñá ãéá âïÞèåéá:

á. Êáëåßôå ôï 166, ôï 199 Þ ôï 100 áðü Ýíá äéáèÝ-
óéìï ôçëÝöùíï.

â. Êáëåßôå ôï 131 Þ ôï 141. Ë

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áäéêÞìáôïò ôçò öõãÞò, êéíäõ-
íåýåôå:

á. Ìå öõëÜêéóç êáé áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò. Ó

â. Ìå ðñüóôéìï 50.000 äñ÷. Ë

ÄéáðñÜôôåôå áäßêçìá öõãÞò óçìáßíåé:

á. Íá ìç óôáìáôÞóåôå åíþ Ý÷åôå åìðëáêåß óå áõ-
ôü áêüìç êáé ùò ìÜñôõñáò. Ó

â. Íá áðïìáêñõíèåßôå áðü ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þ-
ìáôïò ãéá íá ôïðïèåôÞóåôå ôï ðñïåéäïðïéçôé-
êü ôñßãùíï. Ë

Ç áóöÜëéóç ôùí ï÷çìÜôùí åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

ÄéáðñÜôôåôå áäßêçìá öõãÞò óçìáßíåé:

á. Íá ìç óôáìáôÞóåôå åíþ Ý÷åôå åìðëáêåß óå áõ-
ôü ùò äñÜóôçò. Ó

â. Íá ìçí áíáæçôÞóåôå ôï ðëçóéÝóôåñï ôçëÝöù-
íï ãéá íá åéäïðïéÞóåôå. Ë

ÄéáðñÜôôåôå áäßêçìá öõãÞò óçìáßíåé:

á. Íá áíáæçôÞóåôå ôï ðëçóéÝóôåñï Áóôõíïìé-
êü ÔìÞìá. Ë

â. Íá ìç äþóåôå ôá óôïé÷åßá óáò ùò ìÜñôõñáò
óôá åìðëåêüìåíá óôï áôý÷çìá Üôïìá. Ó

Ç åëÜ÷éóôç êáé ç õðï÷ñåùôéêÞ áóöÜëéóç «ðñïò ôñß-
ôïõò» êáëýðôåé:

á. Ôéò öèïñÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé óå ôñßôïõò, ü-
ðïéåò êáé áí åßíáé, êáé óôïõò åðéâÜôåò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò.

â. Ôéò öèïñÝò ðïõ ðñïîåíÞèçêáí óôï áõôïêé-
íçôü óáò.Ó

Ë

Ó

06

07

08

Ðüôå äåí óáò êáëýðôåé ôï óõìâüëáéï áóöáëßóåùò:

á. ÅÜí åìðëáêåßôå óå ôñï÷áßï áôý÷çìá óå êáôÜ-
óôáóç ìÝèçò. Ó

â. ÅÜí åßóôå õðáßôéïò ôïõ ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò. Ë

09

14

10

11

12

16

15

Óå ðåñßðôùóç óïâáñïý áôõ÷Þìáôïò:

á. Äéáêüðôåôå ôç ëåéôïõñãßá ôùí êéíçôÞñùí ôùí
ï÷çìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí åìðëáêåß óôï áôý÷çìá. Ó

â. Áðïìáêñýíåóèå áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áôõ÷Þ-
ìáôïò. Ë

17

Óå ðïéá Õðçñåóßá õðï÷ñåïýóôå íá áíáããåßëåôå áôý-
÷çìá óôï ïðïßï åìðëáêÞêáôå êáé áðü ôï ïðïßï åðÞë-
èå èÜíáôïò Þ óùìáôéêÞ âëÜâç:

á. Óôï ÅÊÁÂ. Ë

â. Óôçí Õðçñåóßá Ìåôáöïñþí ôçò Íïìáñ÷ßáò. Ë

ã. Óôçí ðëçóéÝóôåñç ÁóôõíïìéêÞ Áñ÷Þ. Ó

20

¸÷åôå åìðëáêåß óå Ýíá ôñï÷áßï áôý÷çìá ìå õëéêÝò
æçìéÝò. Ðïéåò åßíáé ïé õðï÷ñåþóåéò óáò:

á. Íá ìçí êÜíåôå ôßðïôá êáé íá ðåñéìÝíåôå íá
Ýëèåé ç Ôñï÷áßá.

â. Íá äþóåôå áìÝóùò ôï üíïìÜ óáò êáé ôç äé-
åýèõíóÞ óáò, åÜí óáò æçôçèïýí, êáèþò åðß-
óçò êáé íá åðéäåßîåôå ôçí Üäåéá ïäçãÞóåùò,
ôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò êáé ôï óõìâüëáéï á-
óöáëßóåùò.

Ë

18

Ó

¸÷åôå ðñïêáëÝóåé æçìéÜ óå Ýíá óôáèìåõìÝíï ü÷çìá.
Áí êáé ðåñéìÝíåôå áñêåôÜ, åí ôïýôïéò äåí öÜíçêå ï é-
äéïêôÞôçò ôïõ. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Åßíáé áñêåôü íá äþóåôå ôï üíïìÜ óáò êáé ôç
äéåýèõíóÞ óáò óå Ýíá ìÜñôõñá ðïõ äåí áíá-
ìåß÷ôçêå óôï áôý÷çìá.

â. Íá áöÞóåôå ôá óôïé÷åßá ôçò ôáõôüôçôÜò óáò
êáé ôïõ ï÷Þìáôüò óáò åðÜíù óôï êôõðçìÝíï ü-
÷çìá êáé åðß ðëÝïí íá äçëþóåôå åíôüò 24 ùñþí
ôï áôý÷çìá óôïí éäéïêôÞôç åßôå Üìåóá åßôå ìÝ-
óù ôïõ ðëçóéÝóôåñïõ Áóôõíïìéêïý ÔìÞìáôïò.

ã. ¸÷åôå äéêáßùìá íá åãêáôáëåßøåôå ôïí ôüðï
ôïõ áôõ÷Þìáôïò ÷ùñßò íá êÜíåôå ôßðïôå.

Ë

Ó

19

Ë

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå ìåôÜ áðü Ýíá áôý÷çìá ìå Ýíá
æþï (ð.÷. ìå Ýíá óêýëï):

á. Íá óôáìáôÞóåôå, íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôá
öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì) êáé íá ðÜñå-
ôå ìÝôñá áóöáëåßáò óôï ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò.

â. Íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò ÷ùñßò íá óôá-
ìáôÞóåôå. Ë

Ó

13

Ó

Ë
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01

Óå ðåñßðôùóç áëëáãÞò åëáóôéêïý ðñÝðåé:

Íá îåóößîåôå åëáöñÜ ôéò âßäåò (ìðïõëüíéá) ðñéí óçêþóåôå
ôïí ôñï÷ü. Ó

Íá âéäþóåôå ðïëý óöéêôÜ ôïí êáéíïýñãéï ôñï÷ü ðñéí êáôå-
âÜóåôå ôï ãñýëï. Ë

02

Óå ðåñßðôùóç áëëáãÞò åëáóôéêïý ðñÝðåé:

Íá îåóößîåôå ôéò âßäåò (ìðïõëüíéá) áöïý óçêþóåôå ôïí ôñï-
÷ü ìå ôï ãñýëï. Ë

Íá óôåñåþóåôå Ýíáí ôñï÷ü ôçò áíôßèåôçò ðëåõñÜò áðü áõ-
ôÞí ðïõ Ý÷åôå ôïðïèåôÞóåé ôï ãñýëï, ãéá íá áðïöýãåôå êý-
ëéóç ôïõ ï÷Þìáôïò.

03

¸íá åëáóôéêü èåùñåßôáé öèáñìÝíï (êáé áðü ôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá) ü-
ôáí ôï âÜèïò ôïõ áíÜãëõöïõ ôïõ ðÝëìáôïò ôïõ åëáóôéêïý åßíáé ìéêñüôå-
ñï áðü:

2,6 mm. Ë

1,6 mm. Ó

04

¸íá õðåñðëçñùìÝíï (ðáñáöïõóêùìÝíï) åëáóôéêü:

Ìåéþíåé ôçí ðñüóöõóç ôïõ åëáóôéêïý êáé ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôçò áíáñôÞóåùò. Ó
Öèåßñåôáé ëéãüôåñï. Ë

ÓÕÍÔÇÑÇÓÇ ÊÁÉ ÅÐÉÓÊÅÕÇ

Ó

05

Ãéá íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêü, óå üëåò ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò, ôï õãñü ãéá
ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé:

Aðïëõìáíôéêü êáé áíôéðçêôéêü ðñïúüí. Ó

Ïîý. Ë
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10

ÅÜí ðáñáôçñåßôå ìéá óõíçèéóìÝíç ìéêñÞ ìåßùóç ôçò óôÜèìçò ôïõ ëá-
äéïý ôïõ êéíçôÞñá:

ÐñïóèÝôåôå ëßãï ëÜäé. Ó

Ôï èåùñåßôå óïâáñü êáé óõìâïõëåýåóôå ôïí ôå÷íéêü óáò. Ë

06

ÅëÝã÷åôå ôçí ðßåóç ôùí åëáóôéêþí:

Óå êñýá êáôÜóôáóç ÷ùñßò íá Ý÷åôå äéáíýóåé ìåãÜëç áðü-
óôáóç. Ó

¼ôáí Ý÷ïõí æåóôáèåß ðïëý. Ë

07

Ç ðñïëçðôéêÞ óõíôÞñçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò óõíßóôáôáé:

Óôï íá åëÝã÷åôå ôçí ðßåóç ôùí åëáóôéêþí êáé ôéò óôÜèìåò 
ôùí õãñþí. Ó

Óôï íá áëëÜæåôå ìðïõæß. Ë

08

Ç ýðáñîç åöåäñéêþí ëáìðôÞñùí êáé áóöáëåéþí:

ÓõíéóôÜôáé. Ó

Åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ. Ë

09

ÅÜí ðáñáôçñåßôå ìéá óõíçèéóìÝíç ìéêñÞ ìåßùóç ôçò óôÜèìçò ôïõ ëá-
äéïý ôïõ êéíçôÞñá:

Ôï èåùñåßôå öõóéêü ãéáôß ç ìç÷áíÞ êáôáíáëþíåé ëßãï ëÜäé. Ó

Ôï èåùñåßôå óïâáñü êáé óõìâïõëåýåóôå ôïí ôå÷íéêü óáò. Ë
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11

ÅÜí ðáñáôçñåßôå ìéá ðôþóç ôïõ õãñïý öñÝíùí:

Ôï èåùñåßôå öõóéêü ãéáôß êÜèå öñåíÜñéóìá êáôáíáëþíåé 
ëßãï ëÜäé. Ë

Ôï èåùñåßôå óïâáñü êáé óõìâïõëåýåóôå ôå÷íéêü. Ó

ÐñïóèÝôåôå ëßãï åéäéêü õãñü. Ë

12

Ôï åëáóôéêü ÷ùñßò áåñïèÜëáìï («tubeless»):

Äåí óêÜåé (êëáôÜñåé). Ë

Îåöïõóêþíåé óéãÜ óå ðåñßðôùóç ñÞîåùò. Ó

13

ÌåôÜ ôçí åêêßíçóç ôïõ ï÷Þìáôïò ìå ôóïê, êáé ðñïêåéìÝíïõ íá öñïíôß-
óåôå ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç êáõóßìùí, óõíéóôÜôáé:

Íá åðáíáöÝñåôå üóï ôï äõíáôüí óõíôïìüôåñá ôï äéá-
êüðôç (ôóïê) óå ïõäÝôåñç èÝóç. Ó

Íá ïäçãåßôå ìå êéíçôÞñá óå áõîçìÝíåò óôñïöÝò. Ë

14

Ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç êáõóßìùí óõíéóôÜôáé:

Íá óâÞíåôå ôïí êéíçôÞñá óôïí êáôÞöïñï. Ë

Íá áðïöåýãåôå ôá öïñôßá óôçí ïñïöÞ. Ó

15

Óôá óýã÷ñïíá ï÷Þìáôá, ìðïñåßôå íá ñõèìßóåôå ï ßäéïò ôéò äÝóìåò ôùí
ðñïâïëÝùí áíÜëïãá ìå ôï öïñôßï ôïõ ï÷Þìáôïò:

Íáé, ãéáôß õðÜñ÷åé ñýèìéóç ãéá «èÝóç ìå öïñôßï». Ó

¼÷é, ãéáôß ðñÝðåé íá ñõèìéóôåß áðü åéäéêü. Ë
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20

¸íá åã÷åéñßäéï ÷ñÞóåùò óõíïäåýåé õðï÷ñåùôéêÜ ôçí áãïñÜ êÜèå íÝïõ ï-
÷Þìáôïò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

18

¼óï ðåñéóóüôåñï Ý÷ïõí öèáñåß ôá åëáóôéêÜ ôüóï ðéï ðïëý áõîÜíåé ï êßí-
äõíïò õäñïëéóèÞóåùò:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

16

¸íá åëáóôéêü õðïðëçñùìÝíï (îåöïýóêùôï):

Öèåßñåôáé ðåñéóóüôåñï êáé áõîÜíåé ôçí êáôáíÜëùóç êáõ-
óßìùí. Ó

Èåñìáßíåôáé ëéãüôåñï. Ë

17

ÐåñéìÝíåôå íá áíÜøïõí ïé öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò óôïí ðßíáêá ïñãÜ-
íùí (ôáìðëü) ãéá íá åëÝãîåôå ôéò óôÜèìåò:

ÍÁÉ Ë

Ï×É Ó

Óôéò åðïíïìáæüìåíåò ìðáôáñßåò «÷ùñßò óõíôÞñçóç», åëÝã÷åôå:

Ôçí ïîåßäùóç ôùí ðüëùí. Ó

Ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý. Ë

Ôçí áíáëïãßá ôïõ ïîÝïò. Ë

19
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Äåí óõíéóôÜôáé íá ôïðïèåôåßôå óôï ü÷çìÜ óáò:

á. ÅëáóôéêÜ ßäéáò êáôáóêåõÞò óå üëïõò ôïõò
ôñï÷ïýò.

â. ÅëáóôéêÜ «áêôéíéêÜ» (Radial) ìðñïóôÜ êáé
óôáõñùôÜ ðßóù.

¼óïí áöïñÜ óôç óôÜèìç ôïõ ëéðáíôéêïý óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí:

á. Ôçí åëÝã÷åôå êÜèå 10.000 km. Ë

â. Áó÷ïëåßôáé ï ôå÷íéêüò óôéò ðñïâëåðüìåíåò
óõíôçñÞóåéò ôïõ áõôïêéíÞôïõ óôï óõíåñãåßï.

Äåí ìðïñåßôå íá ôïðïèåôåßôå óôï ü÷çìÜ óáò:

á. ÅëáóôéêÜ äéáöïñåôéêÞò êáôáóêåõÞò óôïí ßäéï
Üîïíá.

â. ÅëáóôéêÜ ßäéáò êáôáóêåõÞò óå üëïõò ôïõò
ôñï÷ïýò.

Ç åõèõãñÜììéóç êáé ç æõãïóôÜèìéóç ôùí ôñï÷þí åß-
íáé åñãáóßåò ðïõ ï ßäéïò ï ïäçãüò ìðïñåß íá ðñáãìá-
ôïðïéÞóåé:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

Ôï áíÜãëõöï ôùí åëáóôéêþí ÷ñçóéìåýåé:

á. Óôï íá áðïìáêñýíåé ôï íåñü áðü ôï ïäü-
óôñùìá.

â. Óôç äéáêüóìçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ìéá êáêÞ æõãïóôÜèìéóç:

á. Ðñïêáëåß ôáëáíôþóåéò óôï ôéìüíé êáé öèåßñåé 
ðñüùñá ôá åëáóôéêÜ. Ó

â. Ðáñåêêëßíåé ôï ü÷çìá áðü ôçí ðïñåßá ôïõ. Ë

Ìéá ëõ÷íßá Ý÷åé áðåñéüñéóôç äéÜñêåéá æùÞò:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

Ç êáêÞ åõèõãñÜììéóç ôùí ôñï÷þí ðñïêáëåß:

á. Áðüêëéóç ôçò ðïñåßáò êáé öèïñÜ óôï ðÝëìá
ôïõ åëáóôéêïý. Ó

â. Éó÷õñïýò êñáäáóìïýò. Ë

ÆõãïóôÜèìéóç ôñï÷þí óçìáßíåé:

á. ÔïðïèÝôçóç åéäéêþí êïììáôéþí ìïëýâäïõ 
óôç æÜíôá. Ó

â. Öïýóêùìá ôùí åëáóôéêþí ìå ôçí ßäéá ðßåóç. Ë

ã. Ñýèìéóç ôçò èÝóåùò ôùí åëáóôéêþí óôç æÜíôá. Ë

21

Ó

Ë

Ë

22

Ó

23

Ó

24

Ó

Ë

25

26

27

28

30

Óå ðïéï ëüãï ìðïñåß íá ïöåßëåôáé ç äõóêïëßá ôïõ ÷åé-
ñéóìïý ôïõ ôéìïíéïý üôáí ôï áõôïêßíçôï êéíåßôáé:

á. Óå Ýëëåéøç æõãïóôáèìßóåùò ôùí åìðñïóèßùí
ôñï÷þí.

â. Óå ÷áìçëÞ ðßåóç ôïõ áÝñá ôùí åëáóôéêþí. Ó

ã. Óå óôñÝâëùóç ôçò æÜíôáò. Ë

29

Ë

Ôá åëáóôéêÜ ôïõ ßäéïõ Üîïíá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí ßäéá
ðßåóç:

á. Íáé, ïðùóäÞðïôå ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí ßäéá 
ðßåóç. Ó

â. ¼÷é, äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá Ý÷ïõí ôçí ßäéá
ðßåóç. Ë

31

Óå ðïéï ëüãï ìðïñåß íá ïöåßëåôáé ç ôáëÜíôùóç (êï-
óêßíéóìá) ôïõ ôéìïíéïý óå õøçëÞ ôá÷ýôçôá:

á. Óå Ýëëåéøç æõãïóôáèìßóåùò ôùí åìðñïóèß-
ùí ôñï÷þí. Ó

â. Óå áðþëåéá ðéÝóåùò ôïõ áÝñá ôùí åëáóôéêþí. Ë

ã. Óå õðåñâïëéêü öïñôßï. Ë

32

Ðþò áíôéëáìâÜíåóôå üôé ôï õäñáõëéêü óýóôçìá ðå-
äÞóåùò ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò ÷ñåéÜæåôáé åîáÝñùóç:

á. ¼ôáí ôá öñÝíá åíåñãïðïéïýíôáé áðüôïìá. Ë

â. ¼ôáí ðéÝæïíôáò ôïí ðïäïìï÷ëü, Ý÷åôå ôçí
áßóèçóç ôïõ óêëçñïý.

ã. ¼ôáí ï ðïäïìï÷ëüò êáôÜ ôçí ðÝäçóç äßíåé
ôçí áßóèçóç ôïõ ìáëáêïý êáé áðáéôåßôáé å-
ðáíÜëçøç ôçò ðéÝóåùò óå áõôüí ãéá ôçí á-
ðïôåëåóìáôéêÞ åðéâñÜäõíóç ôïõ ï÷Þìáôïò.

33

Ë

Ó

Áí ï êéíçôÞñáò Ý÷åé õðåñèåñìáíèåß ëüãù åëëåßøåùò
øõêôéêïý õãñïý ôé åíÝñãåéåò èá êÜíåôå:

á. Èá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò ìÝ÷ñé ôï ðëç-
óéÝóôåñï óõíåñãåßï.

â. Èá áíïßîåôå ìå ðñïóï÷Þ ôï äï÷åßï ðëçñþ-
óåùò ôïõ øõãåßïõ êáé èá óõìðëçñþóåôå ôï
øõêôéêü õãñü åíþ ï êéíçôÞñáò ëåéôïõñãåß.

34

Ó

Ë

¼ôáí ï åêêéíçôÞò (ìßæá) äåí îåêéíÜ, ðïéá ìðïñåß íá
åßíáé ç ðéèáíÞ áéôßá:

á. ÊáêÞ êáôÜóôáóç ôïõ óõóóùñåõôÞ. Ó

â. ÖèáñìÝíïé áíáöëåêôÞñåò (ìðïõæß). Ë

ã. Äåí ëåéôïõñãåß ï ðïëëáðëáóéáóôÞò. Ë

35

Ôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýíáò êáôåóôñáììÝíïò èåñ-
ìïóôÜôçò ðïõ ìÝíåé êëåéóôüò ëüãù âëÜâçò:

á. ÖèïñÜ ôçò áíôëßáò ôïõ íåñïý. Ë

â. Åðéêßíäõíç Üíïäï ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ êé-
íçôÞñá. Ó

ã. Áðüôïìç øýîç ôïõ êéíçôÞñá. Ë

36
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Óå ðåñßðôùóç åìðëïêÞò ôïõ åêêéíçôÞ (ìßæáò), ðþò
äéïñèþíåôáé ç âëÜâç:

á. Ìå ôçí áðïóõíáñìïëüãçóÞ ôïõ. Ë

â. ÈÝôïíôáò õøçëÞ ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞ-
ôùí (3ç Þ 4ç) êáé ðñïêáëþíôáò ôç âßáéç ìåôá-
êßíçóç (þèçóç) ôïõ ï÷Þìáôïò åìðñüò êáé ðß-
óù.

ã. Ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ óõóóùñåõôÞ. Ë

47

Ðïéá, êõñßùò, óõíÝðåéá Ý÷åé ôï ÷áëÜñùìá ôïõ éìÜíôá
ôçò áíôëßáò íåñïý øýîåùò:

á. ÕðåñèÝñìáíóç ôïõ êéíçôÞñá. Ó

â. Õðåñâïëéêü èüñõâï ôïõ êéíçôÞñá. Ë

ã. ÊáôáóôñïöÞ ôçò áíôëßáò ôïõ íåñïý. Ë

46

Ó

Ðþò èá áíôéëçöèåßôå üôé ç åîÜôìéóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò ÷ñåéÜæåôáé áíôéêáôÜóôáóç:

á. Áðü ôçí õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ. Ë

â. Áðü ôïí õðåñâïëéêü èüñõâï. Ó

ã. Áðü ôï ÷ñþìá ôùí êáõóáåñßùí. Ë

48

Óå ðåñßðôùóç áðüôïìçò áðþëåéáò ðéÝóåùò óôá åëá-
óôéêÜ ôùí åìðñïóèßùí ôñï÷þí ðþò ðñÝðåé íá åíåñãÞ-
óåôå:

á. ÐñÝðåé íá ðáôÞóåôå ôïí ðïäïìï÷ëü ðåäÞóåùò
ðñïïäåõôéêÜ.

â. ÐñÝðåé íá ðáôÞóåôå ìå äýíáìç ôïí ðïäïìï÷ëü
ôçò ðåäÞóåùò ãéá íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìá.

ã. ÐñÝðåé íá ôñáâÞîåôå ôï ÷åéñüöñåíï ãéá íá á-
êéíçôïðïéÞóåôå ôïõò ðßóù ôñï÷ïýò.

49

Ë

Ë

Ó

Ôé åßíáé ï ðïëëáðëáóéáóôÞò:

á. Ìßá óõóêåõÞ, ðïõ ìåôáôñÝðåé ôçí ôÜóç ñåý-
ìáôïò áðü ÷áìçëÞ óå õøçëÞ.

â. Ìßá óõóêåõÞ, ðïõ äéáíÝìåé ôï ñåýìá õøçëÞò
ôÜóåùò óôïõò óðéíèçñéóôÝò (ìðïõæß).

ã. Ìßá óõóêåõÞ ðïõ êáôáóôÝëëåé ôá ðáñÜóéôá. Ë

50

Ë

Ó

ÊÜèå ðüôå ðñÝðåé êáíïíéêÜ íá åëÝã÷åôå ôçí ðßåóç
ôùí åëáóôéêþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò:

á. ÊáèçìåñéíÜ. Ë

â. ÊÜèå åâäïìÜäá. Ë

ã. ÊÜèå ìÞíá. Ó

37

Óå ðåñßðôùóç áöáéñÝóåùò ôïõ êáôáëýôç áõôïêéíÞ-
ôïõ ôé óõìâáßíåé:

á. Ôßðïôå. Ë

â. ÁõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ç éó÷ýò ôïõ êéíçôÞñá. Ë

ã. ÅêðÝìðïíôáé áðü ôï áõôïêßíçôï êáõóáÝñéá
âëáâåñÜ ãéá ôçí õãåßá.

38

Ðïéá åßíáé ç óõíÝðåéá åíüò áêÜèáñôïõ ößëôñïõ áÝñá:

á. Ï êéíçôÞñáò ðáñïõóéÜæåé äéáêïðÝò ëåéôïõñ-
ãßáò.

â. Ï êéíçôÞñáò îåêéíÜ ìå äõóêïëßá. Ë

ã. Ç êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ åßíáé ìåãáëýôåñç. Ó

39

Ë

Óå ôé ïöåßëåôáé ï ìðëå êáðíüò ðïõ âãáßíåé áðü ôçí å-
îÜôìéóç âåíæéíïêßíçôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. Óôï üôé äåí ëåéôïõñãåß êáëÜ ôï óýóôçìá øý-
îåùò ôïõ êéíçôÞñá.

â. Óå âëÜâç ôïõ çëåêôñéêïý óõóôÞìáôïò. Ë

ã. Óôçí êáýóç ôïõ ëáäéïý ëéðÜíóåùò ôïõ êéíçôÞ-
ñá.

41

Ë

Ó

¼ôáí ï åêêéíçôÞò äåí îåêéíÜ, ðïéá áðü ôéò áêüëïõèåò
åßíáé ç ðéèáíÞ áéôßá:

á. ¸÷åé óðÜóåé ï éìÜíôáò. Ë

â. ÕðÜñ÷åé äéáêïðÞ ñåýìáôïò ìåôáîý óõóóù-
ñåõôÞ êáé åêêéíçôÞ.

ã. Äåí ëåéôïõñãåß ï ðïëëáðëáóéáóôÞò. Ë

42

Ó

Ðïéá êõñßùò óõíÝðåéá Ý÷åé ç ìç ëåéôïõñãßá ôïõ áíå-
ìéóôÞñá:

á. ÕðåñèÝñìáíóç ôïõ êéíçôÞñá. Ó

â. Õðåñâïëéêü èüñõâï ôïõ êéíçôÞñá. Ë

ã. ÊáôáóôñïöÞ ôçò áíôëßáò ôïõ íåñïý. Ë

44

Óå ðïéïõò ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ðñÝðåé êáôÜ ðñï-
ôßìçóç íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá êáéíïýñãéá åëáóôéêÜ:

á. Óôïõò äýï åìðñüóèéïõò. Ó

â. Óôïõò äýï ïðßóèéïõò. Ë

ã. Óôïí Ýíá åìðñüóèéï êáé óôïí Ýíá ïðßóèéï 
äéáãþíéá. Ë

45

Ó

Ôé åßíáé ï êáôáëýôçò:

á. ÓõóêåõÞ ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôï óýóôçìá åîá-
ãùãÞò êáõóáåñßùí ôùí áõôïêéíÞôùí ãéá ôç ìå-
ôáôñïðÞ ôùí åêðåìðïìÝíùí âëáâåñþí ïõóéþí
óå áâëáâÞ óõóôáôéêÜ ãéá ôçí áôìüóöáéñá.

â. ÓõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí êáèáñé-
óìü ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá.

ã. ÓõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí êáèáñé-
óìü ôçò âåíæßíçò áðü ôéò áêáôÜëëçëåò ðñïóìß-
îåéò.

43

Ó

Ë

Ë

Ðüôå åðéôñÝðåôáé íá êõêëïöïñåßôå óôïõò äçìüóéïõò
äñüìïõò Ýíá ìç÷áíïêßíçôï ü÷çìá:

á. ¼ôáí Ý÷åôå óôçí êõñéüôçôÜ óáò ôçí Üäåéá êõ-
êëïöïñßáò ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. ¼ôáí ôï ü÷çìá äåí ðëçñïß ôéò óõíèÞêåò á-
óöáëïýò êõêëïöïñßáò.

40

Ë

Ó
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Óå ôé ÷ñçóéìåýåé ï óõìðëÝêôçò:

á. Ãéá íá åðéôõã÷Üíåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ åðéâñÜ-
äõíóç ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. Ãéá íá ìåéþíåôáé ï èüñõâïò ôïõ êéíçôÞñá. Ë

ã. Ãéá íá áðïóõíäÝåé êáé íá åðáíáóõíäÝåé ôïí
êéíçôÞñá ìå ôá õðüëïéðá ìÝñç ôïõ óõóôÞìáôïò
ìåôáäüóåùò êéíÞóåùò.

51

Ó

Ë

Ðüôå ðáèáßíåé æçìéÜ ï óõóóùñåõôÞò:

á. ¼ôáí ðáñáìåßíåé ãéá ðïëý êáéñü á÷ñçóéìï-
ðïßçôïò.

â. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôå (óõìðëçñþíåôå) ôï êá-
ôÜëëçëï õãñü.

ã. ¼ôáí ôï õãñü êáëýðôåé ôåëåßùò ôéò ðëÜêåò ôïõ
óõóóùñåõôÞ.

52

Ë

Ó

Ë

Óå ðåñßðôùóç ðïõ êáåß ìßá áóöÜëåéá ôçí áíôéêáèé-
óôÜôå:

á. Ìå ôçí ßäéá áóöÜëåéá ôçí ïðïßá âñá÷õêõêëþ-
íåôå ìå Ýíá óýñìá.

â. Ìå êáéíïýñãéá áóöÜëåéá ôçò ßäéáò åíôÜóåùò
ñåýìáôïò.

ã. Ìå êáéíïýñãéá áóöÜëåéá ìåãáëýôåñçò åíôÜ-
óåùò ñåýìáôïò. 

53

Ó

Ë

Ë

Ðþò èá åëÝãîåôå üôé ëåéôïõñãïýí ïé áõôüìáôåò æþíåò
áóöáëåßáò:

á. Ôñáâþíôáò ôåò áðüôïìá ìå äýíáìç. Ó

â. Áöïý ôï áõôïêßíçôï áðïêôÞóåé ìåãÜëç ôá÷ý-
ôçôá, ðáôþíôáò ìå äýíáìç ôïí ðïäïìï÷ëü ðå-
äÞóåùò.

ã. Ïé áõôüìáôåò æþíåò áóöáëåßáò äåí ÷ñåéÜæï-
íôáé Ýëåã÷ï.

54

Ë

Ë

Áí äéáðéóôþóåôå üôé äåí áíÜâåé ìßá ëõ÷íßá åíüò áðü ôá
öþôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò ðñÝðåé ðñþôá íá åëÝãîåôå:

á. Ôï óõóóùñåõôÞ. Ë

â. Ôç ëõ÷íßá. Ó

ã. Ôç ãåííÞôñéá Þ ôïí åíáëëáêôÞñá. Ë

55

Ðïéïò åßíáé ï óêïðüò ôïõ èåñìïóôÜôç:

á. Íá åîáóöáëßæåé üôáí åßíáé áíïéêôüò, ãñÞãï-
ñç êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý.

â. Íá äéáôçñåß ðÜíù áðü Ýíá ïñéóìÝíï åðßðåäï
ôç èåñìïêñáóßá ôïõ êéíçôÞñá.

ã. Íá áðáãïñåýåé ôçí êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý,
üôáí áõôü Ý÷åé õðåñèåñìáíèåß.

59

Ó

Ë

Ë

Ãéá ðïéï óêïðü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðÝäç óôáèìåýóåùò
(÷åéñüöñåíï):

á. Ãéá ôçí áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò óå ðåñß-
ðôùóç óôáèìåýóåùò êáé ùò âïçèçôéêÞ ðÝäç
óå êÜèå ðåñßðôùóç ðïõ ìðïñåß íá áðáéôçèåß.

â. Ãéá ôï óôáìÜôçìá (öñåíÜñéóìá) ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ.

ã. Ãéá ôçí åêêßíçóç óôïí êáôÞöïñï. Ë

57

Ó

Ë

Ðþò áíôéëáìâÜíåóôå, êõñßùò, üôé ï áíåìéóôÞñáò äåí
ëåéôïõñãåß:

á. Áðü ôéò åíäåßîåéò ôïõ äåßêôç èåñìïêñáóßáò. Ó

â. Áðü ôéò åíäåßîåéò ôïõ ìáíüìåôñïõ Þ ôçò ëõ-
÷íßáò åíäåßîåùò ôçò ðéÝóåùò ôïõ ëáäéïý ëé-
ðÜíóåùò ôïõ êéíçôÞñá.

ã. Áðü ôï èüñõâï ôïõ êéíçôÞñá. Ë

58

Ë

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå áí áíÜøåé ç åíäåéêôéêÞ ëõ÷íßá
ðéÝóåùò ôïõ ëáäéïý ôïõ êéíçôÞñá åíþ áõôüò ëåéôïõñ-
ãåß:

á. Íá áëëÜîåôå ôï ëÜäé ôïõ êéíçôÞñá. Ë

â. Íá åëÝãîåôå ôçí ðïóüôçôá ôïõ ëáäéïý êáé íá
óõìðëçñþóåôå áí ÷ñåéÜæåôáé. Ó

ã. Íá áíôéêáôáóôÞóåôå ôïí éìÜíôá ôïõ åêêå-
íôñïöüñïõ.

60

Ë

Áí ôï ìáíüìåôñï ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò (üñãáíï ìå-
ôñÞóåùò ðéÝóåùò) äåßîåé ðôþóç ôçò ðéÝóåùò ëáäéïý
ôïõ êéíçôÞñá Þ áíÜøåé ôï ëáìðÜêé ôïõ ëáäéïý, ôé
ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò, ìÝ÷ñé íá öèÜóåôå
óôïí ðñïïñéóìü óáò êáé ðÜôå ìåôÜ ôï áõôïêß-
íçôï óôï óõíåñãåßï.

â. ÓâÞíåôå áìÝóùò ôïí êéíçôÞñá ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ, åëÝã÷åôå ôçí ðïóüôçôá ôïõ ëáäéïý ìå ôï
äåßêôç êáé óõìðëçñþíåôå áí ÷ñåéÜæåôáé.

ã. ÁöÞíåôå åêåß ôï áõôïêßíçôï êáé êáëåßôå åéäéêü
ôå÷íéêü íá ôï åëÝãîåé.

56

Ë

Ó

Ë

Ôé ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôá åëáóôéêÜ ôïõ ßäéïõ Üîïíá:

á. Íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ìïñöÞ ðÝëìáôïò, áë-
ëÜ ôïí ßäéï âáèìü öèïñÜò.

â. Íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü âáèìü öèïñÜò, áñêåß
íá Ý÷ïõí ôçí ßäéá ìïñöÞ ðÝëìáôïò.

ã. Íá Ý÷ïõí ôçí ßäéá ìïñöÞ ðÝëìáôïò êáé ôïí ß-
äéï âáèìü öèïñÜò.

61

Ë

Ó

Ë

ÊáôÜ ôçí êßíçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ðáñáôçñåßôå üôé
áõôü ðáñåêêëßíåé áðü ôçí åõèåßá ðñïò ôç ìßá ðëåõ-
ñÜ. Ðïéá åßíáé ç ðéèáíÞ áéôßá:

á. ÌåãÜëç äéáöïñÜ öèïñÜò ôùí åëáóôéêþí ôùí
åìðñïóèßùí ôñï÷þí.

â. ÌåãÜëç äéáöïñÜ ðéÝóåùò áÝñá ôùí åëáóôé-
êþí ôùí åìðñïóèßùí ôñï÷þí.

ã. Ìïíüðëåõñç öüñôùóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

62

Ë

Ó
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Ôé åßäïõò åëáóôéêÜ ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôå óôï áõôï-
êßíçôü óáò:

á. ÁõôÜ ðïõ ðñïôåßíåé ï ôå÷íßôçò ôïõ óõíåñãåßïõ
áõôïêéíÞôùí.

â. ÁõôÜ ðïõ íïìßæåôå åóåßò üôé ôáéñéÜæïõí êáëý-
ôåñá óôï áõôïêßíçôï.

ã. ÁõôÜ ðïõ óõóôÞíåé ï êáôáóêåõáóôÞò ôïõ áõ-
ôïêéíÞôïõ.

64

Ë

Ë

Ó

Ç áëëáãÞ ôùí åëáóôéêþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ìå Ýíá
äéáöïñåôéêü ôýðï áðü áõôüí ðïõ ðñïâëÝðåé ï êáôá-
óêåõáóôÞò, ôé åðéðôþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óôçí
ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. Êáììßá. Ë

â. ÁñíçôéêÝò åðéðôþóåéò. Ó

ã. ÈåôéêÝò åðéðôþóåéò. Ë

65

Áí óå çëåêôñéêü êýêëùìá (ð.÷. öþôùí) ôïõ áõôïêé-
íÞôïõ óáò, åßíáé êáìÝíç ç áóöÜëåéá ôé ðñÝðåé íá êÜ-
íåôå:

á. Íá ôçí áíôéêáôáóôÞóåôå ìå êáéíïýñãéá ìéêñï-
ôÝñùí åíäåßîåùí óå áìðÝñ.

â. Íá ôçí áíôéêáôáóôÞóåôå ìå êáéíïýñãéá ìåãá-
ëõôÝñùí åíäåßîåùí óå áìðÝñ.

ã. Íá ôçí áíôéêáôáóôÞóåôå ìå êáéíïýñãéá ôùí é-
äßùí åíäåßîåùí óå áìðÝñ.

66

Ó

Ë

Ë

¼ôáí óå Ýíá áõôïêßíçôï õðÜñ÷åé Ýëëåéøç øõêôéêïý
õãñïý óôï øõãåßï Þ åßíáé êïììÝíïò Þ ÷áëáñùìÝíïò ï
éìÜíôáò ôïõ áíåìéóôÞñá Þ õðÜñ÷åé Ýëëåéøç ëáäéïý
óôïí êéíçôÞñá, ðïéá åßíáé ç ðéèáíÞ Ýíäåéîç ðïõ èá
ðáñáôçñÞóåôå óôá üñãáíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ:

á. ÊáíïíéêÞ èåñìïêñáóßá. Ë

â. ÕøçëÞ èåñìïêñáóßá. Ó

ã. ×áìçëÞ èåñìïêñáóßá. Ë

67

¼ôáí äéáðéóôþíåôå áðü ôéò åíäåßîåéò ôùí ïñãÜíùí õ-
ðåñèÝñìáíóç ôïõ êéíçôÞñá, ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù
áßôéá åßíáé ðéèáíÜ:

á. ¸ëëåéøç øõêôéêïý õãñïý. Ó

â. ÕðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ôïõ óõóôÞìáôïò èåñìÜí-
óåùò (êáëïñéöÝñ). Ë

ã. ÊáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êëéìáôéóìïý. Ë

69

¼ôáí ï êéíçôÞñáò åíüò áõôïêéíÞôïõ ðáñïõóéÜæåé
äéáêïðÝò êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êáé äåí ïöåßëåôáé óå
Ýëëåéøç âåíæßíçò, ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù áßôéá åßíáé
ðéèáíüôåñï:

á. ÊáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò
ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ó

â. Åëáôôùìáôéêüò óõóóùñåõôÞò (ìðáôáñßá). Ë

ã. ¸÷åé õðåñèåñìáíèåß ï êéíçôÞñáò. Ë

70

ÊáôÜ ôç ÷åéìåñéíÞ, êõñßùò, ðåñßïäï êáé ãéá íá áðï-
öåýãåôáé ôï ñÜãéóìá ôïõ êéíçôÞñá, ôé õãñü ðñÝðåé íá
ñß÷íåôå óôï øõãåßï ôïõ êéíçôÞñá:

á. ÁðïóôáãìÝíï íåñü. Ë

â. Áíôéðçêôéêü õãñü. Ó

ã. Íåñü áðü ôç âñýóç. Ë

68

Äéáðéóôþíåôå üôé Ýíá åëáóôéêü ôïõ áõôïêéíÞôïõ Ý÷åé
÷Üóåé áÝñá êáé ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôÞóåôå ôïí ôñï÷ü
ìå ôïí åöåäñéêü (ñåæÝñâá). Ðþò îåóößããåôå ôéò âßäåò
(ìðïõëüíéá) ìå ôá ïðïßá óõãêñáôåßôáé ï ôñï÷üò:

á. Áíõøþíåôå ôï áõôïêßíçôï ìå ôï ãñýëï êáé îå-
óößããåôå ôá ìðïõëüíéá ìå ôï åéäéêü êëåéäß åíþ
ï ôñï÷üò âñßóêåôáé óôïí áÝñá.

â. Îåóößããåôå ôá ìðïõëüíéá ìå ôï åéäéêü êëåéäß
åíþ ï ôñï÷üò áêïõìðÜ óôï Ýäáöïò.

63

Ë

Ó

Óå ðåñßðôùóç ðïõ áíôéëçöèåßôå üôé ï ðïäïìï÷ëüò
öñÝíùí ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç åëáóôéêüôçôá, ðïéï áðü
ôá ðáñáêÜôù áßôéá åßíáé ðéèáíü:

á. Íá Ý÷åôå äéáññïÞ õãñþí ôùí öñÝíùí Þ ç
óôÜèìç õãñþí ôùí öñÝíùí íá åßíáé ðïëý ÷á-
ìçëÞ.

â. ¸÷ïõí âñá÷åß ïé åðéöÜíåéåò ôñéâÞò (ôáêÜêéá). Ë

ã. ¸÷ïõí êáôáóôñáöåß ïé åðéöÜíåéåò ôñéâÞò (ôá-
êÜêéá).

71

Ë

Ãéáôß ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå ôáêôéêÜ ôçí ðïóüôçôá
(óôÜèìç) ëáäéïý ôïõ êéíçôÞñá:

á. Ãéá íá ìçí ÷Üíåôå ôçí åããýçóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

â. Ãéá íá åëÝã÷åôå áí ÷ñåéÜæåôáé áëëáãÞ ôïõ. Ë

ã. Ãéá ôõ÷üí äéáññïÝò Þ õðåñâïëéêÞ êáýóç ëá-
äéïý áðü ôïí êéíçôÞñá.

72

Ó

Ó

¼ôáí óôç äåîáìåíÞ (íôåðüæéôï) âåíæßíçò õðÜñ÷ïõí
êáýóéìá êáé ï êéíçôÞñáò ðáñïõóéÜæåé äéáêïðÝò êáôÜ
ôç ëåéôïõñãßá ôïõ, ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù áßôéá åßíáé
ðéèáíÜ:

á. ¸÷åé áðïóõíäåèåß ï óùëÞíáò ôñïöïäïóßáò êáõ-
óßìïõ.

â. ÊáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò ôñïöïäïóßáò
êáõóßìïõ.

ã. ¸÷åé õðåñèåñìáíèåß ï êéíçôÞñáò. Ë

73

Ó

Ë

ÊÜèå ðüôå ðñÝðåé íá ãßíåôáé ï ðåñéïäéêüò ôå÷íéêüò Ý-
ëåã÷ïò ôïõ åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ éäéùôéêÞò ÷ñÞóå-
ùò:

á. ÊÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá. Ë

â. ÊÜèå äýï ÷ñüíéá, åêôüò áí êáèïñßæåôáé äéá-
öïñåôéêü ðñüãñáììá áðü ôï Õðïõñãåßï Ìå-
ôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí.

ã. ÊÜèå Ýíá ÷ñüíï. Ë

74

Ó
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¼ôáí ïäçãþíôáò ôï áõôïêßíçôü óáò, äéáðéóôþóåôå ü-
ôé îáöíéêÜ ïñéóìÝíá öþôá äåí áíÜâïõí, ôé ìðïñåß íá
óõìâáßíåé:

á. ÂëÜâç óôï óõóóùñåõôÞ (ìðáôáñßá). Ë

â. Åßíáé êáìÝíç ç áóöÜëåéá ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ç-
ëåêôñéêïý êõêëþìáôïò.

ã. ÂëÜâç óôïí êéíçôÞñá. Ë

75

Ó

Áí áíôéëçöèåßôå îáöíéêÜ, üôé ôï ôéìüíé «ôñáâÜåé»
(óôñßâåé ÷ùñßò ÷åéñéóìü äéêü óáò) ðñïò ôá äåîéÜ Þ á-
ñéóôåñÜ, ôé ìðïñåß íá óõìâáßíåé:

á. Ôï áíôßóôïé÷ï ìðñïóôéíü åëáóôéêü Ý÷åé ðßå-
óç ìåãáëýôåñç áðü ôçí êáíïíéêÞ.

â. Ôï áíôßóôïé÷ï ðßóù åëáóôéêü Ý÷åé áðþëåéá
ðéÝóåùò Þ èñáýóç (êëáôÜñéóìá).

ã. Ôï áíôßóôïé÷ï ìðñïóôéíü åëáóôéêü Ý÷åé ìåãÜ-
ëç áðþëåéá ðéÝóåùò Ý÷åé êëáôÜñåé.

76

Ë

Ë

Ó

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå ãéá íá äéáôçñåßôáé óå êáëÞ êá-
ôÜóôáóç ï óõóóùñåõôÞò (ìðáôáñßá) ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò:

á. Íá ôïí åëÝã÷åôå ôáêôéêÜ êáé íá óõìðëçñþ-
íåôå õãñÜ áí ÷ñåéÜæåôáé.

â. Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå óõ÷íÜ ôá öþôá ôïõ ï-
÷Þìáôïò.

ã. Íá ôïí áðïóõíäÝåôå ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç
ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

77

Ó

Ë

Ë

Óôï åëáóôéêü 175/70 R15 87T ôï ìÝãåèïò 15 ôé äçëþ-
íåé:

á. Ôçí åîùôåñéêÞ äéÜìåôñï ôïõ åëáóôéêïý. Ë

â. Ôç äéÜìåôñï ôçò æÜíôáò óôçí ïðïßá ìðïñåß
íá ôïðïèåôçèåß ôï åëáóôéêü.

ã. Ôï ìÝãéóôï öïñôßï ðïõ áíôÝ÷åé ôï åëáóôéêü. Ë

78

Ó

Ðüôå êëåßíåôå ôçí ðáñï÷Þ áÝñá (ôñáâÜôå ôï ôóïê ôïõ
áÝñá) óôïí åîáåñùôÞñá (êáñìðõñáôÝñ) ôùí âåíæéíï-
êéíÞôùí ï÷çìÜôùí:

á. ¼ôáí ï êáéñüò åßíáé øõ÷ñüò êáé èÝëåôå íá
äéåõêïëýíåôå ôçí åêêßíçóç ôïõ êéíçôÞñá
ôñïöïäïôþíôáò ôïí ìå ðëïýóéï ìåßãìá.

â. ¼ôáí èÝëåôå íá ðåñéïñßóåôå ôçí éó÷ý ôïõ êé-
íçôÞñá.

ã. ¼ôáí èÝëåôå íá åðéôý÷åôå ïéêïíïìßá âåíæßíçò. Ë

79

Ë

Ó

¼ôáí äéáðéóôþíåôå áðü ôéò åíäåßîåéò ôùí ïñãÜíùí õ-
ðåñèÝñìáíóç ôïõ êéíçôÞñá, ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù
áßôéá åßíáé ðéèáíü:

á. ÊáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ äéáíïìÝá. Ë

â. ÊáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ èåñìïóôÜôç. Ó

ã. ÊáêÞ ëåéôïõñãßá ôùí öñÝíùí. Ë

81

Ôá åëáóôéêÜ ôïõ ï÷Þìáôüò óáò Ý÷ïõí öèáñåß õðåñâï-
ëéêÜ óôï ìÝóï ôïõ ðÝëìáôïò. Ôï ðéï ðéèáíü åßíáé üôé:

á. ÕðÞñ÷å õðåñâïëéêÞ ðßåóç óôá åëáóôéêÜ 
ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ó

â. ÕðÞñ÷å ÷áìçëÞ ðßåóç óôá åëáóôéêÜ ãéá ìå-
ãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ë

ã. Áõôüò åßíáé ï öõóéïëïãéêüò ôñüðïò öèïñÜò. Ë

80

Êáèþò ïäçãåßôå ðáñáôçñåßôå üôé ï äåßêôçò èåñìï-
êñáóßáò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò êáôáãñÜöåé ìéá ôá÷åßá áý-
îçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ç ðéï ðéèáíÞ áéôßá ãéá áõôü
åßíáé:

á. Ç óôÜèìç ôïõ ëéðáíôéêïý ôïõ êéíçôÞñá åßíáé
÷áìçëÞ. Ë

â. Ïé áíáöëåêôÞñåò (ìðïõæß) Ý÷ïõí ëÜäé. Ë

ã. ¸÷åé êïðåß ï éìÜíôáò ôïõ áíåìéóôÞñá. Ó

82

Ç åêðïìðÞ êáðíïý áðü Ýíáí ðåôñåëáéïêéíçôÞñá å-
íüò åðéâáôçãïý ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå:

á. ÂïõëùìÝíï ößëôñï áÝñá. Ë

â. ÂëÜâç óôï óýóôçìá øåêáóìïý. Ó

ã. ÂïõëùìÝíï ößëôñï êáõóßìïõ. Ë

83

Ôé óõìâáßíåé üôáí ïäçãåßôå ìå ðïëý ìéêñÞ ðßåóç åëá-
óôéêþí:

á. Ìðïñåß, åîáéôßáò ôçò õðåñèåñìÜíóåùò, íá
äçìéïõñãçèïýí æçìéÝò óôá åëáóôéêÜ.

â. Ìåéþíåôáé ç åõóôÜèåéá ôçò ïäçãÞóåùò. Ë

ã. Ôá åëáóôéêÜ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò. Ë

84

Ó

Ðïéïé êßíäõíïé ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí êáôÜ ôç ÷ñç-
óéìïðïßçóç åíüò ñõìïõëêïýìåíïõ ìå öñÝíá áäñÜíåé-
áò, ìåôÜ áðü ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áêéíçóßáò:

á. Ôá öñÝíá ôïõ ñõìïõëêïýìåíïõ åßíáé äõíá-
ôüí, åî áéôßáò óôñþìáôïò óêïõñéÜò, íá ëåé-
ôïõñãïýí áíáðïôåëåóìáôéêÜ Þ íá ìç ëåé-
ôïõñãïýí êáèüëïõ.

â. ÊáëùäéáêÝò óõíäÝóåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí âëÜ-
âç êáé äåí åíåñãïðïéïýíôáé ôá öñÝíá áäñÜ-
íåéáò.

85

Ó

Ë

Äéáðéóôþíåôå üôé ç åîÜôìéóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò
åêðÝìðåé ðÜñá ðïëý êáðíü. ÐñÝðåé íá ìåñéìíÞóåôå
ãéá åðéóêåõÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé ãéáôß:

á. ¼÷é, äéüôé ç åêðïìðÞ êáðíïý ìåôÜ áðü ìåñé-
êÝò çìÝñåò óôáìáôÜ ìüíç ôçò.

â. Íáé, äéüôé ðñïêáëåßôå õøçëÞ ñýðáíóç ôçò á-
ôìüóöáéñáò.

ã. Íáé, äéüôé åßíáé äõíáôüí êáôÜ ôï ðñïóðÝñá-
óìá íá åìðïäßóåôå ôçí ïñáôüôçôá ôùí Üëëùí.

86

Ë

Ó

Ë
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Ðïéïò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí êáëÞ êáôÜóôáóç êõ-
êëïöïñßáò åíüò ï÷Þìáôïò ðïõ Ý÷åé Üäåéá êõêëïöï-
ñßáò:

á. Ï éäéïêôÞôçò Þ ï êÜôï÷ïò ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ó

â. Ç áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá. Ë

ã. Ï ïäçãüò. Ë

87
Ôé ìðïñåß íá óõìâåß, üôáí ïé ôñï÷ïß ôïõ ßäéïõ Üîïíá
ðáñïõóéÜæïõí áíïìïéüìïñöç ðÝäçóç:

á. Ôï ü÷çìá ìðïñåß íá öýãåé ðëåõñéêÜ. Ó

â. Ï ôñï÷üò ðïõ öñåíÜñåé ëéãüôåñï áêéíçôïðïé-
åßôáé ðñþôïò. Ë

ã. Ôï ìÞêïò öñåíáñßóìáôïò ìéêñáßíåé. Ë

88
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Óå ðåñßðôùóç âëÜâçò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò:

á. ÂÜæåôå ÷áìçëüôåñç ôá÷ýôçôá, ÷ñçóéìïðïéåßôå
ôï ÷åéñüöñåíï ðáôþíôáò óõíå÷þò ôï êïõìðß,
øÜ÷íåôå ãéá ðåñéï÷Þ ìå åëåýèåñï ÷þñï êáé
óõíå÷þò áóêåßôå áëëåðÜëëçëåò ðéÝóåéò óôï
ðåíôÜë öñÝíùí.

â. Óçêþíåôå ìå åðéìïíÞ ôï ÷åéñüöñåíï. Ë

Óå äñüìïõò åíôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí ôï ðñïåé-
äïðïéçôéêü ôñßãùíï ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ðßóù áðü
ôï ü÷çìá ôïõëÜ÷éóôïí óôá:

á. 50 m. Ë

â. 20 m. Ó

Ãéá íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ç ðÝäçóç óå ðåñßðôùóç
Ýêôáêôçò áíÜãêçò ðñÝðåé íá åðéôõã÷Üíåôáé ôï ìðëï-
êÜñéóìá ôùí ôñï÷þí:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

Óå ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ìðïñåßôå íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóåôå ôïí åêêéíçôÞ (ìßæá) ãéá íá ðñïùèÞóåôå Þ
íá ïðéóèïäñïìÞóåôå ìåñéêÜ ìÝôñá ôï ü÷çìÜ óáò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ç ðåñéóôáóéáêÞ ñõìïýëêçóç Üëëïõ ï÷Þìáôïò:

á. ÅðéôñÝðåôáé õðü üñïõò áëëÜ äåí óõíéóôÜôáé. Ó

â. Áðáãïñåýåôáé. Ë

Ó

10

06

12
05

07

Ðüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá Ýêôáêôçò á-
íÜãêçò (áëÜñì):

á. Ìüíï üôáí ôï ü÷çìá ÷áëÜåé óôï äñüìï. Ë

â. Ìüíï üôáí ôï ü÷çìá êéíåßôáé ìå ìåéùìÝíç ôá-
÷ýôçôá.

ã. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ÷áëÜåé ôï ü÷çìá óôï äñüìï Þ
êéíåßôáé ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá (óå äñüìï ðïõ
áíáðôýóóïíôáé ìåãÜëåò ôá÷ýôçôåò) Þ åßíáé ôï
ôåëåõôáßï ü÷çìá ìéáò óåéñÜò ï÷çìÜôùí ôçò ï-
ðïßáò ç êõêëïöïñßá åðéâñáäýíåôáé îáöíéêÜ.

Ë

01

Ó

ÐñÝðåé íá êïñíÜñåôå:

á. Ãéá íá êÜíåôå ãíùóôÞ ôçí ðáñïõóßá óáò óå
Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ, óå ðåñßðôùóç
êéíäýíïõ Þ Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

â. Ãéá íá åðéêïéíùíåßôå ìå Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ.

ã. Ãéá íá äåß÷íåôå ôïí åêíåõñéóìü óáò óå Üëëïõò
÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ.

ä. Ãéá íá äßíåôå óÞìá óå Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ üôé Ýêáíáí êÜðïéï ëÜèïò.

Ç åõóôÜèåéá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò ìðïñåß íá åðçñåáóôåß
áðü ðëåõñéêïýò áíÝìïõò. Áõôü åßíáé ðéï ðéèáíü üôáí
ïäçãåßôå óå:

á. ÔìÞìá äñüìïõ åëåýèåñï áðü ðëåõñéêÜ åìðüäéá. Ó

â. ÌÝóá óå ìéá óÞñáããá. Ë

ã. Óå ìéá êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ. Ë

Ó

Ë

Ë

Ë

Áí óôáìáôÞóåôå áðü âëÜâç ðÜíù óå ìéá éóüðåäç óé-
äçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç, ç ðñþôç óáò åíÝñãåéá åßíáé íá:

á. ÔçëåöùíÞóåôå óôïí õðåýèõíï ôçò äéáâÜóåùò. Ë

â. Óðñþîåôå ôï ü÷çìá Ýîù áðü ôç äéÜâáóç. Ë

ã. ÂãÜëåôå üëïõò ôïõò åðéâÜôåò áðü ôï ü÷çìá
êáé íá ôïõò áðïìáêñýíåôå. Ó

¼ôáí ïäçãåßôå ôï áõôïêßíçôü óáò öïñôùìÝíï âáñéÜ,
ç ðßåóç ôùí åëáóôéêþí óáò ðñÝðåé íá åßíáé:

á. ÁõîçìÝíç. Ó

â. ÌåéùìÝíç. Ë

ã. Ç ßäéá üðùò êáíïíéêÜ. Ë

02
08

11

09

ÏÉ ÅÊÔÁÊÔÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

¸÷åôå õðï÷ñÝùóç ðñïò ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôçò ï-
äïý ãéá óõíå÷Þ ðñïóï÷Þ êáé áìïéâáßï óåâáóìü. Ôé óç-
ìáßíåé áõôü: 

á. Ç ïäéêÞ áóöÜëåéá ðñïûðïèÝôåé ôï ðñïóùðé-
êü åíäéáöÝñïí óáò ðñïò ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò.

â. ÐñÝðåé íá áíáìÝíåôå ðÜíôïôå óùóôÞ óõìðå-
ñéöïñÜ ôùí Üëëùí ÷ñçóôþí.

Ó

Ë

03

Ðþò óõìðåñéöÝñåóèå åÜí, åíþ ïäçãåßôå ìå áíáììÝíá
ôá ìåãÜëá öþôá (ðïñåßáò), îáöíéêÜ ðáñïõóéáóôïýí
Üãñéá æþá óôï âÜèïò ôïõ ðåäßïõ ðïõ öùôßæåôáé: 

á. ÊïñíÜñåôå êáé öñåíÜñåôå. Ó

â. Óõíå÷ßæåôå ôçí ðïñåßá óáò ìå áíáììÝíá ôá
öþôá ðïñåßáò.

ã. ÁíÜâåôå áìÝóùò ôá ìåóáßá öþôá (äéáóôáõ-
ñþóåùò).

Ë

Ë

04
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Èá ðñÝðåé íá åëÝãîåôå ôá öñÝíá óáò ìåôÜ áðü ïäÞ-
ãçóç ìÝóá áðü ëéìíÜæïíôá íåñÜ åðåéäÞ:

á. Ôá öñÝíá óáò ìðïñåß íá Ý÷ïõí õðåñèåñìáíèåß. Ë

â. Ôá öñÝíá óáò ìðïñåß íá Ý÷ïõí âñá÷åß. Ó

ã. Ôï íåñü ìðïñåß íá Ý÷åé ìðåé óôï õäñáõëéêü
êýêëùìá. Ë

Ôáîéäåýåôå ìå 100 km/h óå Ýíá åëåýèåñï åõèýãñáììï
ôìÞìá äñüìïõ. ¸íá åëáóôéêü óêÜåé êáé ôï áõôïêßíç-
ôü óáò áñ÷ßæåé íá ôáëáíôþíåôáé. Ôüôå èá ðñÝðåé íá:

á. ÊñáôÞóåôå óôéâáñÜ ôï ôéìüíé þóôå íá äéáôçñÞ-
óåôå ôïí Ýëåã÷ï êáé íá åðéâñáäýíåôå ïìáëÜ.

â. ÊÜíåôå Ýíá öñåíÜñéóìá Üìåóçò áíÜãêçò. Ë

Ó

Ñõìïõëêåßôå ìéá ìðáãêáæéÝñá (ôñÝéëåñ) êáé áõôÞ áñ-
÷ßæåé íá ôáëáíôåýåôáé. Èá ðñÝðåé íá:

á. ÁõîÞóåôå ôá÷ýôçôá êáé íá êñáôÞóåôå óôéâáñÜ
ôï ôéìüíé.

â. ÖñåíÜñåôå áðüôïìá êáé íá êñáôÞóåôå óôéâá-
ñÜ ôï ôéìüíé.

ä. ÁöÞóåôå áðáëÜ ôï ãêÜæé. Ó

Ë

Ë

13

14

21

¸íáò óéäçñïäñïìéêüò õðÜëëçëïò êïõíÜåé óå ìßá äéÜ-
âáóç óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò Ýíá êüêêéíï öùò. Ðþò
óõìðåñéöÝñåóèå:

á. ÓôáìáôÜôå óå áóöáëÞ áðüóôáóç ðñéí áðü ôç
äéÜâáóç ôçò óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò.

â. ÐåñíÜôå óéãÜ ôéò óéäçñïôñï÷éÝò. Ë

ã. ÐåñíÜôå ôéò óéäçñïôñï÷éÝò åðéôá÷ýíïíôáò. Ë

Ó

20
Ôï ü÷çìÜ óáò Ýìåéíå áðü âëÜâç óå Ýíáí åðáñ÷éáêü
äñüìï. Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝîåôå êáôÜ ôç ñõìïýëêçóç: 

á. Íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá êáé óôá äýï ï÷Þìá-
ôá ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì).

â. Áðü ôçí åðïìÝíç åßóïäï íá ìðåßôå óôïí áõôï-
êéíçôüäñïìï, äéüôé óå áõôüí ìðïñåßôå íá ïäç-
ãÞóåôå ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá.

Ó

Ë

15

ÅðçñåÜæåóôå ëéãüôåñï áðü ðëåõñéêïýò áíÝìïõò åÜí
ïäçãåßôå:

á. ¸íá ðïäÞëáôï. Ë

â. ¸íá áõôïêßíçôï. Ó

ã. ¸íá ü÷çìá ìå õøçëÞ ðëåõñéêÞ åðéöÜíåéá. Ë

ä. Ìéá ìïôïóõêëÝôá. Ë

16

Ôï óýóôçìá áíôéìðëïêáñßóìáôïò ôñï÷þí «ABS»:

á. ÁðïôñÝðåé, êáôÜ ôçí ðÝäçóç, ôï ìðëïêÜñéóìá
ôùí ôñï÷þí êáé åðéôñÝðåé, åíþ öñåíÜñåôå, íá
äéáôçñåßôå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. ÅðéôñÝðåé íá ìåéþóåôå ôçí áðüóôáóç áóöá-
ëåßáò.

Ó

18

Ë

Óå ðåñßðôùóç åíÜñîåùò ðõñêáãéÜò óôï ü÷çìÜ óáò:

á. Äéáêüðôåôå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êéíçôÞñá, áðï-
ìáêñýíåôå üëïí ôïí êüóìï êáé óâÞíåôå ôç öù-
ôéÜ ìå ôïí ðõñïóâåóôÞñá êáé óôçí áíÜãêç ìå
Üììï Þ ÷þìá.

â. Ñß÷íåôå íåñü óôéò öëüãåò. Ë

Ó

17

Óå äñüìïõò åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí ðïõ äåí åß-
íáé áõôïêéíçôüäñïìïé Þ ïäïß ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, ôï
ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ðß-
óù áðü ôï ü÷çìá ôïõëÜ÷éóôïí óôá:

á. 50 m. Ó

â. 100 m. Ë

19

Óå áõôïêéíçôüäñïìï Þ óå äñüìï ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò
ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé
ðßóù áðü ôï ü÷çìá ôïõëÜ÷éóôïí óôá:

á. 50 m. Ë

â. 100 m. Ó

22

01_1a-v5.qxd  6/4/2011  1:08   Page 375



376

01

Ôï óÞìá ôåëþí êõêëïöïñßáò ìðïñåß íá ôïðïèåôåßôáé óôï Üíù Þ êÜôù á-
ñéóôåñü ìÝñïò ôïõ áíåìïèþñáêá (ðáñìðñßæ) Þ ðßóù áðü ôïí åóùôåñéêü
êáèñÝðôç:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

02

03

ÅÜí ç ÜäåéÜ óáò Ý÷åé ôïí üñï «ïäÞãçóç ìå ãõáëéÜ»:

ÄéáðñÜôôåôå ðáñÜâáóç áí äåí ôá öïñÜôå üôáí ïäçãåßôå. Ó

Ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå ÷ùñßò íá ôá öïñÜôå. Ë

04

ÅÜí ç ÜäåéÜ óáò Ý÷åé ôïí üñï «ïäÞãçóç ìå ãõáëéÜ»:

Ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå ÷ùñßò íá ôá öïñÜôå. Ë

Ìðïñåßôå íá öïñÜôå öáêïýò åðáöÞò. Ó

ÏÉ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏÉ ÊÁÍÏÍÅÓ

05

Ç ðáñáâßáóç ðñïôåñáéüôçôáò åðéöÝñåé ðïéíÞ Ó.Å.Ó.Ï.:

ÍÁÉ Ó

Ï×É Ë

Óå Ýíáí Ýëåã÷ï ôçò Ôñï÷áßáò ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜóåôå õðï÷ñåùôéêÜ:

Ôç íüìéìç Üäåéá ïäçãÞóåùò, ôï ôõ÷üí áðáéôïýìåíï ðéóôï-
ðïéçôéêü åðáããåëìáôéêÞò éêáíüôçôáò, ôçí Üäåéá êõêëïöï-
ñßáò ôïõ ï÷Þìáôïò, ôï áðïäåéêôéêü áóöáëßóåùò êáé üðïõ
áðáéôïýíôáé, ôï äåëôßï ôå÷íéêïý åëÝã÷ïõ êáé ôçí êÜñôá å-
ëÝã÷ïõ êáõóáåñßùí.

Ôç íüìéìç Üäåéá ïäçãÞóåùò êáé ôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò
ôïõ ï÷Þìáôïò.

Ôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

Ó

Ë

01_1a-v5.qxd  6/4/2011  1:08   Page 376



377

Ôï Ó.Å.Ó.Ï. áöÞíåé óôïí ïäçãü ðåñéèþñéï ãéá ëÜèç
êáé ôéìùñåß ôïí õðüôñïðï:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ïé ðáñáâÜóåéò ôéìùñïýíôáé óõíÞèùò ìå:

á. Ðñüóôéìá, ðïéíÝò öõëáêßóåùò, ðñïóùñéíÞ Þ
ïñéóôéêÞ áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò, á-
öáßñåóç ðéíáêßäùí ôïõ ï÷Þìáôïò.

â. ÊáôÜó÷åóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

ÅÜí óõãêåíôñþóåôå ôï áíþôáôï üñéï âáèìþí ðïéíÞò:

á. Óáò áöáéñåßôáé ç Üäåéá ïäçãÞóåùò êáé ãéá íá
ïäçãÞóåôå îáíÜ ðñÝðåé íá îáíáäþóåôå åîå-
ôÜóåéò.

â. Óáò êáôÜó÷ïõí ôçí Üäåéá. Ë

ÁíÜìåóá óå áõôÝò ôéò ðáñáâÜóåéò ðïéåò áðïôåëïýí
ðôáßóìá:

á. Ç õðÝñâáóç ôïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò êáôÜ 
20 km/h. Ó

â. Ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë óôï áßìá ìåãáëýôåñç
áðü 1,10 ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï áßìáôïò. Ë

ÅÜí öïñÜôå öáêïýò åðáöÞò ðñÝðåé íá Ý÷åôå åðßóçò
óôï ü÷çìá Ýíá æåõãÜñé ãõáëéþí äéáèÝóéìï êÜèå óôéã-
ìÞ:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

Ó

Ç Üäåéá Â êáôçãïñßáò èá óáò åðéôñÝøåé íá ïäçãÞóåôå:

á. ¸íá ü÷çìá 10 èÝóåùí áí ìåôáöÝñåôå ìüíï 8
åðéâÜôåò.

â. ¸íá öïñôçãü ü÷çìá ôïõ ïðïßïõ ôï ìåéêôü âÜ-
ñïò äåí õðåñâáßíåé ôá 3.500 kg.

ã. Ìßá ìïôïóõêëÝôá. Ë

Ó

Ë

06

07

08

09

10

11

Óå ðïéá ðåñßðôùóç ìðïñïýí ïé áñ÷Ýò íá äéáôÜîïõí
ôçí åðáíåîÝôáóç óôçí ïäÞãçóç åíüò ðñïóþðïõ ðïõ
Ý÷åé Üäåéá ïäçãÞóåùò:

á. Áí õðÜñ÷ïõí áìöéâïëßåò ãéá ôçí éêáíüôçôá
íá ïäçãåß.

â. Áí ðñïêÜëåóå ôñï÷áßï áôý÷çìá. Ë

ã. ÌåôÜ ôç ëÞîç ôçò éó÷ýïò ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò.

Ó

Ë

18

Ðïéï Üôïìï åðéôñÝðåôáé íá áöÞóåôå íá ïäçãÞóåé ôï
ü÷çìÜ óáò:

á. ÊÜôï÷ï äéðëþìáôïò, ðïõ ôïõ äßíåé ôï äéêáßù-
ìá íá ïäçãåß ü÷çìá ôçò ßäéáò êáôçãïñßáò ìå
ôï äéêü óáò.

â. ¢ôïìï çëéêßáò Üíù ôùí 18 åôþí, ðïõ ãíùñßæåé
íá ïäçãåß Þ åêðáéäåýåôáé óôçí ïäÞãçóç.

ã. ÊáíÝíá. Ë

Ó

Ë

19

¸÷åôå åìðëáêåß óå Ýíá áôý÷çìá ìüíï ìå ôñáõìáôé-
óìü. Èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôå ôï áôý÷çìá óôçí áóôõ-
íïìßá ìÝóá óå:

á. 24 þñåò. Ë

â. 48 þñåò. Ë

ã. Ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí. Ó

ÌåôáöÝñåôå äýï ðáéäéÜ 13 åôþí êáé ôïõò ãïíåßò ôïõò
óôï áõôïêßíçôü óáò. Ç åõèýíç ãéá ôï åÜí ôá ðáéäéÜ
öïñïýí æþíåò áóöáëåßáò Ýãêåéôáé:

á. Óôïõò ãïíåßò ôùí ðáéäéþí. Ë

â. Óôá ßäéá ôá ðáéäéÜ. Ë

ã. Óôïõò åðéâÜôåò ôùí ìðñïóôéíþí êáèéóìÜôùí. Ë

ä. Óå åóÜò ôïí ïäçãü. Ó

17

20

Ó

Ç Üäåéá Â êáôçãïñßáò èá óáò åðéôñÝøåé íá ïäçãÞóåôå:

á. ¸íá åðéâáôçãü ü÷çìá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 9 
èÝóåéò ìå áõôÞí ôïõ ïäçãïý. Ó

â. ¸íá ü÷çìá ôïõ ïðïßïõ ôï âÜñïò ìå öïñôßï 
äåí õðåñâáßíåé ôá 5.000 kg. Ë

ã. Ìßá ìïôïóõêëÝôá. Ë

12

ÁíÜìåóá óå áõôÝò ôéò ðáñáâÜóåéò ðïéá ìðïñåß íá
äéù÷èåß ùò ðëçììÝëçìá:

á. Ï ìç óåâáóìüò ôçò óôÜóåùò óôï óÞìá ðá-
ñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò.

â. Ç õðÝñâáóç ôïõ ïñßïõ ôá÷ýôçôáò ðÜíù áðü
40 km/h áðü ôçí åðéôñåðüìåíç.

Ë

Ó

ÁíÜìåóá óå áõôÝò ôéò ðáñáâÜóåéò ðïéá ìðïñåß íá
äéù÷èåß ùò ðëçììÝëçìá:

á. Ç ìç áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò óôçí ðé-
íáêßäá STOP.

â. Ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë óôï áßìá áíþôåñç
áðü 1,10 ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï áßìáôïò.

Ë

Ó

ÁíÜìåóá óå áõôÝò ôéò ðáñáâÜóåéò, ðïéá ìðïñåß íá
äéù÷èåß ùò ðëçììÝëçìá:

á. Ç öõãÞ óå áôý÷çìá. Ó

â. Ç Ýëëåéøç óåâáóìïý óôçí ðéíáêßäá STOP. Ë

13

14

15

Áðïôåëåß ðáñÜâáóç íá ïäçãåßôå Ýíá áõôïêßíçôï ìå
öþôá ðïõ äåí ëåéôïõñãïýí:

á. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò. Ë

â. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ë

ã. ÏðïéáäÞðïôå þñá. Ó

16
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ÅðéôñÝðåôáé íá ïäçãåßôå ìå öáêïýò åðáöÞò:

á. ÍÁÉ Ó

â. Ï×É Ë

28

×ñåéÜæåôáé íá öïñÜôå ãõáëéÜ Þ öáêïýò åðáöÞò Ýôóé,
þóôå íá êáëýðôåôå ôï åëÜ÷éóôï åðéôñåðüìåíï áðü ôï
íüìï üñéï ïñÜóåùò ãéá íá ïäçãåßôå. ÐñÝðåé íá ôá öï-
ñÜôå üôáí ïäçãåßôå:

á. ÐÜíôïôå. Ó

â. Ìüíï ôç íýêôá. Ë

ã. Óå ðåñßðôùóç ðåñéïñéóìÝíçò ïñáôüôçôáò. Ë

ä. Ìüíï üôáí íïéþèåôå üôé åßíáé áðáñáßôçôï. Ë

¸÷åôå åìðëáêåß óå Ýíá áôý÷çìá ìüíï ìå õëéêÝò æç-
ìéÝò. Èá ðñÝðåé íá åíçìåñþóåôå ôïí æçìéùèÝíôá Üìå-
óá Þ Ýììåóá ìÝóá óå:

á. 24 þñåò. Ó

â. 48 þñåò. Ë

ã. 7 çìÝñåò. Ë

ä. 14 çìÝñåò. Ë

21

22

Óå ðïéá ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá äçëþóåôå óôçí Õðçñå-
óßá åêäüóåùò áäåéþí êõêëïöïñßáò ôéò ôñïðïðïéÞóåéò
(ðïõ ôõ÷üí ãßíïíôáé) óôï åðéâáôçãü óáò áõôïêßíçôï: 

á. Óôçí ðåñßðôùóç ôïðïèåôÞóåùò ìéáò ó÷Üñáò
(áðïóêåõþí) óôçí ïñïöÞ.

â. Óôçí ðåñßðôùóç áëëáãÞò ÷ñùìáôéóìïý. Ó

ã. Óôçí ðåñßðôùóç åãêáôáóôÜóåùò åíüò ñáäéï-
öþíïõ.

25

Ë

Ë

Óå ðïéá ðåñéðôþóç ðñÝðåé íá äçëþóåôå óôçí õðçñå-
óßá åêäüóåùò áäåéþí êõêëïöïñßáò, ôéò ôñïðïðïéÞóåéò
(ðïõ ðñüêåéôáé íá ãßíïõí) óôï åðéâáôçãü óáò áõôïêß-
íçôï: 

á. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ëüãù ôçò åðéóêåõÞò ôïõ
ðëáéóßïõ ï ÷áñáãìÝíïò áñéèìüò ðëáéóßïõ á-
íáìÝíåôáé íá áëëïéùèåß.

â. Óôçí ðåñßðôùóç ôïðïèåôÞóåùò æùíþí áóöá-
ëåßáò êáé óôá ðßóù êáèßóìáôá.

27

Ó

Ë

Ðïéá ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç, åê
êáôáóêåõÞò, íá áíáðôýóóåé ôï ü÷çìÜ óáò, ãéá íá Ý-
÷åôå äéêáßùìá íá ïäçãåßôå ìå áõôü óå áõôïêéíçôü-
äñïìï:

á. Ìåãáëýôåñç áðü 50 km/h. Ó

â. Ìåãáëýôåñç áðü 100 km/h Ë

ã. Ìåãáëýôåñç áðü 120 km/h. Ë

23

Ôé äçëþíåé ôï áõôïêüëëçôï óÞìá óôçí ðßóù ðéíáêßäá
êõêëïöïñßáò åíüò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ: 

á. Ôçí ðñïèåóìßá ãéá ôïí åðüìåíï ôå÷íéêü Ýëåã÷ï. Ó

â. Ôçí ðñïèåóìßá ãéá ôïí åðüìåíï Ýëåã÷ï ôùí
êáõóáåñßùí.

ã. Ôçí ðñïèåóìßá ðïõ ëÞãïõí ôá ôÝëç êõêëïöï-
ñßáò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

26

Ë

Ë

Ôï óõìâüëáéï áóöáëßóåùò êáëýðôåé ôá ðñüóôéìá
ðïõ åðéâÜëëïíôáé áðü ôï äéêáóôÞñéï:

á. ÍÁÉ Ë

â. Ï×É Ó

24
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379ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ – ÅÎÏÉÊÏÍÏÌÇÓÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ

Ïé ôñéïäéêïß êáôáëýôåò ìåéþíïõí ôçí åêðïìðÞ ìïíï-
îåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, ïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ êáé õäñïãï-
íáíèñÜêùí ìÝ÷ñé êáé:

á. 50 %. Ë

â. 60 %. Ë

ã. 70 %. Ë

ä. 90 %. Ó

01

Ðïéïò ôñüðïò ïäçãÞóåùò âïçèÜ óôçí åîïéêïíüìçóç
êáõóßìïõ:

á. Íá ïäçãåßôå ðñïíïçôéêÜ êáé íá áöÞíåôå ôï
ãêÜæé Ýãêáéñá.

â. Íá ïäçãåßôå ìå ôï ìÝãéóôï áñéèìü óôñïöþí. Ë

ã. Íá ïäçãåßôå ìå ôïí åëÜ÷éóôï áñéèìü óôñïöþí. Ë

02

Ó

Ðþò ìðïñåß íá ìåéùèåß ç êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ:

á. Ìå ôç óùóôÞ ðßåóç óôá åëáóôéêÜ ôïõ áõôïêé-
íÞôïõ óáò.

â. Íá áíïßãåôå ëßãï ôï ðëåõñéêü ðáñÜèõñï êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç.

03

Ó

Ë

Ðþò åðéôõã÷Üíåôå íá äéáíýåôå ðåñéóóüôåñá ÷éëéüìå-
ôñá ìå ëéãüôåñï êáýóéìï:

á. Ìå ôï íá ìçí åðéôá÷ýíåôå áðüôïìá êáé íá ìç
öñåíÜñåôå ÷ùñßò ëüãï.

â. Ìå ôï íá åîáíôëåßôå, üóï åßíáé äõíáôüí, ôïí
áñéèìü óôñïöþí ãéá êÜèå ó÷Ýóç ôá÷ýôçôáò
óôï êéâþôéï.

04

Ó

Ë

Ðþò åßíáé äõíáôüí íá ãßíåé åîùôåñéêÜ åìöáíÞò ìßá õ-
ðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ, åî áéôßáò ëáíèá-
óìÝíçò ñõèìßóåùò ôïõ êéíçôÞñá:

á. Áðü ôïí Üóðñï êáðíü ôçò åîáôìßóåùò. Ë

â. Áðü ôï ìðëå êáðíü ôçò åîáôìßóåùò. Ë

ã. Áðü ôï ìáýñï êáðíü ôçò åîáôìßóåùò. Ó

05

Ðüôå èá ðñÝðåé íá óâÞíåôå ôïí êéíçôÞñá, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åîïéêïíïìÞóåôå êáýóéìï êáé íá åëáôôþóåôå ôç
ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò:

á. ¼ôáí áêéíçôïðïéåßóèå ãéá áñêåôü ÷ñüíï óå
ìßá êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç.

â. ÊÜèå öïñÜ ðïõ óôáìáôÜôå óå ìßá ðéíáêßäá 
STOÑ.

06

Ó

Ë

Ðþò ìðïñïýí ïé åñãáæüìåíïé, ðïõ ðçãáßíïõí ìå ôï
áõôïêßíçôü ôïõò óôçí åñãáóßá ôïõò, íá åîïéêïíïìïýí
åíÝñãåéá:

á. Íá ó÷çìáôßæïõí ïìÜäåò ìåôáêéíÞóåùò (ìå
ôï ßäéï ü÷çìá).

â. Íá áêïëïõèïýí óôáèåñÞ äéáäñïìÞ. Ë

08

Ó

Ðþò ìðïñïýí ïé åñãáæüìåíïé, ðïõ ðçãáßíïõí ìå ôï
áõôïêßíçôü ôïõò óôçí åñãáóßá ôïõò, íá åîïéêïíïìïýí
åíÝñãåéá:

á. Íá áðïöåýãïõí êõêëïöïñéáêÝò áé÷ìÝò, åÜí
Ý÷ïõí åëáóôéêü ùñÜñéï.

â. Íá ÷ñçóéìïðïéïýí áõôïêßíçôï ìåãÜëïõ êõ-
âéóìïý.

09

Ó

Ë

Ðïéåò äéáäñïìÝò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôå ãéá íá åîïé-
êïíïìåßôå êáýóéìï:

á. ÊïíôéíÝò äéáäñïìÝò, üðùò óôï ðåñßðôåñï
ôçò ãåéôïíéÜò óáò.

â. ÄéáäñïìÝò áðü äñüìïõò ìå ìéêñÞ êßíçóç. Ë

10

Ó

Ìå ðïéï ôñüðï ìðïñåßôå íá åîïéêïíïìÞóåôå êáýóéìï
üôáí ðåñéìÝíåôå ðïëý þñá åìðñüò áðü êëåéóôÜ êéíç-
ôÜ öñÜãìáôá óéäçñïäñïìéêþí ãñáììþí:

á. Ìå ôï íá êëåßóåôå ôï ñáäéüöùíï. Ë

â. Ìå ôï íá äéáêüøåôå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êéíç-
ôÞñá. Ó

11

Ðþò ìðïñåßôå éäéáßôåñá ìÝóá óôçí ðüëç, íá óõìðåñé-
öÝñåóèå Ýôóé, þóôå íá åîïéêïíïìåßôå êáýóéìï êáé íá
ðñïóôáôåýåôå ôï ðåñéâÜëëïí:

á. Íá ðáôÜôå ôï ãêÜæé, üôáí åßíáé áíáììÝíï ôï
êüêêéíï öáíÜñé ôïõ óçìáôïäüôç êáé íá öñå-
íÜñåôå áðüôïìá üôáí ôïí ðëçóéÜæåôå ðïëý.

â. Íá ïäçãåßôå ìå ðñïíïçôéêüôçôá ãéá íá áðï-
öåýãåôå ôéò ðåñéôôÝò åðéôá÷ýíóåéò Þ ôï Üóêï-
ðï öñåíÜñéóìá.

07

Ë

Ó

Ðþò ìðïñåßôå, éäéáßôåñá ìÝóá óôçí ðüëç, íá óõìðåñé-
öÝñåóèå Ýôóé, þóôå íá åîïéêïíïìåßôå êáýóéìï êáé íá
ðñïóôáôåýåôå ôï ðåñéâÜëëïí:

á. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ìÝóá ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò. Ó

â. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï áõôïêßíçôü óáò áêüìá
êáé áí åîõðçñåôåßóèå ìå ôá ìÝóá ìáæéêÞò ìå-
ôáöïñÜò.

12

Ë

Ôé ìðïñåß íá óõíôåëÝóåé óôï íá åîïéêïíïìÞóåôå êáý-
óéìï êáé íá åëáôôþóåôå ôçí åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò:

á. ÊáôÜ ôçí Ýñåõíá áãïñÜò ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò íá ëÜâåôå õðüøç óáò ôçí êáôáíÜëùóç
ôïõ êáõóßìïõ.

â. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ü÷çìÜ óáò ãéá êÜèå
äéáäñïìÞ.

13

Ó

Ë

Ðþò ìðïñåßôå íá åîïéêïíïìÞóåôå êáýóéìï:

á. Íá ïäçãåßôå ìå õøçëü áñéèìü óôñïöþí óôïí
êéíçôÞñá.

â. Íá óâÞíåôå ôïí êéíçôÞñá üôáí ðñÝðåé íá ðå-
ñéìÝíåôå ðïëý þñá.

ã. Íá äéáôçñåßôå ôç ó÷Üñá ïñïöÞò, üôáí äåí
ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß.

14

Ó

Ë

Ë
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Ðïéïò ôñüðïò ïäçãÞóåùò åßíáé éäéáßôåñá ïéêïíïìéêüò
êáé óõìâÜëëåé óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò:

á. ¸ãêáéñç áëëáãÞ ôçò ôá÷ýôçôáò ìå ôçí áìÝ-
óùò ìåãáëýôåñç.

â. ÏäÞãçóç åîáíôëþíôáò ôïí áñéèìü óôñïöþí
êÜèå ôá÷ýôçôáò (ôïõ êéâùôßïõ).

ã. ¸ãêáéñï áíÝâáóìá ôçò ôá÷ýôçôáò óôï êéâþ-
ôéï ðñï áíçöüñáò.

15

Ë

Ë

Ó

Ìå ðïéïí ôñüðï êáôáíáëþíåôå, ÷ùñßò áéôßá, êáýóéìï
êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá åíüò áõôïêéíÞôïõ:

á. ¼ôáí äåí ïäçãåßôå åðß ìáêñüí ìå ôñáâçãìÝ-
íï ôïí áÝñá åêêéíÞóåùò (ôóïê).

â. ¼ôáí ïäçãåßôå Ý÷ïíôáò óôá åëáóôéêÜ ôçí ðñï-
ôåéíüìåíç ðßåóç áÝñá.

ã. ¼ôáí ïé óôñïöÝò âñáäõðïñåßáò ôïõ êéíçôÞñá
(ñåëáíôß) åßíáé ðïëý õøçëÝò.

16

Ë

Ó

Ë

Ðïéåò åßíáé ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá ìéá óõìöÝñïõóá êá-
ôáíÜëùóç êáõóßìùí êáé êáôÜ ôï äõíáôüí ìéêñÞ åêðï-
ìðÞ âëáâåñþí ïõóéþí:

á. ¸íáò êéíçôÞñáò ðïõ åßíáé êáëÜ óõíôçñçìÝ-
íïò êáé óùóôÜ ñõèìéóìÝíïò.

â. ÃñÞãïñï îåêßíçìá êáé äõíáôÞ åðéôÜ÷õíóç. Ë

ã. Ðßåóç óôá åëáóôéêÜ ÷áìçëüôåñç ôçò êáíïíé-
êÞò. Ë

17

Ó

Ðïéïò ôñüðïò ïäçãÞóåùò åîáóöáëßæåé ìåéùìÝíç êáôá-
íÜëùóç êáõóßìïõ êáé ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò:

á. Áðüôïìï îåêßíçìá ìå ôï Üíáììá ôïõ «ðñÜóé-
íïõ».

â. ÏäÞãçóç ìå õøçëü áñéèìü óôñïöþí êáé ìé-
êñÞ ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

ã. ÏäÞãçóç ìå ôñáâçãìÝíï ôï ôóïê.

ä. ÊáíÝíáò áðü ôïõò ðáñáðÜíù. Ó

22

Ë

Ë

Ôé ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ:

á. Ç ïäÞãçóç ìå êáéíïýñãéï ößëôñï áÝñá. Ë

â. Ç ïäÞãçóç ìå ôï ìÝãéóôï áñéèìü óôñïöþí. Ó

ã. Ç ïäÞãçóç ÷ùñßò ðåñéôôü âÜñïò. Ë

18

Ðïéïò ôñüðïò ïäçãÞóåùò ðñïêáëåß áõîçìÝíç êáôá-
íÜëùóç êáõóßìïõ:

á. Ïìáëü îåêßíçìá. Ë

â. Óõ÷íÝò åðéôá÷ýíóåéò êáé öñåíáñßóìáôá. Ó

ã. ÓôáèåñÞ ðïñåßá. Ë

19

ÊáôÜ ôéò þñåò áé÷ìÞò, êáôáíáëþíåôå óôçí êõêëïöï-
ñßá ìÝóá óôçí ðüëç, ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï êáýóéìï
áðü ü,ôé ôéò Üëëåò þñåò ôçò çìÝñáò:

á. Ðåñéóóüôåñï, äéüôé ðñÝðåé íá åðéôá÷ýíåôå
êáé íá öñåíÜñåôå óõ÷íüôåñá.

â. Ëéãüôåñï, äéüôé ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ðåñéóóü-
ôåñï ìå ÷áìçëÝò ôá÷ýôçôåò.

23

Ë

Ó

Ôé óõíÝðåéåò Ý÷åé ìßá óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò ðñï-
ôåéíüìåíçò ðéÝóåùò åëáóôéêþí:

á. Ç åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ìåéþíåôáé. Ë

â. Ç êáôáíÜëùóç êáõóßìïõ êáé ïé åêðïìðÝò åðé-
âëáâþí ïõóéþí áõîÜíïíôáé.

ã. ÁóöáëÝóôåñç ïäÞãçóç. Ë

24

Ó

Ðïý ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóåôå, êáôÜ ôï äõíáôüí, ôéò á-
ðïóêåõÝò óáò ãéá íá åîïéêïíïìÞóåôå êáýóéìï:

á. ÅðÜíù óôç ó÷Üñá ôçò ïñïöÞò. Ë

â. Óôï ÷þñï áðïóêåõþí (ðïñô ìðáãêÜæ). Ó

ã. Óå Ýíá ñõìïõëêïýìåíï ìåôáöïñÜò áðïóêåõ-
þí (ìðáãêáæéÝñá).

25

Ë

Ãéáôß ðñÝðåé ìßá ÷áëáóìÝíç åîÜôìéóç íá äéïñèùèåß
÷ùñßò êáèõóôÝñçóç:

á. Äéüôé ôìÞìáôá ôçò åîáôìßóåùò èá ðÝóïõí óôï
ïäüóôñùìá.

â. Äéüôé ðñïêáëåßôáé áõîçìÝíïò èüñõâïò ðïõ å-
íï÷ëåß ôïõò Üëëïõò.

26

Ó

Ë

Ë

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå, þóôå íá ðñïóôáôåýåôå ôï ðå-
ñéâÜëëïí:

á. Íá áðïöåýãåôå íá ïäçãåßôå ÷ùñßò ëüãï. Ó

â. Íá ïäçãåßôå ìå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò
óôñïöÝò óôïí êéíçôÞñá.

20

Ë

Ç ïéêïíïìéêÞ ïäÞãçóç:

á. Ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìùí, âåëôéþ-
íåé ôçí áóöÜëåéá êáé åßíáé åõåñãåôéêÞ ãéá ôï
ðåñéâÜëëïí.

â. ÁõîÜíåé ôç öèïñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò. Ë

Ó

21

Ãíùñßæåôå üôé áí Ýíá ü÷çìá âñßóêåôáé óå êáëÞ êáôÜ-
óôáóç, óõíôçñåßôáé óùóôÜ êáé ôï ïäçãåßôå óõíåôÜ
(ïéêïíïìéêÞ ïäÞãçóç) êáôáíáëþíåé ëéãüôåñç åíÝñ-
ãåéá êáé åêðÝìðåé ìéêñüôåñç ðïóüôçôá êáõóáåñßùí
óôçí áôìüóöáéñá:

á. Ï×É Ë

â. ÍÁÉ Ó

ã. ÅîáñôÜôáé áðü ôï áõôïêßíçôï. Ë

27
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Ãéáôß ðñÝðåé íá áðïöåýãåôå ôï, Üóêïðá áðüôïìï êáé
äõíáôü îåêßíçìá:

á. Äéüôé ìå áõôüí ôïí ôñüðï õðåñêáôáðïíåßôáé ç
æþíç áóöáëåßáò.

â. Äéüôé ìå áõôü ôïí ôñüðï áõîÜíåôáé ðïëý ç êá-
ôáíÜëùóç êáõóßìùí êáé ç ñýðáíóç ôïõ áÝñá.

28

Ó

Ë

Óå ðåñßðôùóç ìç áíôéêáôáóôÜóåùò ôïõ êïñåóìÝíïõ
(öèáñìÝíïõ) êáôáëýôç âåíæéíïêßíçôïõ áõôïêéíÞôïõ
ôé óõìâáßíåé:

á. Tßðïôå. Ë

â. ÁõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ç éó÷ýò ôïõ êéíçôÞñá. Ë

ã. ÅêðÝìðïíôáé áðü ôï áõôïêßíçôï áõîçìÝíåò
ñõðïãüíåò ïõóßåò.

29

Ó
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