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Ðñü ëï ãïò

Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­áõôü­óêï­ðü­Ý÷åé­íá­åêðáé­äåý­åé­íÝïõò,­þóôå­íá­êáôá­íï­Þ­-

óïõí­ôç­ëåé­ôïõñ­ãß­á­ôçò­áãï­ñÜò­êáé­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­âåë­ôé­-

þ­óïõí­ôçí­ðïé­ü­ôç­ôá­æùÞò­ôïõò.­

Óôá­ðëáß­óé­á­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­ðñï­âëÝ­ðïíôáé­êýêëïé­ìáèç­ìÜ­ôùí­ó÷å­ôé­êÜ

ìå­ôçí­ïéêï­íï­ìß­á­êáé­ôéò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ãéá­ìáèç­ôÝò­ôïõ­Ãõìíá­óß­ïõ,­ôïõ­Åíéáßïõ

Ëõêåßïõ­êáé­ôùí­Ô.Å.Å.­Ç­ýëç­ôùí­êýêëùí­åßíáé­ïñãá­íù­ìÝ­íç­êáôÜ­âïç­èÞ­ìá­ôá.

¸ôóé:­ ôï­ âïÞ­èç­ìá­ Ç­ Ïéêï­íï­ìß­á­ êáé­ Åãþ ðáñÝ­÷åé­ ôç­ äõíá­ôü­ôç­ôá­ óôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­åêôé­ìÞ­óïõí­ôéò­äåîé­ü­ôç­ôåò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôÜ­ôïõò,­íá­äéå­ñåõ­-

íÞ­óïõí­ ðñï­ï­ðôé­êÝò­ óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò,­ íá­ äéäá­÷èïýí­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ áíá­æÞôçóçò

åñãá­óß­áò­êáé­íá­åîá­óêÞ­óïõí­ðñï­óù­ðé­êÞ­êáé­ïéêï­ãå­íåé­á­êÞ­ïéêï­íï­ìé­êÞ­äéá­÷åß­-

ñé­óç.

Ôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç ðåñé­ãñÜ­öåé­ôá­âáóé­êÜ­÷áñá­êôç­ñé­óôé­-

êÜ­åíüò­óõãêå­êñé­ìÝ­íïõ­ïéêï­íï­ìé­êïý­óõóôÞ­ìá­ôïò­êáé­ôï­ñüëï­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­-

ùí­óå­áõôü.

Ôï­âïÞ­èç­ìá­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ ðñïåôïéìÜæ­åé­ôïõò­ìáèç­ôÝò­þóôå­íá­áíôé­-

ëç­öèïýí­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­áõôïß­óõí­äÝ­ï­íôáé,­ìÝóù­ôïõ­åìðï­ñß­ïõ,­ìå

áíèñþ­ðïõò­êáé­ðïëé­ôé­óìïýò­áíÜ­ôïí­êüóìï.
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Ãåíé êÞ ¢ðï øç ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

Ïé­ìáèç­ôÝò­ðïõ­èá­óõì­ìå­ôÜ­ó÷ïõí­óôï­ðéëï­ôé­êü­Ðñü­ãñáì­ìá­ôçò­Åðé­÷åé­ñç­-

ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ÍÝùí äéäÜ­óêï­íôáé­âáóé­êÝò­ïéêï­íï­ìé­êÝò­áñ÷Ýò­êáé­áíá­êá­ëý­ðôïõí

ðþò­ëåé­ôïõñ­ãïýí­ïé­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.­ÁõôÝò­ïé­áñ÷Ýò­âïç­èïýí­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá

êáôá­íï­Þ­óïõí­ ôï­ ïéêï­íï­ìé­êü­ ôïõò­ ðåñé­âÜë­ëïí­ êáé­ ôïõò­ ðñï­å­ôïé­ìÜ­æïõí­ ãéá

áêá­äç­ìá­ú­êÞ­åêðáß­äåõ­óç­êáé­ôçí­åðß­ôåõ­îç­ôùí­óôü­÷ùí­ôïõò­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á

ôçò­æùÞò­ôïõò.­Äéå­ñåõ­íïýí­åðß­óçò­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­ôéò­ðñï­ï­ðôé­êÝò­ãéá­ôç

óôá­äé­ï­äñï­ìß­á­ôïõò.­ÊÜèå­åâäï­ìÜ­äá,­ãéá­ïêôþ­ìå­äÝêá­åâäï­ìÜ­äåò,­åèå­ëï­íôÝò

áðü­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ëåé­ôïõñ­ãïýí­ùò­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­áôü­ìùí­ðïõ­åñãÜ­æï­íôáé­óå

åðé­÷åé­ñÞ­óåéò,­ äéåõ­èý­íïõí­ óõæç­ôÞ­óåéò,­ ïñãá­íþ­íïõí­ äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ êáé

åìðëïõ­ôß­æïõí­ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­ìå­ôéò­äéêÝò­ôïõò­åìðåé­ñß­åò­êáé­ôéò­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­-

êÝò­ôïõò­ãíþ­óåéò.­

Ïé­åèå­ëï­íôÝò­ðáñïõ­óé­Ü­æïõí­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­óå­ìéá­Þ­ðåñéó­óü­ôå­ñåò­åíü­-

ôç­ôåò.­Ôï­õëé­êü­êÜèå­ìßáò­áðü­ôéò­åíü­ôç­ôåò­ðåñé­Ý­÷åé­ëåðôï­ìå­ñÞ­ó÷Ý­äé­á­äñÜ­-

óçò,­âéâëßá­ðëç­ñï­öüñçóçò­ôùí­ìáèç­ôþí­êáé­ðñü­óèå­ôï­õëé­êü­ãéá­ôçí­åîá­óöÜ­-

ëé­óç­ìßáò­åðé­ôõ­÷ç­ìÝ­íçò­åìðåé­ñß­áò­ãéá­ôïõò­ìáèç­ôÝò,­ôïõò­êáèç­ãç­ôÝò­êáé­ôïõò

åèå­ëï­íôÝò.­

Ãåíé êÞ ðáñïõ óß á óç ôïõ ðåñé å ÷ï ìÝ íïõ ôùí âïç èç ìÜ ôùí 
ôïõ ðéëï ôé êïý Ðñï ãñÜì ìá ôïò Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ÍÝùí.

Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­áõôü­âïç­èÜ­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áîé­ï­ëï­ãÞ­óïõí­ôéò­ðñï­óù­ðé­-

êÝò­ôïõò­éêá­íü­ôç­ôåò­êáé­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá,­íá­äéå­ñåõ­íÞ­óïõí­åðé­ëï­ãÝò­ãéá­ôç­óôá­-

äé­ï­äñï­ìß­á­ôïõò,­íá­áíá­ðôý­îïõí­éêá­íü­ôç­ôåò­åýñå­óçò­åñãá­óß­áò­êáé­íá­áíá­êá­-

ëý­øïõí­ôçí­áîßá­ôçò­ìüñ­öù­óçò.­Ìáèáß­íïõí­ôçí­Ýííïéá­ôïõ­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý,

ôçí­ïéêï­ãå­íåé­á­êÞ­êáé­áôï­ìé­êÞ­÷ñç­ìá­ôï­ïé­êï­íï­ìé­êÞ­äéá­÷åß­ñé­óç­êáé­ôç­÷ñÞ­óç­êáé

êáôÜ­÷ñç­óç­ôçò­ðßóôù­óçò.­

Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç.

Ôï­ Ðñü­ãñáì­ìá­ áõôü­ âïç­èÜ­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ íá­ êáôá­íï­Þ­óïõí­ ôá­ âáóé­êÜ

÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ôçò­ïéêï­íï­ìß­áò­ôçò­áãï­ñÜò­êáé­ôï­ñüëï­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­óå

áõôÞí.­Ïé­ìáèç­ôÝò­ìáèáß­íïõí­ôá­óôÜ­äé­á­ïñãÜ­íù­óçò­ìßáò­åðé÷åßñç­óçò­áëëÜ

êáé­ôçò­ðáñá­ãù­ãÞò­êáé­ðñï­þèçóçò­ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò.­Ìåëå­ôïýí­åðß­óçò­ôéò­êïé­-

íù­íé­êÝò­õðï­÷ñå­þ­óåéò­ìßáò­åðé­÷åß­ñç­óçò­êáé­ôï­ñüëï­ôïõ­êñÜ­ôïõò­óå­ìßá­åëåý­-

èå­ñç­ïéêï­íï­ìß­á.­
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Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ.

Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­áõôü­âïç­èÜ­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­êáôá­íï­Þ­óïõí­ðþò­åßíáé­óõí­-

äå­äå­ìÝ­íïé,­ìÝóù­ôïõ­äéå­èíïýò­åìðï­ñß­ïõ,­ìå­áíèñþ­ðïõò­êáé­ðïëé­ôé­óìïýò­áíÜ

ôïí­êüóìï.­Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­îåêé­íÜ­åîå­ôÜ­æï­íôáò­ôïõò­ðüñïõò­ðïõ­äéá­èÝ­ôïõí

ïñé­óìÝ­íá­êñÜ­ôç,­êáé­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­ðüñïé­óõì­âÜë­ëïõí­óôçí­êïõë­-

ôïý­ñá,­ôç­äéá­êõ­âÝñ­íç­óç­êáé­ôï­ïéêï­íï­ìé­êü­óýóôç­ìá­áõôþí­ôùí­êñá­ôþí.­Óôç

óõíÝ­÷åé­á­ðáñïõ­óé­Ü­æï­íôáé­ôá­ïöÝ­ëç­ôïõ­äéå­èíïýò­åìðï­ñß­ïõ­êáé­ç­óçìá­óß­á­ôùí

äéå­èíþí­ïéêï­íï­ìé­êþí­æçôç­ìÜ­ôùí.
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Áãá­ðç­ôÝ­Óýì­âïõ­ëå:

Åõ÷á­ñé­óôïý­ìå­ ðïõ­ ðáñïõ­óé­Ü­æåéò­ ôï­ âïÞ­èç­ìá­ Ðáãêü­óìé­á­ Áãï­ñÜ

óôïõò­ìáèç­ôÝò­ôçò­ôÜîçò­áõôÞò.­Ùò­åèå­ëï­íôÞò­áðü­ôïí­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü

êüóìï,­ áðï­ôå­ëåßò­ Ýíá­ óçìá­íôé­êü­ ðáñÜ­äåéã­ìá.­ Óôçí­ ðñáã­ìá­ôé­êü­ôç­ôá

åíäÝ­÷å­ôáé­íá­åßóáé­ôï­ìïíá­äé­êü­Üôï­ìï­áðü­ôïí­êüóìï­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí,

ìå­ôï­ïðïßï­ïé­ìáèç­ôÝò­Ý÷ïõí­ôáêôé­êÞ­åðé­êïé­íù­íß­á.­

Ãíù­ñß­æï­ìå­üôé­ç­ðáñïõ­óß­á­óç­ôïõ­âïç­èÞ­ìá­ôïò­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ èá

áðï­ôå­ëÝ­óåé­ðñü­êëç­óç­êáé­ìßá­åõ÷Ü­ñé­óôç­êáé­÷ñÞ­óé­ìç­åìðåé­ñß­á­ãéá­óÝíá.

Êáé­åîáé­ôß­áò­ôïõ­÷ñü­íïõ­ðïõ­èá­äéá­èÝ­óåéò­êáé­ôçò­ðñï­óðÜ­èåéÜò­óïõ,­ïé

ìáèç­ôÝò­èá­êáôá­íï­Þ­óïõí­êáëý­ôå­ñá­ôéò­åõêáé­ñß­åò,­ðïõ­Ý÷ïõí­óôï­óýóôç­-

ìá­ôçò­åëåý­èå­ñçò­ïéêï­íï­ìß­áò.­

Óïõ­óõíé­óôïý­ìå­íá­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­Þ­óåéò­ìßá­óõíÜ­íôç­óç­ó÷å­äé­á­óìïý­ìå

ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­êáèþò­êáé­íá­åðé­óêå­öèåßò­ôçí­ôÜîç­(«ðñï­ðá­ñá­óêåõ­á­óôé­êÞ»

åðß­óêå­øç)­ðñéí­áðü­ôçí­ðñþ­ôç­óïõ­ðáñïõ­óß­á­óç.­ÁõôÞ­ç­åðß­óêå­øç­èá­óå

âïç­èÞ­óåé­íá­ãíù­ñß­óåéò­ôéò­áíÜ­ãêåò­ôùí­ìáèç­ôþí­êáé­íá­ðñï­óáñ­ìü­óåéò

áíÜ­ëï­ãá­ ôçí­ ðáñïõ­óß­á­óÞ­ óïõ,­ þóôå­ íá­ êáëý­øåéò­ ­ ôïõò­ óôü­÷ïõò­ ôïõ

Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­êáé­ôïõ­êáèç­ãç­ôÞ.­Åóôß­á­óå­ôçí­ðñï­óï­÷Þ­óïõ­óôïõò­óôü­-

÷ïõò,­ãéá­ôïõò­ïðïß­ïõò­Ý÷å­ôå­óõì­öù­íÞ­óåé­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­üôé­åßíáé­ïé

ðåñéó­óü­ôå­ñï­óçìá­íôé­êïß.­

Ôá­ìáèÞ­ìá­ôá­óôá­ðëáß­óé­á­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­áõôïý­áîé­ï­ëï­ãïý­íôáé­êáé

áíá­èå­ù­ñïý­íôáé­ôáêôé­êÜ,­áíôá­ðï­êñé­íü­ìå­íá­óôá­ó÷ü­ëé­á­ôùí­êáèç­ãç­ôþí­êáé

ôùí­óõì­âïý­ëùí.­Óôåß­ëå­ìáò­ôéò­äéêÝò­óïõ­éäÝ­åò­êáé­ðñï­ôÜ­óåéò­óôá­Ýíôõ­ðá

ó÷ï­ëß­ùí,­ôá­ïðïßá­óõìðå­ñé­ëáì­âÜ­íï­íôáé­óôï­õëé­êü­óïõ.



Õëé êü ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò

ÊÜèå­ðáêÝ­ôï­ðåñé­Ý­÷åé­ôï­õëé­êü­ðïõ­èá­÷ñåé­á­óèåß­ôå­ãéá­ôçí­åðé­ôõ­÷Þ­äéå­îá­-

ãù­ãÞ­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò.­Ðáñá­êá­ëåß­óèå­íá­åîå­ôÜ­óå­ôå­üëá­ôá­õëé­êÜ­êáé­íá

åðé­êïé­íù­íÞ­óå­ôå­ìå­ôï­ôïðé­êü­ãñá­öåß­ï­ôçò­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ÍÝùí,­åÜí­ôï

ðáêÝ­ôï­óáò­åßíáé­åëëé­ðÝò.­

Ïäç ãüò ãéá Óõì âïý ëïõò êáé Êáèç ãç ôÝò.
Ï­Ïäç­ãüò­ôïõ­Êáèç­ãç­ôÞ­âñß­óêå­ôáé­óôï­öÜêå­ëï­ôïõ­Êáèç­ãç­ôÞ.­Ï­Ïäç­ãüò

Ý÷åé­ó÷å­äé­á­óôåß­Ýôóé,­þóôå­ï­÷ñü­íïò­ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á­óáò­íá­åßíáé­ï­åëÜ­÷é­óôïò

äõíá­ôüò.­

Õðü âá èñï -­ÁõôÝò­ïé­ôñåéò­óåëß­äåò­óõíï­øß­æïõí­ôéò­âáóé­êÝò­Ýííïé­åò­ðïõ

ðáñïõ­óé­Ü­æï­íôáé­óôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­

Êýñé ïò ÊáôÜ ëï ãïò Õëé êïý -­ Ãéá­ ôç­äéåõ­êü­ëõí­óÞ­óáò,­ Ýíáò­ êýñé­ïò

êáôÜ­ëï­ãïò­õëé­êïý­÷ïñç­ãåß­ôáé­óôç­óåëß­äá­18.­

Ó÷Ý äé á ÄñÜ óå ùí.
Ãåíé­êÞ­¢ðï­øç -­Óýíï­øç­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­ðáñÝ­÷å­ôáé­ãéá­ôïõò­óõì­-

âïý­ëïõò­êáé­ôïõò­êáèç­ãç­ôÝò.­

Óôü­÷ïé -­Áðï­ôå­ëÝ­óìá­ôá­ åêìÜ­èç­óçò:­ðáñïõ­óé­Ü­æïõí­ ôéò­äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ôéò
ãíþ­óåéò­ðïõ­èá­áðï­êôÞ­óïõí­ïé­ìáèç­ôÝò­áðü­êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

¸ííïé­åò­êáé­Äåîé­ü­ôç­ôåò -­Ãéá­êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­êáôá­ãñÜ­öï­íôáé­áíôß­-

óôïé­÷åò­¸ííïé­åò­êáé­Äåîé­ü­ôç­ôåò.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á -­ Åäþ­ ðáñÝ­÷å­ôáé­ ðëç­ñï­öü­ñç­óç­ ãéá­ ôçí­ ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á

êÜèå­Äñá­óôçñéü­ôç­ôáò.­

Õëé­êü -­ÁõôÞ­ç­åíü­ôç­ôá­áíá­öÝ­ñåé­ôï­áðá­ñáß­ôç­ôï­õëé­êü­ãéá­ôçí­êÜèå­Äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­Ðñü­óèå­ôï­õëé­êü­åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­íá­÷ïñç­ãç­èåß.­

Ðáñïõ­óß­á­óç -­Áõôü­ôï­ëåðôï­ìå­ñÝò­êåß­ìå­íï­êáèï­äç­ãåß­ôïõò­óõì­âïý­ëïõò

êáôÜ­ ôç­äéÜñ­êåé­á­ ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­êáé­ ôçò­óõæÞ­ôç­óçò,­ åîá­óöá­ëß­æï­íôáò

ôçí­ïìá­ëÞ­ðáñïõ­óß­á­óç­ ôùí­óôü­÷ùí.­ÊÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­áðáé­ôåß­ ôïõ­ëÜ­÷é­-

óôïí­45­ëåðôÜ,­ïðü­ôå­ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­áíÜ­ëï­ãá­ôï­÷ñü­íï­óáò.
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Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç -­Åíäåß­êíõ­ôáé­ïé­óýì­âïõ­ëïé­íá­åðé­óç­ìáß­íïõí

îáíÜ­ôïõò­óôü­÷ïõò­ðñéí­ôçí­ïëï­êëÞ­ñù­óç­êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­

Áíèñþ­ðé­íåò­ Äåîé­ü­ôç­ôåò -­ ÁõôÝò­ ïé­ ìåôá­ãå­íÝ­óôå­ñåò­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò

ðñï­óöÝ­ñïõí­óôïõò­ìáèç­ôÝò­åõêáé­ñß­åò­íá­åöáñ­ìü­óïõí­Ýííïé­åò­êáé­äåîé­ü­ôç­-

ôåò­ðïõ­ðáñïõ­óé­Ü­óèç­êáí­óôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­Ìðï­ñïýí­íá­ðáñïõ­óé­á­óôïýí

åßôå­áðü­ôï­óýì­âïõ­ëï­åßôå­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ,­áíÜ­ëï­ãá­ìå­ôï­äéá­èÝ­óé­ìï­÷ñü­-

íï.­

Ðåñß­ãñáì­ìá­Ðáñïõ­óßá­óçò -­¸íá­ðåñß­ãñáì­ìá­áêï­ëïõ­èåß­ ôï­ëåðôï­ìå­-

ñÝò­ó÷Ý­äé­ï­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­ðáñï­ôñý­íåé­ôïõò­óõì­âïý­ëïõò

íá­ðñï­óèÝ­óïõí­ôéò­ðñï­óù­ðé­êÝò­ôïõò­óçìåé­þ­óåéò­åíþ­åðé­ôõã­÷Ü­íïõí­ôïõò­óôü­-

÷ïõò­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­

Áðá­ñáß­ôç­ôç­ Ïñï­ëï­ãß­á -­¼ñïé­ ëåîé­ëï­ãß­ïõ,­ ðïõ­ åéóÜ­ãï­íôáé­ óå­ áõôü­ ôï

Ðñü­ãñáì­ìá­âñß­óêï­íôáé­óôï­ôÝëïò­ôïõ­ïäç­ãïý.­Áõôü­ôï­ëåîé­ëü­ãé­ï­âñß­óêå­ôáé

åðß­óçò­êáé­óôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.
Ôï­ðáêÝ­ôï­ðåñé­Ý­÷åé­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ.­Ôï­êáëý­ôå­ñï

èá­Þôáí­ôï­âéâëßï­áõôü­íá­ðáñá­ìÝ­íåé­óôçí­ôÜîç­óôï­÷ñü­íï­ðïõ­ìåóï­ëá­âåß

ìåôá­îý­ôùí­ðáñïõ­óé­Ü­óå­þí­óáò.­Ïé­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôÝò­ôïõ­åßíáé­óôå­íÜ­óõí­äå­äå­-

ìÝ­íåò­ ìå­ ôá­ ó÷Ý­äé­á­ äñÜ­óå­ùí­ êáé­ ôéò­ áíèñþ­ðé­íåò­ äåîé­ü­ôç­ôåò.­ Áðá­íôÞ­óåéò­ -

êëåé­äéÜ­äßíï­íôáé­ìáæß­ìå­ôï­ó÷Ý­äé­ï­äñÜ­óçò­óôïí­ïäç­ãü­óáò.­

Âåâáé þ óåéò Ðáñá êï ëïý èç óçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

Âåâáé­þ­óåéò­ ãéá­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ðïõ­ ðéóôï­ðïé­ïýí­ ôç­ óõì­ìå­ôï­÷Þ­ ôïõò­ óôï

Ðñü­ãñáì­ìá,­Ý÷ïõí­óõìðå­ñé­ëç­öèåß­óôï­ðáêÝ­ôï.­Èá­÷ñåé­á­óôåß­íá­ðñï­ìç­èåõ­-

èåß­ôå­Ýíáí­åðé­êõ­ñù­ìÝ­íï­êáôÜ­ëï­ãï­ôçò­ôÜîçò­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ

íá­ óõìðëç­ñþ­óå­ôå­ ôéò­ Âåâáé­þ­óåéò.­ Ðáñá­êá­ëþ­ íá­ âåâáé­ù­èåß­ôå­ üôé­ óå­ êÜèå

Âåâáß­ù­óç­Ý÷å­ôå­óçìåé­þ­óåé­óùóôÜ­ôï­üíï­ìá­êÜèå­ìáèç­ôÞ­êáé­Ý÷å­ôå­õðï­ãñÜ­-

øåé.­

Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­ôïí­ðéï­áðï­ôå­ëå­óìá­ôé­êü­ôñü­ðï­äéá­íï­-

ìÞò­ôùí­Âåâáé­þ­óå­ùí­êáé­ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ôéò­äåß­îïõí­óôéò­ïéêï­-

ãÝ­íåéÝò­ôïõò.­

Ðñï å ôïé ìá óß á ãéá ôçí ÔÜîç.
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Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ìßá­óõíÜ­íôç­óç­ó÷å­äé­á­óìïý­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ,­ðñéí­áðü­ôçí

ðñþ­ôç­óáò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ìå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­Áõôüò­ï­÷ñü­íïò­èá­óáò­âïç­èÞ­óåé

íá­ðñïó­äé­ï­ñß­óå­ôå­ôïõò­áêñé­âåßò­óôü­÷ïõò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­êáé­íá­ãíù­ñß­óå­ôå

ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­ôéò­áíÜ­ãêåò­ôùí­ìáèç­ôþí.­Óõæç­ôÞ­óôå­ôïõò­äéêïýò­óáò­óôü­-

÷ïõò­ãéá­ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­êáé­ñùôÞ­óôå­áõôüí,­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò,­ðïõ­ïé­ìáèç­ôÝò­ðñï­ôé­ìïýí­ðåñéóóü­ôå­ñï,­ôéò­ãåíé­êÝò­éêá­íü­ôç­-

ôÝò­ôïõò­êáé­ôéò­ðñï­ôÜ­óåéò­ôïõ­ãéá­ôç­äéåý­èõí­óç­ôçò­ôÜîçò.­Äþóôå­óôïí­êáèç­-

ãç­ôÞ­ôï­öÜêå­ëï­ôïõ­Êáèç­ãç­ôÞ.­

Åßíáé­áëÞ­èåéá­üôé­ïé­êáé­ñïß­Üëëá­îáí­áðü­ôüôå­ðïõ­Þóá­óôáí­óôï­ó÷ï­ëåß­ï,

êáèþò­êáé­ïé­ìáèç­ôÝò.­¼÷é­üìùò­üóï­íïìß­æå­ôå!­Áí­áöé­å­ñþ­óå­ôå­ëßãï­÷ñü­íï­ãéá

íá­áðá­íôÞ­óå­ôå­óôéò­áêü­ëïõ­èåò­åñù­ôÞ­óåéò,­èá­åßóèå­óå­èÝóç­íá­êáôá­íï­Þ­óå­ôå

ðïë­ëïýò­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­óôçí­ôÜîç­óáò.­

ÊáôÜ­ ôç­ äéÜñ­êåé­á­ ôçò­ åðßóêå­øÞò­ óáò­ óôçí­ ôÜîç,­ ëÜâå­ôå­ õðü­øç­ óáò­ ôá

ðáñá­êÜ­ôù:

• Ðüóïé­åßíáé­ïé­ìáèç­ôÝò;­Ãíù­ñß­æï­íôÜò­ôï­èá­ìðï­ñåß­ôå­íá­áðï­öá­óß­óå­-

ôå­ðþò­èá­÷ùñß­óå­ôå­ôçí­ôÜîç­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò.

• Ðþò­ï­êáèç­ãç­ôÞò,­ðáñï­ôñý­íåé­ôçí­ôáêôé­êÞ­óõì­ìå­ôï­÷Þ;­Ãéá­ðáñÜ­äåéã­-

ìá,­ïé­ìáèç­ôÝò­óçêþ­íïõí­ôá­÷Ýñéá­ôïõò;­Ðþò­áíôé­ìå­ôù­ðß­æåé­ï­êáèç­-

ãç­ôÞò­ôéò­äéá­êï­ðÝò;

• Ôé­êÜíåé­ï­êáèç­ãç­ôÞò­þóôå­ïé­ìáèç­ôÝò­íá­áéóèáí­èïýí­Üíå­ôá­êáé­ìå

éó÷õ­ñÞ­áõôï­å­êôß­ìç­óç;­ÕðÜñ­÷åé­êÜôé­ðïõ­åóåßò­èá­êÜíá­ôå­äéá­öï­ñå­ôé­-

êÜ;

• Äéá­èÝ­ôåé­ç­ôÜîç­ñïëüé­ôïß­÷ïõ­Þ­èá­ðñÝ­ðåé­åóåßò­íá­öÝñå­ôå­ñïëüé­÷åé­-

ñüò;

• Ìðï­ñåß­ôå­íá­ðñï­âÜ­ëå­ôå­äéá­öÜ­íåé­åò;­Äéá­èÝ­ôå­ôå­ôïí­áðá­ñáß­ôç­ôï­åîï­-

ðëé­óìü­ãéá­íá­ôéò­ðñï­âÜ­ëå­ôå;

• Ðþò­åßíáé­ç­äéÜ­ôá­îç­ôïõ­÷þñïõ;­Èá­÷ñåé­á­óôåß­íá­ìåôá­êé­íÞ­óå­ôå­ãñá­-

öåß­á­Þ­êáñÝ­êëåò­ãéá­êÜðïéï­ìÝñïò­ôçò­ðáñïõ­óßáóÞò­óáò;
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• Èá­ìðï­ñïý­óá­ôå­íá­õðï­ëï­ãß­æå­ôå­óôç­âïÞ­èåé­á­ôïõ­êáèç­ãç­ôÞ;­ÂëÝ­ðå­ôå

åíäå­÷ü­ìå­íá­ðñï­âëÞ­ìá­ôá­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óÞ­óáò­Þ­ó÷å­ôé­êÜ

ìå­ôçí­ôÜîç;­Ðñï­óðá­èÞ­óôå­íá­óõæç­ôÞ­óå­ôå­ôéò­ðáñá­ôç­ñÞ­óåéò­óáò­ìå

ôïí­êáèç­ãç­ôÞ.­

Ç­ðéï­åíäé­á­öÝ­ñïõ­óá­ðëåõ­ñÜ­ôçò­ôÜîçò­óáò­èá­åßíáé­ôï­åýñïò­ôçò­ðïé­êé­ëß­-

áò­óôéò­áíôé­ëÞ­øåéò­ôùí­ìáèç­ôþí,­ôï­åðß­ðå­äï­ùñßìáí­óÞò­ôïõò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­-

ñï­íôÜ­ôïõò.­ÐñÜã­ìá­ôé,­èá­áíá­êá­ëý­øå­ôå­óýíôï­ìá­üôé­ïé­ìáèç­ôÝò­Ý÷ïõí­êïé­íù­-

íé­êÝò­êáé­ðñï­óù­ðé­êÝò­áíÜ­ãêåò.­Áõôüò­åßíáé­Ýíáò­êáëüò­ëüãïò­ãéá­íá­ðñï­óåã­-

ãß­óå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ìå­åéëé­êñß­íåé­á­êáé­óåâá­óìü.­ÌÜèå­ôå­ôá­ïíü­ìá­ôÜ­ôïõò­êáé

áðåõ­èý­íå­ôÝ­ôïõò­öéëï­öñï­íÞ­óåéò,­þóôå­íá­ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôç­óõì­ìå­ôï­÷Þ­ôïõò.

Áí­óáò­åðé­ôñá­ðåß,­äþóôå­ôïõò­äéÜ­öï­ñá­âñá­âåß­á,­üðùò­ìðé­óêü­ôá,­êáñá­ìÝ­ëåò

Þ­áíôé­êåß­ìå­íá­ìå­ôõðùìÝ­íï­ôï­ëïãü­ôõ­ðï­ôçò­åôáé­ñåß­áò­óáò.­ÔÝëïò­ðñï­óáñ­ìü­-

óôå,­óôï­ìÝôñï­ôïõ­äõíá­ôïý,­ôéò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ìå­ôéò­åìðåé­ñß­åò­ôùí­ìáèç­-

ôþí.­

Åíþ­åóåßò­Ý÷å­ôå­ôç­ìåãÜ­ëç­åõèý­íç­ãéá­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óç­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò,

ï­êáèç­ãç­ôÞò­Ý÷åé­ôçí­ðñù­ôáñ­÷é­êÞ­åõèý­íç­ãéá­ôçí­åðé­ôõ­÷ß­á­ôïõ.

ÆçôÞ óôå áðü ôïí êáèç ãç ôÞ:

• Íá­âñß­óêå­óèå­óå­äéáñ­êÞ­åðá­öÞ­ãéá­ôï­ðþò­íá­åðé­êïé­íù­íåß­ôå­áðï­ôå­-

ëå­óìá­ôé­êÜ­ìå­ôçí­ôÜîç.

• Íá­ðñï­âåß­óå­áíá­óêü­ðç­óç­Þ­åéóá­ãù­ãÞ­óå­Ýííïé­åò,­þóôå­íá­ðñï­å­ôïé­-

ìÜ­óåé­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­ôçí­åðß­óêå­øÞ­óáò.

• Íá­ðáñá­ìåß­íåé­óôçí­ôÜîç­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôùí­ðáñïõ­óé­Ü­óå­þí­óáò,

ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­ íá­ óáò­ âïç­èÞ­óåé­ êáé­ íá­ ðåé­èáñ­÷Þ­óåé­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò,

óôçí­ðåñß­ðôù­óç­ðïõ­èá­÷ñåé­á­óôåß.

• Íá­åîç­ãÞ­óåé­ôçí­ðïëé­ôé­êÞ­ôïõ­ó÷ï­ëåß­ïõ­êáé­íá­óáò­åíç­ìå­ñþ­óåé­ãéá

üðïéåò­ áëëá­ãÝò­ ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­ Þ­ çìå­ñï­ìç­íß­áò.­ (Âåâáé­ù­èåß­ôå­ üôé

áíôáë­ëÜ­îá­ôå­ôçëÝ­öù­íá,­þóôå­íá­ìðï­ñåß­ôå­íá­åðé­êïé­íù­íÞ­óå­ôå­ìåôá­îý

óáò­åêôüò­ó÷ïëåßïõ).

• Íá­óáò­âïç­èÞ­óåé­óôç­÷ñÞ­óç­ïðôé­êï­á­êïõ­óôé­êïý­åîï­ðëé­óìïý­êáé­óôï

ó÷å­äé­á­óìü­åðé­ôüðéùí­åðé­óêÝ­øå­ùí,­üôáí­áõôü­åíäåß­êíõ­ôáé.
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Áíá óêü ðç óç ôùí Äñá óôç ñé ï ôÞ ôùí

ÌåôÜ­ôçí­«áíá­ãíù­ñé­óôé­êÞ» åðß­óêå­øç­êáé­áöïý­èá­Ý÷å­ôå­óõíá­íôç­èåß­ìå­ôïí

êáèç­ãç­ôÞ,­èá­Ý÷å­ôå­ðëÝ­ïí­áðï­êôÞ­óåé­ôçí­áðá­ñáß­ôç­ôç­ðëç­ñï­öü­ñç­óç­ãéá­ôéò

åðé­óêÝ­øåéò­óáò­óôéò­ôÜîåéò.­Ôá­áêü­ëïõ­èá­âÞìá­ôá­èá­óáò­âïç­èÞ­óïõí­åðé­ðëÝ­-

ïí­íá­ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óå­ôå­ôéò­åðé­óêÝ­øåéò­óáò.­

1. Ìåëå­ôÞ­óôå­êÜèå­ó÷Ý­äé­ï­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­êáèþò­êáé­ôç­ó÷å­ôé­êÞ­Äñá­óôç­-

ñé­ü­ôç­ôá­óôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ,­ðñéí­áðü­êÜèå­åðß­óêå­øÞ­óáò.

2. Ðñï­âåß­ôå­óå­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­óôü­÷ùí­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­Êáëý­ðôïõí

ôïõò­óôü­÷ïõò­óáò;

3. Äéá­âÜ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò­áðáé­ôÞ­óåéò­ðñï­å­ôïé­ìá­óß­áò.­Èá­Ý÷å­ôå­áñêå­ôü

÷ñü­íï­ãéá­ôç­óõãêÝ­íôñù­óç­ôïõ­õëé­êïý;

4. Öáíôá­óôåß­ôå­ôïí­åáõ­ôü­óáò­íá­ðáñïõ­óé­Ü­æåé­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­Áðï­-

öá­óß­óôå­áí­÷ñåé­Ü­æå­ôáé­íá­ôñï­ðï­ðïé­ç­èïýí,­þóôå­íá­óõì­öù­íïýí­ìå­ôï

ðñï­óù­ðé­êü­óáò­ýöïò.

5. ÁíÜ­ëï­ãá­ìå­ôï­ðñï­óù­ðé­êü­óáò­ýöïò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­ôéò­éêá­íü­-

ôç­ôåò­ ôùí­ ìáèç­ôþí,­ èá­ ÷ñåé­á­óôåß­ ðåñéó­óü­ôå­ñïò­ Þ­ ëéãü­ôå­ñïò­ ÷ñü­íïò

áðü­ôïí­áíá­ìå­íü­ìå­íï­ãéá­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ðåñéó­-

óü­ôå­ñï­÷ñü­íï,­áëëÜ­íá­îÝñå­ôå­ðþò­íá­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­Þ­óå­ôå­óõíôï­ìü­ôå­-

ñá­ìßá­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá,­áí­÷ñåé­á­óôåß.

6. Ðþò­ìðï­ñåß­ôå­íá­åìðëïõ­ôß­óå­ôå­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ìå­âÜóç­ôéò­ðñï­óù­-

ðé­êÝò­ óáò­ åìðåé­ñß­åò;­ Áíá­ðôýî­ôå­ ðáñá­äåßã­ìá­ôá­ ðïõ­ áñìü­æïõí­ óôçí

ôÜîç­óáò.­Óçìåé­þ­óôå­ôéò­éäÝ­åò­óáò­óôï­Ðåñß­ãñáì­ìá­Ðáñïõ­óßáóçò­ðïõ

áêï­ëïõ­èåß­ìåôÜ­áðü­êÜèå­ìßá­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­
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Ôå÷íé êÝò Äéäá óêá ëß áò.

• Íá­ ðçãáßíåôå­ íùñß­ôå­ñá,­ áëëÜ­ ìçí­ äéá­êü­øå­ôå­ ôçí­ ôÜîç­ ðïõ­ êÜíåé

ìÜèç­ìá.

• Íá­ íôõ­èåß­ôå­ áíÜ­ëï­ãá­ðñïò­ ôï­ åðÜã­ãåë­ìÜ­óáò­ (óôÝ­ëå­÷ïò­ åðé­÷åß­ñç­-

óçò).

• Íá­ åßóèå­ åíèïõ­óé­þ­äçò­ êáé­ öéëé­êüò.­ Íá­ ÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôå­ ôá­ ïíü­ìá­ôá

ôùí­ìáèç­ôþí.­Èá­ôï­åêëÜ­âïõí­ùò­Ýíá­äåßã­ìá­óåâá­óìïý­ðñïò­ôï­ðñü­-

óù­ðü­ôïõò­êáé­ðñï­óù­ðé­êïý­åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­áðü­ìåñéÜò­óáò.­Óå­êÜèå

ðáêÝ­ôï­ ðåñé­ëáì­âÜ­íï­íôáé­ ÊÜñ­ôåò­ Ðïë­ëáðëþí­ ×ñÞ­óå­ùí­ ãéá­ íá­ ãñÜ­-

øïõí­ïé­ìáèç­ôÝò­ôá­ïíü­ìá­ôÜ­ôïõò.

• Íá­åßóèå­ï­åáõ­ôüò­óáò.­ÌéëÞ­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­ôéò­öéëï­äï­îß­åò

ôéò­ïðïß­åò­åß÷á­ôå­êáé­ãéá­ôï­ðþò­êáôá­ëÜ­âá­ôå­ôçí­ôùñé­íÞ­óáò­èÝóç.

Ìçí­ åðé­ôñÝ­øå­ôå­ ï­ üðïéïò­ óêå­ðôé­êé­óìüò­ Þ­ áäé­á­öï­ñß­á­ áðü­ ðëåõ­ñÜò

ìáèç­ôþí­íá­åðç­ñå­Ü­óåé­áñíç­ôé­êÜ­ôïí­åíèïõ­óé­á­óìü­óáò.­

• Íá­êÜíåôå­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­âáóé­êþí­óçìåß­ùí,­ðïõ­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­åðé­-

óç­ìÜ­íå­ôå.

• Íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óåôå­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­áðü­ôçí­åìðåé­ñß­á­óáò­Þ­áõôÜ­ôùí

ìáèç­ôþí­êáé­áðï­öý­ãå­ôå­ôç­÷ñÞ­óç­ïðïéùí­äÞ­ðï­ôå­óôå­ñå­ï­ôý­ðùí.­

• Íá­áðï­öåý­ãå­ôå­ íá­ «âãÜ­ëå­ôå­ ëüãï»,­ õðï­äå­÷èåß­ôå­ èåôé­êÜ­ åñù­ôÞ­óåéò

ðïõ­ðñï­Ýñ­÷ï­íôáé­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò,­êáé­íá­ôïõò­õðï­âÜ­ëëå­ôå­åñù­ôÞ­-

óåéò,­þóôå­íá­äéá­ôç­ñÞ­óå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­åíåñ­ãïýò­êáé­äñá­óôÞ­ñé­ïõò.

Äþóôå­ôïõò­åíáý­óìá­ôá,­åÜí­äåí­áíôá­ðï­êñß­íï­íôáé,­áëëÜ­áðï­öý­ãå­ôå

íá­áðá­íôÜ­ôå­åóåßò­óôéò­åñù­ôÞ­óåéò­ðïõ­ôïõò­êÜíå­ôå.­Ðñï­óðá­èÞ­óôå

íá­ åíåñ­ãï­ðïé­Þ­óå­ôå­ üóïõò­ ðåñéó­óü­ôå­ñïõò­ ìáèç­ôÝò­ åßíáé­ äõíá­ôü,

áëëÜ­óðï­ñá­äé­êÜ­íá­áðåõ­èý­íå­óôå­óå­áõôïýò­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ðïõ­äåí

óÞêù­óáí­ôï­÷Ýñé­ôïõò.­

• Íá­ìéëÜ­ôå­Ýôóé,­þóôå­íá­åßóèå­êáôá­íï­ç­ôïß­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò,­áëëÜ

ìçí­õðï­âé­âÜ­æå­ôå­ôï­åðß­ðå­äü­óáò,­üôáí­áðåõ­èý­íå­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò.­

• Ìçí­ó÷ï­ëé­Ü­æå­ôå­áñíç­ôé­êÜ­êáìßá­åñþ­ôç­óç­ôùí­ìáèç­ôþí.­¼ëåò­ïé­åñù­-

ôÞ­óåéò­áîß­æïõí­ìßá­åéëé­êñé­íÞ­áðÜ­íôç­óç.­Áí­äåí­ãíù­ñß­æå­ôå­êÜðïéá­áðÜ­-

íôç­óç,­ðåß­ôå­ôï­êáé­ðñï­óöåñ­èåß­ôå­íá­ôç­âñåß­ôå­ãéá­ôï­åðü­ìå­íï­ìÜèç­-

ìá.

• Áðï­öý­ãå­ôå­íá­áóêÞ­óå­ôå­êñé­ôé­êÞ­Þ­íá­áðïñ­ñß­øå­ôå­ëáí­èá­óìÝ­íåò­áðá­-

íôÞ­óåéò­ôùí­ìáèç­ôþí.­Áíôß­èå­ôá,­êáèï­äç­ãÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­óå­ìßá

áðÜ­íôç­óç­åðå­îç­ãþ­íôáò­ôçí­åñþ­ôç­óç­ðïõ­Ý÷å­ôå­äéá­ôõ­ðþ­óåé.­

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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• Äþóôå­ãåíé­êÝò­ïäç­ãß­åò­ðñéí­íá­÷ùñß­óå­ôå­ôçí­ôÜîç­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­-

äåò.­

• Êõêëï­öï­ñåß­ôå­áíÜ­ìå­óá­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ (óôçí­ ôÜîç)­ ãéá­ íá­áðá­-

íôÜ­ôå­óôéò­áðï­ñß­åò­ôïõò­êáé­âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­ïé­ìáèç­ôÝò­åîá­êï­ëïõ­-

èïýí­íá­äéá­ôç­ñïýí­ôï­åíäé­á­öÝ­ñïí­ôïõò.­

• Ðëç­ñï­öï­ñç­èåß­ôå­ãéá­ôçí­ðïëé­ôé­êÞ­ôïõ­ó÷ï­ëåß­ïõ­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôïõò

åðé­óêÝ­ðôåò.

• ÆçôÞ­óôå­óõì­âïõ­ëÝò­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ.­Óåâá­óôåß­ôå­ôçí­«åîïõ­óß­á»

êáé­ôçí­åìðåé­ñß­á­ðïõ­Ý÷åé­áðï­êôÞ­óåé­áðü­ôçí­ôÜîç.

• Íá­èõìÜ­óèå­üôé­õðåý­èõ­íïò­ãéá­ôçí­ðåé­èáñ­÷ß­á­óôçí­ôÜîç­åßíáé­ï

êáèç­ãç­ôÞò.­

• Ðñï­óáñ­ìü­óôå­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óÞ­óáò­áíÜ­ëï­ãá­ìå­ôéò­áíÜ­ãêåò­ôùí

ìáèç­ôþí­êáé­ôïõ­êáèç­ãç­ôÞ.­

• Óå­ ïðïéá­äÞ­ðï­ôå­ åðá­öÞ­ ìå­ êÜðïéïí­ ìáèç­ôÞ­ âåâáé­ù­èåß­ôå­ üôé­ ï

êáèç­ãç­ôÞò­åßíáé­ðáñþí,­ßóùò­êáé­êÜðïéïò­Üëëïò­åêðñü­óù­ðïò­ôïõ

ó÷ï­ëåß­ïõ.­

• Íá­ðñï­âáß­íå­ôå­óå­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­ðáñá­ðÜ­íù­ôå÷íé­êþí.­Íá­ãíù­-

ñß­æå­ôå­ üôé­ ïé­ ìáèç­ôÝò­ èá­óáò­ èõìïý­íôáé,­ ãéá­ôß­ íïéá­æü­óá­óôáí­ ãé'

áõôïýò,­Þóá­óôáí­óùóôÜ­ðñï­å­ôïé­ìá­óìÝ­íïò­êáé­ðñü­èõ­ìïò­óå­åéëé­-

êñé­íÞ­åðé­êïé­íù­íß­á.



Õðü âá èñï

Âáóé­êü­õðü­äåéã­ìá­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôáé­ãéá­ôçí­ðåñé­ãñá­öÞ­åíüò­ïéêï­íï­ìé­-

êïý­óõóôÞ­ìá­ôïò­åßíáé­Ýíá­õðü­äåéã­ìá­ðïõ­ïíï­ìÜ­æå­ôáé­Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá,­ôï

ïðïßï­ðáñá­êÜ­ôù­äßíå­ôáé­óå­áðëïõ­óôåõ­ìÝ­íç­ìïñ­öÞ.­Ôï­Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá

äåß­÷íåé­ ôç­ ñïÞ­ ÷ñÞ­ìá­ôïò,­ ðáñáãùãéêþí­ óõôíåëåóôþí­ êáé­ áãáèþí­ óå­ Ýíá

óýóôç­ìá­«áãï­ñÜò».­

Ïé­ìáèç­ôÝò­ìðï­ñïýí­íá­áíá­ãíù­ñß­óïõí­ìßá­áãï­ñÜ­áðü­ôçí­åìðåé­ñß­á­ôïõò.

Ïé­ðåñéó­óü­ôå­ñïé­èá­Ýëå­ãáí­üôé­åßíáé­Ýíáò­ôüðïò,­üðïõ­ïé­Üíèñù­ðïé­áãï­ñÜ­-

æïõí­êáé­ðùëïýí­ðñÜã­ìá­ôá,­êáé­èá­åß÷áí­äßêéï.­Ùóôü­óï­ç­áãï­ñÜ­óçìáß­íåé­ðïë­-

ëÜ­ðåñéó­óü­ôå­ñá.­Ç­Ýííïéá­ôçò­áãï­ñÜò­äåí­ðåñé­ï­ñßæå­ôáé­ó'­Ýíá­ãåù­ãñá­öé­êü
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Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá
Óå áõôÞí ôçí åéêü íá ôï ÷ñÞ ìá ñÝåé áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò óå áíôÜë ëáã ìá

ôùí áãá èþí êáé ôùí õðç ñå óé þí. Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðëç ñþ íïõí çìå ñï ìß óèé á êáé ìéóèïýò ãéá
ôçí åñãá óß á êáé Üëëïõò ðáñáãùãéêïýò óõíôåëåóôÝò.



÷þñï,­áëëÜ­ðåñé­ëáì­âÜ­íåé­üëá­åêåß­íá­ôá­ìÝóá­ìå­ôá­ïðïßá­ìðï­ñåß­íá­ðñáã­ìá­-

ôï­ðïé­ç­èåß­ìéá­áãï­ñá­ðù­ëç­óß­á,­ð.÷.­Ç/Õ.­Ðáñá­äåßã­ìá­ôá­áãï­ñþí:­Ëáú­êÞ­áãï­ñÜ,

Ëá÷á­íá­ãï­ñÜ­ÑÝíôç,­×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï.­Óõ÷íÜ­ïé­áãï­ñÝò­áíá­öÝ­ñï­íôáé­ìå­ôï­üíï­-

ìá­ôùí­áãá­èþí­ðïõ­åßíáé­áíôé­êåß­ìå­íï­áãï­ñá­ðù­ëç­óß­áò,­ð.÷.­Áãï­ñÜ­áêé­íÞ­ôùí,

Áãï­ñÜ­åñãá­óß­áò,­Áãï­ñÜ­ôßô­ëùí­óôï­×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï­ê.Ü.

Ôá­ Ðñï­ãñÜì­ìá­ôá­ Ìåóáß­ùí­ ÔÜîå­ùí­ ôçò­ Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ ôùí­ ÍÝùí

åîå­ôÜ­æïõí­ôéò­áãï­ñÝò­áðü­ôñåéò­ðñï­ï­ðôé­êÝò.­Óôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé

Åãþ ïé­ ìáèç­ôÝò­ áíá­êá­ëý­ðôïõí­ ôïí­ ôñü­ðï,­ ìå­ ôïí­ ïðïßï­ áíôáë­ëÜó­óïõí­ ôá

÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò,­ôçí­åñãá­óß­á­êáé­Üëëïõò­ðüñïõò­óôéò­áãï­ñÝò.­Óôï­âïÞ­èç­ìá­Ç

Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç,­ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí­ôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé

åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­áíôáë­ëÜó­óïõí­áãá­èÜ­êáé­õðç­ñå­óß­åò­üðùò­êáé­çìå­ñï­ìß­óèé­á­êáé

ìéóèïýò­óôéò­áãï­ñÝò.­Óôï­âïÞ­èç­ìá­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ,­ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­-

ðôïõí­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­Üíèñù­ðïé­áíôáë­ëÜó­óïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò,

ôïõò­ðüñïõò­êáé­ôá­áãá­èÜ­óå­ðáãêü­óìé­á­êëß­ìá­êá.­Êáé­óôá­ôñßá­âïç­èÞ­ìá­ôá­ïé

ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí,­ðþò­äïõ­ëåý­åé­ôï­óýóôç­ìá­ôçò­ïéêï­íï­ìß­áò.

Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.
Ôï­ïéêï­íï­ìé­êü­óýóôç­ìá­ìßáò­÷þñáò­óå­äéå­èíÝò­åðß­ðå­äï­áðï­ôå­ëåß­ìßá­ðåñß­-

ðëï­êç­ñïÞ­÷ñÞ­ìá­ôïò­ìåôá­îý­íïé­êï­êõ­ñéþí,­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­êáé­êñá­ôþí­óå­ìßá

åõñý­ôå­ñç­ êëß­ìá­êá.­ Óôçí­ ðñáã­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ ïé­ ìáèç­ôÝò­ áíá­êá­ëý­ðôïõí­ üôé­ ôï

ïéêï­íï­ìé­êü­óýóôç­ìá­ôçò­÷þñáò­ôïõò­äåí­åßíáé­ôï­ìïíá­äé­êü­ïéêï­íï­ìé­êü­óýóôç­-

ìá­óôïí­êüóìï.­Áíá­êá­ëý­ðôïõí­üôé­áñêå­ôÝò­ïéêï­íï­ìß­åò­áðï­ôå­ëïýí­óôçí­ðñáã­-

ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ Ýíá­ ìåßã­ìá­ äéá­öü­ñùí­ ôýðùí­ ïéêï­íï­ìß­áò.­ Åðé­ðëÝ­ïí­ ïé­ ìáèç­ôÝò

åîá­óêïý­íôáé­áðá­íôþ­íôáò­óå­ôñßá­âáóé­êÜ­åñù­ôÞ­ìá­ôá­ôá­ïðïßá­áöï­ñïýí­êÜèå

ïéêï­íï­ìé­êü­óýóôç­ìá:

• Ðïéïò èá­ðáñÜ­ãåé­ôá­áãá­èÜ­êáé­ôéò­õðç­ñå­óß­åò;­Ðïéïò­áðï­öá­óß­æåé­óÞìå­-

ñá­(Þ­ðïéïò­ðñÝ­ðåé­íá­áðï­öá­óß­æåé)­ãéá­ôï­ðïéá­áãá­èÜ­ðñÝ­ðåé­íá­ðáñá­-

÷èïýí­êáé­óå­ðïéá­ìïñ­öÞ­èá­ðáñá­÷èïýí;­

• Ìå­ðïéïí­ôñü­ðï êáé­óå­ðïéá­ðïóü­ôç­ôá­èá­ðáñá­÷èïýí;

• Ðïéïò­èá­åßíáé­ï­êáôá­íá­ëù­ôÞò ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò­ðïõ­èá­ðáñá­÷èåß;

Ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí­ôéò­åõåñ­ãå­ôé­êÝò­ëåé­ôïõñ­ãß­åò­ôïõ­åìðï­ñß­ïõ.­Ôá

Üôï­ìá­ðñïóöÝñïõí åñãá­óß­á­óôçí­áãï­ñÜ­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­êåñ­äß­óïõí­÷ñÞ­ìá­ôá

ãéá­íá­áãï­ñÜ­óïõí­Þ­íá­åéóÜ­ãïõí áãá­èÜ­êáé­õðç­ñå­óß­åò.­Ìå­ôïí­ßäéï­ôñü­ðï,­ôï

äéå­èíÝò­ åìðü­ñé­ï­ìåôá­öÝ­ñåé­ ôïõò­ðüñïõò­ìßáò­ïéêï­íï­ìß­áò­ãéá­ðáñá­ãù­ãé­êÝò

÷ñÞ­óåéò­(óêï­ðïýò).­ÊÜèå­ïéêï­íï­ìß­á­ìéáò­÷þñáò­óõãêå­íôñþ­íåé­ôçí­ðñï­óï­÷Þ
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ôçò­óå­ü,ôé­êÜíåé­êáëý­ôå­ñá êáé­óôç­óõíÝ­÷åé­á­åìðï­ñåý­å­ôáé­ìå­Üëëá­Ýèíç­ü,ôé

áõôÜ­êÜíïõí êáëý­ôå­ñá.­

ÁõôÞ­ç­ìåôá­êß­íç­óç­åñãá­óß­áò­êáé­Üëëùí­ðüñùí­óå­ðåñéó­óü­ôå­ñï­ðáñá­ãù­ãé­-

êÝò­ ÷ñÞ­óåéò­ ìðï­ñåß­ íá­ åßíáé­ äýóêï­ëç­ ãéá­ óõãêå­êñé­ìÝ­íïõò­ áíèñþ­ðïõò.

ÊÜðïéïò­ðïõ­åß÷å­ãéá­ðïë­ëÜ­÷ñü­íéá­ìßá­åñãá­óß­á­äåí­ôçí­áðï­÷ù­ñß­æå­ôáé­åýêï­-

ëá.­Åðé­ðëÝ­ïí­ïé­åñãÜ­ôåò,­ïé­ïðïß­ïé­÷Üíïõí­ôçí­åñãáóßá­ôïõò,­ìðï­ñåß­íá­ìçí

äéá­èÝ­ôïõí­ ôéò­áðá­ñáß­ôç­ôåò­äåîé­ü­ôç­ôåò­ãéá­êáé­íïýñ­ãé­åò­åñãá­óß­åò,­ðïõ­äçìé­-

ïõñ­ãåß­ï­áõîç­ìÝ­íïò­üãêïò­åìðï­ñß­ïõ.­Ùóôü­óï­ôï­íá­ðñï­óðá­èÞ­óï­ìå­íá­åîáé­-

ñÝ­óï­ìå­êÜðïéá­÷þñá­áðü­ôï­äéå­èíÝò­åìðü­ñé­ï­äåí­áðï­ôå­ëåß­áðÜ­íôç­óç.­ÊÜíï­-

íôÜò­ôï­èá­Þôáí­óáí­íá­ðñï­óðá­èïý­óá­ìå­íá­åìðï­äß­óï­ìå­ôçí­áíÜ­ðôõ­îç­ôçò

âéï­ìç­÷á­íß­áò­çëå­êôñï­íé­êþí­õðï­ëï­ãé­óôþí, þóôå­ïé­Üíèñù­ðïé­ôçò­âéï­ìç­÷á­íß­áò

ãñá­öï­ìç­÷á­íþí­íá­ìðï­ñïýí­íá­äéá­ôç­ñÞ­óïõí­ôéò­åñãá­óß­åò­êáé­ôá­åéóï­äÞ­ìá­ôÜ

ôïõò.­

Íá­ôåèåß­ôï­æÞôç­ìá­ôçò­ìç­ôÞñçóçò­ôùí­üñùí­ôïõ­õãé­ïýò­áíôá­ãù­íé­óìïý

åîáé­ôß­áò­ ôùí­ ìïíï­ðù­ëé­á­êþí­ êáôá­óôÜ­óå­ùí­ðïõ­óõ÷íÜ­äçìé­ïõñ­ãïý­íôáé­ óôçí

áãï­ñÜ.

Åäþ­ï­ìáèç­ôÞò­êáëåß­ôáé­íá­Ýñèåé­óå­åðá­öÞ­êáé­ìå­ôïí­üñï­êïé­íù­íé­êÝò­áíÜ­-

ãêåò óå­ðñï­Ý­êôá­óç­Þ­óõìðëÞ­ñù­ìá­ôùí­áôï­ìé­êþí­áíá­ãêþí.

ÊáôÜ­óõíÝ­ðåé­á,­ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí­üôé­ç­äéå­îá­ãù­ãÞ­ôïõ­åìðï­ñß­ïõ

óå­ åõñý­ôå­ñï­ åðß­ðå­äï­ ðåñé­ï­ñß­æåé­ ôçí­ ïéêï­íï­ìé­êÞ­ äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ äéá­öü­ñùí

ðåñé­ï­÷þí,­ðïõ­Ý÷ïõí­óõãêñé­ôé­êÜ­ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá,­áëëÜ­äéåõ­ñý­íåé­ôçí­ïéêï­íï­ìé­-

êÞ­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­áõôþí­ðïõ­äéá­èÝ­ôïõí­óõãêñé­ôé­êÜ­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá.­Êáôá­íï­-

ïýí­åðß­óçò­ðþò­ïé­ðüñïé­(öõóé­êïß,­áíèñþ­ðé­íïé­êáé­êåöá­ëáé­ïõ­÷é­êïß)­ìåôá­êé­íïý­-

íôáé­áíÜ­ôïí­êüóìï.­Ç­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ ôïõò­äéäÜ­óêåé,­ðùò­ïé­÷þñåò­áóêïýí

åìðï­ñé­êÝò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­óå­ðáãêü­óìé­ï­åðß­ðå­äï.­
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Êýñé ïò ÊáôÜ ëï ãïò Õëé êïý.

Ðáñá­êÜ­ôù­êáôá­ãñÜ­öå­ôáé­ôï­áðáé­ôïý­ìå­íï­õëé­êü­ãéá­ôï­âïÞ­èç­ìá­Ðáãêü­óìé­á

Áãï­ñÜ óå­ìßá­ôÜîç­32­ìáèç­ôþí:

*Ðáñá­èÝ­ôï­ìå­ôéò­áêü­ëïõ­èåò­çëå­êôñï­íé­êÝò­äéåõ­èýí­óåéò:

www.lib.utexas.edu/maps/index.litml

www.nationalgeographic.com/search.litml

óôç­äéÜ­èå­óç­ôùí­êáèç­ãç­ôþí­êáé­ôùí­Óõì­âïý­ëùí,­þóôå­íá­áíôëÞ­óïõí­ðëç­ñï­öï­ñß­åò­ãéá­ôéò­äéÜ­öï­ñåò

÷þñåò­êáé­íá­åöï­äé­Ü­óïõí­ì'­áõôÝò­ôéò­ïìÜ­äåò­ôùí­ìáèç­ôþí,­óôçí­ðåñß­ðôù­óç­ðïõ­óôï­ó÷ï­ëåß­ï­äåí

õðÜñ­÷ïõí­äéá­èÝ­óé­ìá­âéâëßá­Ðáãêü­óìé­áò­Ãåù­ãñá­öß­áò.
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¸ííïé åò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.
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Äåîé ü ôç ôåò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åðé­ëï­ãÞ.

ÆÞôç­óç.

Áãá­èÜ.

Äéå­èíÝò­åìðü­ñé­ï.

Áãï­ñÜ.

Õðç­ñå­óß­åò.

Ðñï­óöï­ñÜ.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ËÞøç­áðï­öÜ­óå­ùí.

ÔÞñç­óç­ïäç­ãé­þí.

¸ñåõ­íá.­

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­1

óõíå ÷ß æå ôáé

Åðßêáéñá

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò åéóÜ ãï íôáé óôçí Ýííïéá ôçò áãï ñÜò. Áíá -

êá ëý ðôïõí ôé åßíáé ç áãï ñÜ êáé ðþò áõôÞ áóêåß åðß äñá óç

óå åèíé êü êáé äéå èíÝò åðß ðå äï. 

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

• ïñß óïõí ôçí Ýííïéá ôçò áãï ñÜò,

• ðñïó äé ï ñß óïõí ôñü ðïõò ìå ôïõò ïðïß ïõò åðç ñå Ü -

æïõí ôçí áãï ñÜ ìå ôéò áðï öÜ óåéò ðïõ ëáì âÜ íïõí,

• óõæç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò ôñü ðïõò, ìå ôïõò

ïðïß ïõò áõôïß êáé ç êïé íü ôç ôÜ ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ïõí

óôç äéå èíÞ áãï ñÜ. 

Ðñïåôïéìáóßá
Ìïé ñá óôåß ôå ôá óõìðå ñÜ óìá ôÜ óáò ìå ôï ðñï óù ðé êü

ôïõ öïñÝá ðéëï ôé êÞò åöáñ ìï ãÞò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò ôçò

Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ÍÝùí.

Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôçò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò êáé ôïõ

êáôá ëü ãïõ ôùí õëé êþí. ¼ôáí áéóèáí èåß ôå Üíå ôá ìå ôç

Äñá óôç ñé ü ôç ôá, ßóùò íá åðé èõ ìåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå

ôçí ðåñß ëç øç ðïõ áêï ëïõ èåß, ðñï êåé ìÝ íïõ íá óáò âïç èÞ -

óåé óôçí ðñï å ôïé ìá óß á óáò. 

Ðñïó äé ï ñß óôå ìåñé êïýò áðü ôïõò ôñü ðïõò ìå ôïõò

ïðïß ïõò ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò äéå îÜ ãåé åìðï ñé êÝò äñá óôç ñé -

ü ôç ôåò, Üìå óá Þ Ýììå óá ìå Üëëïõò áíèñþ ðïõò Þ ïñãá íé -

óìïýò, åéäé êÜ óôï ÷þñï ôïõ äéå èíïýò åìðï ñß ïõ. Åðß óçò

ßóùò åðé èõ ìåß ôå íá Ý÷å ôå ìáæß óáò Ýíôõ ðá, ìßá åôÞ óé á

Ýêèå óç äñá óôç ñé ï ôÞ ôùí ôçò åôáé ñåß áò, äåßã ìá ôá ðñï ú ü -

íôùí Þ Üëëá áíôé êåß ìå íá ôá ïðïßá ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï -

ðïé Þ óå ôå ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðåñé ãñÜ øå ôå ôçí åñãá óß á óáò Þ
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ôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò óôïõò ìáèç ôÝò. 

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå -

ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Äéå èíÞ Ðñï ú ü íôá

óôï Óðß ôé ìïõ, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá

÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Õëéêü
• ¢äåéï ðáêÝ ôï ðßôóáò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ.

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• Ðáñïõ óé Ü óôå ôïí åáõ ôü óáò óôïõò ìáèç ôÝò ëÝãï íôÜò

ôïõò ïñé óìÝ íá ðñÜã ìá ôá ó÷å ôé êÜ ìå ôï üíï ìá êáé ôç èÝóç

óáò, ÷ùñßò Üëëåò ëåðôï ìÝ ñåé åò. Èá Ý÷å ôå ôçí åõêáé ñß á íá

äþóå ôå ðñü óèå ôåò ðëç ñï öï ñß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åñãá óß á

êáé ôï õðü âá èñü óáò êáôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò Äñá óôç ñé ü ôç -

ôáò ôùí ìáèç ôþí.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé áíõ ðï ìï íåß ôå íá óõíåñ ãá óèåß -

ôå ìáæß ôïõò óôçí åîÝ ôá óç ôùí åðé ðôþ óå ùí, ðïõ áóêåß ç

áãï ñÜ óôç æùÞ ôïõò, ôùí ôñü ðùí óõì ìå ôï ÷Þò äéá öü ñùí

÷ùñþí óôéò äéå èíåßò áãï ñÝò êáé ôçò óçìáóß áò ôïõ äéå -

èíïýò åìðï ñß ïõ.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé óõì ìå ôÝ ÷ïõí êáèç ìå ñé íÜ

óôçí áãï ñÜ. Õðï âÜ ëå ôå ôçí áêü ëïõ èç åñþ ôç óç óôïõò

ìáèç ôÝò: «ÅÜí êÜðïéïò óáò Ýëå ãå üôé ìåôÜ ôï ó÷ï ëåß ï èá

ðçãáß íá ôå óôçí áãï ñÜ, ôé èá ðåñé ìÝ íá ôå íá äåß ôå åêåß;».

Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôïõò áãï­-

ñá­óôÝò êáé ôïõò ðùëç­ôÝò.

Áí­÷ñåé­á­óôåß­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­-

óå­ôå­ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­-

óå­ùí,­äþóôå­ôéò­óôïõò­ìáèç­ôÝò

êáé­æçôÞ­óôå­íá­ãñÜ­øïõí­ôá

ìéêñÜ­ôïõò­ïíü­ìá­ôá­ìå­ìåãÜ­ëá

êåöá­ëáß­á­ãñÜì­ìá­ôá.­



• ¾óôå ñá áðü ïñé óìÝ íåò áðá íôÞ óåéò ðïõ èá Ý÷ïõí äþóåé

ïé ìáèç ôÝò, óçêþ óôå øçëÜ Ýíá ðáêÝ ôï ðßôóáò. Åîç ãÞ óôå

ôïõò üôé, üôáí  ðáñáã ãÝë íïõí ìßá ðßôóá áðü Ýíá åóôé á ôü -

ñé ï, óõì ìå ôÝ ÷ïõí óå ìßá áãï ñÜ. Äþóôå ôïí ïñé óìü ôçò

Áãï ñÜò. 

• ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôñé þí Þ ôåó óÜ ñùí ìáèç -

ôþí êáé ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ. Áíá öåñ èåß ôå óôï

Ðñþ ôï ÌÝñïò. Äþóôå óôïõò ìáèç ôÝò ôñßá ëåðôÜ íá óõíåé -

äç ôï ðïé Þ óïõí üôé ðëç ñþ íåé êÜðïéïò üôáí ðñï ìç èåý å ôáé

ìßá ðßôóá áðü Ýíá åóôé á ôü ñé ï. Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò íá

óõìðëç ñþ óïõí Ýíáí üóï ôï äõíá ôüí ðåñéó óü ôå ñï ëåðôï -

ìå ñÞ ðßíá êá.

• ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá ðåñé ãñÜ øïõí ü,ôé Ý÷ïõí

óõìðå ñé ëÜ âåé óôïõò ðßíá êÝò ôïõò. Ôï ðéï ðéèá íü åßíáé íá

Ý÷ïõí åíôï ðß óåé ôï åíäé á öÝ ñïí ôïõò óôá óõóôá ôé êÜ ìßáò

óõíç èé óìÝ íçò ðßôóáò. ºóùò íá Ý÷ïõí óõìðå ñé ëÜ âåé ëßãåò Þ

êáìßá áðü ôéò õðç ñå óß åò, ðïõ ðåñé ëáì âÜ íï íôáé êáé áõôÝò

óôçí ôéìÞ.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé üôáí áãï ñÜ æåé êÜðïéïò ìßá

ðßôóá, äåí áãï ñÜ æåé ìüíï ôï ðñï ú üí áëëÜ ðëç ñþ íåé åðß óçò

êáé ôéò õðç ñå óß åò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï -

ñß óïõí õðç ñå óß åò üðùò áõôÝò ðïõ áíá öÝ ñï íôáé ðáñá êÜ -

ôù êáé íá óõìðëç ñþ óïõí ôï Ðñþ ôï ÌÝñïò.

Ôçëå öù íé êÝò ðáñáã ãå ëß åò.

Äéá íï ìÞ.

ÐáñÜ äï óç êáô' ïßêïí. 

Åããõ ç ìÝ íç ðáñÜ äï óç óå êáèï ñé óìÝ íï ÷ñü íï.

ØÞóé ìï ôçò ðßôóáò.

Êüøé ìï ôçò ðßôóáò.

Ðñï å ôïé ìá óß á ôùí õëé êþí.

Óõóêåõ á óß á ôçò ðßôóáò.

• Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ç áðü öá óç ôùí êáôá íá ëù ôþí íá

áãï ñÜ óïõí Ýíá áãá èü, üðùò ç ðßôóá ãéá ðáñÜ äåéã ìá, ìáæß
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Áãï­ñÜ åßíáé­ï­ôüðïò­êáé­ãåíé­-

êÜ­êÜèå­ìÝóï­ìå­ôï­ïðïßï

ëáì­âÜ­íåé­÷þñá­ìéá­áãï­ñá­ðù­-

ëç­óß­á.

ºóùò­÷ñåé­á­óôåß­íá­õðåí­èõ­ìß­-

óå­ôå­óå­ïñé­óìÝ­íïõò­ìáèç­ôÝò

ôç­äéá­öï­ñÜ­ðïõ­õðÜñ­÷åé­ìåôá­-

îý­ôùí­áãá­èþí­êáé­ôùí­õðç­ñå­-

óé­þí.

Áãá­èÜ: ÌÝóá­ìå­ôá­ïðïßá

éêáíïðïéïýíôáé­ïé­áíèñþðéíåò

áíÜãêåò.­

Õðç­ñå­óß­åò: ¢ûëá­ïéêïíïìéêÜ

áãáèÜ,­ð.÷.­ïé­õðçñåóßåò­ôùí

äéêçãüñùí,­ôùí­ãéáôñþí­êëð.­



ìå ôéò õðç ñå óß åò, ðïõ ôç óõíï äåý ïõí, óçìáß íåé üôé óõì ìå -

ôÝ ÷ïõí óå ìßá áãï ñÜ.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áöé å ñþ óïõí äýï ëåðôÜ

ðñï êåé ìÝ íïõ íá êáèï ñß óïõí Üëëåò áãï ñÝò óôçí êïé íü ôç -

ôÜ ôïõò, üðïõ áãï ñá óôÝò êáé ðùëç ôÝò áíôáë ëÜó óïõí

÷ñÞ ìá ôá, áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç -

ôÝò íá óõìðëç ñþ óïõí ôï Äåý ôå ñï ÌÝñïò ôïõ «Åðß­êáé­ñá»

óåëß äá 8.

Åìðï ñß á áõôï êé íÞ ôùí.

Ðïëõ êá ôÜ óôç ìá.

Ðëåé óôç ñé á óìüò.

Ðáñá êï ëïý èç óç ôçëå üñáóçò.

• ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá ìå ôç óåé ñÜ íá ðñïó äé ï ñß óåé

ìßá áãï ñÜ êáé íá ðåñé ãñÜ øåé ðïéï åßíáé ôï áíôé êåß ìå íï

óõíáë ëá ãÞò óå áõôÞí.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áöé å ñþ óïõí äýï ëåðôÜ

ãéá íá óêå öèïýí óôéò ïìÜ äåò ôïõò äýï Þ ôñßá ðñïú ü íôá, ôá

ïðïßá åßíáé áñêå ôÜ äçìï öé ëÞ óôéò ìÝñåò ìáò. Ðåß ôå ôïõò

íá óçìåé þ óïõí óôï Ôñß ôï ÌÝñïò ôéò áðï öÜ óåéò ôïõò ó÷å -

ôé êÜ ìå ôá ðñï ú ü íôá «õøç ëÞò æÞôçóçò». Åíèáñ ñý íå ôÝ ôïõò

íá ðñï óèÝ óïõí Ýíá ëüãï ãéá ôïí ïðïßï ðéóôåý ïõí üôé áõôÜ

ôá ðñï ú ü íôá åßíáé äçìï öé ëÞ. ÆçôÞ óôå áðü Ýíáí åêðñü óù ðï

êÜèå ïìÜ äáò íá ðáñïõ óé Ü óåé Ýíá ðñï ú üí áðü ôïí êáôÜ ëï -

ãï ôçò ïìÜ äáò ôïõ. 

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ôé öáíôÜ æï íôáé üôé èá óõì âåß

óôéò ôéìÝò ôùí ðñï ú ü íôùí õøç ëÞò æÞôçóçò. Ç ðñïó äï êß á

åßíáé üôé ç ôéìÞ åíüò áãá èïý «õøç ëÞò æÞôçóçò» èá áõîç -

èåß åîáé ôß áò ôçò æÞôçóÞò ôïõ áðü ôïí êáôá íá ëù ôÞ. ÑùôÞ -

óôå ôïõò ìáèç ôÝò ôé óõì âáß íåé óôçí ðñï óöï ñÜ ôùí áãá -

èþí «õøç ëÞò æÞôçóçò» . Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé Ýùò üôïõ ïé

ðáñá ãù ãïß êáôá öÝ ñïõí íá áõîÞ óïõí ôçí ðáñá ãù ãÞ

ôïõò, þóôå íá éêá íï ðïé Þ óïõí ôéò áíÜ ãêåò ôçò æÞôçóçò, ç

ðñï óöï ñÜ åíäå ÷ï ìÝ íùò íá ìåé ù èåß. ÊÜôé ôÝôïéï óçìáß íåé
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ÆÞôç­óç åßíáé­ç­ðïóü­ôç­ôá­åíüò

áãá­èïý­Þ­ìßáò­õðç­ñå­óß­áò,­ôçí

ïðïßá­ïé­êáôá­íá­ëù­ôÝò

åðéèõìïýí­êáé­ìðïñïýí­íá

áãïñÜóïõí­ãéá­êÜèå­åðßðåäï

ôéìÞò­óå­ìßá­äåäïìÝíç

÷ñïíéêÞ­óôéãìÞ.

Ðñï­óöï­ñÜ åßíáé­ç­ðïóü­ôç­ôá

åíüò­áãá­èïý­Þ­ìßáò­õðç­ñå­óß­-

áò,­ðïõ­åßíáé­ðñüèõìïé­íá

ðùëÞóïõí­ïé­ðáñáãùãïß­ãéá

êÜèå­åðßðåäï­ôéìÞò­óå­ìßá

äåäïìÝíç­÷ñïíéêÞ­óôéãìÞ.



åðß óçò áýîç óç óôçí ôéìÞ.

• Åîç ãÞ óôå üôé ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò âñß óêï íôáé óôéò ôïðé êÝò, áëëÜ êáé

óôéò äéå èíåßò áãï ñÝò. Óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá ïñé óìÝ íá áðü ôá áãá èÜ ôá ïðïßá

Ý÷ïõí áðï êôÞ óåé ðñï Ýñ ÷ï íôáé áðü ôç äéå èíÞ áãï ñÜ.

ÓÇÌÅÉÙ­ÓÇ

Ôá­åðü­ìå­íá­ôñßá­âÞìá­ôá­áðáé­ôïýí­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­êÜíïõí­ïñé­óìÝ­íåò­õðï­èÝ­-

óåéò­êáé­íá­óôç­ñé­÷èïýí­óôç­óõë­ëï­ãé­êÞ­ãíþ­óç­ôùí­ïìÜ­äùí­ôïõò­áëëÜ­êáé­óôï­óýíï­-

ëï­ôçò­ôÜîçò.­ÊÜôé­ôÝôïéï­èá­óáò­äþóåé­ôçí­áðá­ñáß­ôç­ôç­ðëç­ñï­öï­ñß­á­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò

ãíþ­óåéò­ôùí­ìáèç­ôþí.

• ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôï ðïý íïìß æïõí üôé êáôá óêåõ Ü -

æï íôáé ôá ðñï ú ü íôá «õøç ëÞò æÞôçóçò» êáé ãéá ðïéï ëüãï. Ðåß ôå ôïõò íá óçìåé þ -

óïõí ôéò áðá íôÞ óåéò ôïõò óôï ÔÝôáñ ôï ÌÝñïò ôïõ «Eðßêáé­ñá». ÆçôÞ óôå áðü

Ýíáí åêðñü óù ðï êÜèå ïìÜ äáò íá ôéò áíá­öÝ­ñåé óôçí ôÜîç êáé óôç óõíÝ ÷åé á ç

ôÜîç íá ôéò åðé âå âáé þ óåé Þ íá ôéò èÝóåé õðü áìöé óâÞ ôç óç. ÅÜí êÜðïéï áðü ôá

áãá èÜ ðáñÜ ãå ôáé óå Üëëåò ÷þñåò, ìðï ñåß ôå íá ðñï óèÝ óå ôå ïñé óìÝ íïõò Þ

ðåñéó óü ôå ñïõò ëüãïõò, üðùò ôçí åããý ôç ôá óå ìßá åõñåßá áãï ñÜ êáôá íá ëù ôþí,

ôï êüóôïò åñãá óß áò êáé ôéò äåîé ü ôç ôåò ôùí åñãá æï ìÝ íùí.

• Åðå óç ìÜ íå ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé êáôÜ ôç äéÜñ êåé á ôùí åðé óêÝ øå þí óáò, èá

áíá êá ëý øïõí ôïí ôñü ðï ëåé ôïõñ ãß áò ôçò äéå èíïýò áãï ñÜò. Èá åðé âå âáé þ -

óïõí Þ èá áëëÜ îïõí ìåñé êÝò áðü ôéò éäÝ åò ôïõò ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ôüðï ðáñá ãù -

ãÞò ðñï ú ü íôùí, ôéò äéá èÝ óé ìåò õðç ñå óß åò êáé ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï ç ðáñá -

ãù ãÞ ïñé óìÝ íùí ðñï ú ü íôùí ðñáã ìá ôï ðïé åß ôáé óå óõãêå êñé ìÝ íåò ÷þñåò. Èá

áíá êá ëý øïõí åðß óçò ðùò ïé äéêÝò ôïõò áãï ñá óôé êÝò áðï öÜ óåéò áóêïýí

óçìá íôé êÞ åðß äñá óç óôç äéå èíÞ áãï ñÜ.

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Ðáñï ôñý íå ôå ôéò ïìÜ äåò íá õðï âÜ ëïõí åñù ôÞ óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åðé ÷åß -

ñç óÞ óáò, ôçí åñãá óß á óáò, ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ ðáñÜ ãå ôå êáé

üðïéåò äéå èíåßò äéá óõí äÝ óåéò ìðï ñåß íá Ý÷åé ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò. Åîç ãÞ óôå

óôïõò ìáèç ôÝò üôé èá ðñÝ ðåé íá èÝóïõí ìå ôÝôïéï ôñü ðï ôéò åñù ôÞ óåéò ôïõò,

þóôå íá ìðï ñåß ôå íá áðá íôÞ óå ôå ìïíï ëå êôé êÜ.
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• Åðé ôñÝø ôå óôéò ïìÜ äåò íá êÜíïõí ìßá åñþ ôç óç ôç öïñÜ, Ýùò üôïõ áðï êá -

ëõ öèåß ðëÞ ñùò ôï õðü âá èñü óáò. Óôïí õðü ëïé ðï ÷ñü íï, åîç ãÞ óôå ôïí ôñü -

ðï ìå ôïí ïðïßï ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò óõíáë ëÜó óå ôáé åìðï ñé êÜ ìå Üëëïõò

áíèñþ ðïõò êáé åðé ÷åé ñÞ óåéò êáé ðùò ðëç ñïß ôïí ïñé óìü ôçò áãï ñÜò.
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Äéå èíÞ Ðñï ú ü íôá óôï Óðß ôé ìïõ.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá æç ôÞ óïõí ðñï ú ü íôá óôï óðß ôé ôïõò êáé

íá äéá ðé óôþ óïõí áí áõôÜ ðáñÜ ãï íôáé óå êÜðïéá Üëëç ÷þñá. ÆçôÞ óôå

ôïõò íá óõìðëç ñþ óïõí ôï ÐÝìðôï ÌÝñïò ôïõ Åðß­êáé­ñá ðñéí áðü ôçí

åðü ìå íÞ óáò åðß óêå øç. 

ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò, ðþò èá ìðï ñïý óáí íá áíá êá ëý øïõí ôïí ôüðï

êáôá óêåõ Þò ôùí ðñï ú ü íôùí. Áí åßíáé áðá ñáß ôç ôï åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ïé åôé -

êÝ ôåò èá ðñÝ ðåé íá áíá öÝ ñïõí ôç ÷þñá ðñï Ýëåõóçò ôùí ðñï ú ü íôùí.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ
Åðß êáé ñá.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Äþóôå ôï üíï ìá êáé ôïí ôßô ëï óáò, áëëÜ ìçí áðï êá ëý øå ôå ïðïéåó äÞ ðï ôå

Üëëåò ðëç ñï öï ñß åò ðïõ áöï ñïýí óôï õðü âá èñü óáò ãéá ôçí Ðåñßëçøç êáé

ôçí Åðé óêü ðç óç. Ðáñïõ óé Ü óôå ìßá óýíôï ìç ãåíé êÞ Üðï øç ó÷å ôé êÜ ìå ôçí Åðé -

÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôá ÍÝùí êáèþò êáé ôï óêï ðü ôùí åðé óêÝ øå þí óáò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

ÊÜíå ôå ìßá åéóá ãù ãÞ óôïõò ìáèç ôÝò ôçò Ýííïé áò ôçò áãï ñÜò. Ìïé ñÜ óôå ôá

Âéâëßá ôïõ Ìáèç ôÞ. 

Ðñþ ôï ÌÝñïò: ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôá áãá èÜ êáé

ôéò õðç ñå óß åò ðïõ áðï êôÜ êÜðïéïò, üôáí áíôáë ëÜó óåé ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôïõ ãéá

ôçí áðü êôç óç ìßáò ðßôóáò.  

Äåý ôå ñï ÌÝñïò: ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí äéÜ öï ñåò

áãï ñÝò óôçí êïé íü ôç ôÜ ôïõò êáèþò êáé ôï áíôé êåß ìå íï óõíáë ëá ãÞò.  

Ôñß ôï ÌÝñïò: ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôá ðñï ú ü íôá

«õøç ëÞò æÞôçóçò» óôçí áãï ñÜ óÞìå ñá, êáèþò êáé ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò

ïðïß ïõò ÷áñá êôç ñß æï íôáé Ýôóé. 

ÔÝôáñ ôï ÌÝñïò: ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ìáíôÝ øïõí ôïí ôüðï ðáñá -

ãù ãÞò ôùí ðñï ú ü íôùí «õøç ëÞò æÞôçóçò» êáèþò êáé ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï

ðáñÜ ãï íôáé óôïí ôüðï áõôü. 

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Ðáßî ôå Ýíá ðáé ãíß äé ìå ôïõò ìáèç ôÝò: áöÞ óôå ôïõò íá óáò êÜíïõí åñù ôÞ -

óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôï õðü âá èñü óáò ïé ïðïß åò ìðï ñïýí íá áðá íôç èïýí ìïíï -

ëå êôé êÜ.

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äéå èíÞ Ðñï ú ü íôá Óôï Óðß ôé ìïõ.

ÐÝìðôï ÌÝñïò: ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá åíôï ðß óïõí ðñï ú ü íôá óôï

óðß ôé ôïõò ðñï êåé ìÝ íïõ íá äéá ðé óôþ óïõí áí Ý÷ïõí êáôá óêåõ á óèåß óå Üëëåò

÷þñåò.
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ÐñïóôéèÝìåíç Áîßá ÐáñáãùãÞò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò åîå ôÜ æïõí ôá óôÜ äé á ðáñáãùãÞò ìå ôç

ìÝèïäï ôçò ðñï óôé èÝ ìå íçò áîß áò  ãéá Ýíá óõãêå êñé ìÝ -

íï áãá èü êáé óõæç ôïýí ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ãéá ôçí åðé -

ëï ãÞ ìßáò ÷þñáò áíôß êÜðïéáò Üëëçò ãéá ôçí ðáñá ãù -

ãÞ áõôïý ôïõ áãá èïý.  

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ðåñé ãñÜ øïõí ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï, ðñï óèÝ -

ôï íôáò áîßá óå ðñþ ôåò ýëåò, ôéò ìåôá ôñÝ ðïõí

óå áãá èÜ, ðïõ åðé èõ ìïýí ïé êáôá íá ëù ôÝò,

êáôá íï Þ óïõí ðþò ç ðñï óôé èÝ ìå íç áîßá ðáñá -

ãù ãÞò ôïõ ðñï ú ü íôïò åðç ñå Ü æåé ôçí ôéìÞ ôïõ

(ìÝóù ôçò ðáñá ãù ãÞò êáé ôùí õðç ñå óé þí),

ðñïó äé ï ñß óïõí ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá êáé ôá ìåé ï -

íå êôÞ ìá ôá áíÜëçøçò ðáñá ãù ãé êÞò äñá óôç ñé ü -

ôç ôáò óå óõãêå êñé ìÝ íåò ÷þñåò.

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñï å ôïé ìá óèåß ôå íá óõæç ôÞ óå ôå ìå ôïõò ìáèç ôÝò

ôïõò ôñü ðïõò, ìå ôïõò ïðïß ïõò ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ðñï -

óèÝ ôåé áîßá óôá ðñï ú ü íôá ôçò. 

ÑùôÞ óôå ôïí êáèç ãç ôÞ, ðïý ìðï ñåß ôå íá ðñï âÜ ëå -

ôå ôïí Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá Ôïß ÷ïõ.

Ïé ìáèç ôÝò èá ÷ñåé á óèåß íá åðé ëý óïõí áðëÝò á-

óêÞ óåéò ðïë ëá ðëá óé á óìïý êáé äéáßñåóçò. Óõæç ôÞ óôå

ìå ôïí êáèç ãç ôÞ ôçí êáôáë ëç ëü ôç ôá ôçò ÷ñÞ óçò áñéè -

ìï ìç ÷á íþí.
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ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­2

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ
Áðü­ëõ­ôï­ðëå­ï­íÝ­êôç­ìá.
Óõãêñé­ôé­êü­ðëå­ï­íÝ­êôç­ìá.
Áãá­èÜ.
Áãï­ñÜ.
Õðç­ñå­óß­åò.
Åìðü­ñé­ï.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ
ÁíÜ­ëõ­óç­ðëç­ñï­öï­ñé­þí.
Äßíï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.
ÄéÜ­âá­óìá­¢ôëá­íôá.
Ìáèçìá­ôé­êÝò­åñìç­íåß­åò
êáé­õðï­ëï­ãé­óìïß.

¸ñåõ­íá.
Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

óõíå ÷ß æå ôáé
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Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå -

ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Åñãá óß åò Ðïõ

Ðñï óèÝ ôïõí Áîßá, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå

íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Õëéêü
• Ìßá ìðÜ ëá ëåõ êü âáì âÜ êé (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ.

• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ.
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìáèç ôÝò. Õðåí èõ ìß óôå ôïõò üôé ôçí

ðñï ç ãïý ìå íç öïñÜ äéäÜ ÷èç êáí ó÷å ôé êÜ ìå ôéò áãï ñÝò.

ÆçôÞ óôå áðü êÜðïéïí ìáèç ôÞ íá äþóåé ôïí ïñé óìü ôçò

Áãï ñÜò.

• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå -

óß åò ìðï ñïýí íá ðáñá ÷èïýí óå ðïë ëÝò ÷þñåò. Ïé áãï ñÝò

üðùò êáé ôï Åìðü ñé ï åßíáé äéå èíåßò.

• ÅÜí ïé ìáèç ôÝò Ý÷ïõí óõìðëç ñþ óåé ôç Äåîé ü ôç ôá ÆùÞò

ôçò Ðñþ ôçò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò, ñùôÞ óôå ôïõò ðïéá ðñï ú ü -

íôá îÝíçò ðñï Ýëåõóçò âñÞ êáí óôï óðß ôé ôïõò. ÆçôÞ óôå

áðü ìåñé êïýò ìáèç ôÝò íá ðåñé ãñÜ øïõí ôá ðñï ú ü íôá ôïõò

êáé íá åíôï ðß óïõí ôç ÷þñá êáôá óêåõ Þò óôïí Ðáãêü óìé ï

¢ôëá íôá Ôïß ÷ïõ.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôñé þí Þ ôåó óÜ ñùí ìáèç -

ôþí. Äåßî ôå ôïõò ìßá ìðÜ ëá Üóðñïõ âáì âá êéïý. Åîç ãÞ óôå

ôïõò üôé üëá ôá ðñï ú ü íôá ðñï Ýñ ÷ï íôáé áðü ðñþ ôåò, áêá -

ôÝñ ãá óôåò êáôÜ ïðïéï äÞ ðï ôå ôñü ðï, ýëåò.

Áãï­ñÜ åßíáé­ï­ôüðïò­êáé­ãåíé­-

êÜ­êÜèå­ìÝóï,­ìå­ôï­ïðïßï

ëáì­âÜ­íåé­÷þñá­ìéá­áãï­ñá­ðù­-

ëç­óß­á.



• Óçêþ óôå øçëÜ Ýíá êÜôá óðñï âáì âá êå ñü ìðëïõ æÜ êé.

Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ïé ðñþ ôåò ýëåò ìåôá ôñÝ ðï íôáé êáôÜ ôç

äéÜñ êåé á ôçò ðáñá ãù ãé êÞò äéá äé êá óß áò óå áãá èÜ ðïõ åðé -

èõ ìïýí ïé êáôá íá ëù ôÝò. Ôï êÜôá óðñï âáì âá êå ñü ìðëïõ -

æÜ êé åßíáé Ýíá ðáñÜ äåéã ìá ðñï ú ü íôïò, ðïõ Ý÷åé Þäç äå÷èåß

êÜðïéá åðå îåñ ãá óß á, Ý÷åé ùóôü óï ôï ðåñé èþ ñé ï íá áëëÜ îåé

áêü ìç ðåñéó óü ôå ñï.

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ðïéï åêôé ìïýí üôé åßíáé ôï êü-

óôïò áðüêôçóçò ôïõ ðñï ú ü íôïò (ðåñß ðïõ 10 Í.Ì.).

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç ôÞ óïõí óõíôü ìùò,

ðïéåò áëëá ãÝò èá ìðï ñïý óáí íá ãßíïõí óå áõôü ôï âáì âá -

êå ñü ìðëïõ æÜ êé, þóôå ïé Üíèñù ðïé íá äå÷èïýí íá äáðá íÞ -

óïõí ðåñéó óü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôçí áðü êôç óÞ ôïõ.

• ¾óôå ñá áðü Ýíá ìå äýï ëåðôÜ, æçôÞ óôå áðü Ýíá Üôï ìï

áðü êÜèå ïìÜ äá íá óáò áíá öÝ ñåé ôñü ðïõò, ìå ôïõò ïðïß -

ïõò èá ìðï ñïý óå íá ðñï óôå èåß áîßá óôï âáì âá êå ñü

ìðëïõ æÜ êé.

Íá ôï âÜøåé.

Íá ôïõ ðñï óèÝ óåé Ýíá åëêõ óôé êü ó÷Ý äé ï.

Íá ôï ðïõ ëÞ óåé óå Ýíá äçìï öé ëÝò Þ îå÷ù ñé óôü

êáôÜ óôç ìá.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ðñï óôß èå ôáé áîßá óå êÜèå

ðáñá ãù ãé êü óôÜ äé ï êáé ç ôéìÞ ôïõ ôåëé êïý ðñï ú ü íôïò áõîÜ -

íå ôáé áðü ôéò ðñþ ôåò ýëåò ùò ôá ôåëé êÜ ðñï ú ü íôá.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôï Âáì­âá­êå­ñü­Ìðëïõ­æÜ­êé­ìå­Ðñï­-

óôé­èÝ­ìå­íç­Áîßá óôç óåëß äá 10. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá

óõìðëç ñþ óïõí ôéò ôéìÝò êáôÜ ðñï óÝã ãé óç, ôéò ïðïß åò Þäç

ãíù ñß æïõí ãéá ôá óôÜ äé á 4 êáé 5.
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ºóùò­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­åîç­ãÞ­óå­ôå

óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ç­ìðÜ­ëá

âáì­âá­êéïý­äåí­åßíáé­ðñþ­ôç

ýëç.­¸÷åé­óõë­ëå­ãåß,­êáèá­ñé­-

óèåß,­åðå­îåñ­ãá­óèåß­êáé

óõóêåõ­á­óèåß­ðñéí­íá­ôçí­áãï­-

ñÜ­óå­ôå. ×ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ôçí

áðëÜ­ùò­ðáñÜ­äåéã­ìá­ãéá­íá

åíé­ó÷ý­óå­ôå­ôï­åðé­÷åß­ñç­ìÜ­óáò.­



• ÆçôÞ óôå ôþñá áðü ôéò ïìÜ äåò íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ôá

äåäï ìÝ íá ðïõ õðÜñ ÷ïõí óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé íá

ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò êáôÜ­ðñï­óÝã­ãé­óç ôéìÝò ôïõ ðñï ú ü íôïò

ãéá ôá óôÜ äé á ðáñá ãù ãÞò 1, 2 êáé 3. Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò

íá óôá ìá ôÞ óïõí, üôáí èá Ý÷ïõí óõìðëç ñþ óåé ôï Ðñþ ôï

ÌÝñïò.

• ¼ôáí ïé ðåñéó óü ôå ñåò ïìÜ äåò èá Ý÷ïõí óõìðëç ñþ óåé

ôçí Üóêç óç, æçôÞ óôå áðü êÜðïéïí ìáèç ôÞ óå êÜèå ïìÜ äá íá

äéá âÜ óåé ôçí ôéìÞ, ðïõ ðñïó äé ü ñé óáí ãéá ôï âáì âá êå ñü

ìðëïõ æÜ êé óå êÜèå óôÜ äé ï ðáñá ãù ãÞò. Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò

áíôá ðï êñé ôÝò íá åîç ãÞ óïõí ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï êáôÝ ëç -

îáí óå áõôÝò ôéò ôéìÝò. Óõæç ôÞ óôå ôá üðïéá ðñï âëÞ ìá ôá

óõíÜ íôç óáí ïé ìáèç ôÝò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðñïó äé ï ñß óïõí

êÜèå ôéìÞ. Ïé ôéìÝò åßíáé:

Ðñþ ôï óôÜ äé ï 18 Í.Ì.
Äåý ôå ñï óôÜ äé ï 1,76  Í.Ì.

Ôñß ôï óôÜ äé ï 2,25  Í.Ì

ÔÝôáñ ôï óôÜ äé ï Ðåñß ðïõ 10  Í.Ì

ÐÝìðôï óôÜ äé ï Ðåñß ðïõ 20 ìå 30  Í.Ì.

• Ðñéí îåêé íÞ óïõí ïé ìáèç ôÝò ôï Äåý ôå ñï ÌÝñïò, åîç ãÞ -

óôå üôé åíþ êÜðïéá áãá èÜ ðåñ íïýí áðü üëá ôá óôÜ äé á

ðáñá ãù ãÞò óå ìßá ÷þñá, óõì âáß íåé óõ÷íÜ ç áîßá íá ðñï -

óôß èå ôáé óå äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò ãéá ôß óõì öÝ ñåé ðåñéó óü ôå -

ñï. Ìåñé êïß áðü ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïß ïõò ãßíå ôáé êÜôé

ôÝôïéï, áöï ñïýí óå:

×áìç ëü êüóôïò åñãá óß áò êáé õëé êþí.

Äéá èå óé ìü ôç ôá (áöèï íß á) åñãá óß áò êáé õëé êþí.

Áðáé ôïý ìå íåò äåîé ü ôç ôåò ãéá ôç ìåôá ôñï ðÞ ôùí

ðñþ ôùí õëþí óå ôåëé êÜ ðñï ú ü íôá.

Ðñï óÝã ãé óç óôéò ðñþ ôåò ýëåò.

×áìç ëü êüóôïò öüñôùóçò.

Åããý ôç ôá óå ìåãÜ ëï áñéè ìü ðåëá ôþí ôïõ ôåëé êïý

ðñï ú ü íôïò.

Åðé ÷ï ñç ãÞ óåéò.
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Åðé­÷ï­ñÞ­ãç­óç åßíáé­ç­ïéêï­íï­-

ìé­êÞ­âïÞ­èåé­á,­ðïõ­ðáñÝ­÷å­ôáé

óõ÷íÜ­áðü­ôï­êñÜ­ôïò­åðé­äé­þ­-

êï­íôáò­íá­åíé­ó÷ý­óåé­ôçí­ðáñá­-

ãù­ãÞ­åíüò­óõãêå­êñé­ìÝ­íïõ­ðñï­-

ú­ü­íôïò.­­



• ×ñç óé ìï ðïé Þ óôå Ýíá Þ ðåñéó óü ôå ñá áðü ôá áêü ëïõ èá

ðáñá äåßã ìá ôá.

Ïé­ Dole­ êáé­ Folgers­ áðï­ôå­ëïýí­ ðáñá­äåßã­ìá­ôá.­ Ç­ Dole,
åßíáé­ìßá­áìå­ñé­êÜ­íé­êç­åôáé­ñåß­á­ðïõ­åéóÜ­ãåé­ìðá­íÜ­íåò­ãéá
ôçí­áìå­ñé­êÜ­íé­êç­áãï­ñÜ­áðü­÷þñåò­üðùò­åßíáé­ç­Êüóôá­Ñßêá
êáé­ç­Ïíäïý­ñá.­Ç­Folgers­äéá­öç­ìß­æåé­üôé­ï­êáöÝò­ôçò­ðñï­-
Ýñ­÷å­ôáé­áðü­ôçí­Êïëïì­âß­á.­Ïé­ìðá­íÜ­íåò­êáé­ï­êáöÝò­ãåíé­-
êÜ­ äåí­ åõäï­êé­ìïýí­ óôéò­ ÇÐÁ.­ Ç­ Êüóôá­ Ñßêá­ êáé­ ïé
Ïíäïý­ñåò­Ý÷ïõí­ðëå­ï­íÝ­êôç­ìá­óôéò­ìðá­íÜ­íåò­êáé­ç­Êïëïì­-
âß­á­Ý÷åé­ðëå­ï­íÝ­êôç­ìá­óôïí­êáöÝ.

Ç­ BMW,­ ç­ åõñù­ðá­ú­êÞ­ áõôï­êé­íç­ôï­âé­ï­ìç­÷á­íß­á,­ áðï­ôå­ëåß
Ýíá­ðáñÜ­äåéã­ìá­ôçò­åðé­èõ­ìß­áò­ ôçò­åããý­ôç­ôáò­óôçí­áãï­ñÜ
ôùí­ôåëé­êþí­ðñï­ú­ü­íôùí­ôçò.­Ç­BMW­äéá­èÝ­ôåé­ôïõò­ðüñïõò
ðïõ­÷ñåé­Ü­æï­íôáé­ãéá­ôçí­ðáñá­ãù­ãÞ­áõôï­êé­íÞ­ôùí­óôç­Ãåñ­ìá-
­íß­á.­Ùóôü­óï,­ç­äéïß­êç­óÞ­ôçò­óõíåé­äç­ôï­ðïß­ç­óå­üôé­ðïë­ëÜ­áõ-
ôï­êß­íç­ôá­ BMW­ áãï­ñÜ­æï­íôáé­ ìå­ ðñï­ï­ñé­óìü­ ôéò­ ÇÐÁ.
Óõãêñé­ôé­êÜ,­Þôáí­ìéêñü­ôå­ñï­ôï­êüóôïò­íá­áíïß­îåé­Ýíá­åñãï­-
óôÜ­óé­ï­óõíáñ­ìï­ëüãçóçò­óôéò­ÇÐÁ.­

• Äéá âÜ óôå ôï Äåý ôå ñï ÌÝñïò ìåãá ëü öù íá. Äþóôå Ýíá Þ

äýï ëåðôÜ óôïõò ìáèç ôÝò íá óêå öôïýí Ýíáí ëüãï ãéá ôçí

åãêá ôÜ óôá óç ðáñá ãù ãÞò åéäþí Ýíäõóçò ìáêñéÜ áðü ôéò

ôåëé êÝò ôïõò áãï ñÝò.

• ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá óáò åîç ãÞ óïõí ôïõò ëü-

ãïõò ãéá ôçí åãêá ôÜ óôá óç ôçò ðáñá ãù ãÞò ôïõ ðñï ú ü íôïò

óå ÷þñåò ðïõ âñß óêï íôáé ìáêñéÜ áðü ôéò ÇÐÁ. Åîç ãÞ óôå

óôïõò ìáèç ôÝò üôé ðïëõ Ü ñéè ìïé ðáñÜ ãï íôåò ìðï ñïýí íá

åðç ñå Ü óïõí ôçí áðü öá óç ìßáò åôáé ñåß áò íá åãêá ôá óôá èåß

óå äéÜ öï ñåò ÷þñåò. Äåí õðÜñ ÷åé ìüíï ìßá óùóôÞ áðÜ íôç -

óç.

• Óôç óõíÝ ÷åé á, æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ -

îïõí óôï Ðñï­óèÝ­ôï­íôáò­Áîßá­óôá­Áèëç­ôé­êÜ­Ðáðïý­ôóéá óôç

óåëß äá 12 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ. Åîç ãÞ óôå üôé èá ðñÝ -

ðåé íá áêï ëïõ èÞ óïõí ôá åíäé Ü ìå óá óôÜ äé á ðñï óôé èÝ ìå íçò

áîß áò óôá áèëç ôé êÜ ðáðïý ôóéá. ÁíÜ ïìÜ äåò ïé ìáèç ôÝò èá

ðñÝ ðåé íá óõæç ôÞ óïõí ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïß ïõò èá

áñéè ìÞ óïõí ôá åíäé Ü ìå óá óôÜ äé á þóôå íá ôá âÜëïõí óôç
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Ïé­ïéêï­íï­ìï­ëü­ãïé­èá­ïíü­ìá­-

æáí­áõôü­ôï­åßäïò­ðëå­ï­íå­êôÞ­-

ìá­ôïò­Áðü­ëõ­ôï­Ðëå­ï­íÝ­êôç­-

ìá.

Ïé­ïéêï­íï­ìï­ëü­ãïé­èá­ïíü­ìá­-

æáí­áõôü­ôï­åßäïò­ðëå­ï­íå­êôÞ­-

ìá­ôïò­Óõãêñé­ôé­êü­Ðëå­ï­íÝ­-

êôç­ìá.­



óùóôÞ ôïõò óåé ñÜ. Ç áñßè ìç óç ôùí ìáèç ôþí èá ðñÝ ðåé íá

åßíáé: 6,3,2,5,1,4. Ç óùóôÞ óåé ñÜ åßíáé:

1. Êáôá óêåõ Þ óõí èå ôé êïý õëé êïý.

2. Ó÷å äé á óìüò êáëïõ ðéþí ãéá ôéò óüëåò ôùí ðáðïõ -

ôóéþí.

3. ¸ê÷õ óç êáïõ ôóïýê óå õãñÞ ìïñ öÞ óôá êáëïý ðéá.

4. ¸íù óç ðëá óôé êþí õëé êþí óôéò óüëåò áðü êáïõ -

ôóïýê.

5. ¸ã÷õ óç áæþ ôïõ óôéò óüëåò ôùí ðáðïõ ôóéþí óå êåíü

áÝñá.

6. Áðï óôï ëÞ ôùí óïëþí óôá êáôá óôÞ ìá ôá ëéá íé êÞò

ðþëçóçò (ð.÷. áèëç ôé êÜ åßäç, ôìÞ ìá ôá Þ êáôá óôÞ ìá -

ôá ðáðïõ ôóéþí).

• ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá áíá öÝ ñïõí ôïõò ëüãïõò ãéá

ôïõò ïðïß ïõò Ýâá ëáí óå êÜðïéá óåé ñÜ ôá óôÜ äé á ðñï óôé èÝ -

ìå íçò áîß áò.

• ÑùôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò ôé íïìß æïõí üôé èá óõì âåß

óôçí ôéìÞ ôùí áèëç ôé êþí ðáðïõ ôóéþí óå êÜèå óôÜ äé ï ôçò

ðáñá ãù ãÞò. Óå êÜèå óôÜ äé ï ç ôéìÞ ôïõ ðñï ú ü íôïò èá áõîç -

èåß åîáé ôß áò ôçò ìåãá ëý ôå ñçò ðñï óôé èÝ ìå íçò áîß áò (õëé êÜ,

åñãá óß á êáé åðé äå îé ü ôç ôá). 

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç áîßá äåí ðñï óôß èå ôáé

áðï êëåé óôé êÜ ìÝóù ôçò åðå îåñ ãá óß áò ôùí ðñþ ôùí õëþí,

áëëÜ êáé ìÝóù ôùí ðáñå ÷ï ìÝ íùí õðç ñå óé þí. ¸íá ðáñÜ -

äåéã ìá åßíáé ç äõíá ôü ôç ôá ðïõ Ý÷ï ìå ðëÝ ïí íá ðáñáã ãÝë -

ëï ìå ôçëå öù íé êÜ Þ ìÝóù ôïõ õðï ëï ãé óôÞ áíôß íá åßìá óôå

õðï ÷ñå ù ìÝ íïé íá ðçãáß íï ìå ïé ßäéïé íá áãï ñÜ óï ìå ôï ðñï -

ú üí.
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• Óôïí õðü ëïé ðï ÷ñü íï äåßî ôå ìå ôç ÷ñÞ óç ðáñá äåéã ìÜ ôùí áðü ôçí åðé ÷åß -

ñç óÞ óáò ìå ðïéïí ôñü ðï ðñï óôß èå ôáé áîßá óôçí ðáñá ãù ãÞ ôùí áãá èþí êáé

õðç ñå óé þí ðïõ åðé èõ ìïýí ïé êáôá íá ëù ôÝò.  
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Åñãá óß åò ðïõ Ðñï óèÝ ôïõí Áîßá.

Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôá ìÝëç ôçò ïéêï -

ãÝ íåéÜò ôïõò êáé ìå ôïõò ößëïõò ôïõò, þóôå íá áíá êá ëý øïõí ðïéåò åßíáé

ïé äïõ ëåéÝò ôïõò êáé ìå ðïéïí ôñü ðï ðñï óèÝ ôïõí áîßá óôá áãá èÜ Þ ôéò

õðç ñå óß åò ðïõ ðáñÜ ãïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ôïõò. 

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñï ÷ù ñÞ óïõí áêü ìç ðåñéó óü ôå ñï. Âïç -

èÞ óôå ôïõò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôá óôÜ äé á ôçò Ðñï óôé èÝ ìå íçò Áîß áò ôùí

áãá èþí Þ õðç ñå óé þí ðïõ ðáñÜ ãïõí ôá ìÝëç ôçò ïéêï ãÝ íåéÜò ôïõò Þ ïé

ößëïé ôïõò. ÁõôÜ ôá óôÜ äé á ðñáã ìá ôï ðïé ïý íôáé óôç ÷þñá ìáò; Ðñáã ìá -

ôï ðïé ïý íôáé óå Üëëåò ÷þñåò; Ãéá ðïéï ëüãï ãßíå ôáé áõôü;
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ
Ðñï óôé èÝ ìå íç Áîßá.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Ðñï âåß ôå óå åðé óêü ðç óç ôçò Ýííïé áò ôçò áãï ñÜò áðü ôçí Ðñþ ôç Äñá óôç -

ñé ü ôç ôá. 

ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ðïéá ïéêé á êÜ ðñï ú ü íôá âñÞ êáí ôá ïðïßá ðáñÜ ãï íôáé

óå êÜðïéá Üëëç ÷þñá. ÆçôÞ óôå ôïõò íá åíôï ðß óïõí áõôÝò ôéò ÷þñåò óôïí

Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá ôïõ Ôïß ÷ïõ. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôï Âáì­âá­êå­ñü­Ìðëïõ­æÜ­êé­ìå­Ðñï­óôé­-

èÝ­ìå­íç­ Áîßá óôá âéâëßá ôïõ Ìáèç ôÞ óôç óåëß äá 10. ÆçôÞ óôå ôïõò íá

óõìðëç ñþ óïõí ôï Ðñþ ôï ÌÝñïò êáé íá õðï ëï ãß óïõí ôçí ôéìÞ ôïõ ðñï ú ü -

íôïò óå êÜèå óôÜ äé ï ðáñá ãù ãÞò.

Åîç ãÞ óôå ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôçò ðáñá ãù ãÞò Ðñï óôé èÝ ìå íçò Áîß áò ôùí

ðñï ú ü íôùí óå Üëëåò ÷þñåò. 

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõìðëç ñþ óïõí ôï Äåý ôå ñï ÌÝñïò êáé íá

ðñïó äé ï ñß óïõí ãéá ôß Ýíá  âáì âá êå ñü ìðëïõ æÜ êé ðïõ ðïõ ëÞ èç êå óôéò ÇÐÁ

èá ìðï ñïý óå íá Ý÷åé áðï êôÞ óåé ðñï óôé èÝ ìå íç áîßá ðáñá ãù ãÞò óå êÜðïéá

Üëëç ÷þñá. 

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 12 êáé íá êáôá ãñÜ -

øïõí ôç äéá äï ÷Þ ôùí óôá äß ùí Ðñï óôé èÝ ìå íçò Áîß áò ðáñá ãù ãÞò ôùí áèëç -

ôé êþí ðáðïõ ôóéþí.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Åîç ãÞ óôå ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï ïé õðç ñå óß åò ðñï óèÝ ôïõí áîßá ðáñá ãù -

ãÞò óôá ðñï ú ü íôá. 

Äþóôå ðáñá äåßã ìá ôá ôïõ ôñü ðïõ ìå ôïí ïðïßï ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ðñï óèÝ ôåé

áîßá ðáñá ãù ãÞò óôá áãá èÜ Þ ôéò õðç ñå óß åò.

óõíå ÷ß æå ôáé



ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Åñãá óß åò ðïõ Ðñï óèÝ ôïõí Áîßá.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôá ìÝëç ôçò ïéêï ãÝ -

íåéÜò ôïõò êáé ìå ôïõò ößëïõò ôïõò, þóôå íá áíá êá ëý øïõí ìå ðïéïí ôñü ðï

áõôïß ðñï óèÝ ôïõí áîßá óôá áãá èÜ Þ ôéò õðç ñå óß åò ðïõ ðáñÜ ãïõí ïé åðé ÷åé -

ñÞ óåéò ôïõò.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá êáôá ãñÜ øïõí ôá äéá äï ÷é êÜ óôÜ äé á Ðñï óôé èÝ -

ìå íçò Áîß áò ôùí áãá èþí Þ ôùí õðç ñå óé þí êáé íá êáèï ñß óïõí áí ç áîßá áõôÞ

ðñï óôÝ èç êå óôç ÷þñá ìáò Þ óå êÜðïéá Üëëç ÷þñá.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åîá­ãù­ãÝò.

Áãá­èÜ.

Åéóá­ãù­ãÝò.

Õðç­ñå­óß­åò.

Åìðü­ñé­ï.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Êñé­ôé­êÞ­óêÝ­øç.

ÔÞñç­óç­ïäç­ãé­þí.

ÄéÜ­âá­óìá­¢ôëá­íôá.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­3

óõíå ÷ß æå ôáé

Ðáéãíßäéá Åìðïñßïõ
ÃåíéêÞ Üðïøç

Ïé ìáèç ôÝò áíá êá ëý ðôïõí ôá áãá èÜ êáé ôéò õðçñå -

óß åò ðïõ åìðï ñåý ï íôáé ïé Üíèñù ðïé óôç äéå èíÞ áãï -

ñÜ, ìÝóù åíüò ðáé ãíé äéïý ðïõ ïíï ìÜ æå ôáé Ðáé­ãíß­äé

Åìðï­ñß­ïõ. 

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ðñïó äé ï ñß óïõí ôçí Ýííïéá ôùí «åéóá ãù ãþí» êáé

«åîá ãù ãþí» êáé èá äþóïõí áðü Ýíá ðáñÜ äåéã -

ìá,

óõãêñß íïõí ôç ëåé ôïõñ ãß á ôçò äéå èíïýò ìå ôçí

ôïðé êÞ áãï ñÜ,

ðñïó äé ï ñß óïõí ôïí ôñü ðï, ìå ôïí ïðïßï ôïõò

ùöå ëåß ç äéå èíÞò áãï ñÜ.

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñïó äé ï ñß óôå ôñü ðïõò, ìå ôïõò ïðïß ïõò ç åðé ÷åß ñç -

óÞ óáò áó÷ï ëåß ôáé ìå ôéò åéóá ãù ãÝò êáé ôéò åîá ãù ãÝò.

Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôçò óåëß äáò 44 Åñù­ôÞ­-

óåéò­êáé­Áðá­íôÞ­óåéò ðïõ áêï ëïõ èåß áõôÞ ôç Äñá óôç ñé -

ü ôç ôá. 

ÁõôÞ ç Äñá óôç ñé ü ôç ôá êáé ç óõæÞ ôç óç ìðï ñåß íá

ðñáãìáôïðïéçèåß ãéá ôï óýíï ëï ôçò ôÜîçò Þ êáôÜ ïìÜ -

äåò ôñé þí Þ ôåó óÜ ñùí ìáèç ôþí. Äéá âÜ óôå ôç Äñá óôç -

ñé ü ôç ôá êáé óõæç ôÞ óôå ìå ôïí êáèç ãç ôÞ ðïéá ìÝèï äïò

èá Þôáí ç êáôáë ëç ëü ôå ñç ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ

ôçò. 

ÖÝñ ôå ìáæß óáò Ýíá äåßã ìá åéóá ãü ìå íçò ôñï öÞò êáé

ìïé ñÜ óôå ôï óôïõò ìáèç ôÝò ìåôÜ ôï ðáé ãíß äé, áöïý

ðñþ ôá åîá óöá ëß óåôå ôç óýì öù íç ãíþ ìç ôïõ êáèç ãç -

ôÞ.
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Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò ÎÝíá Ôñü öé -

ìá, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé -

Þ óå ôå. 

Õëéêü
• Ðáãêü óìé á Ãåù ãñá öß á (ðñï áé ñå ôé êÜ)*.

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñïáéñå ôé êÜ).

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (äåí óõìðå ñé ëáì âÜ íï íôáé óôï

ðáêÝ ôï).

*ÂëÝ­ðå­ðáñá­ðï­ìðÞ­óåëß­äáò­18.
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ôá óðß ôéá ôïõò èá ìðï ñïý óáí

íá ðáñï ìïé á óèïýí ìå ìéêñÝò ÷þñåò. ÊÜèå ìßá äéá èÝ ôåé

ðüñïõò, ôïõò ïðïß ïõò åîÜ ãåé (Þ ðïõ ëÜ), áêñé âþò üðùò ìßá

÷þñá åîÜ ãåé Þ ðïõ ëÜ ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ôçò óå

ìßá Üëëç. Åðé ðëÝ ïí êÜèå óðß ôé Ý÷åé áíÜ ãêåò, ôéò ïðïß åò äåí

ìðï ñåß íá êáëý øåé, ïðü ôå åéóÜ ãåé (Þ ðñï ìç èåý å ôáé áãá èÜ

êáé õðç ñå óß åò), üðùò áêñé âþò ìßá ÷þñá åéóÜ ãåé Þ ðñï ìç -

èåý å ôáé áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò áðü êÜðïéá Üëëç.

• ÆçôÞ óôå áðü ìåñé êïýò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí

êÜðïéï åßäïò ðïõ «åîÜ ãïõí» áðü ôï íïé êï êõ ñéü ôïõò ðñï -

êåé ìÝ íïõ íá êåñ äß óïõí ÷ñÞ ìá ôá Þ íá «áõîÞ óïõí ôï åéóü -

äç ìÜ» ôïõò. Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ìßá åîá ãù ãÞ ìðï ñåß íá áöï -

ñÜ óå ìßá õðç ñå óß á üðùò ï ÷ñü íïò Þ ç åêôÝ ëå óç ìßáò

åñãá óß áò.

• ÆçôÞ óôå áðü ìåñé êïýò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí êÜôé

ôï ïðïßï «åéóÜ ãïõí» óôá óðß ôéá ôïõò (ð.÷. ôñü öé ìá, åíäý -

ìá ôá Þ ôñü ðïé øõ÷á ãù ãß áò). ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ðþò

èá Þôáí ôá óðß ôéá ôïõò áí äåí åß÷áí ôç äõíá ôü ôç ôá íá

åéóÜ ãïõí áãá èÜ Þ õðç ñå óß åò. Âïç èÞ óôå ôïõò íá óõíåé äç -

Åîá­ãù­ãÝò åßíáé­ôá­áãá­èÜ­êáé

ïé­õðç­ñå­óß­åò,­ðïõ­ðùëïý­íôáé

óå­Üëëç­÷þñá.

Åéóá­ãù­ãÝò åßíáé­ôá­áãá­èÜ

êáé­ïé­õðç­ñå­óß­åò,­ðïõ­áãï­ñÜ­-

æï­íôáé­áðü­Üëëç­÷þñá.­



ôï ðïé Þ óïõí üôé óå áõôÞí ôçí ðåñß ðôù óç èá äéÝ èå ôáí ìüíï

üóá ïé ïéêï ãÝ íåéÝò ôïõò èá Þôáí óå èÝóç íá ðáñÜ ãïõí

ìïíá ÷ïß ôïõò. Ðéèá íü ôá ôá äåí èá åß÷áí ôçëå ï ñÜ óåéò, ôçëÝ -

öù íá, øçöé á êïýò äßóêïõò (CDs), óõóêåõ Ýò Þ áõôï êß íç ôá.

• Åðé óç ìÜ íå ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé ÷þñåò, áêü ìç êáé ïé

ìåãá ëý ôå ñåò, üðùò ïé ÇÐÁ, ìïéÜ æïõí ìå ôéò ïéêï ãÝ íåéÝò

ôïõò. Áäõ íá ôïýí íá ðáñÜ ãïõí üëá üóá åðé èõ ìïýí, åðï ìÝ -

íùò åßíáé õðï ÷ñå ù ìÝ íåò íá åéóÜ ãïõí ðñï ú ü íôá áðü Üëëåò

÷þñåò.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç äéå èíÞò áãï ñÜ óôç ñß æå -

ôáé óôéò åéóá ãù ãÝò êáé åîá ãù ãÝò ðñï ú ü íôùí. Áõôü óçìáß íåé

üôé ìåñé êÜ ðñï ú ü íôá êáôá óêåõ Ü æï íôáé óôéò ÇÐÁ êáé ðùëïý -

íôáé óå Üëëåò ÷þñåò (åîá ãù ãÝò) êáé üôé ìåñé êÜ ðñï ú ü íôá

êáôá óêåõ Ü æï íôáé óå Üëëåò ÷þñåò êáé áãï ñÜ æï íôáé áðü ôéò

ÇÐÁ (åéóá ãù ãÝò).  

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Äþóôå óå êÜèå ìáèç ôÞ áðü Ýíá âéâëßï Ðáãêü­óìé­áò­Ãåù­-

ãñá­öß­áò. Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ðåñé ëáì âÜ íåé ðëç ñï öï ñß åò

ó÷å ôé êÜ ìå áñêå ôÝò ÷þñåò. Ïé ðëç ñï öï ñß åò èá ÷ñç óé ìï -

ðïé ç èïýí óå áñêå ôÝò Äñá óôç ñé ü ôç ôåò ìÝóù ôçò Ðáãêü­óìé­-

áò­Áãï­ñÜò.

• Áíá öÝ ñå ôå óôïõò ìáèç ôÝò ôéò Ýííïé åò «Åîá ãù ãÝò» êáé

«Åéóá ãù ãÝò». Ãéá ðáñÜ äåéã ìá, ïé ÇÐÁ åîÞ ãá ãáí áãá èÜ

áîß áò 584,7 äéóå êá ôïì ìý ñé á äïëÜ ñé á óå êÜðïéï ðñü óöá ôï

Ýôïò.

• ÆçôÞ óôå ôïõò íá åíôï ðß óïõí ìßá ÷þñá ðïõ åîÜ ãåé ìßá

êáôç ãï ñß á áãá èþí, ðïõ èá óõìðå ñé å ëÜì âá íáí ôá âáì âá -

êå ñÜ ìðëïõ æÜ êéá ãéá ôá ïðïßá óõæÞ ôç óáí óôçí ðñï ç ãïý -

ìå íç Äñá óôç ñé ü ôç ôá. ÆçôÞ óôå áðü ôï ìáèç ôÞ, ðïõ èá

åíôï ðß óåé ðñþ ôïò ìßá ôÝôïéá ÷þñá, íá óçêþ óåé ôï ÷Ýñé ôïõ

êáé óôç óõíÝ ÷åé á íá äþóåé ôçí áðÜ íôç óç.

Ç­áðÜ­íôç­óç­åßíáé­ð.÷.­ç­Êßíá.­Áíá­öåñ­èåß­ôå­óôéò­åîá­ãù­ãÝò
ôçò­Êßíáò.
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Ìßá­ïõóé­á­óôé­êÞ­äéá­öï­ñÜ­óôçí

ïéêï­íï­ìß­á­ðáëáé­üôå­ñùí­åðï­-

÷þí­åßíáé­ç­ðïóü­ôç­ôá­ôïõ­÷ñÞ­-

ìá­ôïò­ðïõ­ìðï­ñåß­ìßá­ïéêï­ãÝ­-

íåé­á­íá­åîá­óöá­ëß­óåé­ðñï­êåé­ìÝ­-

íïõ­íá­«åéóÜ­ãåé»­áãá­èÜ­êáé

õðç­ñå­óß­åò.­Ðáëáé­ü­ôå­ñá­ïé

ïéêï­ãÝ­íåé­åò­åß÷áí­ëßãåò­äõíá­-

ôü­ôç­ôåò­óôçí­ðñáã­ìá­ôé­êü­ôç­ôá,

ïé­ðåñéó­óü­ôå­ñåò­åìðï­ñé­êÝò­óõ-

íáë­ëá­ãÝò­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­ïý­íôáí

ìÝóù­ôçò­áíôáë­ëá­ãÞò,

áíôáë­ëÜó­óï­íôáò­Ýíá­áãá­èü­Þ

ìßá­õðç­ñå­óß­á­ãéá­ìßá­Üëëç.

Åðß­óçò­ç­ìåôá­öï­ñÜ­óå­íÝåò

áãï­ñÝò­Þôáí­ðåñé­ï­ñé­óìÝ­íç.­Ùò

áðï­ôÝ­ëå­óìá,­ðïë­ëÜ­áãá­èÜ

ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïý­óáí­ïé­ïéêï­-

ãÝ­íåé­åò­ðáëáé­ü­ôå­ñá,­êáôá­óêåõ­-

Ü­æï­íôáí­óôï­óðß­ôé.­



• Áíá öåñ èåß ôå óôçí Ýííïéá êáôÜ êåöá ëÞ óõíï ëé êÞ ðáñá -

ãù ãÞ.

• Ôïíß óôå üôé ïé ÷áìç ëïß ìéóèïß åîá óöá ëß æïõí ôç öèç íÞ

ðáñá ãù ãÞ êáé ðþëç óç ôïõ ðñï ú ü íôïò, óõìðå ñé ëáì âá íï ìÝ -

íïõ ôïõ ðñü óèå ôïõ êüóôïõò ìåôá öï ñÜò ôïõò óå Üëëç

÷þñá.

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ð.÷. áìå ñé êáíéêÞò

ðñïÝëåõóçò åîÜ ãïõí ìåí áõôï êß íç ôá, áëëÜ ðïë ëïß Üíèñù -

ðïé óôéò ÇÐÁ åðé èõ ìïýí ùóôü óï áõôï êß íç ôá, ôá ïðïßá

êáôá óêåõ Ü æï íôáé óå Üëëåò ÷þñåò êáé ôá ïðïßá ðñÝ ðåé íá

åéóÜ ãï íôáé.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïëï Ý íá êáé ðåñéó óü ôå ñïé

Üíèñù ðïé Ý÷ïõí åñãá óß åò, ïé ïðïß åò åîáñ ôþ íôáé áðü ôéò

åîá ãù ãÝò áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. 

• ÅÜí Ý÷ïõí ïëï êëç ñþ óåé ïé ìáèç ôÝò ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá

Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, ñùôÞ óôå ôïõò áí âñÞ êáí êÜðïéï ìÝëïò

ôçò ïéêï ãÝ íåéÜò ôïõò Þ êÜðïéï ößëï, ôïõ ïðïß ïõ ç åñãá óß -

á áöï ñÜ óå áãá èÜ Þ õðç ñå óß åò ôá ïðïßá Ý÷ïõí ðñï óôé èÝ -

ìå íç áîßá áðü Üëëåò ÷þñåò. Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé áõôïß ïé

Üíèñù ðïé åìðëÝ êï íôáé óå åîá ãù ãÝò êáé åéóá ãù ãÝò. Ðáñï -

ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá ìéëÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôá åõñÞ ìá -

ôÜ ôïõò.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò åêôé ìïýí

ôçí áîßá üóùí åñãá æï ìÝ íùí äéá èÝ ôïõí äåîé ü ôç ôåò ìå ôéò

ïðïß åò ìðï ñïýí íá åñãá óèïýí óå äéå èíÞ êëß ìá êá. 

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Áöé å ñþ óôå ëßãá ëåðôÜ ãéá íá ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç

ïñé óìÝ íùí áðü ôéò åñù ôÞ óåéò êáé ôéò áðá íôÞ óåéò, ðïõ ôÝèç -

êáí. ÆçôÞ óôå êÜðïéïõò åèå ëï íôÝò íá Ýñèïõí ìðñï óôÜ êáé

íá äåß îïõí óôïí Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá Ôïß ÷ïõ ôéò äéÜ öï ñåò

÷þñåò ðïõ áíá öÝñ èç êáí óôï ðáé ãíß äé.
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Ïé­÷áìç­ëïß­ìéóèïß­åßíáé

Ýíáò­áðü­ôïõò­ëüãïõò,­ãéá

ôïõò­ïðïß­ïõò­ãßíå­ôáé­åãêá­ôÜ­-

óôá­óç­ôçò­ðáñá­ãù­ãÞò­óå

êÜðïéá­Üëëç­÷þñá.­Ãéá­üóï

äéÜ­óôç­ìá­óáò­åðé­ôñÝ­ðåé­ï

÷ñü­íïò,­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­èõìç­èïýí

êÜðïéïõò,­áðü­ôïõò­Üëëïõò

ëüãïõò,­ïé­ïðïß­ïé­áíá­öÝñ­èç­-

êáí­óôçí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

•­×áìç­ëü­êüóôïò­õëé­êþí.

•­Äéá­èå­óé­ìü­ôç­ôá­åñãá­óß­áò

êáé­õëé­êþí.

•­Äåîé­ü­ôç­ôåò,­ðïõ­áðáé­ôïý­-

íôáé­ãéá­ôç­ìåôá­ôñï­ðÞ

ôùí­ðñþ­ôùí­õëþí­óå­ôåëé­-

êÜ­ðñï­ú­ü­íôá.

•­Ðñï­óÝã­ãé­óç­óôéò­ðñþ­ôåò

ýëåò.

•­×áìç­ëü­êüóôïò

öüñôùóçò.

•­Åããý­ôç­ôá­óå­ìåãÜ­ëï

áñéè­ìü­ðåëá­ôþí­ôùí­ôåëé­-

êþí­ðñï­ú­ü­íôùí.

•­Åðé­÷ï­ñç­ãÞ­óåéò.

ÅÜí­Ý÷å­ôå­öÝñåé­ìáæß­óáò

«åéóá­ãü­ìå­íï»­öáãç­ôü­ãéá­ôïõò

ìáèç­ôÝò,­ìïé­ñá­óôåß­ôå­ôï­ìáæß

ôïõò­ôþñá.



• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá âáè ìï ëï ãÞ óïõí ôïõò

åáõ ôïýò ôïõò ìå âÜóç ôéò ãíþ óåéò ôïõò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí

ðáãêü óìé á áãï ñÜ óå ìßá êëß ìá êá áðü ôï Ýíá ùò ôï ðÝíôå,

ìå ôï ðÝíôå ùò õøç ëü ôå ñç âáè ìï ëï ãß á. ÑùôÞ óôå ðüóïé

áðü ôïõò ìáèç ôÝò âáè ìï ëü ãç óáí ôïõò åáõ ôïýò ôïõò ìå

ðÝíôå êáé ñùôÞ óôå Ýíáí Þ äýï áðü áõôïýò íá ðïõí, ãéá ôß

äéÜ ëå îáí áõôÞ ôç âáè ìï ëï ãß á. ÊÜíå ôå ôï ßäéï ìå ôïõò

ìáèç ôÝò ðïõ âáè ìï ëü ãç óáí ôïõò åáõ ôïýò ôïõò ìå ôÝó óå -

ñá, ôñßá, äýï êáé ìå ôç ìïíÜ äá.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç óõì ìå ôï ÷Þ óôçí ðáãêü -

óìé á áãï ñÜ ìðï ñåß íá åßíáé ðïë ý áðëÞ, üðùò ç áãï ñÜ åíüò

ðñï ú ü íôïò, ôï ïðïßï êáôá óêåõ Ü æå ôáé óå êÜðïéá Üëëç

÷þñá. Ìðï ñåß íá åßíáé ôüóï ðïëý ðëï êç üóï íá åñãÜ æå ôáé

êÜðïéïò óå Ýíá Üëëï åßäïò ðïëé ôé óìïý êáé íá ìéëÜ ìßá íÝá

ãëþó óá. Ìå ôç äéåý ñõí óç ôïõ äéå èíïýò åìðï ñß ïõ, áõîÜ íå -

ôáé åðß óçò ç áíÜ ãêç ãíþ óçò ôçò ðáãêü óìé áò áãï ñÜò:

Ç ðáãêü óìé á áãï ñÜ áóêåß åðéñ ñï Þ óôá åßäç ôùí

ðñï ú ü íôùí êáé ôùí õðç ñå óé þí ðïõ äéá ôß èå íôáé

ðñïò ðþëç óç.

Ïé äéá èÝ óé ìåò åñãá óß åò óõí äÝ ï íôáé ïëï Ý íá êáé

ðåñéó óü ôå ñï ìå ôï äéå èíÝò åìðü ñé ï.

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò åÜí êÜðïéïò áðü áõôïýò óêÝ -

öôå ôáé ôç óôá äé ï äñï ìß á óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ. Ðáñï ôñý -

íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá åíç ìå ñù èïýí ðåñéó óü ôå ñï ó÷å ôé êÜ

ìå ôá äéå èíÞ êáé åðß êáé ñá ãåãï íü ôá, äéá âÜ æï íôáò ðåñé ï äé -

êÜ êáé åöç ìå ñß äåò, áêïý ãï íôáò ôï ñáäé ü öù íï êáé ðáñá êï -

ëïõ èþ íôáò ôçëå ü ñá óç.

• ÅÜí ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò äéå îÜ ãåé åéóá ãù ãé êÝò êáé åîá ãù ãé -

êÝò äñá óôç ñé ü ôç ôåò, ðåñé ãñÜø ôå ìå ðïéïí ôñü ðï.
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
ÎÝíá Ôñü öé ìá.

Ðñï êåé ìÝ íïõ íá äåß îå ôå ôéò äéå èíåßò åðéñ ñï Ýò óôçí êáèç ìå ñé íÞ ôïõò æùÞ,

æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõíôÜ îïõí Ýíáí êáôÜ ëï ãï ôùí ôñï öß ìùí

ðïõ ðñï Ýñ ÷ï íôáé áðü Üëëïõò ðïëé ôé óìïýò êáé ôá ïðïßá  êáôá íÜ ëù óáí

áõôÞ ôçí åâäï ìÜ äá. ÆçôÞ óôå ôïõò íá Ý÷ïõí ìáæß ôïõò êáôá ëü ãïõò, ðïõ

èá óõíôÜ îïõí óôï åðü ìå íï ìÜèç ìá. Ðáñï ôñý íå ôÝ ôïõò íá äéá âÜ óïõí ôéò

åôé êÝ ôåò ôùí ðñï ú ü íôùí ôñï öß ìùí þóôå íá äïõí ðïý Ý÷ïõí ðáñá ÷èåß.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ
Ðáé ãíß äéá Åìðï ñß ïõ.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Óõãêñß íå ôå ÷þñåò ìå ôá íïé êï êõ ñéÜ, êáèþò èá äßíå ôå ôïí ïñé óìü ôùí åîá -

ãù ãþí êáé ôùí åéóá ãù ãþí óôïõò ìáèç ôÝò. Ãéá ðáñÜ äåéã ìá, ïé Üíèñù ðïé

åîÜ ãïõí ôï ÷ñü íï êáé ôá ôáëÝ íôá ôïõò. ÅéóÜ ãïõí ðñÜã ìá ôá ðïõ åðé èõ ìïýí

êáé ôá ïðïßá äåí ìðï ñïýí Þ äåí åðé èõ ìïýí íá êáôá óêåõ Ü óïõí ïé ßäéïé.

Åéóá­ãù­ãÝò­åßíáé­ôá­áãá­èÜ­êáé­ïé­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­áãï­ñÜ­æï­íôáé­áðü­Üëëåò­÷þñåò.
Åîá­ãù­ãÝò­åßíáé­áãá­èÜ­êáé­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­ðùëïý­íôáé­óå­Üëëåò­÷þñåò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ìïé ñÜ óôå âéâëßá Ðáãêü­óìé­áò­Ãåù­ãñá­öß­áò óôïõò ìáèç ôÝò. Êáèï äç ãÞ óôå ìßá

óõæÞ ôç óç ó÷å ôé êÜ ìå ôéò åîá ãù ãÝò êáé ôéò åéóá ãù ãÝò ÷ñç óé ìï ðïé þ íôáò ùò

ðáñá äåßã ìá ôá äéÜ öï ñåò ÷þñåò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­äïõí­ôéò­Ýííïé­åò­«åîá­ãù­ãÝò»­êáé­«åéóá­ãù­ãÝò».­Åîç­ãÞ­óôå­üôé
ôá­ðïóÜ­(åßíáé­õðï­ëï­ãé­óìÝ­íá)­óå­åôÞ­óé­á­âÜóç.­
Óõæç­ôÞ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­êáôÜ­êåöá­ëÞ­óõíï­ëé­êÞ­ðáñá­ãù­ãÞ.
Óõæç­ôÞ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­ëüãï­ãéá­ôïí­ïðïßï­ïé­ÇÐÁ­åîÜ­ãïõí­êáé­åéóÜ­ãïõí­áõôï­êß­íç­ôá.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

ÊÜíå ôå ìßá óýíôï ìç óõæÞ ôç óç ó÷å ôé êÜ ìå ôéò åñù ôÞ óåéò êáé ôéò áðáíôÞ óåéò

ðïõ ôÝèç êáí. Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá âáè ìï ëï ãÞ óïõí ôïõò åáõ ôïýò

ôïõò ìå âÜóç ôéò ãíþ óåéò ôïõò óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ. 

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - ÎÝíá Ôñü öé ìá.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá êñá ôÞ óïõí çìå ñï ëü ãé ï ó÷å ôé êÜ ìå ôç äéá ôñï -

öÞ ôïõò êáôÜ ôç äéÜñ êåé á ìßáò åâäï ìÜ äáò êáé íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôç ÷þñá

ðñï Ýëåõóçò ôùí ôñï öß ìùí.
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Åñù ôÞ óåéò êáé Áðá íôÞ óåéò

Åñþ ôç óç ÁðÜ íôç óç

1 Êáôï íï ìÜ óôå ìéá áóé á ôé êÞ áõôï êé íç- Honda, Toyota,

ôïâé ï ìç ÷á íß á. Subaru, Hyundai êëð.

2 Ôï dashiki åßíáé êáðÝ ëï áðü ôçí Éíäßá

Þ ñïý ÷ï áðü ôçí Áöñé êÞ; Ñïý ÷ï áðü ôçí Áöñé êÞ

3 Áíá öÝ ñå ôå ìßá ÷þñá, äéá öï ñå ôé êÞ áðü

ôéò ÇÐÁ, ðïõ áíÞ êåé óôç Âüñåéï Áìå ñé êá-

íéêÞ Óõì öù íß á Åëåýèå ñïõ Åìðï ñß ïõ (NAFTA).

Ï Êáíá äÜò Þ ôï Ìåîé êü;

4 Ðïéá áöñé êá íé êÞ ÷þñá Þ ìÝñïò ôïõ êüóìïõ

åßíáé ðåñéó óü ôå ñï ïíï ìá óôÞ ãéá ôá êïóìÞ-

ìáôÜ ôçò; Í. Áöñé êÞ

5 Áðü ðïéá ÷þñá Þ ìÝñïò ôïõ êüóìïõ ðñï Ýñ ÷å- Ôçí Ôæá ìÜé êá óôçí

ôáé ç ìïõ óé êÞ ñÝãêå; Êáñá ú âé êÞ

6 Ôï ìðïñò åßíáé ôï åèíé êü ðéÜ ôï ôçò Ôïõñ êß áò,

ôçò Ñùóß áò Þ ôçò Ãåñ ìá íß áò; Ñùóßáò

7 Ôï áìå ñé êáíéêü íüìé óìá ïíï ìÜ æå ôáé

äïëÜ ñé ï. Ðþò ïíï ìÜ æå ôáé ôï íüìé óìá ôçò Éá-

ðùíß áò; Ãéåí

8 Ôá ñïëü ãéá Swatch êáôá óêåõ Ü æï íôáé óôçí

Êßíá, ôç Âñá æé ëß á Þ ôçí Åëâå ôß á; Åëâå ôß á

9 Ðþò ïíï ìÜ æå ôáé ôï ëåðôü óôñïã ãõ ëü øùìß

áðü ôï Ìåîé êü, ôï ïðïßï ÷ñç óé ìï ðïé ïý ìå

ãéá íá ôõëß îïõ ìå ôï öáãç ôü; Ôïñ ôß ãé á

10 Ôï öáãç ôü ôçò Â. Áöñé êÞò êáôá óêåõ Ü æå ôáé

áðü óõí èëéì ìÝ íï óðü ñï ðïõ ïíï ìÜ æå ôáé ðüé,

êïõ óêïýò Þ ôáìðïý ëé; Êïõ óêïýò

11 Ðïéá áóé á ôé êÞ ÷þñá, ç Éíäßá Þ ç Éáðù íß á,

åßíáé ðáãêü óìé ïò çãÝ ôçò ðáñá ãù ãÞò ôáé íé þí

êéíç ìá ôï ãñÜ öïõ; Éíäßá

12 Ðïý åßíáé åãêá ôå óôç ìÝ íç ç ðáãêü óìé á êáôá-

óêåõ á óôé êÞ åôáé ñåß á Samsung; Í. ÊïñÝá

13 Ðïéï ðáãêü óìé ï äéá ãù íé óìü äéå îÜ ãåé ôï

American Cup; Ôçí Éóôé ï ðëïÀá

óõíå ÷ß æå ôáé

Ï Êáíá äÜò Þ 

ôï Ìåîé êü
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Åñþ ôç óç ÁðÜ íôç óç

14 Ðïéá ÷þñá êáôá íá ëþ íåé ôéò ðåñéó óü ôå ñåò

êáôÜ êåöá ëÞ ôïìÜ ôåò óôç ìáãåé ñé êÞ ôçò; Éôá ëß á

15 Ôï áìå ñé êáíéêü íüìé óìá ïíï ìÜ æå ôáé äïëÜ-

ñéï. Ðþò ïíï ìÜ æå ôáé ôï íüìé óìá ôïõ Ìåîé êü; ÐÝóïò

16 Ïíï ìÜ óôå ìßá ÷þñá Þ êÜðïéï ìÝñïò ôïõ Åêïõ á äüñ, Êüóôá

êüóìïõ ðïõ åßíáé äéÜ óç ìï ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ Ñßêá, Ïíäïý ñåò,

ìðá íÜ íáò. êëð/ÊåíôñéêÞ Áìå ñé êÞ

17 Ôá ñïý ÷á Benneton ó÷å äé Ü æï íôáé óôçí Áããëßá,

ôç Ãáë ëß á Þ ôçí Éôá ëß á; Éôá ëß á

18 Ç Âñá æé ëß á êáé ç ÁêôÞ ôïõ Åëå öá íôï óôïý åßíáé

äéÜ óç ìåò ãéá ôï âáóé êü óõóôá ôé êü óïêï ëÜ ôáò. Óðü ñïé êáêÜï

19 Óå ðïéá ÷þñá ç ðßôóá Domino ÷ñç óé ìï ðïé åß

êáëá ìÜ ñé êáé ôüíï; Éáðù íß á

20 Ïíï ìÜ óôå ìßá åõñù ðá ú êÞ åôáé ñåß á áõôï êé íÞ ôùí. BMW, Mercedes,

Volvo, Volkswagen, 

21 Ç Ôáû ëÜí äç åßíáé ãíù óôÞ ãéá ôï ñýæé, ôá æá-

öåß ñéá Þ ôï ÷áë êü ôçò; Æáöåß ñéá

22 Êáôï íï ìÜ óôå ìßá ÷þñá ôçò ÌÝóçò Áíá ôï ëÞò Óáïõ äé êÞ Áñá âß á,

ðïõ åßíáé ãíù óôÞ ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ ðåôñå ëáß ïõ. Êïõ âÝ éô, ÉñÜê,

Åíù ìÝ íá Áñá âé êÜ

Åìé ñÜ ôá

23 Ïé ìðÜ ëåò baseball ðïõ ðñï ï ñß æï íôáé ãéá ôá

ðñù ôá èëÞ ìá ôá êáôá óêåõ Ü æï íôáé óôçí Ôáú ôÞ,

ôçí Ôáú âÜí Þ ôá íçóéÜ Ìðáñ ìðÝ íôïò; Ôáú ôÞ

24 Ðïéï Þôáí ôï ðñþ ôï åóôé á ôü ñé ï fast food óôç

Ìüó÷á; Mc Donald's

25 Ôá óêé Rossignol êáôá óêåõ Ü æï íôáé óôçí Éôá ëß á,

ôçí Åëâå ôß á Þ ôç Ãáë ëß á; Ãáë ëß á

26 Ðïéá åßíáé ç ðáôñß äá ôùí ðáé ÷íé äéþí âßíôåï

Nintendo êáé Sega; Éáðù íß á

27 Ôé åßíáé ôï ìÜí ãêï; Öñïý ôï

28 Ðïéá áðü ôéò áêü ëïõ èåò ÷þñåò åîÜ ãåé áêôé íß-

äéá óå üëï ôïí êüóìï: ç ÍÝá Æçëáí äß á Þ ôï

ÌáëÜ ïõ é; ÍÝá Æçëáí äß á

45

Åñù ôÞ óåéò êáé Áðá íôÞ óåéò

óõíå ÷ß æå ôáé
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Åñþ ôç óç ÁðÜ íôç óç

29 Ðïéá Þðåé ñïò åßíáé ç ðáôñß äá ôçò ðáôÜ ôáò; Í. Áìå ñé êÞ

30 Ðïéá ÷þñá ðñï ìç èåý å ôáé ôá ðåñéó óü ôå ñá

áìå ñé êá íé êÜ ðñï ú ü íôá; Êáíá äÜò

31 Ïíï ìÜ óôå ìßá ÷þñá, üðïõ ïìé ëïý íôáé ôá ìáíôá-

ñéíÝ æé êá êáé ôá êáíôï íÝ æé êá. Êßíá Þ Ôáú âÜí

32 Óå ðïéá ÷þñá äåí ÷ñç óé ìï ðïé åß âïäé íü êñÝ áò

ç åôáé ñåß á Mc Donald's, åîáé ôß áò ôùí èñç óêåõ-

ôéêþí ðåðïé èÞ óå ùí ôùí êáôïß êùí ôçò; Éíäßá

33 Óå ðïéï ðáãêü óìé ï äéá ãù íé óìü áðï íÝ ìå ôáé ôï

Ðáãêü óìé ï Êýðåë ëï; Ðïäü óöáé ñï

34 Ôï Ðáêé óôÜí, ç Éíäßá, ç Ôáí æá íß á êáé ôï Ìå-

îéêü åßíáé ïé êýñé ïé åîá ãù ãåßò êÜñõ, âáì âá êéïý

Þ êáêÜï; Âáì âá êéïý

35 Óå ðïéá Þðåé ñï åîï ñýó óï íôáé ôá ðåñéó óü ôå ñá

äéá ìÜ íôéá; Áöñé êÞ

Åñù ôÞ óåéò êáé Áðá íôÞ óåéò
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Ðñïóäéïñéóìüò Ðüñùí

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò ðñïó äé ï ñß æïõí óçìá íôé êïýò áíèñþ ðé -

íïõò, êåöá ëáé ïõ ÷é êïýò êáé öõóé êïýò ðüñïõò óå 20

÷þñåò êáé ôïõò êáôá ãñÜ öïõí óå ìßá äéá öÜ íåé á. Åîå -

ôÜ æïõí ôéò ó÷Ý óåéò ðïõ õðÜñ ÷ïõí ìåôá îý ôùí ðüñùí

ìßáò ÷þñáò êáé ôçò ðáñá ãù ãÞò ôçò.  

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ðñïó äé ï ñß óïõí ôçí Ýííïéá ôùí ðüñùí êáé èá

áíá öÝ ñïõí ôá ôñßá âáóé êÜ ôïõò åßäç: öõóé êïß,

áíèñþ ðé íïé êáé êåöá ëáé ïõ ÷é êïß,

ðåñé ãñÜ öïõí ôïõò ðüñïõò åðé ëåã ìÝ íùí ÷ù-

ñþí,

åîç ãïýí ôéò ó÷Ý óåéò ìåôá îý ôùí ðüñùí êáé ôùí

áãá èþí êáé õðç ñå óé þí ðïõ ðáñÜ ãåé ìßá ÷þñá. 

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôçò ðñï ç ãïý ìå íçò Äñá -

óôç ñé ü ôç ôáò. Ó÷å äé Ü óôå ðþò íá ìïé ñÜ óå ôå 20 ÷þñåò

ìåôá îý ôñé ìå ëþí ïìÜ äùí ôùí ìáèç ôþí. 

Åðé íï Þ óôå ôñü ðïõò, ìå ôïõò ïðïß ïõò ç åðé ÷åß ñç óÞ

óáò ÷ñç óé ìï ðïé åß ôïõò áíèñþ ðé íïõò, ôïõò êåöá ëáé ïõ -

÷é êïýò êáé öõóé êïýò ôçò ðüñïõò óôçí ðáñá ãù ãÞ áãá -

èþí êáé õðç ñå óé þí. 

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ, ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Ìðëïõ Ôæçí,

ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå -

ôå. 
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Áãá­èÜ.

Áãï­ñÜ.

Ðüñïé.

Õðç­ñå­óß­åò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Äßíï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.

ÄéÜ­âá­óìá­¢ôëá­íôá.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­4

óõíå ÷ß æå ôáé
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Õëéêü
• Ðáãêü óìé á Ãåù ãñá öß á (ðñï áé ñå ôé êÜ)*.

• Äéá öÜ íåé åò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åðé äé á óêü ðé ï (äåí óõìðå ñé ëáì âÜ íå ôáé óôï ðáêÝ ôï).

• Ìáñ êá äü ñïò äéá öá íåé þí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

*ÂëÝ­ðå­ðáñá­ðï­ìðÞ­óåëß­äáò­18.
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ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé êáôÜ ôçí ôåëåõ ôáß á

Äñá óôç ñé ü ôç ôá ðñïó äé ü ñé óáí ìåñé êÜ áãá èÜ êáé õðç ñå óß -

åò áðü Üëëåò ÷þñåò, ôá ïðïßá åðç ñå Ü æïõí ôçí êáèç ìå ñé -

íÞ ôïõò æùÞ. ÆçôÞ óôå ôïõò íá áíá öÝ ñïõí ìåñé êÜ. Äåßî ôå

ôïõò ôïí Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá Ôïß ÷ïõ êáèþò êÜíå ôå ôçí

áíá óêü ðç óç. 

• Áí ïé ìáèç ôÝò åß÷áí óõìðëç ñþ óåé ôçí ðñï ç ãïý ìå íç

öïñÜ ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá ÆùÞò, æçôÞ óôå ôïõò íá áíá öÝ -

ñïõí ìåñé êÝò áðü ôéò îÝíåò ôñï öÝò, ðïõ êáôá íÜ ëù óáí

êáôÜ ôç äéÜñ êåé á ôçò ðñï ç ãïý ìå íçò åâäï ìÜ äáò. Åðé óç ìÜ -

íå ôÝ ôïõò üôé áðï ôå ëïýí ïé ßäéïé ìÝñïò ôçò ðáãêü óìé áò

áãï ñÜò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äþóïõí ôïí ïñé óìü

ôçò áãï ñÜò.

• Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé üëåò ïé ÷þñåò ÷ñåé Ü æï íôáé ôïõò áðá -

ñáß ôç ôïõò ðüñïõò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðáñÜ ãïõí áãá èÜ êáé

õðç ñå óß åò. Óçìåé þ óôå ôïí ïñé óìü óôïí ðßíá êá.

Ðüñïé: Ôá âáóé êÜ óôïé ÷åß á ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ áãá èþí êáé

õðç ñå óé þí.

• Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé õðÜñ ÷ïõí ôñßá åßäç ðüñùí: áíèñþ ðé -

íïé, êåöá ëáé ïõ ÷é êïß êáé öõóé êïß. Óôïí ðßíá êá, óçìåé þ óôå

Áãï­ñÜ åßíáé­ï­ôüðïò­êáé­ãåíé­-

êÜ­êÜèå­ìÝóï,­ìå­ôï­ïðïßï

ëáì­âÜ­íåé­÷þñá­ìéá­áãï­ñá­ðù­-

ëç­óß­á.

Áíèñþ­ðé­íïé­Ðüñïé åßíáé­ôï

áíèñþðéíï­äõíáìéêü.

Êåöá­ëáé­ïõ­÷é­êïß­Ðüñïé

åßíáé:­ìç÷á­íÝò,­åñãï­óôÜ­óé­á,

åñãá­ëåß­á.

Öõóé­êïß­Ðüñïé åßíáé:­äþñá

ôçò­öýóçò,­üðùò­Ýäá­öïò,­ïñõ­-

êôÜ,­îõëåßá,­øÜñéá­êëð.



ôéò ôñåéò ëÝîåéò ùò åðé êå öá ëß äåò óå óôÞ ëåò. Îåêé íþ íôáò ìå

ôïõò áíèñþ ðé íïõò, æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ïíï ìÜ -

óïõí ìåñé êïýò áðü ôïõò âáóé êïýò ðüñïõò ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé -

ïý íôáé ãéá íá êáôá óêåõ Ü óï ìå Ýíá ðáíôå ëü íé ìðëïõ ôæçí.

Ôïíß óôå üôé ï êáôÜ ëï ãïò èá ðñÝ ðåé íá ðåñé Ý ÷åé ôïõò áðá ñáß -

ôç ôïõò ðüñïõò ãéá ôçí êáôá óêåõ Þ êáé ôç ìåôá öï ñÜ ôïõ

õöÜ óìá ôïò êáé Üëëùí õëé êþí, ôá ïðïßá ÷ñç óé ìï ðïé åß ï

êáôá óêåõ á óôÞò ìðëïõ ôæçí. Ï êáôÜ ëï ãïò èá ìðï ñïý óå íá

Ý÷åé ùò åîÞò:

Áíèñþ­ðé­íïé Êåöá­ëáé­ïõ­÷é­êïß Öõóé­êïß
Áãñü­ôåò. Ñáðôé­êÝò­ìç÷á­íÝò. Íåñü.
×ñÞ­óôåò­ñáðôé­êþí Åñãï­óôÜ­óé­á. ¸äá­öïò.
ìç÷á­íþí. Ôñá­êôÝñ. Êëß­ìá­(êáé-
Ïäç­ãïß­öïñ­ôç­ãþí. ÖïñôçãÜ. ñéêÝò­óõí­èÞ-
ÄéåõèõíôÝò êåò).
åðé÷åéñÞóåùí.

• Ôïíß óôå üôé ïé ðüñïé ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé ïý íôáé ãéá ôçí

ðáñá ãù ãÞ ìðëïõ ôæçí èá ìðï ñïý óáí íá ðñï Ýñ ÷ï íôáé áðü

üëï ôïí êüóìï. Ãéá ðáñÜ äåéã ìá âáì âÜ êé áðü ôçí Éíäßá,

ôñá êôÝñ áðü ôçí Éáðù íß á, ñáðôé êÝò ìç÷á íÝò áðü ôç Ãåñ ìá -

íß á, åñãÜ ôåò áðü ôéò ÇÐÁ êáé ðåôñÝ ëáé ï áðü ôï Êïõ âÝ éô.

Äåßî ôå ôéò äéÜ öï ñåò ÷þñåò óôïí Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá Ôïß -

÷ïõ.

• Äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò óõíåé óöÝ ñïõí ìå äéá öï ñå ôé êïýò

ðüñïõò óôç äéå èíÞ áãï ñÜ. 

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Íá ìïé ñÜ óåôå âéâëßá Ðáãêü­óìé­áò­Ãåù­ãñá­öß­áò. ÆçôÞ óôå

áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç ÃêÜ íá. ÆçôÞ óôå

ôïõò íá áíá öÝ ñïõí Ýíáí áíèñþ ðé íï ðüñï ðïõ ðñï Ýñ ÷å ôáé

áðü ôç ÃêÜ íá. ÅÜí äõóêï ëåõ ôïýí, ðñï ôåß íå ôÝ ôïõò íá óêå -

öôïýí ôïõò áíèñþ ðïõò ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôéò åîá ãù ãÝò

ôçò ÷þñáò.

• Íá æçôÞ óåôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôçí
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Áí­ïé­ìáèç­ôÝò­ðñï­ôåß­íïõí­õëé­-

êÜ,­üðùò­íÞìá­ôá­êáé­âáì­âÜ­êé,

ñùôÞ­óôå­ôïõò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôïõò

ðüñïõò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïý­ìå

ãéá­íá­êáôá­óêåõ­Ü­óï­ìå­áõôÜ

ôá­õëé­êÜ.­Ãéá­ðáñÜ­äåéã­ìá,­ôï

Ýäá­öïò,­ïé­åñãÜ­ôåò­êáé­ôá

ôñá­êôÝñ­åßíáé­ïé­ðüñïé­­ðïõ

÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïý­ìå­ãéá­íá­êáë­ëé­-

åñ­ãÞ­óï­ìå­ôï­âáì­âÜ­êé.



Åëâå ôß á. ÆçôÞ óôå ôïõò íá áíá öÝ ñïõí Ýíáí êåöá ëáé ïõ ÷é êü

ðüñï. Âïç èÞ óôå ôïõò íá äïõí üôé ôá ðïóï óôÜ ðåñé ãñÜ -

öïõí áíèñþ ðé íïõò ðüñïõò, åíþ ïé ëéèü óôñù ôïé äñü ìïé, ôá

ôçëÝ öù íá êáé ïé ôçëå ï ñÜ óåéò ðåñé ãñÜ öïõí êåöá ëáé ïõ ÷é -

êïýò ðüñïõò.

• Íá ôïõò åîç ãÞ óåôå üôé êáôÜ ôç äéÜñ êåé á ôïõ ÷ñü íïõ,

ðïõ õðï ëåß ðå ôáé ãéá ôçí ïëï êëÞ ñù óç ôïõ ìáèÞ ìá ôïò, ïé

ìáèç ôÝò ðñÝ ðåé íá äéäá ÷èïýí ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò ðüñïõò,

ôïõò ïðïß ïõò äéá èÝ ôïõí ïé äéÜ öï ñåò ÷þñåò.

• Íá ÷ùñßóåôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôñé þí ìáèç ôþí. Áíá -

èÝ óôå äýï Þ ôñåéò ÷þñåò óå êÜèå ïìÜ äá, Ýùò üôïõ íá

Ý÷ïõí áíá ôå èåß üëåò ïé ÷þñåò. (Ìåñé êÝò ïìÜ äåò ìðï ñåß íá

Ý÷ïõí ìßá ðåñéó óü ôå ñç ÷þñá áðü ü,ôé ïé Üëëåò).

• Íá æçôÞ óåôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõíåñ ãá óèïýí ìåôá -

îý ôïõò êáé íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ôïõò ÷Üñ ôåò ôïõò ðñï êåé -

ìÝ íïõ íá ðñïó äé ï ñß óïõí Ýíáí öõóé êü, áíèñþ ðé íï êáé

êåöá ëáé ïõ ÷é êü ðüñï ãéá êÜèå ÷þñá, ðïõ Ý÷åé áíá ôå èåß

óôçí ïìÜ äá ôïõò.

• Åðß óçò, íá ôïõò æçôÞóåôå íá óêå öèïýí ôï ëüãï ãéá ôïí

ïðïßï áõôïß ïé ðüñïé åßíáé óçìá íôé êïß ãéá êÜèå ÷þñá.

• ¾óôå ñá áðü 5 Þ 10 ëåðôÜ, öùíÜî ôå ôÝëïò ÷ñü íïõ êáé

æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç ôÞ óïõí ôá åõñÞ ìá ôÜ

ôïõò ìå ôçí ôÜîç.

• Íá ðñï å ôïé ìá óèåß ôå íá âïç èÞ óå ôå ôïõò ìáèç ôÝò. ÆçôÞ -

óôå ôïõò íá ãñÜ øïõí, ï êáèÝ íáò ìå ôç óåé ñÜ ôïõ, ôïõò

ðüñïõò ðïõ ðñïó äé ü ñé óáí óôïí ¢ôëá íôá. Êáèþò Ýíá Üôï -

ìï áðü ìßá ïìÜ äá èá ãñÜ öåé, êÜðïéï Üëëï Üôï ìï èá ìðï -

ñåß íá áíá öÝ ñåé ôá åõñÞ ìá ôÜ ôïõ óôçí ôÜîç. ÑùôÞ óôå ôïõò

ìáèç ôÝò óå êÜèå ïìÜ äá, ãéá ðïéï ëüãï ïé ðüñïé ôïõò ïðïß -

ïõò áíá öÝ ñïõí åßíáé óçìá íôé êïß ãéá êÜèå ÷þñá. ÅÜí óõíá -

íôïýí äõóêï ëß á, áíá öåñ èåß ôå ãéá áêü ìç ìßá öïñÜ óôéò

åîá ãù ãÝò ôçò ÷þñáò.
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Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé, üðùò óõì âáß íåé ìå ôá ìðëïõ ôæçí, ôá áãá -

èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé ïý ìå êáèç ìå ñé íÜ, áðáé ôïýí ðüñïõò áðü

üëï ôïí êüóìï.

• Äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò óõíåé óöÝ ñïõí ìå äéá öï ñå ôé êïýò ðüñïõò óôçí ðáñá -

ãù ãÞ ðïë ëþí ðñï ú ü íôùí. Ïé ðüñïé ðïõ äéá èÝ ôïõí êÜðïéåò ÷þñåò, áíèñþ ðé -

íïé, öõóé êïß êáé êåöá ëáé ïõ ÷é êïß, Ý÷ïõí ðñïó äé ï ñß óåé ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå -

óß åò, ôéò ïðïß åò ðáñÜ ãïõí ãéá ôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ.  
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Ìðëïõ Ôæçí.

×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôï öýë ëï Ìðï­ñåß­ôï­Åìðü­ñé­ï­íá­ÊÜíåé­ôá­Ìðëïõ­Ôæçí­íá

Åîá­ðëù­èïýí­óå­¼ëï­ôïí­Êüóìï; óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï -

ñÜ óôç óåëß äá 13 ãéá íá åíé ó÷ý óå ôå ôéò Ýííïé åò ðïõ ðáñïõ óé Ü óèç êáí óå

áõôÞí ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá.

Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôïõò áðá ñáß ôç ôïõò

ðüñïõò ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ ðñï ú ü íôùí, ôá ïðïßá ÷ñç óé ìï ðïé ïý ìå óõ÷íÜ,

ð.÷. áèëç ôé êÜ ðáðïý ôóéá, ñïëü ãéá, ðáôá ôÜ êéá êáé ðáãù ôü. Ïé ðüñïé

Üëëùí ÷ùñþí åßíáé áðá ñáß ôç ôïé;
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ
Êáôï íï ìÜ óôå ôçí ÐçãÞ.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ìåñé êþí áðü ôá îÝíá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò

ðïõ áíá êÜ ëõ øáí ïé ìáèç ôÝò êáôÜ ôçí ôåëåõ ôáß á Äñá óôç ñé ü ôç ôá.

Ïñß óôå ôïõò ðüñïõò ùò ôá âáóé êÜ óõóôá ôé êÜ, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé ïý íôáé ãéá

ôçí ðáñá ãù ãÞ áãá èþí êáé õðç ñå óé þí.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá êáôá ôÜ îïõí óå êáôç ãï ñß åò ôïõò áíèñþ ðé -

íïõò, öõóé êïýò êáé êåöá ëáé ïõ ÷é êïýò ðüñïõò, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé ïý íôáé ãéá ôçí

êáôá óêåõ Þ êáé ðþëç óç åíüò ðáíôå ëï íéïý ìðëïõ ôæçí. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ìïé ñÜ óôå âéâëßá Ðáãêü óìé áò Ãåù ãñá öß áò. Óõíåñ ãá óèåß ôå ìå ôïõò ìáèç -

ôÝò ãéá ôïí ðñïó äé ï ñé óìü áíèñþðéíùí êáé êåöá ëáé ïõ ÷é êþí ðüñùí åðé ëåã ìÝ -

íùí ÷ùñþí óôïí ¢ôëá íôá. ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ìéêñÝò ïìÜ äåò êáé áíá èÝ óôå

äýï Þ ôñåéò ÷þñåò ôïõ ¢ôëá íôá óå êÜèå ìßá ïìÜ äá ìÝ÷ñéò üôïõ íá Ý÷ïõí

áíá ôå èåß üëåò ïé ÷þñåò. 

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí Ýíá öõóé êü, áíèñþ ðé íï

êáé êåöá ëáé ïõ ÷é êü ðüñï ãéá êÜèå ÷þñá ðïõ åß÷å áíá ôå èåß óôçí ïìÜ äá ôïõò.

ÆçôÞ óôå ôïõò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ãéá ôß áõôïß ïé ðüñïé åßíáé óçìá íôé êïß.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò áíá öÝ ñïõí ôá åõñÞ ìá ôÜ ôïõò óôçí ôÜîç. 

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Ôïíß óôå üôé ðñï ú ü íôá, ôá ïðïßá ÷ñç óé ìï ðïé ïý ìå êáèç ìå ñé íÜ, áðáé ôïýí

ðüñïõò áðü üëï ôïí êüóìï.

Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò ðáñÝ ÷ïõí äéá öï ñå ôé êïýò

ðüñïõò óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ.

óõíå ÷ß æå ôáé
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Ìðëïõ Ôæçí.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôï Ìðï­ñåß­ôï­Åìðü­ñé­ï­íá­ÊÜíåé

ôá­Ìðëïõ­Ôæçí­íá­Åîá­ðëù­èïýí­óå­¼ëïí­ôïí­Êüóìï; óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.

ÆçôÞ óôå ôïõò íá óõæç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôéò äåîé ü ôç ôåò, ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé ôá

Üôï ìá óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åðé ëï ãÞ.

Ïéêï íï ìé êÜ ÓõóôÞ ìá ôá.

Ïéêï íï ìß á.

Áãá èÜ.

¸ëëåé øç áãá èþí. 

Õðç ñå óß åò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Êñé ôé êÞ óêÝ øç.

ËÞøç áðï öÜ óå ùí.

ÅíóÜñ êù óç ñüëùí.

Ïìá äé êÞ åñãá óß á.

¸ëëåé­øç­(óðá­íé­ü­ôç­ôá)­

áãá­èþí - Ç áäõ íá ìß á íá

éêáíïðïéçèïýí ïé áíèñþðéíåò

áíÜãêåò. 

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­5

óõíå ÷ß æå ôáé

Ôï Åñçìéêü Íçóß

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò «âñß óêï íôáé ÷ùñßò ðüñïõò» óå Ýíá åñç -

ìé êü íçóß, áíôé ìÝ ôù ðïé ìå ôçí Ýëëåé øç áãá èþí. Áíá êá -

ëý ðôïõí ðùò ç Ýëëåé øç áãá èþí õðï ÷ñå þ íåé ôïõò

áíèñþ ðïõò íá ëÜâïõí âáóé êÝò ïéêï íï ìé êÝò áðï öÜ -

óåéò: ðïéá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò íá ðáñÜ ãïõí, ðþò íá

ôá ðáñÜ ãïõí, ðïéïò èá ôá êáôá íá ëþ óåé; 

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ïñß óïõí ôçí Ýííïéá ôçò Ýëëåéøçò áãá èþí êáé

êáôá íï ïýí ðþò áõôÞ åðé âÜë ëåé óôïõò áíèñþ -

ðïõò íá êÜíïõí ïñé óìÝ íåò åðé ëï ãÝò,

ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò âáóé êÝò áðï öÜ óåéò «ôé, ðþò

êáé óå ðïéïí», ðïõ áíôé ìå ôù ðß æïõí ïé Üíèñù ðïé

óå üëåò ôéò ïéêï íï ìß åò.

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôïõ öýë ëïõ Åðé ëï ãÝò óôï

Åñç ìé êü Íçóß, óôç óåëß äá 12 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ

Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ. Ðñï å ôïé ìá óèåß ôå íá óõæç ôÞ óå ôå

ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðþò ç Ýëëåé øç áãá èþí åðé âÜë ëåé ôéò

ôñåéò âáóé êÝò åðé ëï ãÝò ôïõ «ôé êáé ðþò» èá ðáñá ÷èåß

êáèþò êáé ôïõ «ðïéïò èá êáôá íá ëþ óåé ôá áãá èÜ». 

Óêå öèåß ôå Ýíá åíäé á öÝ ñïí ðáñÜ äåéã ìá áðü ôçí åðé -

÷åß ñç óÞ óáò ôï ïðïßï íá åðå îç ãåß ôçí Ýëëåé øç áãá èþí

êáé ôç óðá íé ü ôç ôá.

Õëéêü
• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ (ðñï áé ñå ôé êÜ).



ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.

• Õðåí èõ ìß óôå óôçí ôÜîç üôé ç ðñï ç ãïý ìå íç Äñá óôç ñé ü -

ôç ôá ðáñïõ óß á óå ôñßá åßäç ðüñùí. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá ôïõò ðñïó äé ï ñß óïõí.

Öõóé êïß, êåöá ëáé ïõ ÷é êïß êáé áíèñþ ðé íïé ðüñïé. 

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óêå öôïýí ôç óõóêåõÞ

ôçëå üñáóçò ùò Ýíáí êåöá ëáé ïõ ÷é êü ðüñï. ÑùôÞ óôå ôïõò

áí Þèå ëáí ðïôÝ íá ðáñá êï ëïõ èÞ óïõí Ýíá ôçëå ï ðôé êü ðñü -

ãñáì ìá óôï óðß ôé ôïõò, üôáí êÜðïéï Üëëï ìÝëïò ôçò ïéêï -

ãÝ íåé áò Þèå ëå íá ðáñá êï ëïõ èÞ óåé êÜôé Üëëï.

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ìßá ôÝôïéá êáôÜ óôá óç åðå îç ãåß ôï öáé -

íü ìå íï ôçò Ýëëåéøçò ðüñùí. Óçìåé þ óôå ôïí ïñé óìü ôçò

Ýëëåéøçò óôïí ðßíá êá.

Åîç ãÞ óôå üôé üôáí ìßá óõóêåõÞ ôçëå üñáóçò äåí

ìðï ñåß íá éêá íï ðïé Þ óåé ôéò áíÜ ãêåò ôïõ êáèå íüò

ôáõ ôü ÷ñï íá, êÜðïéïò èá ðñÝ ðåé íá áðï öá óß óåé

ðïéï ôçëå ï ðôé êü ðñü ãñáì ìá èá äïõí. Ç óõóêåõÞ

ôçëå üñáóçò ó’ áõôÞí ôçí ðåñß ðôù óç áðï ôå ëåß

Ýíáí ðüñï ðïõ âñß óêå ôáé óå Ýëëåé øç.

ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò áí Ý÷ïõí Ýëëåé øç ÷ñü íïõ

êáé ÷ñÞ ìá ôïò.

Êáé ôá äýï åßíáé áãá èÜ ðïõ âñß óêï íôáé óå Ýëëåé øç, üôáí ïé

ìáèç ôÝò äåí äéá èÝ ôïõí áñêå ôü ÷ñü íï ãéá íá êÜíïõí üëá üóá

åðé èõ ìïýí Þ áñêå ôÜ ÷ñÞ ìá ôá íá áãï ñÜ óïõí üëá üóá åðé èõ -

ìïýí. Ç Ýëëåé øç ÷ñü íïõ êáé ÷ñÞ ìá ôïò ôïõò õðï ÷ñå þ íåé íá

êÜíïõí åðé ëï ãÝò ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðþò èá ôá áîé ï ðïé Þ óïõí. 

Äþóôå ðáñá äåßã ìá ôá Ýëëåéøçò áãá èþí êáé åðé ëï -

ãþí áðü ôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò.
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• Ôïíß óôå ôï ãåãï íüò üôé, üôáí ï ÷ñü íïò, ôï ÷ñÞ ìá êáé ïé

ðüñïé åßíáé áãá èÜ ðïõ âñß óêï íôáé óå Ýëëåé øç, ïé Üíèñù ðïé

èá ðñÝ ðåé íá áðï öá óß óïõí ðþò èá ôá áîé ï ðïé Þ óïõí. Ãéá

íá ôï åðå îç ãÞ óå ôå, ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé èÝëå ôå áðü

áõôïýò íá êÜíïõí Ýíá öáíôá óôé êü ôáîß äé.  

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá öáíôá óèïýí (õðï èÝ -

óïõí) üôé åßíáé ïé ôõ÷å ñïß íéêç ôÝò åíüò ôáîé äéïý ãéá ôï Åñç -

ìé êü Íçóß óôï Íüôéï Åéñç íé êü ùêå á íü ìå üëá ôá Ýîï äá ðëç -

ñù ìÝ íá. Êáèï äç ãÞ óôå ôïõò óôç äéá äé êá óß á ðñï å ôïé ìá óß áò

ôùí áðï óêåõ þí, Üöéîçò óôï óôáè ìü, åðé âßâáóçò óå Ýíá

ðëïßï êáé ôáîé äéïý óôï Åñç ìé êü Íçóß.

• ¼ôáí èá öèÜ óå ôå èá áíá êá ëý øå ôå ôï ëüãï ãéá ôïí

ïðïßï ôï íçóß Ý÷åé Ýíá ôüóï ðáñÜ îå íï üíï ìá. Äåí õðÜñ -

÷ïõí îåíï äï ÷åß á, åóôé á ôü ñé á, êáôá óôÞ ìá ôá Þ Üíèñù ðïé óå

áõôü ôï íçóß. ¼ôáí áðï ÷áé ñå ôïý óá ôå ôï ðëïßï ï êáðå ôÜ -

íéïò óÜò öþíá îå: «Èá óáò äù óå ìåñé êÝò åâäï ìÜ äåò».

• Ìïé ñÜ óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ðÝíôå ùò åðôÜ ìáèç ôþí.

Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå ôïõò íá áíá -

ôñÝ îïõí óôï öýë ëï Åðé ëï ãÝò óôï Åñç ìé êü Íçóß, óôç óåëß -

äá 13. ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá åðé ëÝ îåé Ýíáí áíôá ðï -

êñé ôÞ êáé íá áðá íôÞ óåé óôéò åñù ôÞ óåéò ôïõ öýë ëïõ åñãá -

óß áò.

• ÌåôÜ áðü 10 ëåðôÜ, æçôÞ óôå áðü ôïõò áíôá ðï êñé ôÝò íá

êáôá ãñÜ øïõí îå÷ù ñé óôÜ óôïí ðßíá êá ðïéïõò ðüñïõò äéá -

èÝ ôïõí êáé ðïéá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò åðé èõ ìïýí íá ðáñÜ -

ãïõí. (Äåß ôå ôçí åñþ ôç óç 3 óôï öýë ëï åñãá óß áò). Óõãêñß -

íå ôå ôïõò êáôá ëü ãïõò êáé ðñï ôåß íå ôå ôéò áðáé ôïý ìå íåò

ðñï óèÞ êåò.

• Óôç óõíÝ ÷åé á, êáèï ñß óôå ðþò ó÷å äé Ü æåé êÜèå ïìÜ äá íá

áíá èÝ óåé åñãá óß á ãéá óõãêå êñé ìÝ íåò äïõ ëåéÝò. (Äåß ôå ôçí

åñþ ôç óç 4 óôï öýë ëï åñãá óß áò).
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Áí ïé ìáèç ôÝò óõíá íôïýí

äõóêï ëß åò, âïç èÞ óôå ôïõò íá

êáôá íï Þ óïõí üôé ÷ñåé Ü æï íôáé

ôñü öé ìá êáé êáôÜ ëõ ìá ðñï -

êåé ìÝ íïõ íá åðé âé þ óïõí ãéá

ìßá Þ äýï ìÝñåò. Ðïéïò èá

öñï íôß óåé ãéá ôçí áíåý ñå óç

ôñï öÞò; Ìå ðïéï ìÝóï; Ðïéïò

èá êáôá óêåõ Ü óåé Ýíá êáôÜ ëõ -

ìá; Ìå ðïéï ìÝóï; Ðþò èá

áðï öá óß óïõí ðïéïò èá åßíáé

õðåý èõ íïò ãéá ôçí ôñï öÞ êáé

ôç óôÝ ãá óÞ ôïõò;

ÆçôÞ óôå áðü ôïí êáèç ãç ôÞ íá

óáò âïç èÞ óåé íá ÷ùñß óå ôå ôçí

ôÜîç óå ïìÜ äåò.



Ïéêï­íï­ìß­á åßíáé ï ôñü ðïò ìå

ôïí ïðïßï ìßá ÷þñá ðáñÜ ãåé,

äéá íÝ ìåé êáé êáôá íá ëþ íåé ôïõò

ðüñïõò ôçò. 

Ïéêï­íï­ìß­á­ôçò­áãï­ñÜò Ý÷ï -

ìå üôáí ïé ðåñéó óü ôå ñïé ðüñïé

áíÞ êïõí óå Üôï ìá, ïé ïðïß ïé

ëáì âÜ íïõí ôéò äéêÝò ôïõò áðï -

öÜ óåéò ìå ôçí êáèï äÞ ãç óç

ôùí ôéìþí óôçí áãï ñÜ.  

Ðïë ëÜ ðïëé ôé êÜ óõóôÞ ìá ôá

áðï ôå ëïýí Ýíá ìåßã ìá ìïñ -

öþí ïéêï íï ìé êþí óõóôç ìÜ ôùí

êáé ïíï ìÜ æï íôáé ãé' áõôü ôï

ëüãï «ìåé êôÝò» ïéêï íï ìß åò.

Áíá èÝ ôåé êÜðïéïò áñ÷ç ãüò ôéò åñãá óß åò Þ Ý-÷ïõí

ôá Üôï ìá (ìÝëç ôçò ïìÜ äáò) ôçí åëåõ èå ñß á íá

áðï öá óß óïõí, ðïéá åñãá óß á èá åêôå ëÝ óïõí;

Ïé Üíèñù ðïé åêôå ëïýí åñãá óß åò åîáé ôß áò ôùí äåîé -

ï ôÞ ôùí ðïõ äéá èÝ ôïõí Þ ôïõò áíá ôß èå íôáé ïé åñãá -

óß åò ìå êÜðïéïí Üëëï ôñü ðï;

• ÔÝëïò, óõæç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ôñü ðï, ìå ôïí ïðïßï

áðï öá óß æåé êÜèå ïìÜ äá ãéá ôï ðïéïò èá ëÜâåé ôá áãá èÜ êáé

ôéò õðç ñå óß åò ðïõ ðáñÜ ãï íôáé. (Äåß ôå ôçí åñþ ôç óç 5 óôï

öýë ëï åñãá óß áò).

Ðþò äéá íÝ ìå ôå ôï öáãç ôü, ôï êáôÜ ëõ ìá êáé Üëëá

åßäç, ôá ïðïßá ðáñÜ ãå ôå ìåôá îý üëùí üóùí ôá

÷ñåé Ü æï íôáé;

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé áðï öÜ óåéò êÜèå ïìÜ -

äáò óôï Åñç ìé êü Íçóß åßíáé ðáñü ìïé åò ìå áõôÝò, ïé ïðïß åò

ëáì âÜ íï íôáé óå êÜèå ïéêï íï ìß á:

Ðïéá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò èá ðñÝ ðåé íá ðáñá ÷èïýí êáé óå

ðïéåò ðïóüôçôåò;

Ìå ðïéïí ôñü ðï èá ðñÝ ðåé íá ðáñá ÷èïýí;

Ðïéïò èá êáôá íá ëþ óåé áõôÜ ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò;

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò áí ìðï ñïýí íá ïñß óïõí ôçí

Ýííïéá ôçò ïéêï íï ìß áò. Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ìßá ïéêï íï ìß á

åßíáé ï ôñü ðïò ìå ôïí ïðïßï ìßá ÷þñá ðáñÜ ãåé, äéá íÝ ìåé êáé

êáôá íá ëþ íåé ôïõò ðüñïõò ôçò.

• Åðé óç ìÜ íå ôå ïñé óìÝ íåò äåîé ü ôç ôåò êáé óõìðå ñé öï ñÝò

ðïõ åßíáé ðåñéó óü ôå ñï óçìá íôé êÝò ãéá ôçí åðé ôõ÷ß á óå ìßá

ïéêï íï ìß á ôçò áãï ñÜò. Ðïéåò äåîé ü ôç ôåò êáé óõìðå ñé öï -

ñÝò åêôé ìÜ ôå ùò ðåñéó óü ôå ñï óçìá íôé êÝò óôç óôá äé ï äñï -

ìß á óáò; Ðïéåò åßíáé ïé ðñïó äï êß åò ôçò åðé ÷åßñçóÞò óáò;
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Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Óõíï øß óôå óýíôï ìá ôá âáóé êÜ óçìåßá ôïõ ìáèÞ ìá ôïò:

Ïé ðüñïé åßíáé óðÜ íé ïé óå êÜèå ïéêï íï ìß á.
Óå êÜèå ïéêï íï ìß á ç Ýëëåé øç áãá èþí õðï ÷ñå þ íåé ôïõò áíèñþ ðïõò íá áðï öá óß -
óïõí ðïéá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò ðñÝ ðåé íá ðáñÜ ãïõí, êáé óå ðïéåò ðïóüôçôåò, ðþò
íá ôá ðáñÜ ãïõí êáé ðïéïò èá ôá êáôá íá ëþ óåé. 
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕÓÉ Á ÓÇÓ
Ôï Åñç ìé êü Íçóß.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Äþóôå ôïí ïñé óìü êáé óõæç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôçí Ýëëåé øç áãá èþí êáé

õðç ñå óé þí.

Äþóôå Ýíá åðé ÷åé ñç ìá ôé êü Þ ðñï óù ðé êü ðáñÜ äåéã ìá Ýëëåéøçò áãá èþí

êáé õðç ñå óé þí. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá öÝ ñïõí ôá åõñÞ ìá ôÜ ôïõò:

1. Ðïéá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò åðé èõ ìïýí íá ðáñÜ ãïõí;
2. Ðþò èá ðáñÜ ãïõí ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò;
3. Ðïéïò èá êáôá íá ëþ óåé ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò;

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Ðïéåò åßíáé ïé âáóé êÝò éäÝ åò óôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá;

1. Ïé ðüñïé åßíáé óðÜ íé ïé óå êÜèå ÷þñá.
2. Óå êÜèå ïéêï íï ìß á ç Ýëëåé øç õðï ÷ñå þ íåé ôïõò áíèñþ ðïõò íá áðï öá óß óïõí,
ðïéá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò ðñÝ ðåé íá ðáñÜ ãïõí, ðþò èá ôá ðáñÜ ãïõí êáé ðïéïò
èá ôá êáôá íá ëþ óåé.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Áãï ñÜ

Ðáñá ãù ãé êü ôç ôá. 

Åìðü ñé ï.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ ëõ óç ðëç ñï öï ñé þí.

ËÞøç áðï öÜ óå ùí.

ÔÞñç óç ïäç ãé þí.

ÄéÜ âá óìá ¢ôëá íôá.

¸ñåõ íá.

ÅíóÜñ êù óç ñüëùí.

Ïìá äé êÞ åñãá óß á.

óõíå ÷ß æå ôáé

ÐëåïíÝêôçìá Äéåèíïýò Åìðïñßïõ

ÃåíéêÞ Üðïøç
Óå ìéêñÝò ïìÜ äåò ïé ìáèç ôÝò åíóáñ êþ íïõí ñüëïõò

êáôá óêåõ á óôþí, ðïõ ðñï óðá èïýí íá åðé ëÝ îïõí ôçí

êáëý ôå ñç ÷þñá óôçí ïðïßá èá ðáñÜ ãïõí ôá áãá èÜ êáé

ôéò õðç ñå óß åò ôïõò. Ïé ìáèç ôÝò âëÝ ðïõí ðùò ôï äéå -

èíÝò åìðü ñé ï áóêåß åõåñ ãå ôé êÜ ïöÝ ëç óå üëïõò.  

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

áíá êá ëý øïõí ðþò ç ðáñá ãù ãé êü ôç ôá áóêåß

åðß äñá óç óôï äéå èíÝò åìðü ñé ï,

åîç ãÞ óïõí ðþò ôá áãá èÜ ðïõ ðáñÜ ãï íôáé óôéò

ðåñéó óü ôå ñï êáôÜë ëç ëåò áãï ñÝò ïäç ãïýí óå

áðï ôå ëå óìá ôé êÝò äéå èíåßò áãï ñÝò,

äþóïõí ðáñá äåßã ìá ôá, ãéá ôá ïðïßá ç ðáñá -

ãù ãÞ ôùí áãá èþí êáé ôùí õðç ñå óé þí ìåôá êé íåß -

ôáé óå ïñé óìÝ íåò ÷þñåò êáé ü÷é óå Üëëåò.  

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñïó äé ï ñß óôå ìåñé êïýò ôñü ðïõò ìå ôïõò ïðïß ïõò

ëåé ôïõñ ãåß ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò, ðñï êåé ìÝ íïõ íá âåë ôé þ -

óåé ôçí ðáñá ãù ãé êü ôç ôÜ ôçò. Óôçí ðåñß ðôù óç ðïõ ç

åðé ÷åß ñç óÞ óáò áóêåß ðáñá ãù ãé êÞ äñá óôç ñé ü ôç ôá óå

Üëëç ÷þñá, ðñï å ôïé ìá óèåß ôå íá óõæç ôÞ óå ôå ó÷å ôé êÜ

ìå ôï ðþò åðÝ ëå îå íá ëåé ôïõñ ãÞ óåé åêåß. 

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ, ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé ü ôç ôåò ZùÞò, Ç Ðáñá ãù ãé -

êü ôç ôÜ ìïõ, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç -

óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­6
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Õëéêü
• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé á Ãåù ãñá öß á (ðñï áé ñå ôé êÜ)*.

• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

• 8 ëåõ êÝò êÜñ ôåò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ.

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

*ÂëÝ ðå ðáñá ðï ìðÞ óåëß äáò 18.
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• Óçìåé þ óôå ôïí üñï ðáñá ãù ãé êü ôç ôá óôïí ðßíá êá. ÑùôÞ -

óôå ôïõò ìáèç ôÝò: «Ôé óçìáß íåé üôáí êÜðïéïò óáò ðåé üôé

÷ñåé Ü æå óôå íá ãßíå ôå ðåñéó óü ôå ñï ðáñá ãù ãé êüò Þ íá áõîÞ -

óå ôå ôçí ðáñá ãù ãé êü ôç ôÜ óáò»;

• ÌåôÜ áðü ôéò áðá íôÞ óåéò ïñé óìÝ íùí ìáèç ôþí, ôïíß óôå

üôé ç ðáñá ãù ãé êü ôç ôá åßíáé ôï ðáñÜ ãï ìå íï ðñï ú üí, áíÜ

ìïíÜ äá ðñï ú ü íôïò (õëé êïý, ðüñùí), ðïõ åéóÝñ ÷å ôáé óå ìßá

ðáñá ãù ãé êÞ äéá äé êá óß á. Ìå Üëëåò ëÝîåéò, ç ðïóü ôç ôá

ðáñá ãù ãÞò, ç ïðïßá ðñáã ìá ôï ðïé åß ôáé, ìå äåäï ìÝ íïõò

ôïõò óõíôåëåóôÝò ðáñáãùãÞò óå ìßá äåäï ìÝ íç ÷ñï íé êÞ

ðåñß ï äï. ÅÜí êÜðïéïò åðé èõ ìåß íá áõîÞ óåé ôçí ðáñá ãù ãé -

êü ôç ôá, ôüôå ÷ñåé Ü æå ôáé íá ðáñá ÷èåß ìåãá ëý ôå ñç ðïóü ôç -

ôá óôïí ßäéï Þ óå ìéêñü ôå ñï ÷ñü íï. 

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç ðáñá ãù ãé êü ôç ôá áðï ôå -

ëåß êñß óé ìï ìÝãå èïò ãéá üëåò ôéò áãï ñÝò êáé éäé áß ôå ñá óôç

äéå èíÞ áãï ñÜ. Åðé ÷åé ñÞ óåéò ìå ÷áìç ëÞ ðáñá ãù ãé êü ôç ôá

êëåß íïõí. ÓÞìå ñá ïé ìáèç ôÝò ðñü êåé ôáé íá ðñï ôåß íïõí ôñü -

ðïõò, ìå ôïõò ïðïß ïõò ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ìðï ñïýí íá âåë ôé þ -

óïõí ôçí ðáñá ãù ãé êü ôç ôÜ ôïõò.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 23. ×ùñß óôå ôçí ôÜîç

óå ôÝó óå ñåéò ïìÜ äåò.

Ðáñá­ãù­ãé­êü­ôç­ôá åßíáé ôï

ðáñá ãü ìå íï ðñï ú üí áíÜ ìïíÜ äá

ðáñáãùãéêïý óõíôåëåóôÞ ðïõ

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí

ðáñáãùãÞ ôïõ.



• Åîç ãÞ óôå üôé ïé ôÝó óå ñåéò ïìÜ äåò åßíáé êáôá óêåõ á óôÝò

ó÷ï ëé êþí ôóá íôþí. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ -

óïõí ôéò êáôá óôÜ óåéò ôïõò êáé íá åñãá óèïýí ìå ôç âïÞ èåé -

á ôùí åñù ôÞ óå ùí, þóôå íá áðï öá óß óïõí ôé èá Ýðñå ðå íá

êÜíïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ôïõò ðñï êåé ìÝ íïõ íá áõîÞ óïõí ôçí

ðáñá ãù ãé êü ôç ôÜ ôïõò. Äþóôå óôïõò ìáèç ôÝò ðåñß ðïõ 10 -

12 ëåðôÜ íá áðï öá óß óïõí ôéò êáëý ôå ñåò åíÝñ ãåé åò, óôéò

ïðïß åò èá ðñï âïýí, óõæç ôÞ óôå ðïéï èá åßíáé ôï áðï ôÝ ëå -

óìá áõôþí ôùí åíåñ ãåé þí êáé êáôá ãñÜø ôå ôéò áðá íôÞ óåéò

ôïõò.

• ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá åðé ëÝ îåé êÜðïéïí, ðïõ èá

áíá öÝ ñåé ôéò áðï öÜ óåéò ôçò ïìÜ äáò. Õðåí èõ ìß óôå óôïõò

ìáèç ôÝò üôé èá ðñÝ ðåé íá õðï óôç ñß îïõí ôéò áðï öÜ óåéò

ôïõò ìå óõë ëï ãé óìïýò. 

ÓÇÌÅÉÙ­ÓÇ

¼ëåò­ ïé­ êáôá­óôÜ­óåéò­áõîÜ­íïõí­ ôçí­ðáñá­ãù­ãé­êü­ôç­ôá­ åêôüò

áðü­ áõôÞí­ ìå­ ôïí­ áñéè­ìü­ 4,­ ãéá­ôß­ ç­ ðñü­óëç­øç­ ðåñéó­óü­ôå­ñùí

áíåé­äß­êåõ­ôùí­åñãá­ôþí­äåí­èá­áõîÞ­óåé­ôçí­ðáñá­ãù­ãé­êü­ôç­ôá.

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò, åÜí áõîç èåß ç ðáñá ãù ãé êü ôç ôá

ôçò åñãá óß áò, ïé ìéóèïß èá ðáñá ìåß íïõí ïé ßäéïé, èá áõîç -

èïýí Þ èá ìåé ù èïýí; Åîç ãÞ óôå üôé ïé ìéóèïß ìðï ñåß íá

áõîç èïýí åîáé ôß áò ôçò áõîç ìÝ íçò áîß áò êÜèå åñãÜ ôç.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç ðáñá ãù ãé êü ôç ôá ôùí

åñãá ôþí ðïé êßë ëåé áðü ÷þñá óå ÷þñá.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ìßá êñß óé ìç áðü öá óç ãéá êÜèå

êáôá óêåõ á óôÞ åßíáé ç åðé ëï ãÞ ôïõ ðáñá ãù ãé êïý ðåñé âÜë -

ëï íôïò ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. Óçìåé þ -

óôå óôïí ðßíá êá Þ óå êÜðïéá äéá öÜ íåé á ôá áêü ëïõ èá ðñï -

ú ü íôá:
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Ðïëõ ôå ëÝò áõôï êß íç ôï.

Áåñï óêÜ öïò.

Áèëç ôé êÜ ðáðïý ôóéá.

Ðáñá èá ëÜó óé ï îåíï äï ÷åß ï.

• Áíá èÝ óôå óå êÜèå ïìÜ äá Ýíá áðü ôá ðñï ú ü íôá. Ðåß ôå

óôéò ïìÜ äåò üôé èá ðñÝ ðåé íá áðï öá óß óïõí óå ðïéá ÷þñá

èá åãêá ôá óôÞ óïõí ôçí ðáñá ãù ãÞ ôïõò. Èá ðñÝ ðåé íá åðé -

ëÝ îïõí áðü ôéò áêü ëïõ èåò ÷þñåò.

Íüôé ïò ÊïñÝá Ìåîé êü
Ãåñ ìá íß á ÇÐÁ

• ÆçôÞ óôå ôïõò íá äéá âÜ óïõí êáé íá áíá ëý óïõí ôçí ðëç -

ñï öï ñß á ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò ðüñïõò êÜèå ÷þñáò êáé íá

óõìðëç ñþ óïõí ôï öýë ëï Åíôï ðß æï íôáò Áãá èÜ êáé Õðç ñå óß -

åò óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ óåëß äá 26. Õðï äåßî ôå ôïõò íá

åîå ôÜ óïõí ðñï óå êôé êÜ ôéò åîá ãù ãÝò êÜèå ÷þñáò êáé íá

ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò áðá ñáß ôç ôåò äåîé ü ôç ôåò ðïõ ÷ñåé Ü æï -

íôáé ïé åñãÜ ôåò ãéá íá ðáñÜ ãïõí ðñï ú ü íôá ðïõ åîÜ ãï íôáé.

• Áöïý èá Ý÷ïõí ïëï êëç ñþ óåé ôçí Üóêç óç ïé ïìÜ äåò,

æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá öÝ ñïõí ôá åõñÞ ìá ôÜ

ôïõò óôçí ôÜîç. Åðé óç ìÜ íå ôå üðïéïõò ëüãïõò åãêá -

ôÜóôáóçò Ý÷ïõí ðáñá ëåß øåé ïé ìáèç ôÝò. 

ÓÇÌÅÉÙ­ÓÇ

×þñåò­ðáñá­ãù­ãÞò:­ç­Ãåñ­ìá­íß­á­ðáñÜ­ãåé­ðïëõ­ôå­ëÞ­áõôï­êß­íç­-

ôá,­ç­Íüôé­ïò­ÊïñÝá­ðáñÜ­ãåé­áèëç­ôé­êÜ­ðáðïý­ôóéá,­ç­ÇÐÁ­ðáñÜ­-

ãåé­ áåñï­óêÜ­öç­ êáé­ ôï­Ìåîé­êü­ äéá­èÝ­ôåé­ îåíï­äï­÷åß­á­ áíá­øõ­÷Þò.

Ùóôü­óï­äå÷èåß­ôå­üðïéåò­áðá­íôÞ­óåéò­ïé­ìáèç­ôÝò­èá­ìðï­ñÝ­óïõí

íá­ôåê­ìç­ñé­þ­óïõí,­üðùò­ãéá­ðáñÜ­äåéã­ìá­üôé,­ç­ðáñá­ãù­ãÞ­áåñï­-

óêá­öþí­ ðñáã­ìá­ôï­ðïé­åß­ôáé­ ôüóï­ óôç­ Ãåñ­ìá­íß­á­ üóï­ êáé­ óôéò

ÇÐÁ.

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Åîç ãÞ óôå üôé ç óçìå ñé íÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá åßíáé ìßá áðëï -

ðïé ç ìÝ íç åêäï ÷Þ ôïõ ôñü ðïõ, ìå ôïí ïðïßï ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò

áðï öá óß æïõí ðïý èá ÷ùñï èå ôç èåß ç ðáñá ãù ãÞ áãá èþí
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ºóùò åðé èõ ìåß ôå íá óçìåé þ óå ôå

áõôÝò ôéò ÷þñåò óôïí  ðß íá êá Þ

óå ìßá äéá öÜ íåé á ðñï êåé ìÝ íïõ

íá âïç èÞ óå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá

ôéò îáíá èõ ìç èïýí. 



êáé õðç ñå óé þí. Ðåß ôå ôïõò üôé ç Mercedes Benz åãêá ôá óôÞ èç êå óôçí Áëá -

ìðÜ ìá êáé ç Airbus åßíáé ç âáóé êÞ ðáñá ãù ãüò áåñï ðëÜ íùí óôçí Åõñþ ðç.

Åîáñ ôÞ ìá ôá áìå ñé êÜ íé êùí áõôï êé íÞ ôùí ðñï Ýñ ÷ï íôáé ìå óõíå ÷þò áõîá íü ìå -

íï ñõè ìü êáé áðü Üëëåò ÷þñåò.

• ÅÜí ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò áóêåß üëç Þ ìÝñïò ôçò ðáñá ãù ãé êÞò äéá äé êá óß áò óå

êÜðïéá Üëëç ÷þñá, óõæç ôÞ óôå óýíôï ìá, ðþò äéÜ ëå îå íá îåêé íÞ óåé ôç äñá óôç -

ñé ü ôç ôÜ ôçò åêåß.

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò áí èõìïý íôáé êÜðïéïí áðü ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò

ïðïß ïõò ðñï óôß èå ôáé áîßá óå Üëëåò ÷þñåò:

×áìç ëü êüóôïò åñãá óß áò Þ õëé êþí.

Äéá èå óé ìü ôç ôá åñãá óß áò Þ õëé êþí.

Äåîé ü ôç ôåò ïé ïðïß åò áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ìåôá ôñï ðÞ ôùí ðñþ ôùí

õëþí óå ôåëé êÜ ðñï ú ü íôá.

Ðñï óÝã ãé óç óôéò ðñþ ôåò ýëåò.

×áìç ëü ìåôá öï ñé êü êüóôïò.

Åããý ôç ôá óå ìåãÜ ëï áñéè ìü ðåëá ôþí ãéá ôá ôåëé êÜ ðñï ú ü íôá.

Åðé ÷ï ñç ãÞ óåéò.

• Ðñïó äé ï ñß óôå êáé áðá íôÞ óôå óå üðïéá ðñü óèå ôç åñþ ôç óç ßóùò Ý÷ïõí ïé

ìáèç ôÝò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí ðáñá ãù ãé êü ôç ôá Þ ôçí åðé ëï ãÞ ôïõ ôüðïõ åãêá -

ôÜóôáóçò ôçò ðáñá ãù ãé êÞò äñá óôç ñé ü ôç ôáò ìßáò åðé÷åßñçóçò.
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ 
Ç Ðáñá ãù ãé êü ôç ôÜ ìïõ.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá èõìç èïýí ìå ðïéïí ôñü ðï êáé ãéá ðïéï

ëüãï ôá íïé êï êõ ñéÜ ðáñï ìïé Ü æï íôáé ìå ìßá ÷þñá. Õðåí èõ ìß óôå ôïõò üôé

åîÜ ãï ìå ôï ÷ñü íï êáé ôï ôáëÝ íôï ìáò ðñï êåé ìÝ íïõ íá êåñ äß óï ìå ÷ñÞ ìá -

ôá ãéá ôéò åéóá ãù ãÝò áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ðþò

ç åêðáß äåõ óç êáé ïé äåîé ü ôç ôåò åñãá óß áò ìðï ñïýí íá åðç ñå Ü óïõí ôçí

áîßá ôïõ êüóôïõò åñãá óß áò ôïõò êáé ôçí éêá íü ôç ôá íá åéóÜ ãïõí áãá èÜ

êáé õðç ñå óß åò. 



64

Å Ð É × Å É Ñ Ç Ì Á Ô É Ê Ï Ô Ç Ô Á  Í Å Ù Í

ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ 
Ôï Ðëå ï íÝ êôç ìá Äéå èíïýò Åìðï ñß ïõ. 

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äþóïõí ðáñá äåßã ìá ôá ðáñá ãù ãé êü ôç -

ôáò ôïõ áôü ìïõ. Óõæç ôÞ óôå ôç óçìá óß á ôçò ðáñá ãù ãé êü ôç ôáò. 

Ðáñá ãù ãé êü ôç ôá åßíáé ç ðáñá ãù ãÞ áíÜ ìïíÜ äá ðáñáãùãéêïý
óõíôåëåóôÞ. Ìå Üëëá ëüãéá, ðüóï ðáñÜ ãå ôáé ìå äåäï ìÝ íïõò
ðüñïõò óå ìßá óõãêå êñé ìÝ íç ÷ñï íé êÞ ðåñß ï äï. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Íá ÷ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ôÝó óå ñåéò ïìÜ äåò. Íá ìïéñÜóåôå ôï Âéâëßï ôïõ

Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 23. 

ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá åñãá óèïýí óôéò åñù ôÞ óåéò ôçò «Ðáñá ãù ãé -

êü ôç ôáò Ó÷ï ëé êþí Ôóá íôþí».

Ðïëõ ôå ëÝò áõôï êß íç ôï. Îåíï äï ÷åß ï áíá øõ ÷Þò.
Áèëç ôé êÜ ðáðïý ôóéá. Áåñï óêÜ öïò.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõìðëç ñþ óïõí ôï Åíôï ðß æï íôáò Áãá èÜ

êáé Õðç ñå óß åò óôç óåëß äá 26 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ. 

ÆçôÞ óôå áðü áíôé ðñï óþ ðïõò êÜèå ïìÜ äáò íá áíá öÝ ñïõí ôá åõñÞ ìá -

ôÜ ôïõò óôçí ôÜîç.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Óõæç ôÞ óôå ôçí áðü öá óç ôçò åðé ÷åßñçóÞò óáò Þ êÜðïéáò Üëëçò íá

ìåôá öÝ ñåé ôéò ðáñá ãù ãé êÝò ôçò åãêá ôá óôÜ óåéò óå êÜðïéá Üëëç ÷þñá.  

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ  - Ç Ðáñá ãù ãé êü ôç ôÜ ìïõ.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç ôÞ óïõí, ðþò ç åêðáß äåõ óç êáé ïé

äåîé ü ôç ôåò åðç ñÝ á æïõí ôçí áîßá ôùí åîá ãù ãþí åñãá óß áò êÜðïéïõ êáé ôçí

éêá íü ôç ôÜ ôïõ íá åéóÜ ãåé áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Äéå èíÝò åìðü ñé ï.

Ðïóü óôù óç.

Äáóìüò.

Öñáã ìïß åìðï ñß ïõ.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ ëõ óç ðëç ñï öï ñé þí.

Óõæç ôþ íôáò.

Äéáìïñ öþ íï íôáò åðé ÷åé ñÞ -

ìáôá.

Ðñï óå êôé êÞ áêñü á óç.

Ïìá äé êÞ åñãá óß á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­7

óõíå ÷ß æå ôáé

Öñáãìïß Åìðïñßïõ

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò óõæç ôïýí ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá

êáé ôéò óõíÝ ðåé åò ôçò åöáñ ìï ãÞò öñáã ìþí åìðï ñß ïõ.

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ðñïó äé ï ñß óïõí ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïß ïõò ïé

Üíèñù ðïé åðé èõ ìïýí ôçí åöáñ ìï ãÞ öñáã ìþí

åìðï ñß ïõ,

áíá ãíù ñß óïõí ôçí åðß äñá óç ôùí öñáã ìþí

åìðï ñß ïõ,

äþóïõí ôïõ ëÜ ÷é óôïí äýï ëüãïõò ãéá ôïõò

ïðïß ïõò ïé öñáã ìïß åìðï ñß ïõ åìðï äß æïõí ôçí

ïéêï íï ìé êÞ áíÜ ðôõ îç.

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôçò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò. Ìå

ôç âïÞ èåé á ôïõ êáèç ãç ôÞ áðï öá óß óôå ðþò íá ìïé ñÜ -

óå ôå ôçí ôÜîç óå Ýîé ïìÜ äåò. Åðß óçò, ïñß óôå Ýíá

óçìåßï ìÝóá óôçí áßèïõ óá üðïõ ìðï ñåß ôå íá ôïðï èå -

ôÞ óå ôå åðôÜ êáñÝ êëåò óå Ýíá çìé êý êëé ï ðïõ íá âëÝ ðåé

ôçí ôÜîç. 

Ìå ôçí Üäåéá ôïõ êáèç ãç ôÞ, öÝñ ôå ìðé óêü ôá óôçí

ôÜîç ãéá íá êåñÜ óå ôå ôïõò ìáèç ôÝò êáé íá åðå îç ãÞ óå -

ôå ôéò ó÷å ôé êÝò Ýííïé åò ìå ôçí ðáñïý óá Äñá óôç ñé ü ôç -

ôá. 

Ðñïó äé ï ñß óôå ôñü ðïõò ìå ôïõò ïðïß ïõò ïé äáóìïß

êáé ïé ðïóï óôþ óåéò áóêïýí åðß äñá óç óôçí åðé ÷åß ñç óÞ

óáò.
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Åðß óçò, ðáñá êá ëþ, ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé ü ôç ôåò ÆùÞò, ÅîÜ ëåé øç

Ðåñé ï ñé óìþí, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá

÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Õëéêü
• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Äéá öÜ íåé åò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ôï Âéâëßï Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

• Ìáñ êá äü ñïò äéá öá íåé þí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åðé äé á óêü ðé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ìðé óêü ôá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óçìåé ù ìá ôÜ ñé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôçò ðñï ç ãïý ìå íçò Äñá óôç ñé -

ü ôç ôáò. Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ôï åëåý èå ñï åìðü ñé -

ï ðáñÝ ÷åé ôç äõíá ôü ôç ôá óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò íá ðáñÜ ãïõí

êáé íá åìðï ñåý ï íôáé ðñï ú ü íôá ìå ôïí ðéï áðï ôå ëå óìá ôé êü

ôñü ðï, ìå ôçí êáëý ôå ñç ÷ñÞ óç ôùí äéá èÝóéìùí ðüñùí.

• Åîç ãÞ óôå üôé äåí  ðñï ôé ìïýí üëïé ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò

ðáãêü óìé áò áãï ñÜò, üðïõ ôá áãá èÜ ñÝïõí åëåý èå ñá áðü

ôç ìßá ÷þñá óôçí Üëëç. Ìåñé êïß Üíèñù ðïé åðé ëÝ ãïõí ôçí

åöáñ ìï ãÞ öñáã ìþí åìðï ñß ïõ, äñÜ óå ùí äçëá äÞ, ðïõ

ó÷å äé Ü æï íôáé ãéá íá åðé âñá äý íïõí Þ íá åìðï äß óïõí ôç äéå -

îá ãù ãÞ ôïõ åìðï ñß ïõ ìåôá îý ôùí êñá ôþí*. Ðåß ôå óôïõò

ìáèç ôÝò üôé óÞìå ñá èá áíá êá ëý øïõí ãéá ôß ïé Üíèñù ðïé

áíôé ôß èå íôáé óôï åëåý èå ñï åìðü ñé ï êáé ôé ðñï êý ðôåé ùò

áðï ôÝ ëå óìá.  

* Åêôüò Å.Å. (Åõñù ðá ú êÞò ¸íùóçò). Åíôüò ôùí óõíü ñùí ôçò Å.Å. äåí éó÷ý -

ïõí öñáã ìïß åìðï ñß ïõ. Ïé ÷þñåò-ìÝëç ôçò Å.Å. áêï ëïõ èïýí êïé íÞ ðïëé ôé êÞ

äáóìþí ãéá åéóá ãü ìå íá áðü ôñß ôåò ÷þñåò, ð.÷. ÇÐÁ, Éáðù íß á êëð.

Öñáã­ìïß­åìðï­ñß­ïõ ïíï ìÜ -

æï íôáé ïé äñÜ óåéò, ðïõ ó÷å äé Ü -

æï íôáé ãéá íá åðé âñá äý íïõí Þ

íá åìðï äß óïõí ôç äéå îá ãù ãÞ

åìðï ñß ïõ ìåôá îý ôùí êñá ôþí. 



Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Äéá âÜ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðñü âëç ìá ðïõ áíôé ìå ôù ðß æåé ç

åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá Ð», óåëß äá 28 óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ

áðü ôçí ýðáñ îç ìßáò Üëëçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá F», áðü

ìßá Üëëç ÷þñá. Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé èá ðñïó äé ï -

ñß óïõí, åñãá æü ìå íïé êáôÜ ìéêñÝò ïìÜ äåò, ðïéïò öáß íå ôáé

íá êåñ äß æåé êáé ðïéïò íá ÷Üíåé óôçí êáôÜ óôá óç ðïõ ðåñé -

ãñÜ öå ôáé. Ôïíß óôå üôé ç ðñþ ôç åíôý ðù óç ìðï ñåß íá ìçí

åßíáé ðÜíôá ç óùóôÞ!

• ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå Ýîé ïìÜ äåò. Âåâáé ù èåß ôå üôé ïé

ìáèç ôÝò Ý÷ïõí ÷áñ ôß óçìåé þ óå ùí êáé óôõ ëü Þ ìïëý âéá.

Äþóôå óôéò ïìÜ äåò ðåñß ðïõ ïêôþ ëåðôÜ íá óõìðëç ñþ -

óïõí ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá.

• Ìå ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñü íïõ, æçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá

áíá öåñ èåß óå ìßá áðü ôéò ïìÜ äåò ôùí áíèñþ ðùí ðïõ

åìðëÝ êï íôáé, åîç ãþ íôáò áí ç ïìÜ äá èá êÝñ äé æå Þ èá Ý÷á -

íå áðü ôïí áíôá ãù íé óìü êáé ãéá ôß. Óçìåé þ óôå ôéò áðá íôÞ -

óåéò ôùí ìáèç ôþí óôïí ðßíá êá.

¢íèñù­ðïé­ðïõ­êåñ­äß­æïõí.
Ïé Üíèñù ðïé ðïõ áãï ñÜ æïõí ôá ìðé óêü ôá (êáôá íá ëù ôÝò), å-
ðåé äÞ ïé ôéìÝò èá åßíáé ÷áìç ëü ôå ñåò êáé èá Ý÷ïõí Ýôóé ðå-
ñéó óü ôå ñåò åðé ëï ãÝò.
Ï éäé ï êôÞ ôçò ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá F» åîáé ôß áò ôùí ðñïó -
äï êþ ìå íùí êåñ äþí áðü ôéò ðùëÞ óåéò ìðé óêü ôùí óôçí êïé íü -
ôç ôá, ðïõ åßíáé åãêá ôå óôç ìÝ íç ç åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá Ð».
Ïé õðÜë ëç ëïé ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá Ð», ãéá ôß èá äéá -
ôç ñÞ óïõí ôçí åñãá óß á ôïõò. 

¢íèñù­ðïé­ðïõ­÷Üíïõí.
Ï éäé ï êôÞ ôçò ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá Ð», ãéá ôß ðñï êåé ìÝ -
íïõ íá áíôá ãù íé óôåß ôéò ôéìÝò èá ðñÝ ðåé íá ìåé þ óåé ôéò äéêÝò
ôïõ, ïðü ôå èá ìåé ù èïýí ôá êÝñ äç ôïõ. 
Ïé õðÜë ëç ëïé ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá Ð», ãéá ôß åíäå ÷ï -
ìÝ íùò íá ÷Üóïõí ôéò åñãá óß åò ôïõò óôçí ðåñß ðôù óç ðïõ ï
êýêëïò åñãá óé þí ôçò åôáé ñåß áò ìåé ù èåß.
Ç êõâÝñ íç óç, ãéá ôß áí ïé ðùëÞ óåéò ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü -
ôá Ð» ðÝóïõí Þ áí áðï ëõ èïýí ïé åñãá æü ìå íïß ôçò èá ìåé ù -
èïýí ïé êáôá âáë ëü ìå íïé öüñïé. 
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• Áöïý èá Ý÷ïõí äþóåé ôéò áíá öï ñÝò ôïõò ïé ìáèç ôÝò,

åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ç éäÝá ôùí êåñ äé óìÝ íùí êáé ôùí ÷áìÝ -

íùí åßíáé ðáñá ðëá íç ôé êÞ. Óå ìßá éäá íé êÞ êáôÜóôáóç, óå

êáèå óôþò åëåýèå ñïõ åìðï ñß ïõ ç åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá Ð»

ìðï ñåß íá ìåôá ôñÝ øåé ôéò åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò ôçò ðñá êôé êÝò,

íá ãßíåé ðåñéó óü ôå ñï áðï ôå ëå óìá ôé êÞ êáé ðáñá ãù ãé êÞ,

þóôå íá áíôá ãù íé óèåß ôçí åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá F», Þ óå äéá -

öï ñå ôé êÞ ðåñß ðôù óç èá ìðï ñïý óå íá êëåß óåé. ÅÜí Ýêëåé íå

ç åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá Ð» ãéá ðáñÜ äåéã ìá, èá ìðï ñïý óå

ßóùò íá ìåôá öÝ ñåé ôïõò ðüñïõò ôçò (÷ñÞ ìá, êåöÜ ëáé ï êáé

åñãá óß á) óå êÜðïéá Üëëç, ðåñéó óü ôå ñï áðï ôå ëå óìá ôé êÞ

åðé ÷åß ñç óç. ÅÜí áõôü óõíÝ âáé íå óå üëåò ôéò ìïñ öÝò ôùí

åðé ÷åé ñÞ óå ùí, ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò èá ðáñÜ ãï íôáí

óå ðéï áðï ôå ëå óìá ôé êÜ êáé êáôÜë ëç ëá ìÝñç. Ôåëé êÜ üëïé

«êåñ äß æïõí»!

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üìùò üôé áíôß áõôïý, ïé êõâåñ íÞ -

óåéò óõ÷íÜ åîá íá ãêÜ æï íôáé áðü ôïõò ðïëß ôåò, ïé ïðïß ïé

÷Üíïõí óôï åìðü ñé ï íá åãåß ñïõí öñáã ìïýò óôï åìðüñéï ïé

ïðïß ïé ïíï ìÜ æï íôáé äáóìïß Þ ðïóï óôþ óåéò.

• ¸íá ðáé ÷íß äé åíóÜñêùóçò ñüëùí èá óáò âïç èÞ óåé íá

äåß îå ôå ôçí åöáñ ìï ãÞ ôùí öñáã ìþí åìðï ñß ïõ óôçí ôÜîç.

×ùñßò íá ìåôá êé íÞ óå ôå Þ íá áíá äé ïñ ãá íþ óå ôå ôéò ïìÜ äåò,

õðï äåßî ôå ìßá ùò ôçí áíôé ðñü óù ðï ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü -

ôá Ð», ç ïðïßá ðïõ ëÜ åé ôá ìðé óêü ôá ãéá 1 Í.Ì. ôï êáèÝ íá.

Ðåß ôå óå  ìßá Üëëç ïìÜ äá üôé åêðñï óù ðåß ôçí åôáé ñåß á

«Ìðé óêü ôá F» ðïõ ðïõ ëÜ åé ôá ìðé óêü ôá ãéá 1,25 Í.Ì. Õðï -

äåßî ôå ìßá ôñß ôç ïìÜ äá ùò åêðñü óù ðï ôçò êõâÝñíçóçò.

• Ðåß ôå óôçí ôÜîç üôé ç êõâÝñ íç óç åéóá êïý ï íôáò ôá

ðáñÜ ðï íá ôùí õðáë ëÞ ëùí ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá Ð»

áðï öÜ óé óå íá ïñß óåé öüñï Þ äáóìü 40% ãéá ôá åéóá ãü ìå -

íá ìðé óêü ôá ôçò åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá F». Áõôüò ï äáóìüò

Þ öüñïò åéóá ãü ìå íïõ ðñï ú ü íôïò èá ðëç ñþ íå ôáé óôçí

êõâÝñ íç óç. ¸ôóé ç åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá F» ðïõ ëÜ ôá ìðé -

óêü ôá ôçò 1,75 Í.Ì.
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Äáóìüò åßíáé Ýíáò öüñïò óôéò

åéóá ãù ãÝò.

Ðïóü­óôù­óç åßíáé Ýíáò ðåñé ï -

ñé óìüò óôçí ðïóü ôç ôá ôùí

áãá èþí êáé õðç ñå óé þí ðïõ

åéóÜ ãï íôáé. 



• ÑùôÞ óôå ôéò ïìÜ äåò: (Ðþò èá åðç ñå Ü óåé áõôüò ï

äáóìüò Þ öüñïò ôçí ôéìÞ üëùí ôùí ìðé óêü ôùí ðïõ ðù-

ëïý íôáé óôç ÷þñá ðïõ åßíáé åãêá ôå óôç ìÝ íç ç åôáé ñåß á

«Ìðé óêü ôá Ð»);

Ïé ôéìÝò ìÜë ëïí èá áõîç èïýí. Ç åôáé ñåß á «Ìðé óêü ôá Ð»
èá äåëå á óèåß íá áõîÞ óåé ôçí ôéìÞ ôçò êáé íá ðëç óé Ü óåé ôéò
1,75 Í.Ì. 

• Äþóôå ðåñß ðïõ Ýíá ëåðôü óôéò ïìÜ äåò ãéá íá óõæç ôÞ -

óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åñþ ôç óç êáé íá äéá ìïñ öþ óïõí ìßá

áðÜ íôç óç. ÆçôÞ óôå áðü Ýíá Þ äýï ìáèç ôÝò íá óáò áðá -

íôÞ óïõí.

• ÑùôÞ óôå üëåò ôéò ïìÜ äåò: «Ìå ðïéïí ôñü ðï ïé öüñïé Þ

ïé äáóìïß óôïß ÷é óáí ÷ñü íï êáé ÷ñÞ ìá óôç ÷þñá;»

Ç ÷þñá îïäåý åé åðé ðëÝ ïí ÷ñü íï êáé ÷ñÞ ìá ãéá íá óõãêå -
íôñþ óåé ôï öüñï Þ äáóìü êáé íá äéá óöá ëß óåé üôé êáíåßò äåí
ðïõ ëÜ ìðé óêü ôá ÷ùñßò íá ðëç ñþ íåé ôï öüñï Þ äáóìü.

• Äþóôå ðåñß ðïõ äýï ëåðôÜ óôéò ïìÜ äåò ãéá íá óõæç ôÞ -

óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åñþ ôç óç êáé íá äéá ìïñ öþ óïõí ôéò

áðá íôÞ óåéò ôïõò. ÆçôÞ óôå áðü Ýíáí Þ äýï ìáèç ôÝò íá óáò

áðá íôÞ óïõí.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé äáóìïß Þ ïé öüñïé ðáñï -

ôñý íïõí ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò íá ðáñá ìåß íïõí ïé ßäéåò, üôáí èá

ðñÝ ðåé íá áëëÜ îïõí ôéò ðñá êôé êÝò ôïõò, íá ìåôá êé íç èïýí Þ

íá êëåß óïõí. Ìå áõôüí ôïí ôñü ðï ïé äáóìïß Þ ïé öüñïé

óôçí ïõóßá åðé äï ôïýí ôéò ëéãü ôå ñï éêá íÝò êáé áðï ôå ëå óìá -

ôé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò. Åðé ðëÝ ïí, ïé ìç éêá íÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò

ìðï ñåß íá áõîÞ óïõí ôéò ôéìÝò, ãåãï íüò ðïõ áóêåß áñíç ôé êÞ

åðß äñá óç óôïõò êáôá íá ëù ôÝò êáé Ý÷åé ùò áðï ôÝ ëå óìá íá

äéá ôß èå íôáé ëéãü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá óôçí ïéêï íï ìß á ðñï êåé ìÝ íïõ

íá åðåí äý óåé óå ðåñéó óü ôå ñï éêá íÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò. 

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé ðïóï óôþ óåéò áóêïýí ðáñü -

ìïé á åìðü äé á óôçí áðï ôå ëå óìá ôé êÞ ëåé ôïõñ ãß á ìßáò åðé -
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ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ôé èá

ìðï ñïý óå íá óõì âåß, áí ç

êõâÝñ íç óç óôç ÷þñá ðïõ åßíáé

åãêá ôå óôç ìÝ íç ç åôáé ñåß á

«Ìðé óêü ôá F» áðï öÜ óé æå íá

áíôá ðï äþ óåé ìå Ýíá äáóìü Þ

öüñï óå üëåò ôéò ðùëÞ óåéò ôçò

åôáé ñåß áò «Ìðé óêü ôá Ð».

Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé óõ÷íÜ ïé

êõâåñ íÞ óåéò èÝôïõí äáóìïýò

óå áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò ðñï -

êåé ìÝ íïõ íá áíôá ðï äþ óïõí ìå

áíÜ ëï ãá ìÝôñá ðïõ Ý÷ïõí

ôåèåß óôá áãá èÜ êáé ôéò õðç -

ñå óß åò ôïõò. 



÷åßñçóçò. ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò: «Ôé èá óõíÝ âáé íå óôçí

ôéìÞ üëùí ôùí ìðé óêü ôùí ðïõ ðùëïý íôáé óôç ÷þñá åÜí ç

êõâÝñ íç óç ðåñé ü ñé æå ôçí ðïóü ôç ôá ôùí ìðé óêü ôùí ðïõ

ìðï ñïý óáí íá åéóá ÷èïýí»;

ÅÜí ç æÞôç óç ãéá ôá åéóá ãü ìå íá ìðé óêü ôá åßíáé ìåãá ëý ôå -
ñç áðü ôçí ðñï óöï ñÜ, ç ôéìÞ ôùí åéóá ãü ìå íùí ìðé óêü ôùí
èá áõîç èåß. Áõôü èá åðé äñÜ óåé óôçí ôéìÞ ôùí åã÷þñé ùí
ìðé óêü ôùí.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 29, Ðïéïò Åðé èõ ìåß ôçí

Åöáñ ìï ãÞ Äáóìþí Þ Öüñùí êáé Ðïóï óôþ óå ùí;. Ðåß ôå ôïõò

üôé èá áíá êá ëý øïõí ðùò ôï ðáñÜ äåéã ìá ôçò åôáé ñåß áò

«Ìðé óêü ôá Ð» åöáñ ìü æå ôáé äéå èíþò óôç âéï ìç ÷á íß á áõôï -

êé íÞ ôùí. Áíá èÝ óôå óå êÜèå ìßá áðü ôéò ïìÜ äåò Ýíáí áðü

ôïõò ôÝó óå ñåéò ñüëïõò: êõâÝñ íç óç, êáôá íá ëù ôÞò, õðÜë -

ëç ëïò êáé ìÝôï ÷ïò åôáé ñåß áò. Äåäï ìÝ íïõ üôé Ý÷å ôå Ýîé ïìÜ -

äåò, äýï áðü áõôÝò èá Ý÷ïõí äéðëïýò ñüëïõò.

• Äþóôå óôïõò ìáèç ôÝò ðåñß ðïõ ïêôþ ëåðôÜ ðñï êåé ìÝ íïõ

íá êÜíïõí ôéò ðñï ôÜ óåéò ôïõò êáé íá äþóïõí ôéò ó÷å ôé êÝò

åîç ãÞ óåéò. Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé èá ÷ñåé á óèåß íá êáèï ñß óïõí

Ýíá Üôï ìï ùò ïìé ëç ôÞ-åêðñü óù ðï ôçò ïìÜ äáò. Åíþ ïé ïìÜ -

äåò èá äéá ìïñ öþ íïõí ôéò áðá íôÞ óåéò ôïõò, ôïðï èå ôÞ óôå

åðôÜ êáñÝ êëåò óå Ýíá çìé êý êëé ï, ôï ïðïßï íá âëÝ ðåé ôçí

ôÜîç.

• Óôï ôÝëïò ôïõ ÷ñü íïõ æçôÞ óôå áðü ôïí ïìé ëç ôÞ-åêðñü -

óù ðï êÜèå ïìÜ äáò íá ðÜñåé ìßá èÝóç óôï çìé êý êëé ï.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ìüíï Ýíá Üôï ìï èá ìéëÜ ôç

öïñÜ. ÆçôÞ óôå áðü ôï ìáèç ôÞ ðïõ áíôé ðñï óù ðåý åé ôïõò

êáôá íá ëù ôÝò íá îåêé íÞ óåé ôç óõæÞ ôç óç. Ïé õðü ëïé ðïé

ìáèç ôÝò ðïõ âñß óêï íôáé óôï çìé êý êëé ï èá ðñÝ ðåé íá áíôá -

ðï êñß íï íôáé óôá ó÷ü ëéÜ ôïõ êáé íá ðñï óèÝ ôïõí ôéò äéêÝò

ôïõò áðü øåéò.

• Åðé ðëÝ ïí åîç ãÞ óôå üôé ç Üäåéá êáñÝ êëá åßíáé ãéá ôïõò
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ìáèç ôÝò áðü ôçí õðü ëïé ðç ôÜîç ðïõ åðé èõ ìïýí íá óõíåé óöÝ ñïõí ìå ôéò áðü -

øåéò ôïõò. ¸íáò ìáèç ôÞò êÜèå öïñÜ, èá ðñÝ ðåé íá ìåôá êé íåß ôáé óôçí Üäåéá

êáñÝ êëá, íá ëÝåé ôç ãíþ ìç ôïõ êáé íá åðé óôñÝ öåé áìÝ óùò óôç èÝóç ôïõ.

ÊÜðïéï Üëëï Üôï ìï áðü ôï êïé íü ìðï ñåß íá ôçí êáôá ëáì âÜ íåé üôáí ç èÝóç

áäåéÜ æåé.

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Åðé óç ìÜ íå ôå óôïõò ìáèç ôÝò ôéò åðé ðôþ óåéò ôçò åöáñ ìï ãÞò ôùí äáóìþí

êáé ôùí ðïóï óôþ óå ùí óôçí áìå ñé êáíéêÞ áõôï êé íç ôï âé ï ìç ÷á íß á. ¼ôáí ïé

ÉÜðù íåò êáôá óêåõ á óôÝò áõôï êé íÞ ôùí Üñ÷é óáí íá áõîÜ íïõí ôéò ðùëÞ óåéò

ôïõò óôéò ÇÐÁ, ïé Áìå ñé êáíïß êáôá óêåõ á óôÝò áõôï êé íÞ ôùí æÞôç óáí áðü ôçí

êõâÝñ íç óç íá ïñß óåé ìßá ðïóü óôù óç óôá åéóá ãü ìå íá áõôï êß íç ôá. Ç áìå ñé êá -

íé êÞ êõâÝñ íç óç óõì öþ íç óå. Ôï áðï ôÝ ëå óìá Þôáí ïé ÉÜðù íåò ìå ôïí êáé ñü íá

âåë ôé þ óïõí ôçí ðïé ü ôç ôá ôùí áõôï êé íÞ ôùí ôïõò ðñï êåé ìÝ íïõ íá áõîÞ óïõí ôç

æÞôç óç. Óôç óõíÝ ÷åé á áýîç óáí ôéò ôéìÝò åîáé ôß áò ôçò ðåñé ï ñé óìÝ íçò ðñï óöï -

ñÜò. Ïé ÉÜðù íåò áðï êü ìé óáí Ýôóé ôåñÜ óôé á êÝñ äç êáé ïé ðïóï óôþ óåéò êáôÝ -

ëç îáí íá âëÜ øïõí ôïõò Áìå ñé êáíïýò êáôá óêåõ á óôÝò.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõíï øß óïõí ôïõò ëüãïõò, ãéá ôïõò ïðïß ïõò

ïé Üíèñù ðïé ìðï ñåß íá äïõí åõíï ú êÜ ôçí åðé âï ëÞ öñáã ìþí åìðï ñß ïõ.

Ãéá íá ðñï óôá ôåý ïõí ìßá åðé ÷åß ñç óç Þ âéï ìç ÷á íß á.
Ãéá íá äéá ôç ñÞ óïõí ôéò åñãá óß åò ôïõò.
Ðñï êåé ìÝ íïõ íá áíôá ðï äþ óïõí ôïõò äáóìïýò êáé ôéò ðïóï óôþ óåéò ðïõ ôÝèç êáí
óôá äéêÜ ôïõò áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõíï øß óïõí ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïß ïõò

ïé öñáã ìïß åìðï ñß ïõ åìðï äß æïõí Þ åðé âñá äý íïõí ôçí ïéêï íï ìé êÞ áíÜ ðôõ îç. 

Ïé öñáã ìïß åìðï ñß ïõ åíèáñ ñý íïõí ôçí áýîç óç ôùí ôéìþí êáé ôçí áíå ðáñ êÞ ëåé-
 ôïõñ ãß á ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí.
¼ôáí ïé Üíèñù ðïé ðëç ñþ íïõí ìåãá ëý ôå ñåò ôéìÝò, ãéá ôçí áãï ñÜ åíüò ðñï ú ü íôïò,
ìåé þ íï íôáé ôá äéá èÝ óé ìá êåöÜ ëáé á ãéá ôéò õðü ëïé ðåò åðåí äý óåéò, ôéò ðåñéó óü ôå ñï
áðï ôå ëå óìá ôé êÝò Þ ðáñá ãù ãé êÝò. 

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé óõæç ôÞ óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôï äéå èíÝò åìðü ñé ï äéå îÜ ãï íôáé

äéáñ êþò áíÜ ôïí êüóìï. Åíþ ìåñé êïß Üíèñù ðïé åðé ÷åé ñç ìá ôï ëï ãïýí õðÝñ

ôùí äáóìþí êáé ôùí ðïóï óôþí, ïñé óìÝ íïé Üëëïé åðé èõ ìïýí íá ôïõò ìåé þ óïõí

Þ íá ôïõò åîá ëåß øïõí. Ç Âïñåé ï á ìå ñé êá íé êÞ Óõì öù íß á Åëåýèå ñïõ Åìðï ñß ïõ
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(ÍÁFÔÁ) áðï ôå ëåß ìßá ðñï óðÜ èåé á ôçò Áìå ñé êÞò, ôïõ Êáíá äÜ êáé ôïõ Ìåîé êïý

íá ìåé ù èïýí ïé äáóìïß êáé ïé ðïóï óôþ óåéò ìåôá îý ôùí ôñé þí ÷ùñþí. Ï Äéå -

èíÞò Ïñãá íé óìüò Åìðï ñß ïõ Ý÷åé êñÜ ôç-ìÝëç áðü üëï ôïí êüóìï êáé åñãÜ æå -

ôáé åðß óçò ðñïò ôçí êáôåý èõí óç ôçò áðå ëåõ èÝñù óçò ôïõ åìðï ñß ïõ.
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
ÅîÜ ëåé øç Ðåñé ï ñé óìþí.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôï Äéå èíÞ Ïñãá íé -

óìü Åìðï ñß ïõ (ÄÏÅ) óôï «ÅîÜ ëåé øç Ðåñé ï ñé óìþí» óôç óåëß äá 31 óôï

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ. Ðáñï ôñý íå ôÝ ôïõò íá áðá íôÞ óïõí óôéò åñù ôÞ óåéò

ðïõ áêï ëïõ èïýí ôï êåß ìå íï.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ 
Öñáã ìïß Åìðï ñß ïõ.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Åîç ãÞ óôå üôé ôï åëåý èå ñï åìðü ñé ï äßíåé ôç äõíá ôü ôç ôá óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò

íá ðáñÜ ãïõí êáé íá åìðï ñåý ï íôáé ðñï ú ü íôá ìå ðåñéó óü ôå ñï áðï ôå ëå óìá ôé -

êü ôñü ðï, êÜíï íôáò êáëý ôå ñç ÷ñÞ óç ôùí äéá èÝóé ìùí ðüñùí.

ÅéóÜ ãå ôå ôçí Ýííïéá ôùí öñáã ìþí åìðï ñß ïõ, ùò äñÜ óå ùí ðïõ ó÷å äé Ü -

æï íôáé ãéá íá åðé âñá äý íïõí Þ íá åìðï äß óïõí ôç äéå îá ãù ãÞ ôïõ åìðï ñß ïõ

ìåôá îý ôùí ÷ùñþí.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå Ýîé ïìÜ äåò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç -

ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ êáé íá áíá öÝ ñïõí ôá åõñÞ ìá ôÜ ôïõò óôçí ôÜîç. Åîç ãÞ óôå

ôïõò üôé åëåý èå ñï åìðü ñé ï äåí óçìáß íåé áðá ñáß ôç ôá üôé ïñé óìÝ íïé Üíèñù -

ðïé êåñ äß æïõí êáé êÜðïéïé Üëëïé ÷Üíïõí. 

Äþóôå ôïí ïñé óìü ôùí äáóìþí êáé ôùí ðïóï óôþ óå ùí. Óõæç ôÞ óôå ôïí

ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï ç åöáñ ìï ãÞ ôïõò ìðï ñåß íá óõíå ðÜ ãå ôáé êüóôïò óå

÷ñü íï êáé ÷ñÞ ìá.

Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá -

ôñÝ îïõí óôï Ðïéïò Åðé èõ ìåß ôçí Åöáñ ìï ãÞ Äáóìþí êáé Ðïóï óôþ óå ùí; óåëß -

äá 29. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá êÜíïõí ôá ó÷ü ëéÜ ôïõò êáé óôç óõíÝ -

÷åé á óôç ñßî ôå ôá óõìðå ñÜ óìá ôÜ ôïõò ìå ìßá óõæÞ ôç óç.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Äþóôå ôï õðü âá èñï ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðþò ïé äáóìïß êáé ïé ðïóï óôþ óåéò

Üóêç óáí åðß äñá óç óôçí áõôï êé íç ôï âé ï ìç ÷á íß á ôùí ÇÐÁ. Ìïé ñá óôåß ôå ôéò

ôñÝ ÷ïõ óåò åîå ëß îåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôç Âïñåé ï á ìå ñé êá íé êÞ Óõì öù íß á Åëåýèå -

ñïõ Åìðï ñß ïõ êáé ôï Äéå èíÞ Ïñãá íé óìü Åìðï ñß ïõ. 

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ  -ÅîÜ ëåé øç ôùí Ðåñé ï ñé óìþí.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôçí ÅîÜ ëåé øç ôùí Ðåñé ï ñé -

óìþí óôç óåëß äá 31 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ êáé íá áðá íôÞ óïõí óôéò åñù -

ôÞ óåéò. 
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ÍïìéóìáôéêÝò Éóïôéìßåò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò äéá âÜ æïõí Ýíá Üñèñï, ôï ïðïßï åîç ãåß

ãéá ôß ôï ÷ñÞ ìá âïç èÜ ôïõò áíèñþ ðïõò íá åìðï ñåý ï -

íôáé êáé ãéá ôß ïé Üíèñù ðïé óå äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò

ðñáã ìá ôï ðïé ïýí áíôáë ëá ãÝò óôç âÜóç óõãêå êñé ìÝ -

íùí íïìé óìá ôé êþí éóï ôé ìé þí. Äïõ ëåý ï íôáò óå ïìÜ äåò,

áíôáë ëÜó óïõí íïìé óìá ôé êÝò ìïíÜ äåò óôç âÜóç

óõãêå êñé ìÝ íùí éóï ôé ìé þí, þóôå íá êÜíïõí ôéò ðñï ìÞ -

èåéÝò ôïõò ãéá Ýíá öáíôá óôé êü ôáîß äé.  

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

åîç ãÞ óïõí ãéá ôß ïé Üíèñù ðïé áðü äéá öï ñå ôé êÝò

÷þñåò åðé èõ ìïýí íá ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ÷ñÞ ìá ôá

üôáí åìðï ñåý ï íáé ìåôá îý ôïõò,

÷ñç óé ìï ðïé ïýí óõíáë ëáã ìá ôé êÝò ôéìÝò, ãéá íá

ìåôá ôñÝ øïõí ôéìÝò îÝíïõ íïìß óìá ôïò óå åõñù -

ðá ú êÝò íïìé óìá ôé êÝò ìïíÜ äåò,

åîç ãÞ óïõí ãéá ôß ïé áõîÞ óåéò Þ ïé ìåé þ óåéò ôùí

óõíáë ëáã ìá ôé êþí ôéìþí ìðï ñïýí íá åðç ñå Ü -

óïõí ôï åìðü ñé ï.

Ðñïåôïéìáóßá
Äéá âÜ óôå ôï Äåí Ðáëéþ íåé ÐïôÝ óôç óåëß äá 34 óôï

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ. ÊÜíå ôå áíá óêü -

ðç óç ôïõ Äéá êï ðÝò óôïí Êüóìï óôç óåëß äá 36 êáé åîïé -

êåé ù èåß ôå ìå ôéò öáíôá óôé êÝò äéá êï ðÝò ôùí ìáèç ôþí. 

ÆçôÞ óôå áðü ôïí êáèç ãç ôÞ íá ðáñï ôñý íåé ôïõò

ìáèç ôÝò íá öÝñïõí ôéò áñéè ìï ìç ÷á íÝò ôïõò óôçí

ôÜîç.
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Éóï ôé ìß á.

Óõíáë ëáã ìá ôé êÝò 

Éóï ôéìßåò. 

Åìðü ñé ï.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÄéÜ âá óìá ¢ôëá íôá.

Ìáèçìá ôé êÝò åñìç íåß åò

êáé õðï ëï ãé óìïß.

Ïìá äé êÞ åñãá óß á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­8

óõíå ÷ß æå ôáé
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¸÷å ôå ìáæß óáò óôçí ôÜîç ìßá åöç ìå ñß äá óôçí ðåñß -

ðôù óç ðïõ ó÷å äé Ü æå ôå íá äåß îå ôå óôïõò ìáèç ôÝò ìåñé -

êÜ ðáñá äåßã ìá ôá ôùí ôñå ÷ïõ óþí ôéìþí óõíáë ëÜã ìá -

ôïò. ¸÷å ôå åðß óçò ìáæß óáò îÝíá ÷áñ ôï íï ìß óìá ôá ãéá

íá ôá äåß îå ôå óôïõò ìáèç ôÝò. 

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå -

ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé ü ôç ôåò ÆùÞò, Ìåôá ôñÝ ðï -

íôáò Íïìß óìá ôá, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå

íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Õëéêü
• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

• Óõíï ðôé êÞ äéá öÜ íåé á éóï ôé ìé þí óõíáë ëÜã ìá ôïò

(ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ.

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åðé äé á óêü ðé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Áñéè ìï ìç ÷á íÝò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åöç ìå ñß äá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Éóï ôé ìß åò Óõíáë ëÜã ìá ôïò (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé ôåëåõ ôáß åò äýï Äñá -

óôç ñé ü ôç ôåò åß÷áí äåß îåé ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôçò åöáñ ìï -

ãÞò öñáã ìþí åìðï ñß ïõ, ôïõò ïðïß ïõò èåù ñïý ìå ùò óçìá -

íôé êÞ ðëåõ ñÜ ôïõ óôç óçìå ñé íÞ ðáãêü óìé á ïéêï íï ìß á.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé åðé èõ ìåß ôå íá äéá âÜ óïõí Ýíá

óýíôï ìï Üñèñï ó÷å ôé êÜ ìå ôï åìðü ñé ï êáé ôé áðáé ôåß ôáé ãéá

íá ðñáã ìá ôï ðïé ç èåß. Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé

æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôï Äåí Ðáëéþ íåé

ÐïôÝ, óôç óåëß äá 34.

´Éóùò åðé èõ ìåß ôå íá äåß îå ôå ôéò

óõíáë ëáã ìá ôé êÝò éóï ôé ìß åò

ïñé óìÝ íùí íïìé óìÜ ôùí ìßáò

åöç ìå ñß äáò. ¼ëåò ïé åöç ìå ñß -

äåò  Ý÷ïõí çìå ñÞ óé ïõò ðßíá êåò

óõíáë ëáã ìá ôé êþí éóï ôé ìé þí.



• Áöïý èá Ý÷ïõí ôåëåé þ óåé ïé ìáèç ôÝò, ðñï âåß ôå óå áíá -

óêü ðç óç ôùí âáóé êþí éäå þí ôçò éóôï ñß áò, ñùôþ íôáò:

Ôé áíá öÝ ñåé ôï Üñèñï üôé ðáßñ íï ìå óõ÷íÜ ùò

äåäï ìÝ íï;

×ñÞ ìá.

Ôé ÷ñç óé ìï ðïé ïý óáí ïé Üíèñù ðïé ùò ÷ñÞ ìá;

×ñõ óü, ðåôñÜ äéá, æþá êëð.

Ãéá ôß ïé Üíèñù ðïé ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ÷ñÞ ìá ôá üôáí

åìðï ñåý ï íôáé;

Äéåõ êï ëý íåé ôï åìðüñéï êáé ôçí áðï ôá ìß åõ óç.

Ôé åßíáé ïé óõíáë ëáã ìá ôé êÝò éóï ôé ìß åò;

Ç áîßá ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò óå üñïõò êÜðïéïõ îÝíïõ
íïìß óìá ôïò.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé èá êÜíïõí õðï èå ôé êÝò äéá êï -

ðÝò óôïí êüóìï. ×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôïí ðßíá êá ãéá íá óçìåé -

þ óå ôå ôá ìÝñç ôá ïðïßá èá åðé óêå öèïýí:

Ëïí äß íï, Áããëßá. Ðáñß óé, Ãáë ëß á.
Öñáí êöïýñ ôç, Ãåñ ìá íß á. Æõñß ÷ç, Åëâå ôß á.
Ðüëç ôïõ Ìåîé êïý, Ìåîé êü.

• Äåßî ôå óôïí Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá Ôïß ÷ïõ ôá ìÝñç óôá

ïðïßá èá ôáîé äÝ øïõí ïé ìáèç ôÝò. Åðé óç ìÜ íå ôå üôé èá

õðÜñ ÷ïõí ðïë ëÜ ðñÜã ìá ôá ãéá íá áãï ñÜ óïõí åíþ èá ôáîé -

äåý ïõí, êáé ãéá áõôü ôï ëüãï èá ðñÝ ðåé íá ìåôá ôñÝ øïõí ôá

åèíé êÜ ôïõò íïìß óìá ôá óôçí éóï ôé ìß á êÜèå ÷þñáò. 

• ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå Ýîé ïìÜ äåò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 36, Äéá êï ðÝò óôïí

Êüóìï óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ. Åîç ãÞ óôå üôé êÜèå ïìÜ äá
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Áîßá­óõíáë­ëÜã­ìá­ôïò åßíáé ç

áîßá åíüò íïìß óìá ôïò óå ó÷Ý óç

ìå êÜðïéï Üëëï.

Óêå öèåß ôå íá ñùôÞ óå ôå ôïõò

ìáèç ôÝò, áí Ý÷ïõí åðé óêå öèåß

Üëëåò ÷þñåò êáé ðïéåò åìðåé ñß -

åò åß÷áí ìå ôéò äéá öï ñå ôé êÝò

éóï ôé ìß åò. Áí Ý÷å ôå ìáæß óáò

îÝíá íïìß óìá ôá, ìïé ñÜ óôå ôá

óôçí ôÜîç íá ôá äïõí ïé ìáèç -

ôÝò. 



èá óõìðëç ñþ óåé ìéá êáôÜ óôá óç, þóôå íá äåß îåé ðþò îüäå -

øå ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôçò óôï ôáîß äé. (ÊÜèå ìáèç ôÞò ìðï ñåß íá

êÜíåé ôïõò õðï ëï ãé óìïýò ôïõ ãéá ìßá Þ äýï ÷þñåò).

• Ìïé ñÜ óôå Ýíá áíôß ãñá öï ôùí Éóï ôé ìé þí Óõíáë ëÜã ìá ôïò

óå êÜèå ïìÜ äá. Åîç ãÞ óôå üôé êÜèå ìáèç ôÞò èá ÷ñåé á óôåß

ôéò ðëç ñï öï ñß åò áõôÝò ãéá íá õðï ëï ãß óåé ðüóá ÷ñÞ ìá ôá

îïäåý åé.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò ôçò êÜèå ïìÜ äáò íá êÜíïõí

ôïõò õðï ëï ãé óìïýò ìå ôç óåé ñÜ.

• ¼ôáí èá Ý÷ïõí ôåëåé þ óåé ïé ìáèç ôÝò, æçôÞ óôå ôïõò íá

óõãêñß íïõí ôï óýíï ëï ôùí ÷ñç ìÜ ôùí ðïõ Ý÷ïõí îïäÝ øåé.

¼ôáí êáôá ëÜ âïõí üôé ïé áðá íôÞ óåéò ôïõò åßíáé äéá öï ñå ôé -

êÝò, êáôåõ èý íå ôå ôçí ðñï óï ÷Þ ôïõò óôéò óõíáë ëáã ìá ôé êÝò

éóï ôé ìß åò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñç óé ìï ðïé Þ óåé. ×ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôç

óõíï ðôé êÞ äéá öÜ íåé á ãéá íá åîç ãÞ óå ôå ôéò äéá öï ñÝò óôçí

ôÜîç (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åîç ãÞ óôå üôé, üôáí ïé Üíèñù ðïé åìðï ñåý ï íôáé óôçí

ðáãêü óìé á áãï ñÜ, ÷ñç óé ìï ðïé ïýí åðß óçò óõíáë ëáã ìá ôé -

êÝò éóï ôé ìß åò. Ïé åéóá ãù ãåßò ìðï ñïýí íá áíá êá ëý øïõí

ðüóï êïóôß æïõí îÝíá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò óôï äéêü ôïõò

íüìé óìá. Ïé åîá ãù ãåßò ìðï ñïýí íá áíá êá ëý øïõí ðüóï

êïóôß æïõí ôá äéêÜ ôïõò áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ôïõò óôïõò

îÝíïõò.

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé óõíáë ëáã ìá ôé êÝò éóï ôé ìß åò óõ÷íÜ

áõîï ìåé þ íï íôáé, üðùò áêñé âþò åß÷áí áðï êëß óåéò ìåôá îý

ôùí ïìÜ äùí ôùí ìáèç ôþí. ÁõôÝò ïé ìåôá âï ëÝò åðç ñå Ü -

æïõí ôï åìðü ñé ï óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ ãéá ôß áõîÜ íïõí Þ

ìåé þ íïõí ôéò ôéìÝò ôùí áãá èþí êáé ôùí õðç ñå óé þí óå ìßá

äåäï ìÝ íç ÷þñá.      
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Áí ïé ìáèç ôÝò êÜíïõí áñãÜ

ôïõò õðï ëï ãé óìïýò ôïõò, ìåé þ -

óôå ôïí áñéè ìü ôùí ÷ùñþí ôéò

ïðïß åò «åðé óêÝ ðôï íôáé».



Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Ïé Üíèñù ðïé ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôß áõôü ôïõò âïç èÜ íá åìðï ñåý -

ï íôáé êáé íá áðï ôá ìé åý ïõí. ÁëëÜ êÜèå ÷þñá ÷ñç óé ìï ðïé åß äéá öï ñå ôé êÞ ôéìÞ

óõíáë ëÜã ìá ôïò, þóôå ïé Üíèñù ðïé íá ôéò áíôáë ëÜó óïõí, üôáí åìðï ñåý ï íôáé

óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ. 

• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé áõîÞ óåéò Þ ïé ìåé þ óåéò óôéò óõíáë ëáã -

ìá ôé êÝò éóï ôé ìß åò ìðï ñïýí íá åðç ñå Ü óïõí ôï äéå èíÝò åìðü ñé ï. ÅÜí åßíáé

äõíá ôüí, äåßî ôå ôï ðþò éó÷ý åé êÜôé ôÝôïéï ìå Ýíá ðñï óù ðé êü Þ Ýíá åðé ÷åé ñç -

ìá ôé êü ðáñÜ äåéã ìá. 
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Ìåôá ôñÝ ðï íôáò Íïìß óìá ôá.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá åðá íá ëÜ âïõí ôçí Üóêç óç ìåôá ôñï ðÞò

ôéìþí óõíáë ëÜã ìá ôïò ÷ñç óé ìï ðïé þ íôáò ôéò ôéìÝò ôçò åöç ìå ñß äáò.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ 
Íïìé óìá ôé êÝò Éóï ôé ìß åò.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôï Äåí Ðáëéþ íåé ÐïôÝ óôç

óåëß äá 34 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ. 

ÊÜíå ôå áíá óêü ðç óç ôùí êõñé üôå ñùí óçìåß ùí ôïõ Üñèñïõ.  

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ðñü êåé ôáé íá êÜíïõí Ýíá öáíôá óôé êü ôáîß äé

óôïí êüóìï. ×ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôïí Ðáãêü óìé ï ¢ôëá íôá Ôïß ÷ïõ ãéá íá ôïõò

äåß îå ôå ôïõò ðñï ï ñé óìïýò ôïõò. 

×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå Ýîé ïìÜ äåò êáé æçôÞ óôå ôïõò íá äéá âÜ óïõí ôï Äéá -

êï ðÝò óôïí Êüóìï óôç óåëß äá 36 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ. 

Ìïé ñÜ óôå ôéò ÔéìÝò Óõíáë ëÜã ìá ôïò óå êÜèå ïìÜ äá. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá óõìðëç ñþ óïõí êáôá óôÜ óåéò åîü äùí ôùí äéá êï ðþí ôïõò. 

ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá óõãêñß íïõí ôá ðïóÜ ðïõ îüäå øáí óôéò äéá -

êï ðÝò ôïõò. 

Íá åîç ãÞ óå ôå, ãéá ôß ôá ðïóÜ ðïõ îïäåý èç êáí åß÷áí äéá öï ñï ðïé Þ óåéò

åîáé ôß áò ôùí äéá öï ñå ôé êþí éóï ôé ìé þí óõíáë ëÜã ìá ôïò, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé Þ èç -

êáí.

Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé ôéìÝò óõíáë ëÜã ìá ôïò åßíáé óçìá íôé êÝò ãéá üëïõò

üóïõò åìðï ñåý ï íôáé óôç äéå èíÞ áãï ñÜ. 

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé Üíèñù ðïé ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ÷ñÞ ìá ôá

ãéá íá åìðï ñåý ï íôáé êáé íá áðï ôá ìé åý ïõí. Äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò ùóôü óï,

Ý÷ïõí äéá öï ñå ôé êÝò ôéìÝò óõíáë ëÜã ìá ôïò. ¼ôáí åìðï ñåý ï íôáé ìå êÜðïéïí

Üëëï, ïé Üíèñù ðïé áíôáë ëÜó óïõí áõôÝò ôéò äéá öï ñå ôé êÝò ôéìÝò.

óõíå ÷ß æå ôáé
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ÅÜí åßíáé äõíá ôüí, ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå Ýíá ðñï óù ðé êü Þ åðé ÷åé ñç ìá ôé êü

ðáñÜ äåéã ìá ãéá íá åðå îç ãÞ óå ôå ôç óðïõ äáé ü ôç ôá ôùí ôéìþí óõíáë ëÜã ìá -

ôïò. 

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Ìåôá ôñÝ ðï íôáò Íïìß óìá ôá.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá åðá íá ëÜ âïõí ôéò áóêÞ óåéò ìåôá ôñï ðÞò

íïìé óìÜ ôùí ÷ñç óé ìï ðïé þ íôáò ôéò ôñÝ ÷ïõ óåò ôéìÝò óõíáë ëÜã ìá ôïò ôçò

åöç ìå ñß äáò.
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Äéá êï ðÝò óôïí Êüóìï.
¸óôù üôé ìå Ýíá Åõñþ ìðï ñïý ìå íá áãï ñÜ óï ìå:

Á: 0,67 ëßñåò Áããëß áò, 1,25 åëâå ôé êÜ öñÜ ãêá, 125 ðÝóïò

Â: 0,625 ëßñåò Áããëß áò, 1,43 åëâå ôé êÜ öñÜ ãêá, 100 ðÝóïò

Ã: 0,71 ëßñåò Áããëß áò, 1,11 åëâå ôé êÜ öñÜ ãêá, 50 ðÝóïò

Ôüôå èá Ý÷ï ìå ôéò åîÞò ôñåéò ðéèá íÝò éóï ôé ìß åò Á, Â, Ã:

Åßíáé áêü ìç ãíù óôü üôé ïé ÷þñåò-ìÝëç ôçò Åõñù ðá ú êÞò ¸íùóçò (Å.Å.)

åßíáé ïé ðáñá êÜ ôù äåêá ðÝ íôå: Ðïñ ôï ãá ëß á, Éóðá íß á, Ãáë ëß á, Éôá ëß á, ÅëëÜ äá,

ÂÝë ãéï, Ïëëáí äß á, Ëïõ îåì âïýñ ãï, Ãåñ ìá íß á, Áõóôñßá, Éñëáí äß á, Ì. Âñå ôá íß á,

Äáíßá, Óïõ ç äß á, Öéí ëáí äß á.

ÓÇÌÅÉÙ­ÓÇ:

Áðü­ôéò­÷þñåò­ôçò­Å.Å.,­ç­Ì.­Âñå­ôá­íß­á,­ç­Óïõ­ç­äß­á­êáé­ç­Äáíßá­äåí­áíÞ­êïõí­óôç­æþíç

ôïõ­Åõñþ.­Áõôü­óçìáß­íåé­üôé­ç­Ì.­Âñå­ôá­íß­á­Ý÷åé­ùò­íüìé­óìÜ­ôçò­ôçí­Áããëé­êÞ­ëßñá,

ç­Óïõ­ç­äß­á­ôçí­Êïñþ­íá­Óïõ­ç­äß­áò­êáé­ç­Äáíßá­ôçí­Êïñþ­íá­Äáíß­áò.
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1 ëßñá = 1,5 Åõñþ 1 ëßñá = 1,6 Åõñþ 1 ëßñá = 1,4 Åõñþ

1 åëâ. öñÜ ãêï = 0,8 Åõñþ 1 åëâ. öñÜ ãêï = 0,7 Åõñþ 1 åëâ. öñÜ ãêï = 0,9 Åõñþ

1 ðÝóï = 0,008 Åõñþ 1 ðÝóï = 0,010 Åõñþ 1 ðÝóï = 0,02 Åõñþ
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Áããëßá - Ëïí äß íï
(Ôï íüìé óìá ôçò ÷þñáò åßíáé ç âñå ôá íé êÞ ëßñá)

1. Ðñï óãåé þ íå óôå óôï áåñï äñü ìé ï Heathrow êáé ðáßñ íå ôå

ôïí õðü ãåé ï óéäç ñü äñï ìï ãéá ôï Ëïí äß íï. ¸íá åéóé ôÞ ñé ï

óôïé ÷ß æåé 2,5 ëßñåò.

2. ÖèÜ íå ôå óôï îåíï äï ÷åß ï óáò êáé ðëç ñþ íå ôå äýï äéá íõ êôå -

ñåý óåéò. Ìßá äéá íõ êôÝ ñåõ óç óôïé ÷ß æåé 40 ëßñåò.

3. Ðáßñ íå ôå Ýíá äéþ ñï öï ëåù öï ñåß ï ãéá íá äåß ôå ôïí Big

Ben, ôï êôÞ ñé ï ôïõ Êïé íï âïõ ëß ïõ, ôá ðáëÜ ôé ôïõ Bucking-

ham êáé ôïí ðïôá ìü ÔÜìå óç. ¼ëïé ïäç ãïýí óôçí áñé óôå -

ñÞ ðëåõ ñÜ ôïõ äñü ìïõ. Ôï åéóé ôÞ ñé ï ëåù öï ñåß ïõ óôïé ÷ß -

æåé 1 ëßñá.

4. Ôá ðåñéó óü ôå ñá åóôé á ôü ñé á óåñ âß ñïõí ôá ãåý ìá ôÜ ôïõò

ìüíï óå êáèï ñé óìÝ íåò þñåò. ¸ôóé ëïé ðüí áõôÞ ôç íýêôá

ðáñáã ãÝë íå ôå Ýíá ðëïý óé ï äåß ðíï. Ôï äåß ðíï óôïé ÷ß æåé 20

ëßñåò.

Ãáë ëß á - Ðáñß óé
(Ôï íüìé óìá ôçò ÷þñáò åßíáé ôï Åõñþ)

5. Äéá ó÷ß æå ôå ôï êáíÜ ëé ôçò ÌÜã ÷çò ìå Ýíá éðôÜ ìå íï ðëïßï

êáé öôÜ íå ôå óôï ÊáëÝ ôçò Ãáë ëß áò. Ðáßñ íå ôå ôï ôñÝ íï ãéá

ôï Ðáñß óé, üðïõ êÜíå ôå êñÜ ôç óç óôï îåíï äï ÷åß ï óáò ãéá

äýï íýêôåò. Ç äéá íõ êôÝ ñåõ óç êïóôß æåé 70 Åõñþ.

6. Ôï Ðáñß óé åßíáé ãåìÜ ôï ìå åîáß óé á áñôï ðù ëåß á. Áãï ñÜ æå -

ôå ìåñé êÜ êñïõ á óÜí ìå óïêï ëÜ ôá. Óôïé ÷ß æïõí 8 Åõñþ.

7. Ôï Ðáñß óé Ý÷åé ùñáßá êáôá óôÞ ìá ôá êáé åíôõ ðù óé á êÜ

êôÞ ñé á. Ðåñé ç ãåß óèå ôçí ðüëç ìå ëåù öï ñåß ï. ÂëÝ ðå ôå ôïí

Óçêïõ Ü íá, ôï Ëïý âñï, ôçí Ðáíá ãß á ôùí Ðáñé óß ùí êáé ôïí

Ðýñ ãï ôïõ ¢úöåë. Ç ðåñé Þ ãç óç ìå ôï ëåù öï ñåßï óôïé ÷ß æåé

40 Åõñþ. 

8. Ðáßñ íå ôå ôï äåß ðíï óáò óå Ýíá ìéêñü ãñá öé êü åóôé á ôüñéï

óôçí Montmartre. Ðáñáã ãÝë íå ôå öéëÝ ôï êáé ôçãá íé ôÝò

ðáôÜ ôåò, êáèþò êáé êüê êé íï êñá óß. Ôï äåß ðíï óôïé ÷ß æåé 50

Åõñþ.

Ãåñ ìá íß á - Öñáí êöïýñ ôç
(Ôï íüìé óìá ôçò ÷þñáò åßíáé ôï Åõñþ)

9. Ðáßñ íå ôå ôï ôñÝ íï áðü ôï Ðáñß óé ãéá ôçí Öñáí êöïýñ ôç.

ÖèÜ íï íôáò óôï óéäç ñï äñï ìé êü óôáè ìü ôçò Öñáí êöïýñ ôçò

áãï ñÜ æå ôå Ýíá áíá øõ êôé êü, óôçí ôéìÞ ôùí 65 ëåðôþí. 

10. ÊÜíå ôå êñÜ ôç óç óôï îåíï äï ÷åß ï ãéá äýï âñá äéÝò. Ç äéá -

Óõí/êÞ 

Éóï ôé ìß á
Á

Åõñþ

Ëßñåò

Â

Åõñþ

Ã

Åõñþ

2,5 3,75 4 3,5

Åõñþ

8 120 128 112

1 1,5 1,6 1,4

20 30 32 28

140 140 140 140

Åõñþ

8 8 8 8

40 40 40 40

50 50 50 50

0,65 1,5 1,6 1,4
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íõ êôÝ ñåõ óç êïóôß æåé 55 Åõñþ. 

11. Ãéá ðñù é íü ðáñáã ãÝë íå ôå áõãÜ, ìáý ñï øùìß, ìáñ ìå ëÜ -

äá êáé âïý ôõ ñï. Ôï ðñùé íü óôïé ÷ß æåé 25 Åõñþ. 

12. Áöïý âñß óêå óôå óôç Öñáí êöïýñ ôç, áðï öá óß æå ôå íá

äïêé ìÜ óå ôå ôá ôïðé êÜ ðáñá äï óé á êÜ ëïõ êÜ íé êá ãéá ôï

âñá äé íü óáò. Ôï öáãç ôü åßíáé ðïëý ðëïý óé ï êáé óßãïõ ñá

ðåñéó óü ôå ñï áð' üóï ìðï ñåß ôå íá öÜôå. Ðëç ñþ íå ôå 50

Åõñþ. 

13. Ôá÷õ äñï ìåß ôå ôñßá ãñÜì ìá ôá óôçí ïéêï ãÝ íåé á êáé óå

ößëïõò óáò óôçí ðáôñß äá. Ãéá êÜèå ãñÜì ìá áðáé ôïý íôáé

ãñáì ìá ôü óç ìá áîß áò 25 ëåðôþí.

Åëâå ôß á - Æõñß ÷ç
(Ôï íüìé óìá ôçò ÷þñáò åßíáé ôï åëâå ôé êü öñÜ ãêï)

14. Ôï ôñÝ íï öèÜ íåé óôç Æõñß ÷ç êáé êÜíå ôå êñÜ ôç óç óôï

îåíï äï ÷åß ï ãéá äýï âñá äéÝò. Ç äéá íõ êôÝ ñåõ óç êïóôß æåé

75 öñÜ ãêá.

15. Ç Æõñß ÷ç åßíáé ç ìåãá ëý ôå ñç ðüëç ôçò Åëâå ôß áò, áëëÜ Ý-

÷åé ùóôü óï ðåñß ôïõò 400.000 êáôïß êïõò. ÂëÝ ðå ôå ðïë ëÜ

ðáëéÜ êôÞ ñé á, åêêëç óß åò êáé ìÝñç ôçò ðüëçò ìå ìéêñïýò

äñü ìïõò ðïõ Ý÷ïõí êáôá óêåõ á óèåß åêá ôï íôÜ äåò ÷ñü íéá

ðñéí. Áãï ñÜ æå ôå Ýíáí åëâå ôé êü óïõ ãéÜ ôóÝ ðçò óå Ýíá ìé-

êñü êáôÜ óôç ìá. Ï óïõ ãéÜò óôïé ÷ß æåé 12,5 öñÜ ãêá. 

16. Ôï ìåóç ìå ñéá íü åßíáé ôï êýñéï ãåý ìá. Ðáñáã ãÝë íå ôå

ëïõ êÜ íé êï êáé äïêé ìÜ æå ôå ôá ðåñß öç ìá åëâå ôé êÜ ôõñéÜ.

Ôï âáóé êü óáò ðéÜ ôï åßíáé ëåéù ìÝ íï ôõñß óåñ âé ñé óìÝ íï

ìå ðáôÜ ôåò êáé ðßêëåò. Ôñþ ôå ôá ðÜíôá. Ôï ãåý ìá êï-

óôß æåé 36 öñÜ ãêá. 

Ìåîé êü - ÌÝîé êï
(Ôï íüìé óìá ôçò ÷þñáò åßíáé ôï ðÝóï) 

17. Áðü ôç Æõñß ÷ç, öèÜ íå ôå áåñï ðï ñé êþò ìÝóù ÍÝáò Õüñ -

êçò, óôçí ðüëç ôïõ Ìåîé êïý. Ç ðüëç ôïõ Ìåîé êïý åßíáé

ç ðñù ôåý ïõ óá ôçò ÷þñáò êáé ìßá áðü ôéò ðéï ðïëý âïõ åò

ðñù ôåý ïõ óåò ôïõ êüóìïõ. Åßíáé ìßá ðüëç ìå áñ÷é ôå êôï -

íé êÞ ðïé êé ëß á ðïõ åíôõ ðù óé Ü æåé. Êëåß íå ôå äùìÜ ôé ï ãéá

äýï âñá äéÝò óå îåíï äï ÷åß ï ðïëõ ôå ëåß áò, ìå ìðÜ íéï, ôçëå -

ü ñá óç, êëé ìá ôé óìü êáé õðÝ ñï ÷ç èÝá óôçí ðüëç. Ç ôéìÞ

ôïõ äùìá ôß ïõ (ãéá ôéò äýï âñá äéÝò) ìå ðñù é íü êáé çìé äé -

á ôñï öÞ åßíáé 20.000 ðÝóïò.

18. Åðé óêÝ ðôå óèå ôïí áñ÷áé ï ëï ãé êü ÷þñï ôçò Teotihuacan,

Óõí/êÞ 

Éóï ôé ìß á
Á

Åõñþ

Â

Åõñþ

Ã

Åõñþ

Åëâå ôé êü
öñÜ ãêï

ÐÝóï

110 110 110 110

25 25 25 25

50 50 50 50

0,75 0,75 0,75 0,75

150 120 105 135

12,5 10 8,75 11,25

36 28,8 25,2 32,4

20.000 160 200 400
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Ýîù áðü ôçí ðüëç, ìå ôéò ðõñá ìß äåò ôïõ Çëß ïõ êáé

ôçò ÓåëÞ íçò êáé ôï íáü ôùí Ôïë ôÝ êùí. Ç åßóï äïò

óôïí áñ÷áé ï ëï ãé êü ÷þñï óáò êüóôé óå 800 ðÝóïò.

19. Ôï äåß ðíï óáò ðåñé ëáì âÜ íåé Üãíù óôá åîù ôé êÜ ðéÜ ôá,

üðùò ãáëï ðïý ëá ìå ðéêÜ íôé êç óïêï ëá ôÝ íéá óïò êáé

÷ïé ñé íü ìå óÜë ôóá áðü öáóü ëéá, ôóß ëé êáé ìáú íôá íü.

Ôï êüóôïò ôïõ äåß ðíïõ åßíáé 5.000 ðÝóïò.

20. ÁñãÜ ôï âñÜ äõ ðßíå ôå ôçí ôåêß ëá óáò óå ìðá ñÜ êé óôá

ðåñß ÷ù ñá ôçò ðüëçò. Ôï ðïôü óÜò êüóôé óå 3.000

ðÝóïò.

21. Ôçí åðü ìå íç êÜíå ôå âüë ôá óôçí áãï ñÜ êáé øùíß æå ôå

Ýíá üìïñ öï ÷ñù ìá ôé óôü õöá íôü êáé äýï êåñá ìé êÝò

ìÜóêåò. Ðëç ñþ íå ôå ãéá áõôÜ 10.000 ðÝóïò.

Óýíï ëï

Óõí/êÞ 

Éóï ôé ìß á
Á

Åõñþ

Â

Åõñþ

Ã

Åõñþ

800 6,4 8 16

5.000 40 50 100

3.000 24 30 200

10.000 80 100      200

1048,85 1116,95  1523,95
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Äéåèíåßò ÈÝóåéò Åñãáóßáò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò äéá âÜ æïõí Ýíá Üñèñï ó÷å ôé êÜ ìå êÜ-

ðïéïí äéå èíÞ åðé ÷åé ñç ìá ôß á êáé ðñïó äé ï ñß æïõí ôéò äåîé -

ü ôç ôåò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé ãéá äéá öï ñå ôé êÝò èÝóåéò åñãá -

óß áò óå ìßá äéå èíÞ åôáé ñåß á ðïäç ëÜ ôùí.  

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

äþóïõí ôïí ïñé óìü ôïõ åðé ÷åé ñç ìá ôß á,

åîå ôÜ óïõí ôá âáóé êÜ ÷áñá êôç ñé óôé êÜ ôçò ëåé -

ôïõñ ãß áò ìßáò äéå èíïýò åðé÷åßñçóçò,

ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò äåîé ü ôç ôåò ôùí åñãá æï ìÝ -

íùí, ïé ïðïß åò êáèé óôïýí éêá íÝò ôéò åðé ÷åé ñÞ -

óåéò íá áíôá ãù íß æï íôáé ìå åðé ôõ ÷ß á óôï ÷þñï

ôçò ðáãêü óìé áò áãï ñÜò.

Ðñïåôïéìáóßá
Äéá âÜ óôå êáé ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôùí áêï -

ëïý èùí êåé ìÝ íùí: Ôñï ÷üò Åìðï ñß ïõ, Êüóìïò ôçò

Åðé÷åßñçóçò êáé Äéå èíåßò ÈÝóåéò Åñãá óß áò, óôï Âéâëßï

ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

Ðñïó äé ï ñß óôå ïñé óìÝ íåò åéäé êü ôç ôåò õðáë ëÞ ëùí

ðïõ åßíáé áðá ñáß ôç ôïé óôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò. Ðëç ñï öï -

ñç èåß ôå ó÷å ôé êÜ ìå ôá ÷áñá êôç ñé óôé êÜ êáé ôéò äåîé ü ôç -

ôåò ðïõ åðé èõ ìåß ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ãéá ôïõò åñãá æü ìå -

íïýò ôçò. Ðñï å ôïé ìá óèåß ôå íá åîç ãÞ óå ôå ðþò ç åðé ÷åß -

ñç óÞ óáò äéá óöá ëß æåé üôé ïé Üíèñù ðïé ðïõ ðñï óëáì âÜ -

íåé äéá èÝ ôïõí ðñÜã ìá ôé áõôÝò ôéò äåîé ü ôç ôåò.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åðé ÷åé ñç ìá ôß áò.

Êßíç ôñï.

Áëëç ëå îÜñ ôç óç.

Áãï ñÜ.

ÊÝñ äïò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ ëõ óç ðëç ñï öï ñé þí.

Ôáîé íï ìþ íôáò.

Êñé ôé êÞ óêÝ øç.

Äßíï íôáò áíá öï ñÝò.

Ïìá äé êÞ åñãá óß á.

óõíå ÷ß æå ôáé
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Óõæç ôÞ óôå ìå ôïí êáèç ãç ôÞ ôïí êáëý ôå ñï ôñü ðï íá

÷ùñß óå ôå ôçí ôÜîç óå ðÝíôå ïìÜ äåò ðñéí íá îåêé íÞ óå ôå.

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå ôé êÞ

Äñá óôç ñé ü ôç ôá ÆùÞò, Áíá æÞ ôç óç Åñãá óß áò, ðïõ åóåßò Þ

ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå.

Õëéêü
•Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

• ×áñ ôß óçìåé þ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé ïò ¢ôëá íôáò Ôïß ÷ïõ (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ôé èá Ýêá íáí áí åß÷áí ìåñé êÜ åðé -

ðëÝ ïí ÷ñÞ ìá ôá. Ðåß ôå ôïõò üôé èá ôïõò äþóå ôå ôñåéò åðé -

ëï ãÝò êáé üôé èÝëå ôå íá áðï öá óß óïõí ï êáèÝ íáò ãéá ôïí

åáõ ôü ôïõ, ðïéá áðü ôéò ôñåéò èá åðÝ ëå ãáí. ÈÝóôå óôïõò

ìáèç ôÝò ôï áêü ëïõ èï ðñü âëç ìá:

Äïõ ëÝ øá ôå óå åñãá óß á ìåñé êÞò áðá ó÷üëçóçò êáé óõãêå íôñþ -
óá ôå Ýíá ìéêñü ðïóü ÷ñç ìÜ ôùí. ¸÷å ôå ôñåéò åðé ëï ãÝò.

1. Ìðï ñåß ôå íá ôïðï èå ôÞ óå ôå ôá ÷ñÞ ìá ôÜ óáò óôï ëïãá ñéá -
óìü áðï ôá ìé åý óå þí óáò, ìå êáëÞ áðü äï óç êáé ÷ùñßò ñß-
óêï.

2. Ìðï ñåß ôå íá áãï ñÜ óå ôå ôá äéêáé þ ìá ôá ÷ñÞ óçò ìéáò èÝ-
óçò ðëá íü äé ïõ ðùëç ôÞ ðáãù ôþí. Ôï ðÜñ êï ôçò ðüëçò
Ý÷åé Ýëëåé øç óå ðáñü ìïé åò õðç ñå óß åò êáé ï äÞìïò Ý÷åé
óõì öù íÞ óåé íá óáò åðé ôñÝ øåé íá óôÞ óå ôå Ýíáí êéíç ôü ðÜ-
ãêï. Ï ðÜãêïò êáé ïé ðñï ìÞ èåé åò èá óôïé ÷ß óïõí üëåò óáò
ôéò áðï ôá ìé åý óåéò. ÕðÜñ ÷åé êßí äõ íïò ï êáé ñüò íá åßíáé
êáêüò, ï êüóìïò íá ìçí Ýñèåé êáé Ýôóé ìðï ñåß íá ÷Üóå ôå
ôá ðåñéó óü ôå ñá áðü ôá ÷ñÞ ìá ôÜ óáò. Ùóôü óï, áí ïé
ðùëÞ óåéò åßíáé åîáé ñå ôé êÝò, èá ìðï ñïý óá ôå íá äéðëá óé Ü -
óå ôå ôá ÷ñÞ ìá ôÜ óáò.  

3. Ìðï ñåß ôå íá áãï ñÜ óå ôå Ýíá ðïäÞ ëá ôï. Ï ößëïò óáò Ý÷åé
Ýíá ìåôá ÷åé ñé óìÝ íï ðïäÞ ëá ôï ðïõ èá èÝëá ôå ðïëý íá á-
ãï ñÜ óå ôå. Ïé ãïíåßò óáò óõì öù íïýí, áí êáé èá óáò ÷ñåé -
á óôïýí üëåò óáò ïé áðï ôá ìé åý óåéò.



• Äþóôå Ýíá Þ äýï ëåðôÜ óôïõò ìáèç ôÝò íá óêå öèïýí ôéò

åðé ëï ãÝò ôïõò êáé óôç óõíÝ ÷åé á æçôÞ óôå ôïõò íá óçêþ óïõí

ôá ÷Ýñéá ôïõò ãéá êÜèå åðé ëï ãÞ îå÷ù ñé óôÜ þóôå íá ðñïó -

äé ï ñß óå ôå ðüóïé ìáèç ôÝò äéÜ ëå îáí ôçí êÜèå ìßá áðü áõôÝò.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ìßá áðü ôéò åðé ëï ãÝò ôáé ñéÜ æåé

ìå ôïí üñï åíüò åðé ÷åé ñç ìá ôß á. ÑùôÞ óôå ôïõò ðïéïò íïìß -

æïõí üôé åßíáé áõôüò. Ç óùóôÞ áðÜ íôç óç åßíáé ç Íï 2. Åîç -

ãÞ óôå üôé åðé ÷åé ñç ìá ôß áò åßíáé áõôüò ðïõ äéá êéí äõ íåý åé ôá

÷ñÞ ìá ôÜ ôïõ ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðñáã ìá ôï ðïé Þ óåé êÝñ äïò.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé óÞìå ñá èá äéäá ÷èïýí ó÷å ôé êÜ

ìå Ýíáí åðé ÷åé ñç ìá ôß á ðïõ ëåé ôïõñ ãåß ìßá äéå èíÞ åðé ÷åß ñç -

óç.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 39 êáé íá äéá âÜ óïõí ôï

Ôñï ÷üò Åìðï ñß ïõ. Áöïý èá Ý÷ïõí ïëï êëç ñþ óåé ôï äéÜ âá -

óìÜ ôïõò, ðåß ôå ôïõò üôé èá áîé ï ðïé Þ óïõí ôï ðáñÜ äåéã ìá

ôçò Åôáé ñåß áò Óõíáñ ìï ëüãçóçò, ãéá íá äéäá ÷èïýí ó÷å ôé êÜ

ìå ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò äéå èíïýò åðé ÷åßñçóçò.

• Áí äåí ôï Ý÷å ôå êÜíåé áêü ìç, ÷ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ðÝíôå

ïìÜ äåò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôï

Äéå èíåßò ÈÝóåéò Åñãá óß áò óôç óåëß äá 42 óôï Âéâëßï ôïõ

Ìáèç ôÞ.

• Åðé óç ìÜ íå ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé Ýíá áðü ôá ðñþ ôá

ðñÜã ìá ôá, ðïõ êÜíïõí ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò, åßíáé íá ðñïó äé -

ï ñß óïõí ôá âáóé êÜ óôïé ÷åß á ôçò åðé ÷åßñçóÞò ôïõò. ÆçôÞ óôå

áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí êáé íá óõìðëç ñþ óïõí

óôéò ïìÜ äåò ôïõò ôï ðñþ ôï ìÝñïò ôùí Äéå èíþí ÈÝóå ùí

Åñãá óß áò, «Êüóìïò ôçò Äéå èíïýò Åðé ÷åßñçóçò». Äþóôå

ôïõò ðÝíôå ëåðôÜ. 

• Ìå ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñü íïõ, æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá

áíá öÝ ñïõí ôéò áðï öÜ óåéò ôïõò. Ïé óùóôÝò áðá íôÞ óåéò
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ÊÝñ­äïò åßíáé ç äéá öï ñÜ, ðïõ

ðñï êý ðôåé ìåôá îý ôùí óõíï ëé -

êþí åóü äùí ôçò åðé÷åßñçóçò

êáé ôïõ óõíï ëé êïý êüóôïõò.

Åßíáé áõôü ðïõ áðï ìÝ íåé,

áöïý Ý÷ïõí êáëõ öèåß ïé åðé -

÷åé ñç ìá ôé êÝò äáðÜ íåò.  



åßíáé:

ÁíÜ­ëõ­óç­Áãï­ñÜò: áöï ñÜ óôïí ôüðï ðþëçóçò ôïõ ðñï ú ü íôïò.
ÊåöÜ­ëáé­ï: áöï ñÜ óôï âáóé êü êôÞ ñé ï ãñá öåß ùí (ôçò åôáé ñåß áò) êáé ôá åñãá ëåß á óõ-
íáñ ìï ëüãçóçò ôùí ðïäç ëÜ ôùí. 
Õëé­êÜ: áöï ñÜ óôá åîáñ ôÞ ìá ôá ôùí ðïäç ëÜ ôùí.
Áíèñþ­ðé­íïé­Ðüñïé: áöï ñÜ óôïõò áíèñþ ðïõò ðïõ ó÷å äé Ü æïõí, ðáñÜ ãïõí êáé åìðï -
ñåýï íôáé ôá ðïäÞ ëá ôá.
ÓõíÜë­ëáã­ìá: áöï ñÜ óôï ôé óõì âáß íåé, üôáí ôï ÷ñÞ ìá ôçò åôáé ñåß áò êéíåß ôáé áðü
ìßá ÷þñá óå ìßá Üëëç.
ÊÝñ­äïò: áöï ñÜ óå ü,ôé áðï ìÝ íåé áöïý Ý÷ïõí êáëõ öèåß ïé åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò äáðÜ íåò.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò äéå èíïýò åðé ÷åßñçóçò

áðáé ôïý íôáé ðïë ëá ðëÝò äåîé ü ôç ôåò. Ç Åôáé ñåß á Óõíáñ ìï ëüãçóçò ÷ñåé Ü æå ôáé

ðÝíôå íÝïõò õðáë ëÞ ëïõò. Ðáñá ðÝì øôå ôïõò ìáèç ôÝò óôïí Êüóìï ôùí Åðé ÷åé -

ñÞ óå ùí óôç óåëß äá 41 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ Äéå èíÝò Åìðü ñé ï. Åîç ãÞ óôå

ôïõò üôé èá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí áõôÞ ôçí ðëç ñï öï ñß á ãéá íá óõìðëç ñþ óïõí ôï

äåý ôå ñï ìÝñïò ôùí Äéå èíþí Åñãá óé þí, ÊÜíï íôáò Ðñï óëÞ øåéò óôç Äéå èíÞ

Áãï ñÜ.

• Áíá èÝ óôå óå êÜèå ïìÜ äá ìßá áðü ôéò ðÝíôå åñãá óß åò ðïõ åßíáé ãéá óõìðëÞ -

ñù óç. Äþóôå óôéò ïìÜ äåò ðåñß ðïõ 10 ëåðôÜ ãéá íá óõìðëç ñþ óïõí áõôÞ ôç

Äñá óôç ñé ü ôç ôá.

• Ìå ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñü íïõ, ñùôÞ óôå êÜðïéïí áðü êÜèå ïìÜ äá íá áíá öåñ èåß

óôá ÷áñá êôç ñé óôé êÜ, ðïõ åðÝ ëå îáí áðü ôç äéá öÞ ìé óç. Ðáñü ôé ìåñé êÜ áðü ôá

ðéèá íÜ ÷áñá êôç ñé óôé êÜ ìðï ñåß íá ôáé ñéÜ æïõí óå ïðïéá äÞ ðï ôå äïõ ëåéÜ, ïñé -

óìÝ íá ôáé ñéÜ æïõí óå óõãêå êñé ìÝ íåò äïõ ëåéÝò. ÅëÝã îôå ôéò áðá íôÞ óåéò ôùí

ìáèç ôþí ìå ôá áêü ëïõ èá:

• ×ñç­ìá­ôï­ïé­êï­íï­ìé­êüò­áíá­ëõ­ôÞò: êáôá íü ç óç ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí ôéìþí óõíáë -
ëÜã ìá ôïò óå äéá öï ñå ôé êÝò ÷þñåò, ãíþ óç ôïõ ôñü ðïõ äéá ÷åßñéóçò ôçò ñïÞò ôùí
ìåôñç ôþí ìåôá îý ôùí ÷ùñþí. 

• Áíôé­ðñü­óù­ðïò­ðùëÞ­óå­ùí: êáôá íü ç óç ôùí åíäé á öå ñü íôùí ôùí êáôá íá ëù ôþí, éêá -
íü ôç ôá íá ðåß èåé ôïõò áíèñþ ðïõò íá áãï ñÜ óïõí ôï ðñï ú üí, ãíþ óç åëÝã ÷ïõ ôçò éêá -
íï ðïßçóçò ôïõ ðåëÜ ôç, éêá íü ôç ôá ðáñï ÷Þò âïÞ èåé áò óôïõò ðåëÜ ôåò.

• Ó÷å­äé­á­óôÞò­ðáñá­ãù­ãÞò: êáôá íü ç óç ôùí âçìÜ ôùí ôçò ðáñá ãù ãé êÞò äéá äé êá óß áò,
ãíþ óç ôùí õëé êþí ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ óõóôá ôé êþí ôùí ðñï ú ü íôùí.

• Åéäé­êüò­õðï­ëï­ãé­óôþí: ãíþ óç ôïõ ôé èá åðé ôý ÷ïõí äéÜ öï ñïé õðï ëï ãé óôÝò, ãíþ óç
ôùí ìåèü äùí åêðáßäåõóçò óôç ëåé ôïõñ ãß á ôùí õðï ëï ãé óôþí êáé ôïõ ëåé ôïõñ ãé êïý
óõóôÞ ìá ôïò, éêá íü ôç ôá âåë ôßùóçò ôùí åðé êïé íù íé þí åöáñ ìü æï íôáò ôçí ôå÷íï ëï ãß á
ôùí õðï ëï ãé óôþí.
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• Áíá­ëõ­ôÞò­ áãï­ñÜò: äåîé ü ôç ôåò Ýñåõ íáò ãéá ôïí ðñïó äé ï ñé óìü ðéèá íþí ðåëá ôþí

ðáãêï óìß ùò, ãíþ óç îÝíùí êñá ôþí êáé ôùí ðïëé ôé óìþí ôïõò, ãíþ óç ôñü ðùí

áíÜðôõîçò íÝùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí êáé äçìé ïõñ ãß áò åéóï äÞ ìá ôïò.

• Ôá ãåíé êÜ ÷áñá êôç ñé óôé êÜ, ôá ïðïßá èá ìðï ñïý óáí íá ôáé ñéÜ æïõí ìå ôéò

ðåñéó óü ôå ñåò èÝóåéò åßíáé:

• Áðü äåé îç äçìé ïõñ ãé êÞò óêÝ øçò.

• Åðé èõ ìß á áýîçóçò ôùí êåñ äþí ôçò åðé ÷åßñçóçò.

• Åîáé ñå ôé êÝò äåîé ü ôç ôåò åðé êïé íù íß áò.

• Éêá íü ôç ôá íá óõíåñ ãÜ æå ôáé óùóôÜ ìå ôïõò Üëëïõò.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ïñß óïõí ôéò åîáé ñå ôé êÝò äåîé ü ôç ôåò ãéá êÜèå

ìßá áðü ôéò áíá ôå èé ìÝ íåò åñãá óß åò. Óõæç ôÞ óôå ìå ôçí ôÜîç ðïéåò äåîé ü ôç ôåò

åðé ëÝ ãïõí êáé ãéá ðïéï ëüãï. 

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò åðé ÷åßñçóçò óçìáß íåé ôç

ëÞøç áðï öÜ óå ùí ó÷å ôé êÜ ìå ôçí áãï ñÜ, ôï êåöÜ ëáé ï, ôá õëé êÜ, ôï áíèñþ ðé -

íï äõíá ìé êü, ôçí ðñï þ èç óç ðñï ú ü íôùí, ôéò óõíáë ëá ãÝò êáé ôï êÝñ äïò. Ìå

ðñï óå êôé êÞ ëÞøç áõôþí ôùí áðï öÜ óå ùí, ìßá åðé ÷åß ñç óç Ý÷åé ôçí åõêáé ñß á íá

ðñáã ìá ôï ðïé Þ óåé êÝñ äïò óôçí ðáãêü óìé á áãï ñÜ· ôï êÝñ äïò äåí åßíáé ùóôü -

óï ðïôÝ åîá óöá ëé óìÝ íï. Ïé Üíèñù ðïé ðïõ äéá êéí äõ íåý ïõí ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôïõò,

áðï êôþ íôáò ìßá åðé ÷åß ñç óç, ïíï ìÜ æï íôáé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò.

• Åðß ðëÝ ïí, ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò ðñï óëáì âÜ íïõí

áíèñþ ðïõò ãéá ôçí åêôÝ ëå óç äéá öü ñùí åñãá óé þí. ÊÜèå åñãá óß á Ý÷åé óõãêå -

êñé ìÝ íåò áðáé ôÞ óåéò äåîé ï ôÞ ôùí. Ðåñé ãñÜ øå ôå óôïõò ìáèç ôÝò ôá éäé áß ôåñá

÷áñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ áíá æç ôÜ ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ãéá ôïõò åñãá æü ìå íïýò ôçò

êáé ðþò åîá óöá ëß æåé üôé ðñï óëáì âÜ íåé ôïõò êáôÜë ëç ëïõò áíèñþ ðïõò. 
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Áíá æÞ ôç óç Åñãá óß áò.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ìßá ôïðé êÞ åöç ìå ñß äá

ãéá ôçí åýñå óç êáôá ÷ù ñé óìÝ íùí äéá öç ìß óå ùí, ðïõ áöï ñïýí óôç äéå èíÞ

áãï ñÜ. ÆçôÞ óôå ôïõò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò áðáé ôïý ìå íåò äåîé ü ôç ôåò ãéá

ôçí áðü êôç óç ìßáò ôÝôïéáò èÝóçò åñãá óß áò êáé íá ðëç ñï öï ñç èïýí, ðþò

ìðï ñåß êÜðïéïò íá áðï êôÞ óåé áõôÝò ôéò äåîé ü ôç ôåò. 

Åíáë ëá êôé êÜ, æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óêå öèïýí ìßá êáé íïýñ ãé á âéï -

ìç ÷á íß á, ðïõ èá äçìé ïõñ ãç èåß ìåë ëï íôé êÜ, åîáé ôß áò ôçò ëåé ôïõñ ãßáò ôïõ

äéå èíïýò åìðï ñß ïõ. ÆçôÞ óôå ôïõò íá óõíôÜ îïõí ìßá áããå ëß á ãéá ìßá åôáé -

ñåß á, ðïõ ðñï êç ñýó óåé ìßá êáé íïýñ ãé á èÝóç åñãá óß áò.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ 
Äéå èíåßò ÈÝóåéò Åñãá óß áò. 

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Äþóôå óôïõò ìáèç ôÝò ôñåéò åðé ëï ãÝò ó÷å ôé êÜ ìå ôï ôé èá Ýêá íáí Ýíá ìéêñü

ðïóü ÷ñç ìÜ ôùí, ðïõ Ý÷ïõí áðï ôá ìé åý óåé. Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé, åÜí ðñï ôß -

èå íôáé íá äéá êéí äõ íåý óïõí ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôïõò îåêé íþ íôáò ìßá äéêÞ ôïõò åðé -

÷åß ñç óç, èá ðëç ñïý óáí ôüôå ôéò ðñï û ðï èÝ óåéò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ïíï ìÜ æï -

íôáé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ìéêñÝò ïìÜ äåò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ -

óïõí ôï Ôñï ÷üò ôïõ Åìðï ñß ïõ óôç óåëß äá 39 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ. Óôç

óõíÝ ÷åé á æçôÞ óôå ôïõò íá óõìðëç ñþ óïõí ôï ðñþ ôï ìÝñïò áðü ôéò Äéå -

èíåßò ÈÝóåéò Åñãá óß áò óôç óåëß äá 42.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôïí Êüóìï ôçò Åðé ÷åßñçóçò óôç

óåëß äá 41 êáé íá óõìðëç ñþ óïõí ôï äåý ôå ñï ìÝñïò áðü ôéò Äéå èíåßò

ÈÝóåéò Åñãá óß áò óôç óåëß äá 42.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò ôéò áðá ñáß ôç ôåò äåîé ü ôç ôåò ãéá ôéò Äéå èíåßò

ÈÝóåéò Åñãá óß áò êáé ôá åßäç ôùí áðï öÜ óå ùí, ïé ïðïß åò èá ðñÝ ðåé íá

ëçöèïýí óå ìßá äéå èíÞ áãï ñÜ.  

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ -Áíá æÞ ôç óç Åñãá óß áò.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí áããå ëß åò åñãá óß áò ãéá Äéå èíåßò

ÈÝóåéò Åñãá óß áò óôçí åöç ìå ñß äá. ÆçôÞ óôå ôïõò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò

äåîé ü ôç ôåò ðïõ ðñï û ðï èÝ ôïõí ôÝôïéïõ åßäïõò åñãá óß åò.
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Áíáðôõîéáêü ÐåñéâÜëëïí

ÃåíéêÞ Üðïøç

Ïé ìáèç ôÝò ìáèáß íïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôï ñüëï ôçò áôï -

ìé êÞò éäé ï êôç óß áò êáé ôùí áãï ñþí óôçí ðñï þ èç óç ôçò

ïéêï íï ìé êÞò ìåãÝèõíóçò êáé ôçí êáèï äÞ ãç óç ôùí

ðåñé âáë ëï íôé êþí ðüñùí. Óå ìéêñÝò ïìÜ äåò, äéá âÜ æïõí

Üñèñá ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðåñé âáë ëï íôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá,

ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå ôçí ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé óôç

óõíÝ ÷åé á áîé ï ðïé ïýí ôç ãíþ óç ôïõò ãéá íá óõæç ôÞ -

óïõí ó÷å ôé êÜ ìå Ýíá óçìá íôé êü ðüñï óå äéå èíÝò åðß ðå -

äï, ð.÷. ôá øÜñéá ôùí ùêå á íþí.  

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

åîç ãÞ óïõí ôï ñüëï ôçò áôï ìé êÞò éäé ï êôç óß áò

êáé ôçò áãï ñÜò óôçí ðñï þ èç óç ôçò ïéêï íï ìé -

êÞò ìåãÝèõíóçò,

åîç ãÞ óïõí ôï ëüãï, ãéá ôïí ïðïßï ïé Üíèñù ðïé

äåí äåß ÷íïõí ðÜíôï ôå åõáé óèç óß á óôçí ðñï óå -

êôé êÞ ÷ñÞ óç ôùí ðåñé âáë ëï íôé êþí ðüñùí,

ðñïó äé ï ñß óïõí ôñü ðïõò ðñï þèçóçò ôçò ðñï -

óå êôé êÞò, ðáñá ãù ãé êÞò ÷ñÞ óçò ôùí ðåñé âáë -

ëï íôé êþí ðüñùí.

Ðñïåôïéìáóßá
Äéá âÜ óôå ôéò éóôï ñß åò óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðá-

ãêü óìé á Áãï ñÜ, óåëß äåò 45 - 47, ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå

ôçí ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé ôï ðåñé âÜë ëïí: Ãëõ êéÜ

ÁíÜ ðôõ îç êáé Åðåí äý ïõí ïé ¢íèñù ðïé êáé óôïõò ÅëÝ öá -

íôåò;

Ðñï ãñáì ìá ôß óôå íá ÷ùñß óå ôå ôçí ôÜîç óå ìéêñÝò

ïìÜ äåò, þóôå êÜèå ìßá íá äéá âÜ óåé ìßá äéá öï ñå ôé êÞ

éóôï ñß á. Áðü ôéò ðñï ç ãïý ìå íåò Äñá óôç ñé ü ôç ôåò
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óõíå ÷ß æå ôáé

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

ÏéêïíïìéêÞ ìåãÝèõíóç.

Ðüñïé.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ ëõ óç ðëç ñï öï ñé þí.

ÊñéôéêÞ óêÝøç.

Äßíï íôáò áíá öï ñÝò.

Ïìá äé êÞ åñãá óß á.
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äéáëÝîå ôå ìåñé êÝò ÷þñåò ãéá íá äåß îå ôå ôéò äéá öï ñÝò

óôç óõíï ëé êÞ êáôÜ êåöá ëÞ ðáñá ãù ãÞ.

Óõãêñß íå ôå ôá óõìðå ñÜ óìá ôÜ óáò êáé óõæç ôÞ óôå

ôá ìå ôï öïñÝá ðéëï ôé êÞò åöáñ ìï ãÞò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá -

ôïò ôçò Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ÍÝùí.

Õëéêü
• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðáãêü óìé á Ãåù ãñá öß á (ðñï áé ñå ôé êÜ)*.

• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Âåâáé þ óåéò Ðáñá êï ëïýèçóçò êáé Êáôá íüçóçò ôïõ

Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

*ÂëÝ ðå ðáñá ðï ìðÞ óåëß äáò 18.
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ç ðñï ç ãïý ìå íç Äñá -

óôç ñé ü ôç ôá, Äéå èíåßò ÈÝóåéò Åñãá óß áò, Ýäåé îå üôé ïé åñãá -

óß åò ôùí áíèñþ ðùí åðç ñå Ü æï íôáé ìå áõîá íü ìå íï ñõè ìü

áðü ôéò äéå èíåßò åðé ÷åé ñÞ óåéò. Åîç ãÞ óôå üôé ï áñéè ìüò ôùí

åñãá óé þí, üðùò êáé ôá åéóï äÞ ìá ôá, áõîÜ íï íôáé óå ìßá

÷þñá, üôáí ç ïéêï íï ìß á ôçò ìåãå èý íå ôáé.

• Ôïíß óôå üôé ïé ïéêï íï ìß åò ìåãå èý íï íôáé, üôáí áõîÜ íå ôáé

ç ðáñá ãù ãé êü ôç ôá. Óôïí ðßíá êá óçìåé þ óôå ôç óõíï ëé êÞ

êáôÜ êåöá ëÞ ðáñá ãù ãÞ ãéá ìåñé êÝò ÷þñåò. Åîç ãÞ óôå üôé,

üôáí áõîÜ íå ôáé áõôüò ï áñéè ìüò, áõîÜ íå ôáé ðáñÜë ëç ëá

êáé ç ïéêï íï ìß á ôçò.

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé Üíèñù ðïé åðé èõ ìïýí íá äéá ôç ñÞ -

óïõí êáé íá ðñï óôá ôÝ øïõí ôï ðåñé âÜë ëïí, áëëÜ ïé Üíèñù -

ðïé óôéò ÷þñåò õøç ëïý åéóï äÞ ìá ôïò åßíáé óõ÷íÜ ðåñéó óü -

ôå ñï ðñü èõ ìïé íá äáðá íÞ óïõí ðüñïõò ðñï óôá ôåý ï íôáò

ôï ðåñé âÜë ëïí. ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò áí ðéóôåý ïõí üôé

åíåñ ãïý ìå óùóôÜ äéá ôç ñþ íôáò ôïõò ðüñïõò êáé ðñï óôá -

Âåâáé ù èåß ôå üôé ïé ÷þñåò ðïõ

èá åðé ëÝ îå ôå êáôá äåé êíý ïõí

ìßá åõñåßá ðïé êé ëß á ôçò óõíï -

ëé êÞò êáôÜ êåöá ëÞ ðáñá ãù -

ãÞò. ×ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ãéá

ðáñÜ äåéã ìá ôçí Êßíá, ôï

Ìåîé êü êáé ôçí Áõóôñá ëß á. 



ôåý ï íôáò ôï ðåñé âÜë ëïí. ÆçôÞ óôå ôïõò íá áíá öÝ ñïõí

ìåñé êÜ ðåñé âáë ëï íôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. Óçìåé þ óôå ìåñé êÝò

áðá íôÞ óåéò óôïí ðßíá êá.

• ¾óôå ñá áðü ìåñé êÝò áðá íôÞ óåéò, åðé óç ìÜ íå ôå üôé ï

ôñü ðïò ìå ôïí ïðïßï áîé ï ðïé ïý ìå ôïõò ðüñïõò ôïõò ïðïß -

ïõò äéá èÝ ôï ìå åîáñ ôÜ ôáé áðü ôá êßíç ôñá ðïõ Ý÷ï ìå. ÆçôÞ -

óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äþóïõí ôïí ïñé óìü ôïõ êéíÞ -

ôñïõ.

• Ôïíß óôå ôéò áêü ëïõ èåò äéá öï ñÝò ìåôá îý ôùí êéíÞ ôñùí,

ðïõ ðñï ù èïýí ôçí ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç, êáé áõôþí ðïõ

ïäç ãïýí óå ðåñé âáë ëï íôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá:

Ç ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç ðñáã ìá ôï ðïé åß ôáé, üôáí ïé Üíèñù -

ðïé Ý÷ïõí êßíç ôñï íá ðáñÜ ãïõí üóá ÷ñåé Ü æï íôáé.

Ôá ðåñé âáë ëï íôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá ðñï êý ðôïõí, üôáí ïé

Üíèñù ðïé äåí Ý÷ïõí êßíç ôñá íá ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ðñï óå êôé êÜ

ðüñïõò, üðùò ï áÝñáò ãéá ðáñÜ äåéã ìá.

• Ðñï ôåß íå ôå ôï øÜñé ôïõ ùêå á íïý ùò Ýíá åíäé á öÝ ñïí

ðáñÜ äåéã ìá ôïõ ðþò ç ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç ìðï ñåß ìåñé -

êÝò öïñÝò íá äçìé ïõñ ãÞ óåé ðñï âëÞ ìá ôá óôï ðåñé âÜë ëïí.

• Ïé Üíèñù ðïé óå ðïë ëÝò ÷þñåò Ý÷ïõí êßíç ôñá íá ðéÜ -

óïõí üóï ôï äõíá ôüí ðåñéó óü ôå ñá øÜñéá, ãéá íá öÜíå êáé

íá ôá ðïõ ëÞ óïõí óôï ìÝôñï ôïõ äõíá ôïý. ÁëëÜ åîáé ôß áò

ôïõ ãåãï íü ôïò üôé õðÜñ ÷ïõí áäý íá ìá êßíç ôñá ãéá ôçí

ðñï óå êôé êÞ ÷ñÞ óç áõôïý ôïõ ðïëý ôé ìïõ ðüñïõ, ìðï ñåß íá

õðÜñ ÷ïõí üëï êáé ëéãü ôå ñá øÜñéá óôï ìÝë ëïí. Ï ðüñïò

«óôå ñåý åé».

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé èÝëå ôå íá äéá âÜ óïõí Üñèñá

ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðñï âëÞ ìá ôá ôçò ïéêï íï ìé êÞò ìåãÝèõíóçò Þ

ôï ðåñé âÜë ëïí êáé äåß ôå áí ìðï ñïýí íá ðñï ôåß íïõí ôñü -

ðïõò ãéá ôçí ðñï óôá óß á ôùí øáñéþí ôïõ ùêå á íïý. 
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Êßíç­ôñï åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí

ïðïßï ïé Üíèñù ðïé êÜíïõí êÜôé.



Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò êáé áíá èÝ óôå óå êÜèå ïìÜ -

äá ìßá áðü ôéò áêü ëïõ èåò éóôï ñß åò óôéò óåëß äåò 45 - 47 óôï

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ: Ãëõ êéÜ ÁíÜ ðôõ îç êáé Åðåí äý ïõí ïé

¢íèñù ðïé êáé óôïõò ÅëÝ öá íôåò;

• Åîç ãÞ óôå óôéò ïìÜ äåò üôé èÝëå ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí

ôçí ðëç ñï öï ñß á áðü ôï Üñèñï ðïõ ôïõò áíá èÝ óá ôå ãéá íá

áðá íôÞ óïõí óôçí åñþ ôç óç ó÷å ôé êÜ ìå ôá øÜñéá ôïõ ùêå á -

íïý. ¼ôáí èá Ý÷ïõí ôåëåé þ óåé, æçôÞ óôå ôïõò íá èÝóïõí ôéò

áðá íôÞ óåéò ôïõò ãéá óõæÞ ôç óç óôçí ôÜîç.

• ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ìáèç ôÞ íá äéá âÜ óåé ôï Üñèñï ôçò

ïìÜ äáò ôïõ. ÆçôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá ðñï å ôïé ìÜ óïõí

ôéò áðá íôÞ óåéò ôïõò óôéò åñù ôÞ óåéò, ðïõ ôïõò áíá èÝ óá ôå.

• ÆçôÞ óôå áðü Ýíáí ìáèç ôÞ áðü êÜèå ïìÜ äá íá ðáñïõ óé -

Ü óåé ãéá ëïãá ñéá óìü ôçò ïìÜ äáò ôïõ ìå ôïí áêü ëïõ èï

ôñü ðï:

Íá äéá âÜ óåé ôçí åñþ ôç óç.
Íá óõíï øß óåé óýíôï ìá ôï Üñèñï.
Íá åîç ãÞ óåé ôéò áðá íôÞ óåéò ôçò ïìÜ äáò ôïõ.

• ÌåôÜ ôéò ðáñïõ óé Ü óåéò, æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò ôçò

ôÜîçò íá áîé ï ðïé Þ óïõí üóá Ý÷ïõí äéäá ÷èåß, ðñï ôåß íï íôáò

ôñü ðïõò ìåßùóçò ôçò õðåñ âï ëé êÞò êáôá íÜëùóçò øáñéþí

áðü ôïõò ùêå á íïýò. 

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ç ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé ç ðñï óôá -

óß á ôïõ ðåñé âÜë ëï íôïò åîáñ ôþ íôáé áðü ôá êßíç ôñÜ ìáò.

¼ôáí ïé ðüñïé äåí âñß óêï íôáé óôçí êáôï ÷Þ êÜðïéïõ, óõ÷íÜ

ôïõò óðá ôá ëÜ ìå ÷ñç óé ìï ðïé þ íôáò ôïõò ðñéí íá ôï êÜíåé

êÜðïéïò Üëëïò.

• Ãéá íá åðé ôý ÷ï ìå ôçí ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé ðñï óôá -

óß á ôïõ ðåñé âÜë ëï íôïò, ÷ñåé á æü ìá óôå éó÷õ ñÜ êßíç ôñá ãéá

ôçí ðñï óå êôé êÞ ÷ñÞ óç üëùí ôùí ðüñùí. ¸íáò ôñü ðïò
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ÆçôÞ óôå áðü ôïí êáèç ãç ôÞ íá

óáò âïç èÞ óåé íá ÷ùñß óå ôå ôçí

ôÜîç óå ïìÜ äåò.



äçìé ïõñ ãß áò ôùí êéíÞ ôñùí åßíáé íá ðåß óï ìå ôïõò éäé þ ôåò íá

ëåé ôïõñ ãïýí ùò åðé óôÜ ôåò. ¼ðùò áêñé âþò ïé ìáèç ôÝò öáß -

íå ôáé íá íïéÜ æï íôáé ðåñéó óü ôå ñï ãéá üóá êáôÝ ÷ïõí (ôá

ðñï óù ðé êÜ ôïõò åßäç), Ýôóé êáé ïé éäé þ ôåò íïéÜ æï íôáé ðåñéó -

óü ôå ñï ãéá üóá ôïõò áíÞ êïõí. Ïé íüìïé áðï ôå ëïýí åðß óçò

Üëëïõò ôñü ðïõò ãéá ôç äçìé ïõñ ãß á êéíÞ ôñùí.

• ÔÝëïò, åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé ïé êõâåñ íÞ óåéò åîá -

êï ëïõ èïýí íá óõíá íôþ íôáé êáé íá óõæç ôïýí ôéò äéá öù íß åò

ôïõò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé ôçí ðåñé -

âáë ëï íôé êÞ ðñï óôá óß á. Ï Äéå èíÞò Ïñãá íé óìüò Åìðï ñß ïõ

(WTO) óõíå ÷ß æåé ôéò ðñï óðÜ èåéÝò ôïõ ãéá ôç ìåôá ôñï ðÞ

ôçò ðåñé âáë ëï íôé êÞò ðñï óôá óß áò ùò Ýíá ìÝñïò ôùí ðïëé -

ôé êþí åìðï ñß ïõ.

• Äéá íåß ìå ôå ôéò Âåâáé þ óåéò Ðáñá êïëïýèçóçò êáé Êáôá -

íüçóçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò óôïõò ìáèç ôÝò. Äåäï ìÝ íïõ üôé

åßíáé ç ôåëåõ ôáß á öïñÜ, ðïõ êÜíå ôå ìÜèç ìá óôïõò ìáèç -

ôÝò, ìçí îå÷Ü óå ôå íá áíá öÝ ñå ôå ôï ðüóï ðïëý áðï ëáý óá -

ôå ôï ÷ñü íï ðïõ Þóá óôáí ìáæß ôïõò. Åõ÷á ñé óôÞ óôå ôïõò

åðß óçò ãéá ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò. Ìïé ñá óôåß ôå ìáæß ôïõò üôé

ìÜèá ôå áðü áõôïýò êáé æçôÞ óôå áðü ìåñé êïýò ìáèç ôÝò íá

óáò ðïõí êÜôé, ôï ïðïßï èá èõìïý íôáé áðü áõôÞí ôïõò ôçí

åìðåé ñß á. 
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ÅÜí Ý÷å ôå ÷ñü íï, ßóùò åðé èõ -

ìåß ôå íá æçôÞ óå ôå áðü ôïõò

ìáèç ôÝò íá ðñï ôåß íïõí äéêÝò

ôïõò ëýóåéò. 
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ
Áíá ðôõ îé á êü Ðåñé âÜë ëïí.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Äéá ëÝî ôå äýï Þ ôñåéò ÷þñåò ðñï êåé ìÝ íïõ íá äåß îå ôå ôá äéá öï ñå ôé êÜ åðß ðå -

äá ôçò óõíï ëé êÞò êáôÜ êåöá ëÞ ðáñá ãù ãÞò. 

Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé ðåñéó óü ôå ñïé Üíèñù ðïé óôïí êüóìï åðé èõ ìïýí ôç ìåãÝ -

èõí óç ôçò ïéêï íï ìß áò. Åðé èõ ìïýí åðß óçò íá ðñï óôá ôÝ øïõí ôï ðåñé âÜë ëïí. 

Åîç ãÞ óôå ôç óçìá óß á ôùí êéíÞ ôñùí êáé åðé óç ìÜ íå ôå ôçí áíôß èå óç ðïõ õðÜñ -

÷åé ìåôá îý ôùí êéíÞ ôñùí ðïõ äçìé ïõñ ãïýí ôçí ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé

áõôþí ðïõ ðñï êá ëïýí æçìéÜ óôï ðåñé âÜë ëïí. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò êáé áíá èÝ óôå óå êÜèå ïìÜ äá ìßá éóôï ñßá áðü

ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá âÜ óïõí öùíá ÷ôÜ ôéò áðá íôÞ óåéò ôïõò êáé

íá ðáñïõ óé Ü óïõí ìßá óýíï øç ôïõ Üñèñïõ ðïõ ôïõò åß÷å áíá ôå èåß. 

ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá ðáñïõ óé Ü óåé ôçí áðÜ íôç óÞ ôçò óôçí åñþ ôç óç

ðïõ ôçò åß÷å áíá ôå èåß.

ÆçôÞ óôå áðü ôçí ôÜîç íá ðñï ôåß íåé ìå ðïéïí ôñü ðï èá ðñï ëÜì âá íå ôçí

õðåñ âï ëé êÞ êáôá íÜ ëù óç ôùí øáñéþí ôïõ ùêå á íïý. 

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Ç ïéêï íï ìé êÞ ìåãÝ èõí óç êáé ç ðåñé âáë ëï íôé êÞ ðñï óôá óß á åîáñ ôþ íôáé êáé ïé

äýï áðü ôá êßíç ôñá ðïõ éó÷ý ïõí. 

Ç èåôé êÞ åðéñ ñï Þ ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôçò áôï ìé êÞò éäé ï êôç óß áò êáé ôùí íüìùí

ôçò áãï ñÜò ìðï ñïýí íá éó÷ý ïõí ôáõ ôü ÷ñï íá.



Áãá èÜ: ÌÝóá ìå ôá ïðïßá éêáíïðïéïýíôáé ïé áíèñþðéíåò áíÜãêåò.

Áãï ñÜ: ÊÜèå ìÝóï êáé ôüðïò ãéá ôçí ðñáã ìá ôï ðïß ç óç áãï ñá ðù ëç óé þí.

Áíèñþ ðé íïé Ðüñïé: Ôï áíèñþðéíï äõíáìéêü (ï ðáñáãùãéêüò óõíôåëåóôÞò

åñãáóßá).

Áíôéðñáã ìá ôé óìüò: Áíôáë ëá ãÞ åíüò áãá èïý Þ ìßáò õðç ñå óß áò Ýíá íôé

êÜðïéïõ Üëëïõ.

Áðüëõôï Ðëå ï íÝ êôç ìá: Ç éêá íü ôç ôá ìßáò ÷þñáò íá ðáñÜ ãåé Ýíá ðñï ú üí óå

êüóôïò ÷áìç ëü ôå ñï áðü ü,ôé ïé áíôá ãù íé óôÝò ôçò. Áõôü óçìáß íåé üôé ç

÷þñá ìðï ñåß íá ðáñÜ ãåé Ýíá ðñï ú üí èõóé Ü æï íôáò ìéêñü ôå ñç ðïóü ôç ôá

ðüñùí Þ ðåñéó óü ôå ñï áðï ôå ëå óìá ôé êÜ áðü ü,ôé ìðï ñåß êÜðïéá Üëëç

÷þñá.

Äáóìüò: Ç åðé âï ëÞ åíüò öüñïõ óôéò åîá ãù ãÝò.

Åéóáãù ãÝò: Ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ðïõ áãï ñÜ æï íôáé áðü êÜðïéá Üëëç

÷þñá.

¸ëëåé øç: Ç áäõ íá ìß á íá éêáíïðïéçèïýí ïé áíèñþðéíåò áíÜãêåò.

Åîá ãù ãÝò: Ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ðïõ ðùëïý íôáé óå ìßá Üëëç ÷þñá.

Åðé÷åé ñç ìá ôß áò: ¢ôï ìï ôï ïðïßï óõóôÞ íåé ìßá åðé ÷åß ñç óç ìå ôçí ðñïó äï êß á

ôïõ êÝñ äïõò.

Åðé÷ïñÞ ãç óç: Ïéêï íï ìé êÞ åíßó÷õóç, ç ïðïßá ðáñÝ ÷å ôáé óõ÷íÜ áðü ôï êñÜ ôïò

åðé äé þ êï íôáò íá åíé ó÷ý óåé ôçí ðáñá ãù ãÞ åíüò óõãêå êñé ìÝ íïõ ðñï ú ü íôïò.

ÆÞôçóç: Ç ðïóü ôç ôá åíüò áãá èïý Þ ìßáò õðç ñå óß áò ôçí ïðïßá ïé

êáôáíáëùôÝò åðéèõìïýí êáé ìðïñïýí íá áãïñÜóïõí ãéá êÜèå åðßðåäï

ôéìÞò óå ìßá äåäïìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ. 

ÊÝñäïò: Ç äéá öï ñÜ ðïõ ðñï êý ðôåé ìåôá îý ôùí óõíï ëé êþí åóü äùí ôçò åðé -

÷åßñçóçò êáé ôïõ óõíï ëé êïý êüóôïõò.

Êåöá ëáé á êïß Ðüñïé: Ìç÷á íÝò, åñãï óôÜ óé á, åñãá ëåß á.

Êßíç ôñï: Ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï êÜíïõí êÜôé ïé Üíèñù ðïé.

Êüóôïò Åõêáé ñß áò: Ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ðïõ ðñÝ ðåé íá èõóé á óôïýí

ðñï êåé ìÝ íïõ íá áðï êôç èïýí Üëëá áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò.

Íüìé óìá: Ç íïìé óìá ôé êÞ ìïíÜ äá ìßáò ÷þñáò.

Ïéêïíï ìß á: Ï ôñü ðïò, ìå ôïí ïðïßï ìßá ÷þñá ðáñÜ ãåé, äéá íÝ ìåé êáé êáôá íá -

ëþ íåé ôïõò ðüñïõò ôçò.
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Ïñï ëï ãß á.



Ïéêïíï ìß á ôçò Áãï ñÜò: Ïíï ìÜ æå ôáé ìéá ïéêï íï ìß á üôáí ïé ðåñéó óü ôå ñïé

ðüñïé áíÞ êïõí óå éäé þ ôåò, ïé ïðïß ïé ëáì âÜ íïõí ôéò äéêÝò ôïõò áðï öÜ óåéò

êáèï äç ãïý ìå íïé áðü ôéò ôéìÝò, ðïõ äéá ìïñ öþ íï íôáé óôçí áãï ñÜ.

Ðïóüóôù óç: Ç åðé âï ëÞ åíüò ðåñé ï ñé óìïý óôçí ðïóü ôç ôá ôùí áãá èþí êáé

õðç ñå óé þí ðïõ åéóÜ ãï íôáé.

Ðñïóöï ñÜ: Ç ðïóü ôç ôá åíüò áãá èïý Þ ìßáò õðç ñå óß áò ðïõ åðéèõìïýí íá

ðùëÞóïõí ïé ðáñáãùãïß ãéá êÜèå åðßðåäï ðáñáãùãÞò óå ìßá äåäïìÝíç

÷ñïíéêÞ óôéãìÞ.

Óõãêñé ôé êü Ðëå ï íÝ êôç ìá: Ç éêá íü ôç ôá ðáñá ãù ãÞò åíüò óõãêå êñé ìÝ íïõ áãá -

èïý ìå óõãêñé ôé êÜ ÷áìç ëü ôå ñï êüóôïò áðü ü,ôé Üëëá áãá èÜ.

Óõíáë ëá ãÞ: Ìßá áíôáë ëá ãÞ.

Óõíáëëáã ìá ôé êÝò Éóï ôé ìß åò: Ç áîßá åíüò íïìß óìá ôïò óå ó÷Ý óç ìå êÜðïéï

Üëëï.

Õðç ñå óß á: Ìßá åñãá óß á ðïõ åìðå ñé Ý ÷åé áîßá.

Öñáãìïß Åìðï ñß ïõ: Ìßá äñÜ óç, ðïõ ó÷å äé Ü æå ôáé ãéá íá åðé âñá äý íåé Þ íá

åìðï äß óåé ôç äéå îá ãù ãÞ ôïõ åìðï ñß ïõ ìåôá îý ôùí êñá ôþí.

Öõóéêïß Ðüñïé: Äþñá ôçò öýóçò, üðùò ôï Ýäá öïò, ôá ïñõ êôÜ, ç îõëåßá, ôá

øÜñéá ê.Ü.
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