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Ôï Ðñü�ãñáì�ìá�áõôü�óêï�ðü�Ý÷åé�íá�åêðáé�äåý�åé�íÝïõò,�þóôå�íá�êáôá�íï�Þ�-

óïõí�ôç�ëåé�ôïõñ�ãß�á�ôçò�áãï�ñÜò�êáé�ôùí�åðé�÷åé�ñÞ�óå�ùí,�ðñï�êåé�ìÝ�íïõ�íá�âåë�ôé�-

þ�óïõí�ôçí�ðïé�ü�ôç�ôá�æùÞò�ôïõò.�

Óôá�ðëáß�óé�á�ôïõ�Ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò�ðñï�âëÝ�ðïíôáé�êýêëïé�ìáèç�ìÜ�ôùí�ó÷å�ôé�êÜ

ìå�ôçí�ïéêï�íï�ìß�á�êáé�ôéò�åðé�÷åé�ñÞ�óåéò�ãéá�ìáèç�ôÝò�ôïõ�Ãõìíá�óß�ïõ,�ôïõ�Åíéáßïõ

Ëõêåßïõ�êáé�ôùí�Ô.Å.Å.�Ç�ýëç�ôùí�êýêëùí�åßíáé�ïñãá�íù�ìÝ�íç�êáôÜ�âïç�èÞ�ìá�ôá.

¸ôóé:� ôï� âïÞ�èç�ìá� Ç­ Ïéêï­íï­ìß­á­ êáé­ Åãþ ðáñÝ�÷åé� ôç� äõíá�ôü�ôç�ôá� óôïõò

ìáèç�ôÝò�íá�åêôé�ìÞ�óïõí�ôéò�äåîé�ü�ôç�ôåò�êáé�ôá�åíäé�á�öÝ�ñï�íôÜ�ôïõò,�íá�äéå�ñåõ�-

íÞ�óïõí� ðñï�ï�ðôé�êÝò� óôá�äé�ï�äñï�ìß�áò,� íá� äéäá�÷èïýí� äåîé�ü�ôç�ôåò� áíá�æÞ�ôç�óçò

åñãá�óß�áò�êáé�íá�åîá�óêÞ�óïõí�ðñï�óù�ðé�êÞ�êáé�ïéêï�ãå�íåé�á�êÞ�ïéêï�íï�ìé�êÞ�äéá�÷åß�-

ñé�óç.

Ôï�âïÞ�èç�ìá�Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç ðåñé�ãñÜ�öåé�ôá�âáóé�êÜ�÷áñá�êôç�ñé�óôé�-

êÜ�åíüò�óõãêå�êñé�ìÝ�íïõ�ïéêï�íï�ìé�êïý�óõóôÞ�ìá�ôïò�êáé�ôï�ñüëï�ôùí�åðé�÷åé�ñÞ�óå�-

ùí�óå�áõôü.

Ôï�âïÞ�èç�ìá�Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ ðñïåôïéìÜæåé�ôïõò�ìáèç�ôÝò�þóôå�íá�áíôé�-

ëç�öèïýí�ôïí�ôñü�ðï�ìå�ôïí�ïðïßï�áõôïß�óõí�äÝ�ï�íôáé,�ìÝóù�ôïõ�åìðï�ñß�ïõ,�ìå

áíèñþ�ðïõò�êáé�ðïëé�ôé�óìïýò�áíÜ�ôïí�êüóìï.
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Ãåíé êÞ ¢ðï øç ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò

Ïé�ìáèç�ôÝò�ðïõ�èá�óõì�ìå�ôÜ�ó÷ïõí�óôï�ðéëï�ôé�êü�Ðñü�ãñáì�ìá�ôçò�Åðé­÷åé­ñç­ìá­-

ôé­êü­ôç­ôáò­ÍÝùí äéäÜ�óêï�íôáé�âáóé�êÝò�ïéêï�íï�ìé�êÝò�áñ÷Ýò�êáé�áíá�êá�ëý�ðôïõí�ðþò

ëåé�ôïõñ�ãïýí�ïé�åðé�÷åé�ñÞ�óåéò.�ÁõôÝò�ïé�áñ÷Ýò�âïç�èïýí�ôïõò�ìáèç�ôÝò�íá�êáôá�íï�-

Þ�óïõí�ôï�ïéêï�íï�ìé�êü�ôïõò�ðåñé�âÜë�ëïí�êáé�ôïõò�ðñï�å�ôïé�ìÜ�æïõí�ãéá�áêá�äç�ìá�ú�êÞ

åêðáß�äåõ�óç�êáé�ôçí�åðß�ôåõ�îç�ôùí�óôü�÷ùí�ôïõò�êáôÜ�ôç�äéÜñ�êåé�á�ôçò�æùÞò�ôïõò.

Äéå�ñåõ�íïýí�åðß�óçò�ôá�åíäé�á�öÝ�ñï�íôá�êáé�ôéò�ðñï�ï�ðôé�êÝò�ãéá�ôç�óôá�äé�ï�äñï�ìß�á

ôïõò.�ÊÜèå�åâäï�ìÜ�äá,�ãéá�ïêôþ�ìå�äÝêá�åâäï�ìÜ�äåò,�åèå�ëï�íôÝò�áðü�åðé�÷åé�ñÞ�-

óåéò�ëåé�ôïõñ�ãïýí�ùò�ðáñá�äåßã�ìá�ôá�áôü�ìùí�ðïõ�åñãÜ�æï�íôáé�óå�åðé�÷åé�ñÞ�óåéò,

äéåõ�èý�íïõí� óõæç�ôÞ�óåéò,� ïñãá�íþ�íïõí� äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò� êáé� åìðëïõ�ôß�æïõí� ôï

Ðñü�ãñáì�ìá�ìå�ôéò�äéêÝò�ôïõò�åìðåé�ñß�åò�êáé�ôéò�åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êÝò�ôïõò�ãíþ�óåéò.�

Ïé�åèå�ëï�íôÝò�ðáñïõ�óé�Ü�æïõí�äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò�óå�ìßá�Þ�ðåñéó�óü�ôå�ñåò�åíü�-

ôç�ôåò.�Ôï�õëé�êü�êÜèå�ìßáò�áðü�ôéò�åíü�ôç�ôåò�ðåñé�Ý�÷åé�ëåðôï�ìå�ñÞ�ó÷Ý�äé�á�äñÜ�-

óçò,�âéâëßá�ðëç�ñï�öüñç�óçò�ôùí�ìáèç�ôþí�êáé�ðñü�óèå�ôï�õëé�êü�ãéá�ôçí�åîá�óöÜ�-

ëé�óç�ìßáò�åðé�ôõ�÷ç�ìÝ�íçò�åìðåé�ñß�áò�ãéá�ôïõò�ìáèç�ôÝò,�ôïõò�êáèç�ãç�ôÝò�êáé�ôïõò

åèå�ëï�íôÝò.�

Ãåíé êÞ ðáñïõ óß á óç ôïõ ðåñé å ÷ï ìÝ íïõ ôùí âïç èç ìÜ ôùí
ôïõ ðéëï ôé êïý Ðñï ãñÜì ìá ôïò Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ÍÝùí.

Ç Ïéêï íï ìß á êáé Åãþ.

Ôï�Ðñü�ãñáì�ìá�áõôü�âïç�èÜ�ôïõò�ìáèç�ôÝò�íá�áîé�ï�ëï�ãÞ�óïõí�ôéò�ðñï�óù�ðé�-

êÝò�ôïõò�éêá�íü�ôç�ôåò�êáé�åíäé�á�öÝ�ñï�íôá,�íá�äéå�ñåõ�íÞ�óïõí�åðé�ëï�ãÝò�ãéá�ôç�óôá�-

äé�ï�äñï�ìß�á�ôïõò,�íá�áíá�ðôý�îïõí�éêá�íü�ôç�ôåò�åýñå�óçò�åñãáóß�áò�êáé�íá�áíá�êá�-

ëý�øïõí�ôçí�áîßá�ôçò�ìüñ�öù�óçò.�Ìáèáß�íïõí�ôçí�Ýííïéá�ôïõ�ðñï�û�ðï�ëï�ãé�óìïý,

ôçí�ïéêï�ãå�íåé�á�êÞ�êáé�áôï�ìé�êÞ�÷ñç�ìá�ôï�ïé�êï�íï�ìé�êÞ�äéá�÷åß�ñé�óç�êáé�ôç�÷ñÞ�óç�êáé

êáôÜ�÷ñç�óç�ôçò�ðßóôùóçò.�

Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç.

Ôï� Ðñü�ãñáì�ìá� áõôü� âïç�èÜ� ôïõò� ìáèç�ôÝò� íá� êáôá�íï�Þ�óïõí� ôá� âáóé�êÜ

÷áñá�êôç�ñé�óôé�êÜ�ôçò�ïéêï�íï�ìß�áò�ôçò�áãï�ñÜò�êáé�ôï�ñüëï�ôùí�åðé�÷åé�ñÞ�óå�ùí�óå

áõôÞí.�Ïé�ìáèç�ôÝò�ìáèáß�íïõí�ôá�óôÜ�äé�á�ïñãÜ�íù�óçò�ìßáò�åðé�÷åßñç�óçò�áëëÜ

êáé�ôçò�ðáñá�ãù�ãÞò�êáé�ðñï�þ�èç�óçò�ôïõ�ðñï�ú�ü�íôïò.�Ìåëå�ôïýí�åðß�óçò�ôéò�êïé�-

íù�íé�êÝò�õðï�÷ñå�þ�óåéò�ìßáò�åðé�÷åß�ñçóçò�êáé�ôï�ñüëï�ôïõ�ÊñÜ�ôïõò�óå�ìßá�åëåý�-

èå�ñç�ïéêï�íï�ìß�á.



Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

Ôï�Ðñü�ãñáì�ìá�áõôü�âïç�èÜ�ôïõò�ìáèç�ôÝò�íá�êáôá�íï�Þ�óïõí�ðþò�åßíáé�óõí�-

äå�äå�ìÝ�íïé,�ìÝóù�ôïõ�äéå�èíïýò�åìðï�ñß�ïõ,�ìå�áíèñþ�ðïõò�êáé�ðïëé�ôé�óìïýò�áíÜ

ôïí�êüóìï.�Ôï�Ðñü�ãñáì�ìá�îåêé�íÜ�åîå�ôÜ�æï�íôáò�ôïõò�ðüñïõò�ðïõ�äéá�èÝ�ôïõí

ïñé�óìÝ�íá�êñÜ�ôç,�êáé�ôïí�ôñü�ðï�ìå�ôïí�ïðïßï�ïé�ðüñïé�óõì�âÜë�ëïõí�óôçí�êïõë�-

ôïý�ñá,�ôç�äéá�êõ�âÝñ�íç�óç�êáé�ôï�ïéêï�íï�ìé�êü�óýóôç�ìá�áõôþí�ôùí�êñá�ôþí.�Óôç

óõíÝ�÷åé�á�ðáñïõ�óé�Ü�æï�íôáé�ôá�ïöÝ�ëç�ôïõ�äéå�èíïýò�åìðï�ñß�ïõ�êáé�ç�óçìá�óß�á�ôùí

äéå�èíþí�ïéêï�íï�ìé�êþí�æçôç�ìÜ�ôùí.
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Áãá­ðç­ôÝ­Óýì­âïõ­ëå:

Åõ÷á�ñé�óôïý�ìå�ðïõ�ðáñïõ�óé�Ü�æåéò�ôï�âïÞ�èç�ìá�Ç Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç

óôïõò�ìáèç�ôÝò�ôçò�ôÜîçò�áõôÞò.�Ùò�åèå�ëï�íôÞò�áðü�ôïí�åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êü

êüóìï�áðï�ôå�ëåßò�Ýíá�óçìá�íôé�êü�ðáñÜ�äåéã�ìá.�Óôçí�ðñáã�ìá�ôéêü�ôç�ôá�åíäÝ�-

÷å�ôáé�íá�åßóáé�ôï�ìïíá�äé�êü�Üôï�ìï�áðü�ôïí�êüóìï�ôùí�åðé�÷åé�ñÞ�óå�ùí,�ìå�ôï

ïðïßï�ïé�ìáèç�ôÝò�Ý÷ïõí�ôáêôé�êÞ�åðé�êïé�íù�íß�á.�

Ãíù�ñß�æï�ìå�üôé�ç�ðáñïõ�óß�á�óç�ôïõ�âïç�èÞ�ìá�ôïò�Ç Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç

èá�áðï�ôå�ëÝ�óåé�ìßá�ðñü�êëç�óç�êáé�ìßá�åõ÷Ü�ñé�óôç�êáé�÷ñÞ�óé�ìç�åìðåé�ñß�á�ãéá

óÝíá.�Êáé�åîáé�ôß�áò�ôïõ�÷ñü�íïõ�êáé�ôçò�ðñï�óðÜ�èåéÜò�óïõ,�ïé�ìáèç�ôÝò�èá

êáôá�íï�Þ�óïõí�êáëý�ôå�ñá�ôéò�åõêáé�ñß�åò,�ðïõ�Ý÷ïõí�óôï�óýóôç�ìá�ôçò�åëåý�-

èå�ñçò�ïéêï�íï�ìß�áò.�

Óïõ� óõíé�óôïý�ìå� èåñ�ìÜ� íá� ðñáã�ìá�ôï�ðïé�Þ�óåéò� ìßá� óõíÜ�íôç�óç� ó÷å�äé�á�-

óìïý� ìå� ôïí� êáèç�ãç�ôÞ� êáèþò� êáé� íá� åðé�óêå�öèåßò� ôçí� ôÜîç� ("ðñï�ðá�ñá�-

óêåõ�á�óôé�êÞ"�åðß�óêå�øç)�ðñéí�áðü�ôçí�ðñþ�ôç�óïõ�ðáñïõ�óß�á�óç.�ÁõôÞ�ç�åðß�-

óêå�øç� èá� óå� âïç�èÞ�óåé� íá� ãíù�ñß�óåéò� ôéò� áíÜ�ãêåò� ôùí� ìáèç�ôþí� êáé� íá

ðñï�óáñ�ìü�óåéò� áíÜ�ëï�ãá� ôçí� ðáñïõ�óß�á�óÞ� óïõ,� þóôå� íá� êáëý�øåéò� ôïõò

óôü�÷ïõò� ôïõ� Ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò� êáé� ôïõ� êáèç�ãç�ôÞ.� Åóôß�á�óå� ôçí� ðñï�óï�÷Þ

óïõ�óôïõò�óôü�÷ïõò,�ãéá�ôïõò�ïðïß�ïõò�Ý÷å�ôå�óõì�öù�íÞ�óåé�ìå�ôïí�êáèç�ãç�-

ôÞ�üôé�åßíáé�ïé�ðåñéó�óü�ôå�ñï�óçìá�íôé�êïß.�

Ôá�ìáèÞ�ìá�ôá�óôá�ðëáß�óé�á�ôïõ�ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò�áõôïý�áîé�ï�ëï�ãïý�íôáé�êáé

áíá�èå�ù�ñïý�íôáé�ôáêôé�êÜ,�áíôá�ðï�êñé�íü�ìå�íá�óôá�ó÷ü�ëé�á�ôùí�êáèç�ãç�ôþí�êáé

ôùí�óõì�âïý�ëùí.�Óôåß�ëå�ìáò�ôéò�äéêÝò�óïõ�éäÝ�åò�êáé�ðñï�ôÜ�óåéò�óôá�Ýíôõ�ðá

ó÷ï�ëß�ùí�ôá�ïðïßá�óõìðå�ñé�ëáì�âÜ�íï�íôáé�óôï�õëé�êü�óïõ.�



Õëé êü ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò

ÊÜèå�ðáêÝ�ôï�ðåñé�Ý�÷åé�ôï�õëé�êü�ðïõ�èá�÷ñåé�á�óèåß�ôå�ãéá�ôçí�åðé�ôõ�÷Þ�äéå�îá�-

ãù�ãÞ�ôïõ�Ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò.�Ðáñá�êá�ëåß�óèå�íá�åîå�ôÜ�óå�ôå�üëá�ôá�õëé�êÜ�êáé�íá

åðé�êïé�íù�íÞ�óå�ôå�ìå�ôï�ôïðé�êü�ãñá�öåß�ï�ôçò�Åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êü�ôç�ôáò�ÍÝùí,�åÜí�ôï

ðáêÝ�ôï�óáò�åßíáé�åëëé�ðÝò.�

Ïäç ãüò ãéá Óõì âïý ëïõò êáé Êáèç ãç ôÝò.
Ï�Ïäç�ãüò�ôïõ�Êáèç�ãç�ôÞ�âñß�óêå�ôáé�óôï�öÜêå�ëï�ôïõ�Êáèç�ãç�ôÞ.�Ï�Ïäç�ãüò

Ý÷åé�ó÷å�äé�á�óèåß�Ýôóé,�þóôå�ï�÷ñü�íïò�ðñï�å�ôïé�ìá�óß�áò�óáò�íá�åßíáé�ï�åëÜ�÷é�óôïò

äõíá�ôüò.�

Õðü âá èñï -�ÁõôÝò�ïé�ôñåéò�óåëß�äåò�óõíï�øß�æïõí�ôéò�âáóé�êÝò�Ýííïé�åò�ðïõ

ðáñïõ�óé�Ü�æï�íôáé�óôéò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò.�

Êýñé ïò ÊáôÜ ëï ãïò Õëé êïý -� Ãéá� ôç� äéåõ�êü�ëõí�óÞ� óáò,� Ýíáò� êýñé�ïò

êáôÜ�ëï�ãïò�õëé�êïý�÷ïñç�ãåß�ôáé�óôç�óåëß�äá�18.�

Ó÷Ý äé á ÄñÜ óå ùí.
Ãåíé êÞ ¢ðï øç -�Óýíï�øç�ôçò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò�ðáñÝ�÷å�ôáé�ãéá�ôïõò�óõì�-

âïý�ëïõò�êáé�ôïõò�êáèç�ãç�ôÝò.�

Óôü ÷ïé -� Áðï�ôå�ëÝ�óìá�ôá� åêìÜ�èç�óçò:� ðáñïõ�óé�Ü�æïõí� ôéò� äåîé�ü�ôç�ôåò� êáé� ôéò

ãíþ�óåéò�ðïõ�èá�áðï�êôÞ�óïõí�ïé�ìáèç�ôÝò�áðü�êÜèå�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá.�

¸ííïé åò êáé Äåîé ü ôç ôåò -�Ãéá�êÜèå�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá�êáôá�ãñÜ�öï�íôáé�áíôß�-

óôïé�÷åò�¸ííïé�åò�êáé�Äåîé�ü�ôç�ôåò.

Ðñï å ôïé ìá óß á -� Åäþ� ðáñÝ�÷å�ôáé� ðëç�ñï�öü�ñç�óç� ãéá� ôçí� ðñï�å�ôïé�ìá�óß�á

êÜèå�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò.�

Õëé êü -�ÁõôÞ�ç�åíü�ôç�ôá�áíá�öÝ�ñåé�ôï�áðá�ñáß�ôç�ôï�õëé�êü�ãéá�ôçí�êÜèå�Äñá�-

óôç�ñé�ü�ôç�ôá.�Ðñü�óèå�ôï�õëé�êü�åíäå�÷ï�ìÝ�íùò�íá�÷ïñç�ãç�èåß�(ðñï�áé�ñå�ôé�êÜ).�

Ðáñïõ óß á óç -�Áõôü�ôï�ëåðôï�ìå�ñÝò�êåß�ìå�íï�êáèï�äç�ãåß�ôïõò�óõì�âïý�ëïõò

êáôÜ� ôç� äéÜñ�êåé�á� ôçò� Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò� êáé� ôçò� óõæÞ�ôç�óçò,� åîá�óöá�ëß�æï�íôáò

ôçí� ïìá�ëÞ� ðáñïõ�óß�á�óç� ôùí� óôü�÷ùí.� ÊÜèå� Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá� áðáé�ôåß� ôïõ�ëÜ�÷é�-

óôïí�45�ëåðôÜ,�ïðü�ôå�ðñï�ãñáì�ìá�ôß�óôå�áíÜ�ëï�ãá�ôï�÷ñü�íï�óáò.�
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Ðåñß ëç øç êáé Áíá óêü ðç óç -�Åíäåß�êíõ�ôáé�ïé�óýì�âïõ�ëïé�íá�åðé�óç�ìáß�íïõí

îáíÜ�ôïõò�óôü�÷ïõò�ðñéí�ôçí�ïëï�êëÞ�ñù�óç�êÜèå�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò.�

Áíèñþ ðé íåò Äåîé ü ôç ôåò -�ÁõôÝò�ïé�ìåôá�ãå�íÝ�óôå�ñåò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò�ðñï�-

óöÝ�ñïõí�óôïõò�ìáèç�ôÝò�åõêáé�ñß�åò�íá�åöáñ�ìü�óïõí�Ýííïé�åò�êáé�äåîé�ü�ôç�ôåò�ðïõ

ðáñïõ�óé�Ü�óèç�êáí�óôç�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá.�Ìðï�ñïýí�íá�ðáñïõ�óé�á�óèïýí�åßôå�áðü

ôï�óýì�âïõ�ëï�åßôå�áðü�ôïí�êáèç�ãç�ôÞ,�áíÜ�ëï�ãá�ìå�ôï�äéá�èÝ�óé�ìï�÷ñü�íï.�

Ðåñß ãñáì ìá Ðáñïõ óß á óçò -� ¸íá� ðåñß�ãñáì�ìá� áêï�ëïõ�èåß� ôï� ëåðôï�ìå�-

ñÝò�ó÷Ý�äé�ï�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò,�ðñï�êåé�ìÝ�íïõ�íá�ðáñï�ôñý�íåé�ôïõò�óõì�âïý�ëïõò

íá�ðñï�óèÝ�óïõí�ôéò�ðñï�óù�ðé�êÝò�ôïõò�óçìåé�þ�óåéò�åíþ�åðé�ôõã�÷Ü�íïõí�ôïõò�óôü�-

÷ïõò�ôçò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò.�

Áðá ñáß ôç ôï Ëåîé ëü ãé ï -� ¼ñïé� ëåîé�ëï�ãß�ïõ,� ðïõ� åéóÜ�ãï�íôáé� óå� áõôü� ôï

Ðñü�ãñáì�ìá,�âñß�óêï�íôáé�óôï�ôÝëïò�ôïõ�ïäç�ãïý.�Áõôü�ôï�ëåîé�ëü�ãé�ï�âñß�óêå�ôáé

åðß�óçò�êáé�óôï�Âéâëßï�ôïõ�Ìáèç�ôÞ.�

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.

Ôï� ðáêÝ�ôï� ðåñé�Ý�÷åé� ôï� Âéâëßï� ôïõ� Ìáèç�ôÞ�Ç­ Åðé­÷åß­ñç­óç­ óå­ ÄñÜ­óç.� Ôï

êáëý�ôå�ñï� èá� Þôáí� ôï� âéâëßï� áõôü� íá� ðáñá�ìÝ�íåé� óôçí� ôÜîç� óôï� ÷ñü�íï� ðïõ

ìåóï�ëá�âåß�ìåôá�îý�ôùí�ðáñïõ�óé�Ü�óå�þí�óáò.�Ïé�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôÝò�ôïõ�åßíáé�óôå�-

íÜ�óõí�äå�äå�ìÝ�íåò�ìå�ôá�ó÷Ý�äé�á�äñÜ�óå�ùí�êáé�ôéò�áíèñþ�ðé�íåò�äåîé�ü�ôç�ôåò.�Áðá�-

íôÞ�óåéò�êëåé�äéÜ�äßíï�íôáé�ìáæß�ìå�ôï�ó÷Ý�äé�ï�äñÜ�óçò�óôïí�ïäç�ãü�óáò.�

Âåâáé þ óåéò Ðáñá êï ëïý èç óçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

Âåâáé�þ�óåéò� ãéá� ôïõò� ìáèç�ôÝò� ðïõ� ðéóôï�ðïé�ïýí� ôç� óõì�ìå�ôï�÷Þ� ôïõò� óôï

Ðñü�ãñáì�ìá,�Ý÷ïõí�óõìðå�ñé�ëç�öèåß�óôï�ðáêÝ�ôï.�Èá�÷ñåé�á�óèåß�íá�ðñï�ìç�èåõ�-

èåß�ôå�Ýíáí�åðé�êõ�ñù�ìÝ�íï�êáôÜ�ëï�ãï�ôçò�ôÜî�çò�áðü�ôïí�êáèç�ãç�ôÞ,�ðñï�êåé�ìÝ�íïõ

íá� óõìðëç�ñþ�óå�ôå� ôéò� Âåâáé�þ�óåéò.� Ðáñá�êá�ëþ� íá� âåâáé�ù�èåß�ôå� üôé� óå� êÜèå

Âåâáß�ù�óç�Ý÷å�ôå�óçìåé�þ�óåé�óùóôÜ�ôï�üíï�ìá�êÜèå�ìáèç�ôÞ�êáé�Ý÷å�ôå�õðï�ãñÜ�-

øåé.�

Ðñï�ãñáì�ìá�ôß�óôå�ìå�ôïí�êáèç�ãç�ôÞ�ôïí�ðéï�áðï�ôå�ëå�óìá�ôé�êü�ôñü�ðï�äéá�íï�-

ìÞò�ôùí�Âåâáé�þ�óå�ùí�êáé�ðáñï�ôñý�íå�ôå�ôïõò�ìáèç�ôÝò�íá�ôéò�äåß�îïõí�óôéò�ïéêï�-

ãÝ�íåéÝò�ôïõò.
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¢ëëåò Äõíá ôü ôç ôåò.
Ïé�ôÜîåéò�ôçò�Åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êü�ôç�ôáò�ÍÝùí�ìðï�ñïýí�åðß�óçò�íá�÷ñç�óé�ìï�ðïé�-

Þ�óïõí� ìßá� åîï�ìïß�ù�óç� óôïí� çëå�êôñï�íé�êü� õðï�ëï�ãé�óôÞ,� ðïõ� âïç�èÜ� ôïõò

ìáèç�ôÝò� íá� êáôá�íï�Þ�óïõí� ôéò� âáóé�êÝò� åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êÝò� êáé� ïéêï�íï�ìé�êÝò

Ýííïé�åò.�Ïé�ìáèç�ôÝò�åñãÜ�æï�íôáé�óå�ïìÜ�äåò�êáé�äéá�óêå�äÜ�æïõí�äéá�÷åé�ñé�æü�ìå�-

íïé�ôéò�äéêÝò�ôïõò�åðé�÷åé�ñÞ�óåéò�óå�Ýíá�áíôá�ãù�íé�óôé�êü�ðåñé�âÜë�ëïí.�

Åðß óêå øç Ðåäß ïõ.
Ùò�ðñü�óèå�ôç�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá,�ðïë�ëïß�óýì�âïõ�ëïé�åðé�ëÝ�ãïõí�íá�äéïñ�ãá�íþ�-

óïõí�Åðé�óêÝ�øåéò�Ðåäß�ïõ�óôïõò�÷þñïõò�ôçò�åðé�÷åßñç�óÞò�ôïõò,�ðñï�êåé�ìÝ�-

íïõ�íá�åðé�óç�ìÜ�íïõí�ôç�óçìá�óß�á�ôçò�åôïé�ìü�ôç�ôáò�ãéá�ôçí�áãï�ñÜ�åñãá�óß�áò.�



Ðñï åÐñï�ãñáì�ìá�ôß�óôå� ìßá� óõíÜ�íôç�óç� ó÷å�äé�á�óìïý� ìå� ôïí� êáèç�ãç�ôÞ,� ðñéí

áðü�ôçí�ðñþ�ôç�óáò�äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá�ìå�ôïõò�ìáèç�ôÝò.�Áõôüò�ï�÷ñü�íïò�èá�óáò
âïç�èÞ�óåé�íá�ðñïó�äé�ï�ñß�óå�ôå�ôïõò�áêñé�âåßò�óôü�÷ïõò�ôïõ�Ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò�êáé�íá
ãíù�ñß�óå�ôå� ôá� åíäé�á�öÝ�ñï�íôá� êáé� ôéò� áíÜ�ãêåò� ôùí� ìáèç�ôþí.� Óõæç�ôÞ�óôå� ôïõò
äéêïýò�óáò�óôü�÷ïõò�ãéá�ôï�Ðñü�ãñáì�ìá�ìå�ôïí�êáèç�ãç�ôÞ�êáé�ñùôÞ�óôå�ôïí�ó÷å�-
ôé�êÜ�ìå�ôéò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò,�ðïõ�ïé�ìáèç�ôÝò�ðñï�ôé�ìïýí�ðåñéó�óü�ôå�ñï,�ôéò�ãåíé�-
êÝò�éêá�íü�ôç�ôÝò�ôïõò�êáé�ôéò�ðñï�ôÜ�óåéò�ôïõ�ãéá�ôç�äéåý�èõí�óç�ôçò�ôÜîçò.�Äþóôå
óôïí�êáèç�ãç�ôÞ�ôï�öÜêå�ëï�ôïõ�Êáèç�ãç�ôÞ.�

Åßíáé�áëÞ�èåéá�üôé�ïé�êáé�ñïß�Üëëá�îáí�áðü�ôüôå�ðïõ�Þóá�óôáí�óôï�ó÷ï�ëåß�ï,

êáèþò�êáé�ïé�ìáèç�ôÝò.�¼÷é�üìùò�üóï�íïìß�æå�ôå!�Áí�áöé�å�ñþ�óå�ôå�ëßãï�÷ñü�íï�ãéá

íá�áðá�íôÞ�óå�ôå�óôéò�áêü�ëïõ�èåò�åñù�ôÞ�óåéò,�èá�åßóèå�óå�èÝóç�íá�êáôá�íï�Þ�óå�ôå

ðïë�ëïýò�áðü�ôïõò�ìáèç�ôÝò�óôçí�ôÜîç�óáò.�

ÊáôÜ� ôç� äéÜñ�êåé�á� ôçò� åðßóêå�øÞò� óáò� óôçí� ôÜîç,� ëÜâå�ôå� õðü�øç� óáò� ôá

ðáñá�êÜ�ôù:

• Ðüóïé�åßíáé�ïé�ìáèç�ôÝò;�Ãíù�ñß�æï�íôÜò�ôï�èá�ìðï�ñåß�ôå�íá�áðï�öá�óß�óå�ôå,

ðþò�èá�÷ùñß�óå�ôå�ôçí�ôÜîç�óå�ìéêñÝò�ïìÜ�äåò.

• Ðþò�ï�êáèç�ãç�ôÞò�ðáñï�ôñý�íåé�ôçí�ôáêôé�êÞ�óõì�ìå�ôï�÷Þ;�Ãéá�ðáñÜ�äåéã�ìá,

ïé�ìáèç�ôÝò�óçêþ�íïõí�ôá�÷Ýñéá�ôïõò;�Ðþò�áíôé�ìå�ôù�ðß�æåé�ï�êáèç�ãç�ôÞò�ôéò

äéá�êï�ðÝò;

• Ôé�êÜíåé�ï�êáèç�ãç�ôÞò,�þóôå�ïé�ìáèç�ôÝò�íá�áéóèáí�èïýí�Üíå�ôá�êáé�ìå�éó÷õ�-

ñÞ�áõôï�å�êôß�ìç�óç;�ÕðÜñ�÷åé�êÜôé�ðïõ�åóåßò�èá�êÜíá�ôå�äéá�öï�ñå�ôé�êÜ;

• Äéá�èÝ�ôåé�ç�ôÜîç�ñïëüé�ôïß�÷ïõ�Þ�èá�ðñÝ�ðåé�åóåßò�íá�öÝñå�ôå�ñïëüé�÷åé�ñüò;

• Ìðï�ñåß�ôå�íá�ðñï�âÜ�ëå�ôå�äéá�öÜ�íåé�åò;�Äéá�èÝ�ôå�ôå�ôïí�áðá�ñáß�ôç�ôï�åîï�ðëé�-

óìü�ãéá�íá�ôéò�ðñï�âÜ�ëå�ôå;

• Ðþò�åßíáé�ç�äéÜ�ôá�îç�ôïõ�÷þñïõ;�Èá�÷ñåé�á�óèåß�íá�ìåôá�êé�íÞ�óå�ôå�ãñá�öåß�á

Þ�êáñÝ�êëåò�ãéá�êÜðïéï�ìÝñïò�ôçò�ðáñïõ�óß�á�óÞò�óáò;

• Èá� ìðï�ñïý�óá�ôå� íá� õðï�ëï�ãß�æå�ôå� óôç� âïÞ�èåé�á� ôïõ� êáèç�ãç�ôÞ;� ÂëÝ�ðå�ôå

åíäå�÷ü�ìå�íá�ðñï�âëÞ�ìá�ôá�ó÷å�ôé�êÜ�ìå�ôçí�ðáñïõ�óß�á�óÞ�óáò�Þ�ó÷å�ôé�êÜ�ìå
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Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí ÔÜîç



ôçí�ôÜîç;�Ðñï�óðá�èÞ�óôå�íá�óõæç�ôÞ�óå�ôå�ôéò�ðáñá�ôç�ñÞ�óåéò�óáò�ìå�ôïí

êáèç�ãç�ôÞ.

Ç�ðéï�åíäé�á�öÝ�ñïõ�óá�ðëåõ�ñÜ�ôçò�ôÜîçò�óáò�èá�åßíáé�ôï�åýñïò�ôçò�ðïé�êé�ëß�-

áò�óôéò�áíôé�ëÞ�øåéò�ôùí�ìáèç�ôþí,�ôï�åðß�ðå�äï�ùñßìáí�óÞò�ôïõò�êáé�ôá�åíäé�á�öÝ�-

ñï�íôÜ�ôïõò.�ÐñÜã�ìá�ôé,�èá�áíá�êá�ëý�øå�ôå�óýíôï�ìá�üôé�ïé�ìáèç�ôÝò�Ý÷ïõí�êïé�íù�-

íé�êÝò�êáé�ðñï�óù�ðé�êÝò�áíÜ�ãêåò.�Áõôüò�åßíáé�Ýíáò�êáëüò�ëüãïò�ãéá�íá�ðñï�óåã�-

ãß�óå�ôå�ôïõò�ìáèç�ôÝò�ìå�åéëé�êñß�íåé�á�êáé�óåâá�óìü.�ÌÜèå�ôå�ôá�ïíü�ìá�ôÜ�ôïõò�êáé

áðåõ�èý�íå�ôÝ�ôïõò�öéëï�öñï�íÞ�óåéò,�þóôå�íá�ðáñï�ôñý�íå�ôå�ôç�óõì�ìå�ôï�÷Þ�ôïõò.

Áí�óáò�åðé�ôñá�ðåß,�äþóôå�ôïõò�äéÜ�öï�ñá�âñá�âåß�á,�üðùò�ìðé�óêü�ôá,�êáñá�ìÝ�ëåò

Þ�áíôé�êåß�ìå�íá�ìå�ôõðùìÝ�íï�ôï�ëïãü�ôõ�ðï�ôçò�åôáé�ñåß�áò�óáò.�ÔÝëïò�ðñï�óáñ�ìü�-

óôå�-óôï�ìÝôñï�ôïõ�äõíá�ôïý-�ôéò�äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò�ìå�ôéò�åìðåé�ñß�åò�ôùí�ìáèç�-

ôþí.�

Åíþ�åóåßò�Ý÷å�ôå�ôç�ìåãÜ�ëç�åõèý�íç�ãéá�ôçí�ðáñïõ�óß�á�óç�ôïõ�Ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò,

ï�êáèç�ãç�ôÞò�Ý÷åé�ôçí�ðñù�ôáñ�÷é�êÞ�åõèý�íç�ãéá�ôçí�åðé�ôõ�÷ß�á�ôïõ.

ÆçôÞ óôå áðü ôïí êáèç ãç ôÞ.

• Íá�âñß�óêå�óèå�óå�äéáñ�êÞ�åðá�öÞ�ãéá�ôï�ðþò�íá�åðé�êïé�íù�íåß�ôå�áðï�ôå�ëå�-

óìá�ôé�êÜ�ìå�ôçí�ôÜîç.

• Íá�ðñï�âåß�óå�áíá�óêü�ðç�óç�Þ�åéóá�ãù�ãÞ�óå�Ýííïé�åò,�þóôå�íá�ðñï�å�ôïé�ìÜ�-

óåé�ôïõò�ìáèç�ôÝò�ãéá�ôçí�åðß�óêå�øÞ�óáò.

• Íá� ðáñá�ìåß�íåé� óôçí� ôÜîç� êáôÜ� ôç� äéÜñ�êåé�á� ôùí� ðáñïõ�óé�Ü�óå�þí� óáò,

ðñï�êåé�ìÝ�íïõ�íá�óáò�âïç�èÞ�óåé�êáé�íá�ðåé�èáñ�÷Þ�óåé�ôïõò�ìáèç�ôÝò,�óôçí

ðåñß�ðôù�óç�ðïõ�èá�÷ñåé�á�óèåß.

• Íá�åîç�ãÞ�óåé�ôçí�ðïëé�ôé�êÞ�ôïõ�ó÷ï�ëåß�ïõ�êáé�íá�óáò�åíç�ìå�ñþ�óåé�ãéá�ôéò

üðïéåò�áëëá�ãÝò�ðñï�ãñÜì�ìá�ôïò�Þ�çìå�ñï�ìç�íß�áò.�(Âåâáé�ù�èåß�ôå�üôé�áíôáë�-

ëÜ�îá�ôå�ôçëÝ�öù�íá,�þóôå�íá�ìðï�ñåß�ôå�íá�åðé�êïé�íù�íÞ�óå�ôå�ìåôá�îý�óáò�êáé

åêôüò�ó÷ïëåßïõ).

• Íá�óáò�âïç�èÞ�óåé�óôç�÷ñÞ�óç�ïðôé�êï�á�êïõ�óôé�êïý�åîï�ðëé�óìïý�êáé�óôï�ó÷å�-

äé�á�óìü�åðé�ôï�ðß�ùí�åðé�óêÝ�øå�ùí,�üôáí�áõôü�åíäåß�êíõ�ôáé.�
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Ôå÷íé êÝò Äéäá óêá ëß áò.

• Íá�ðçãáßíåôå�íùñß�ôå�ñá,�áëëÜ�ìçí�äéá�êü�øå�ôå�ôçí�ôÜîç�ðïõ�êÜíåé�ìÜèç�-

ìá.

• Íá�íôõ�èåß�ôå�áíÜ�ëï�ãá�ðñïò�ôï�åðÜã�ãåë�ìÜ�óáò�(óôÝ�ëå�÷ïò�åðé�÷åßñç�óçò).

• Íá�åßóèå�åíèïõ�óé�þ�äçò�êáé�öéëé�êüò.�Íá�÷ñç�óé�ìï�ðïé�åß�ôå�ôá�ïíü�ìá�ôá�ôùí

ìáèç�ôþí.�Èá�ôï�åêëÜ�âïõí�ùò�Ýíá�äåßã�ìá�óåâá�óìïý�ðñïò�ôï�ðñü�óù�ðü

ôïõò� êáé� ðñï�óù�ðé�êïý� åíäé�á�öÝ�ñï�íôïò� áðü� ôçí� ðëåõ�ñÜ� óáò.� Óå� êÜèå

ðáêÝ�ôï�ðåñé�ëáì�âÜ�íï�íôáé�êÜñ�ôåò�ðïë�ëá�ðëþí�÷ñÞ�óå�ùí�ãéá�íá�ãñÜ�øïõí

ïé�ìáèç�ôÝò�ôá�ïíü�ìá�ôÜ�ôïõò.�

• Íá�åßóèå�ï�åáõ�ôüò�óáò.�ÌéëÞ�óôå�óôïõò�ìáèç�ôÝò�ãéá�ôéò�öéëï�äï�îß�åò�ôéò

Áíá óêü ðç óç ôùí Äñá óôç ñé ï ôÞ ôùí

ÌåôÜ�ôçí�"áíá�ãíù�ñé�óôé�êÞ"�åðß�óêå�øç�êáé�áöïý�èá�Ý÷å�ôå�óõíá�íôç�èåß�ìå�ôïí

êáèç�ãç�ôÞ,�èá�Ý÷å�ôå�ðëÝ�ïí�áðï�êôÞ�óåé�ôçí�áðá�ñáß�ôç�ôç�ðëç�ñï�öü�ñç�óç�ãéá�ôéò

åðé�óêÝ�øåéò�óáò�óôéò�ôÜîåéò.�Ôá�áêü�ëïõ�èá�âÞìá�ôá�èá�óáò�âïç�èÞ�óïõí�åðé�ðëÝ�-

ïí�íá�ðñï�ãñáì�ìá�ôß�óå�ôå�ôéò�åðé�óêÝ�øåéò�óáò:�

1. Ìåëå�ôÞ�óôå�êÜèå�ó÷Ý�äé�ï�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò�êáèþò�êáé�ôç�ó÷å�ôé�êÞ�Äñá�óôç�-

ñé�ü�ôç�ôá�óôï�Âéâëßï�ôïõ�Ìáèç�ôÞ,�ðñéí�áðü�êÜèå�åðß�óêå�øÞ�óáò.

2. Ðñï�âåß�ôå�óå�áíá�óêü�ðç�óç�ôùí�óôü�÷ùí�ôçò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò.�Êáëý�ðôïõí

ôïõò�óôü�÷ïõò�óáò;

3. Äéá�âÜ�óôå� ó÷å�ôé�êÜ� ìå� ôéò� áðáé�ôÞ�óåéò� ðñï�å�ôïé�ìá�óß�áò.� Èá� Ý÷å�ôå� áñêå�ôü

÷ñü�íï�ãéá�ôç�óõãêÝ�íôñù�óç�ôïõ�õëé�êïý;

4. Öáíôá�óôåß�ôå�ôïí�åáõ�ôü�óáò�íá�ðáñïõ�óé�Ü�æåé�ôéò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò.�Áðï�öá�-

óß�óôå�áí�÷ñåé�Ü�æå�ôáé�íá�ôñï�ðï�ðïé�ç�èïýí,�þóôå�íá�óõì�öù�íïýí�ìå�ôï�ðñï�-

óù�ðé�êü�óáò�ýöïò.

5. ÁíÜ�ëï�ãá�ìå�ôï�ðñï�óù�ðé�êü�óáò�ýöïò�êáé�ôá�åíäé�á�öÝ�ñï�íôá�êáé�ôéò�éêá�íü�-

ôç�ôåò� ôùí� ìáèç�ôþí,� èá� ÷ñåé�á�óèåß� ðåñéó�óü�ôå�ñïò� Þ� ëéãü�ôå�ñïò� ÷ñü�íïò

áðü�ôïí�áíá�ìå�íü�ìå�íï�ãéá�ôéò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò.�Ðñï�ãñáì�ìá�ôß�óôå�ðåñéó�-

óü�ôå�ñï�÷ñü�íï,�áëëÜ�íá�îÝñå�ôå�ðþò�íá�ðñáã�ìá�ôï�ðïé�Þ�óå�ôå�óõíôï�ìü�ôå�ñá

ìßá�äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá,�áí�÷ñåé�á�óèåß.�

6. Ðþò�ìðï�ñåß�ôå�íá�åìðëïõ�ôß�óå�ôå�ôéò�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôåò�ìå�âÜóç�ôéò�ðñï�óù�ðé�-

êÝò� óáò� åìðåé�ñß�åò;� Áíá�ðôýî�ôå� ðáñá�äåßã�ìá�ôá� ðïõ� áñìü�æïõí� óôçí� ôÜîç

óáò.�Óçìåé�þ�óôå�ôéò�éäÝ�åò�óáò�óôï�Ðåñß�ãñáì�ìá�Ðáñïõ�óßá�óçò�ðïõ�áêï�ëïõ�-

èåß�ìåôÜ�áðü�êÜèå�ìßá�Äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôá.
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ïðïß�åò�åß÷á�ôå�êáé�ãéá�ôï�ðþò�êáôá�ëÜ�âá�ôå�ôçí�ôùñé�íÞ�óáò�èÝóç.�Ìçí�åðé�-

ôñÝ�øå�ôå�ï�üðïéïò�óêå�ðôé�êé�óìüò�Þ�áäé�á�öï�ñß�á�áðü�ðëåõ�ñÜò�ìáèç�ôþí�íá

åðç�ñå�Ü�óåé�áñíç�ôé�êÜ�ôïí�åíèïõ�óé�á�óìü�óáò.�

• Ðñï�âåß�ôå�óå�áíá�óêü�ðç�óç�ôùí�âáóé�êþí�óçìåß�ùí,�ðïõ�åðé�èõ�ìåß�ôå�íá�åðé�-

óç�ìÜ�íå�ôå.

• ×ñç�óé�ìï�ðïé�Þ�óôå� ðáñá�äåßã�ìá�ôá� áðü� ôçí� åìðåé�ñß�á� óáò� Þ� ñùôÞ�óôå� ôïõò

ìáèç�ôÝò�êáé�áðï�öý�ãå�ôå�ôç�÷ñÞ�óç�ïðïéùí�äÞ�ðï�ôå�óôå�ñå�ï�ôý�ðùí.

• Íá� áðï�öåý�ãå�ôå�íá� "âãÜ�ëå�ôå�ëüãï",�õðï�äå�÷èåß�ôå�èåôé�êÜ�åñù�ôÞ�óåéò,�ðïõ

ðñï�Ýñ�÷ï�íôáé�áðü�ôïõò�ìáèç�ôÝò,�êáé�ðñï�âÜ�ëëå�ôÝ�ôïõò�åñù�ôÞ�óåéò,�þóôå�íá

ôïõò� äéá�ôç�ñÞ�óå�ôå� åíåñ�ãïýò� êáé� äñá�óôÞ�ñé�ïõò.� Äþóôå� ôïõò� åíáý�óìá�ôá,

åÜí�äåí�áíôá�ðï�êñß�íï�íôáé,�áëëÜ�áðï�öý�ãå�ôå�íá�áðá�íôÜ�ôå�åóåßò�óôéò�åñù�ôÞ�-

óåéò� ðïõ� ôïõò� õðï�âÜ�ëëå�ôå.� Ðñï�óðá�èÞ�óôå� íá� åíåñ�ãï�ðïé�Þ�óå�ôå� üóïõò

ðåñéó�óü�ôå�ñïõò�ìáèç�ôÝò�åßíáé�äõíá�ôü,�áëëÜ�óðï�ñá�äé�êÜ�íá�áðåõ�èý�íå�óèå

óå�áõôïýò�ôïõò�ìáèç�ôÝò�ðïõ�äåí�óÞêù�óáí�ôï�÷Ýñé�ôïõò.�

• Íá�ìéëÜ�ôå�Ýôóé,�þóôå�íá�åßóèå�êáôá�íï�ç�ôïß�áðü�ôïõò�ìáèç�ôÝò,�áëëÜ�ìçí

õðï�âé�âÜ�æå�ôå�ôï�åðß�ðå�äü�óáò,�üôáí�áðåõ�èý�íå�óèå�óôïõò�ìáèç�ôÝò.

• Ìçí�ó÷ï�ëé�Ü�æå�ôå�áñíç�ôé�êÜ�êáìßá�åñþ�ôç�óç.�¼ëåò�ïé�åñù�ôÞ�óåéò�áîß�æïõí

ìßá�åéëé�êñé�íÞ�áðÜ�íôç�óç.�Áí�äåí�ãíù�ñß�æå�ôå�êÜðïéá�áðÜ�íôç�óç,�ðåß�ôå�ôï�êáé

ðñï�óöåñ�èåß�ôå�íá�ôç�âñåß�ôå�ãéá�ôï�åðü�ìå�íï�ìÜèç�ìá.

• Áðï�öý�ãå�ôå�íá�áóêÞ�óå�ôå�êñé�ôé�êÞ�Þ�íá�áðïñ�ñß�øå�ôå�ëáí�èá�óìÝ�íåò�áðá�íôÞ�-

óåéò�ôùí�ìáèç�ôþí.�Áíôß�èå�ôá,�êáèï�äç�ãÞ�óôå�ôïõò�ìáèç�ôÝò�óå�ìßá�áðÜ�íôç�-

óç�åðå�îç�ãþ�íôáò�ôçí�åñþ�ôç�óç�ðïõ�Ý÷å�ôå�äéá�ôõ�ðþ�óåé.�

• Äþóôå�ãåíé�êÝò�ïäç�ãß�åò�ðñéí�íá�÷ùñß�óå�ôå�ôçí�ôÜîç�óå�ìéêñÝò�ïìÜ�äåò.�

• Êõêëï�öï�ñåß�ôå� áíÜ�ìå�óá� óôïõò� ìáèç�ôÝò� (óôçí� ôÜîç)� ãéá� íá� áðá�íôÜ�ôå

óôéò�áðï�ñß�åò�ôïõò�êáé�âåâáé�ù�èåß�ôå�üôé�ïé�ìáèç�ôÝò�åîá�êï�ëïõ�èïýí�íá�äéá�-

ôç�ñïýí�ôï�åíäé�á�öÝ�ñïí�ôïõò.�

• Ðëç�ñï�öï�ñç�èåß�ôå�ãéá�ôçí�ðïëé�ôé�êÞ�ôïõ�ó÷ï�ëåß�ïõ�ó÷å�ôé�êÜ�ìå�ôïõò�åðé�óêÝ�-

ðôåò.

• ÆçôÞ�óôå� óõì�âïõ�ëÝò� áðü� ôïí� êáèç�ãç�ôÞ.� Óåâá�óôåß�ôå� ôçí� "åîïõ�óß�á"� êáé

ôçí�åìðåé�ñß�á�ðïõ�Ý÷åé�áðï�êôÞ�óåé�áðü�ôçí�ôÜîç.

• Íá�èõìÜ�óôå�üôé�ï�êáèç�ãç�ôÞò�åßíáé�õðåý�èõ�íïò�ãéá�ôçí�ðåé�èáñ�÷ß�á�óôçí�ôÜîç.

• Ðñï�óáñ�ìü�óôå�ôçí�ðáñïõ�óß�á�óÞ�óáò�áíÜ�ëï�ãá�ìå�ôéò�áíÜ�ãêåò�ôùí�ìáèç�-

ôþí�êáé�ôïõ�êáèç�ãç�ôÞ.�

• Óå�ïðïéá�äÞ�ðï�ôå�åðá�öÞ�ìå�êÜðïéïí�ìáèç�ôÞ�âåâáé�ù�èåß�ôå�üôé�ï�êáèç�ãç�ôÞò

åßíáé�ðáñþí,�ßóùò�êáé�êÜðïéïò�Üëëïò�åêðñü�óù�ðïò�ôïõ�ó÷ï�ëåß�ïõ.�

• Íá�ðñï�âáß�íå�ôå�óå�óõ÷íÞ�áíá�óêü�ðç�óç�ôùí�ðáñá�ðÜ�íù�ôå÷íé�êþí.�Íá�ãíù�ñß�æå�ôå

üôé� ïé� ìáèç�ôÝò� èá� óáò� èõìïý�íôáé,� ãéá�ôß� íïéá�æü�óá�óôáí� ãé'� áõôïýò,� Þóá�óôáí

óùóôÜ�ðñï�å�ôïé�ìá�óìÝ�íïò�êáé�ðñü�èõ�ìïò�óå�åéëé�êñé�íÞ�åðé�êïé�íù�íß�á.



Õðü âá èñï

Âáóé�êü�õðü�äåéã�ìá�ðïõ�÷ñç�óé�ìï�ðïé�åß�ôáé�ãéá�ôçí�ðåñé�ãñá�öÞ�åíüò�ïéêï�íï�ìé�-

êïý�óõóôÞ�ìá�ôïò�åßíáé�Ýíá�õðü�äåéã�ìá,�ðïõ�ïíï�ìÜ�æå�ôáé�Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá,

ôï�ïðïßï�ðáñá�êÜ�ôù�äßíå�ôáé�óå�áðëïõ�óôåõ�ìÝ�íç�ìïñ�öÞ.�Ôï�Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­-

ìá äåß�÷íåé�ôç�ñïÞ�÷ñÞ�ìá�ôïò,�ðáñáãùãéêþí�óõíôåëåóôþí�êáé�áãáèþí�óå�Ýíá

óýóôç�ìá�"áãï�ñÜò".

Ïé�ìáèç�ôÝò�ìðï�ñïýí�íá�áíá�ãíù�ñß�óïõí�ìßá�áãï�ñÜ�áðü�ôçí�åìðåé�ñß�á�ôïõò.

Ïé�ðåñéó�óü�ôå�ñïé�èá�Ýëå�ãáí�üôé�åßíáé�Ýíáò�ôüðïò,�üðïõ�ïé�Üíèñù�ðïé�áãï�ñÜ�-

æïõí�êáé�ðùëïýí�ðñÜã�ìá�ôá,�êáé�èá�åß÷áí�äßêéï.�Ùóôü�óï�ç�áãï�ñÜ�óçìáß�íåé�ðïë�-

ëÜ�ðåñéó�óü�ôå�ñá.�Ç�Ýííïéá�ôçò�áãï�ñÜò�äåí�ðåñé�ï�ñß�æå�ôáé�ó'�Ýíá�ãåù�ãñá�öé�êü
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Ïéêï íï ìé êü Êýêëù ìá
Óå áõôÞí ôçí åéêü íá ôï ÷ñÞ ìá ñÝåé áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò óå

áíôÜë ëáã ìá ôùí áãá èþí êáé ôùí õðç ñå óé þí. Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðëç ñþ íïõí çìå ñï ìß -
óèé á êáé ìéóèïýò ãéá ôçí åñãá óß á êáé Üëëïõò ðáñáãùãéêïýò óõíôåëåóôÝò.



÷þñï,�áëëÜ�ðåñé�ëáì�âÜ�íåé�üëá�åêåß�íá�ôá�ìÝóá�ìå�ôá�ïðïßá�ìðï�ñåß�íá�ðñáã�ìá�-

ôï�ðïé�ç�èåß�ìéá�áãï�ñá�ðù�ëç�óß�á,�ð.÷.�ç�Ëáú�êÞ�Áãï�ñÜ,�ç�Ëá÷á�íá�ãï�ñÜ,�ôï�×ñç�ìá�-

ôé�óôÞ�ñé�ï.�Óõ÷íÜ�ïé�áãï�ñÝò�áíá�öÝ�ñï�íôáé�ìå�ôï�üíï�ìá�ôùí�áãá�èþí�ðïõ�åßíáé

áíôé�êåß�ìå�íï�áãï�ñá�ðù�ëç�óß�áò,�ð.÷.�Áãï�ñÜ�áêé�íÞ�ôùí,�Áãï�ñÜ�åñãá�óß�áò,�Áãï�ñÜ

ôßô�ëùí�óôï�÷ñç�ìá�ôé�óôÞ�ñé�ï�êëð.

Ôá� Ðñï�ãñÜì�ìá�ôá� Ìåóáß�ùí� ÔÜîå�ùí� ôçò� Åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êü�ôç�ôáò� ôùí� ÍÝùí

åîå�ôÜ�æïõí�ôéò�áãï�ñÝò�áðü�ôñåéò�ðñï�ï�ðôé�êÝò.�Óôï�âïÞ�èç�ìá�Ç Ïéêï­íï­ìß­á­êáé

Åãþ ïé� ìáèç�ôÝò� áíá�êá�ëý�ðôïõí� ôïí� ôñü�ðï,� ìå� ôïí� ïðïßï� áíôáë�ëÜó�óïõí� ôá

÷ñÞ�ìá�ôÜ�ôïõò,�ôçí�åñãá�óß�á�êáé�Üëëïõò�ðüñïõò�óôéò�áãï�ñÝò.�Óôï�âïÞ�èç�ìá�Ç

Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç,�ïé�ìáèç�ôÝò�áíá�êá�ëý�ðôïõí�ôïí�ôñü�ðï,�ìå�ôïí�ïðïßï�ïé

åðé�÷åé�ñÞ�óåéò�áíôáë�ëÜó�óïõí�áãá�èÜ�êáé�õðç�ñå�óß�åò�üðùò�êáé�çìå�ñï�ìß�óèé�á�êáé

ìéóèïýò�óôéò�áãï�ñÝò.�Óôï�âïÞ�èç�ìá�Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ,�ïé�ìáèç�ôÝò�áíá�êá�ëý�-

ðôïõí�ôïí�ôñü�ðï,�ìå�ôïí�ïðïßï�ïé�Üíèñù�ðïé�áíôáë�ëÜó�óïõí�ôá�÷ñÞ�ìá�ôÜ�ôïõò,

ôïõò�ðüñïõò�êáé�ôá�áãá�èÜ�óå�ðáãêü�óìé�á�êëß�ìá�êá.�Êáé�óôá�ôñßá�âïç�èÞ�ìá�ôá�ïé

ìáèç�ôÝò�áíá�êá�ëý�ðôïõí,�ðþò�äïõ�ëåý�åé�ôï�óýóôç�ìá�ôçò�ïéêï�íï�ìß�áò.

Åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò Áãï ñÝò.

Ôá�ïéêï�íï�ìé�êÜ�ìéáò�÷þñáò�óå�åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êü�åðß�ðå�äï�áöï�ñïýí�óôïí�ôñü�-

ðï� ìå� ôïí� ïðïßï� ôï� ïéêï�íï�ìé�êü� óýóôç�ìá� áðá�íôÜ� óå� ôñßá� åñù�ôÞ�ìá�ôá,� óôá

ïðïßá�üëá�ôá�ïéêï�íï�ìé�êÜ�óõóôÞ�ìá�ôá�ðñï�óðá�èïýí�íá�áðá�íôÞ�óïõí:

• Ðïéá�áãá�èÜ�êáé�õðç�ñå�óß�åò�èá�ðáñá�÷èïýí;

• Ìå�ðïéïí�ôñü�ðï�èá�ðáñá�÷èïýí;

• Ðïéïò�èá�åßíáé�ï�êáôá�íá�ëù�ôÞò�ôïõ�ðñï�ú�ü�íôïò�ðïõ�èá�ðáñá�÷èåß;

ÌÝóù�ôçò�áíôáë�ëá�ãÞò�(áãá�èþí�êáé�õðç�ñå�óé�þí)�ï�"áãï�ñÝò"�áðá�íôïýí�óå

áõôÝò�ôéò�ôñåéò�åñù�ôÞ�óåéò.�Èåù�ñÞ�óôå�ùò�ðáñÜ�äåéã�ìá�ôï�Üíå�ôï�íôý�óé�ìï�ôçò

äåêá�å�ôß�áò�ôïõ�'70.�Ç�âéï�ìç�÷á�íß�á�ìüäáò�êáé�Ýíäõóçò�ó÷å�äß�á�óå�êáé�ðáñÞ�ãá�ãå

ôï� êïóôïý�ìé,� ôï� åéóÞ�ãá�ãå� óôçí� áãï�ñÜ� êáé� ïé� êáôá�íá�ëù�ôÝò� ôï� ðñï�ôß�ìç�óáí.

¼ôáí�üìùò�ïé�êáôá�íá�ëù�ôÝò�êïõ�ñÜ�óôç�êáí�áðü�ôá�Üíåôá�êïóôïý�ìéá,�ç�áãï�ñÜ

óôÝ�ñå�øå�êáé�ç�âéï�ìç�÷á�íß�á�ìüäáò�êáé�åéäþí�Ýíäõ�óçò�óôá�ìÜ�ôç�óáí�íá�ôá�ðáñÜ�-

ãïõí.�Óôï�ôÝëïò�ôçò�äåêá�å�ôß�áò�ôïõ�'90�ùóôü�óï,�ìßá�åðá�íá�öï�ñÜ�ôïõ�êáôá�íá�-

ëù�ôé�êïý� åíäé�á�öÝ�ñï�íôïò� ãéá� ôç� ìüäá� ôïõ� '70,� ðáñá�êß�íç�óå� ôïõò� ó÷å�äé�á�óôÝò

ìüäáò�íá�åðá�íåé�óÜ�ãïõí�ôá�ðáëáéÜ�Üíåôá�êïóôïý�ìéá�ìå�Ýíáí�êáé�íïýñ�ãé�ï�ôñü�-

ðï!
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Áõôüò�åßíáé�ï�ëüãïò�ðïõ�Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç îåêé�íÜ�ìå�ôçí�åîÝ�ôá�óç�ôïõ

ñüëïõ� ôùí� ìáèç�ôþí� ùò� êáôá�íá�ëù�ôþí.� Ïé� ìáèç�ôÝò� áíôé�ëáì�âÜ�íï�íôáé� üôé� ïé

äéêÝò�ôïõò�åðé�ëï�ãÝò�êáèï�äç�ãïýí�ôïõò�åðé�÷åé�ñç�ìá�ôß�åò�óôçí�åðé�ëï�ãÞ�ôùí�áãá�-

èþí�êáé�ôùí�õðç�ñå�óé�þí�ðïõ�ðáñÜ�ãïõí�êáé�óôïí�ôñü�ðï�ìå�ôïí�ïðïßï�ôá�ðáñÜ�-

ãïõí.�Ìå�áõôü�ôï�õðü�âá�èñï,�ïé�ìáèç�ôÝò�åßíáé�Ýôïé�ìïé�íá�êáôá�íï�Þ�óïõí�ðþò

äéá�ìïñ�öþ�íï�íôáé�ïé�åðé�÷åé�ñÞ�óåéò.�Áíá�êá�ëý�ðôïõí�ðùò�ïé�áñ÷Ýò�ôçò�áôï�ìé�êÞò

éäé�ï�êôç�óß�áò,�ôïõ�áíôá�ãù�íé�óìïý�êáé�ôïõ�óõóôÞ�ìá�ôïò�ôùí�ôéìþí,�áóêïýí�åðß�-

äñá�óç�(åðç�ñå�Ü�æïõí)�óôç�ëåé�ôïõñ�ãß�á�ôùí�åðé�÷åé�ñÞ�óå�ùí.�ÄéäÜ�óêï�íôáé�åðß�óçò

üôé�ïé�åðé�÷åé�ñÞ�óåéò�ðñï�óèÝ�ôïõí�áîßá�óôá�áãá�èÜ�êáé�ôéò�õðç�ñå�óß�åò�ôïõò,�óå�ìßá

ðñï�óðÜ�èåé�á�íá�åðé�ôý�÷ïõí�êÝñ�äïò,�ôï�ïðïßï�áðï�ôå�ëåß�åîÜë�ëïõ�êáé�ôï�êßíç�ôñü

ôïõò�ãéá�ôç�äéå�îá�ãù�ãÞ�ôçò�åðé�÷åé�ñç�ìá�ôé�êÞò�äñá�óôç�ñé�ü�ôç�ôáò.�

Ïé�ìáèç�ôÝò�äéá�ðé�óôþ�íïõí�åðß�óçò�üôé�ç�êïé�íù�íé�êÞ�åõèý�íç�åðç�ñå�Ü�æåé�ôéò�åðé�-

÷åé�ñÞ�óåéò�êáé�ìáèáß�íïõí�ôï�ñüëï�ðïõ�äéá�äñá�ìá�ôß�æåé�ôï�êñÜ�ôïò�óôçí�ïéêï�íï�ìß�-

á.�ÐñÜã�ìá�ôé�Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç áíá�öÝ�ñå�ôáé�óôïí�ôñü�ðï,�ìå�ôïí�ïðïßï�ïé

åðé�÷åé�ñÞ�óåéò�áëëç�ëå�ðé�äñïýí�ìå�ôïõò� éäé�þ�ôåò� (íïé�êï�êõ�ñéÜ)�êáé�ôï�êñÜ�ôïò�óå

Ýíá�Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá ñïÞò�÷ñÞ�ìá�ôïò,�áãá�èþí,�õðç�ñå�óé�þí�êáé�åñãá�óß�áò,

ðïõ�ðåñé�ëáì�âÜ�íï�íôáé�óôï�óýóôç�ìá�åëåý�èå�ñçò�ïéêï�íï�ìß�áò�Þ�"ïéêï�íï�ìß�áò�ôçò

áãï�ñÜò".�
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Êýñé ïò ÊáôÜ ëï ãïò Õëé êïý.

Ðáñá�êÜ�ôù�êáôá�ãñÜ�öå�ôáé�ôï�áðáé�ôïý�ìå�íï�õëé�êü�ôïõ�âïç�èÞ�ìá�ôïò�Ç­Åðé­÷åß­-

ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç ãéá�ìßá�ôÜîç�32�ìáèç�ôþí.

* Ìðï­ñïýí­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ç­èïýí­êáé­Üäåéá­êïõ­ôéÜ­áðü­ðßôóåò,­ðïõ­èá­öÝñïõí­ïé­ìáèç­ôÝò­åÜí

ôïõò­æçôÞ­óå­ôå­áðü­ðñéí­íá­ôá­óõë­ëÝ­ãïõí.

18

Å Ð É × Å É Ñ Ç Ì Á Ô É Ê Ï Ô Ç Ô Á ­ Í Å Ù Í



19

Ç  Å Ð É × Å É Ñ Ç Ó Ç  Ó Å  Ä Ñ Á Ó Ç

¸ííïé åò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.



20

Å Ð É × Å É Ñ Ç Ì Á Ô É Ê Ï Ô Ç Ô Á ­ Í Å Ù Í

Äåîé ü ôç ôåò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åðé­÷åß­ñç­óç.

Êáôá­íá­ëù­ôÞò.

ÆÞôç­óç.

Áãá­èÜ.

Áãï­ñÜ.

Õðç­ñå­óß­åò.

Åðé­èõ­ìß­åò­êáé­áíÜ­ãêåò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Ïñãá­íù­ìÝ­íïò­ôñü­ðïò­

äéá­ôýðù­óçò­éäå­þí­êáé­

ðñï­ôÜ­óå­ùí.

Ôáîé­íü­ìç­óç.

ËÞøç­áðï­öÜ­óå­ùí.

Äßíï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.

Êñá­ôþ­íôáò­óçìåé­þ­óåéò.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­1

óõíå ÷ß æå ôáé

ÊáôáíáëùôÝò êáé Åðé÷åéñÞóåéò
óôï Óýóôçìá ôçò Åëåýèåñçò ÁãïñÜò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò áíá ãíù ñß æïõí ôï óçìá íôé êü ñüëï ðïõ ðáß -

æïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò óôï óýóôç ìá ïéêï íï ìß áò ôçò áãï -

ñÜò. Óõæç ôïýí óå ïìÜ äåò ó÷å ôé êÜ ìå ôá áãá èÜ êáé ôéò

õðç ñå óß åò, ôá ïðïßá åßíáé óçìá íôé êÜ óôç æùÞ ôïõò. Óõíåé -

äç ôï ðïé ïýí üôé ôá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ðáñÝ ÷ï íôáé

áðü ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò. 

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ðñïó äé ï ñß óïõí ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ

åßíáé áðá ñáß ôç ôá óôçí êáèç ìå ñé íÞ ôïõò æùÞ,

êáôá íï Þ óïõí üôé óôï óýóôç ìá ïéêï íï ìß áò ôçò

áãï ñÜò, ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðáñÝ ÷ïõí ôá ðåñéó óü ôå -

ñá áðü ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ åðé èõ ìïýí

ïé êáôá íá ëù ôÝò. 

Ðñïåôïéìáóßá
Ìïé ñá óôåß ôå ôá óõìðå ñÜ óìá ôÜ óáò ìå ôï ðñï óù ðé êü

ôïõ öïñÝá ðéëï ôé êÞò åöáñ ìï ãÞò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò ôçò

Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ÍÝùí. 

Ðñï âåß ôå óå áíá óêü ðç óç ôçò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò êáé ôïõ

êáôá ëü ãïõ õëé êþí. ¼ôáí áéóèáí èåß ôå Üíå ôá ìå ôç Äñá -

óôç ñé ü ôç ôá, ßóùò íá åðé èõ ìåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôçí

ðåñß ëç øç ðïõ áêï ëïõ èåß, ðñï êåé ìÝ íïõ íá óáò âïç èÞ óåé

óôçí ðñï å ôïé ìá óß á óáò. 

¸÷å ôå ìáæß óáò Ýíôõ ðá, ìßá åôÞ óé á Ýêèå óç ôçò åðé -

÷åßñçóçò, ìßá âéíôå ï ôáé íß á, äåßã ìá ôá ðñï ú ü íôùí, Þ ü,ôé

Üëëï ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ãéá íá ðåñé ãñÜ øå ôå

ôçí åñãá óß á Þ ôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò. 
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Ðñï ãñáì ìá ôß óôå íá äéá íåß ìå ôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ

Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç, êáôÜ ôç äéÜñ êåé á ôçò Äñá óôç ñé -

ü ôç ôáò. 

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå ôé -

êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé ü ôç ôåò ÆùÞò, Ôá ÐÜíôá Ó÷å ôé êÜ ìå

ôéò Åðé ÷åé ñÞ óåéò, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá

÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

õëéêü
• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

•Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç.

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Áãï­ñÜ åßíáé­ï­ôüðïò­êáé­ãåíé­-

êÜ­êÜèå­ìÝóï­ìå­ôï­ïðïßï

ðñáãìáôïðïéïýíôáé­áãï­ñá­ðù­-

ëç­óßåò.­Ðïë­ëÝò­öïñÝò­ïé­áãï­-

ñÝò­ðáßñ­íïõí­ôï­üíï­ìÜ­ôïõò

áðü­ôï­áãá­èü­Þ­ôçí­õðç­ñå­óß­á

ðïõ­ãßíå­ôáé­áíôé­êåß­ìå­íï­áãï­-

ñá­ðù­ëç­óß­áò,­ð.÷.­Áãï­ñÜ

åñãá­óß­áò,­Áãï­ñÜ­áêé­íÞ­ôùí,

Áãï­ñÜ­ôßô­ëùí­ê.Ü.­Ïé­ðåñéó­-

óü­ôå­ñïé­ìáèç­ôÝò­ìðï­ñïýí­íá

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ôçí­Ýííïéá­ôçò

áãï­ñÜò­áðü­ôçí­åìðåé­ñß­á

ôïõò.­ÌÜë­ëïí­èá­ðïõí­üôé

åßíáé­Ýíá­ìÝñïò,­üðïõ­ïé

Üíèñù­ðïé­ðùëïýí­êáé­áãï­ñÜ­-

æïõí­ðñÜã­ìá­ôá,­êáé­èá­Ý÷ïõí

äßêéï.­Ùóôü­óï­ç­áãï­ñÜ­åßíáé

ðåñéó­óü­ôå­ñá­ðñÜã­ìá­ôá.

ÐÁÑïõÓÉÁÓÇ

ÅéóáãùãÞ.

• Ðáñïõ óé Ü óôå ôïí åáõ ôü óáò óôïõò ìáèç ôÝò. Åîç ãÞ -

óôå üôé èá åðé óêÝ ðôå óèå ôçí ôÜîç ôïõò ðñï êåé ìÝ íïõ íá

ôïõò âïç èÞ óå ôå íá ìÜèïõí ðåñéó óü ôå ñá ó÷å ôé êÜ ìå ôéò

åðé ÷åé ñÞ óåéò êáé ôï ñüëï ôïõò óôï óýóôç ìá ïéêï íï ìß áò

ôçò áãï ñÜò.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé åßóèå åèå ëï íôÞò óôï

Ðñü ãñáì ìá ôçò Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ôùí ÍÝùí, äçëá äÞ

Ýíáí êýêëï ìáèç ìÜ ôùí üðïõ óõæç ôïý íôáé ôá ó÷å ôé êÜ ìå

ôçí åëåý èå ñç åðé ÷åß ñç óç, ôçí åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôá êáé ôá

ïéêï íï ìé êÜ, ìå ôïõò ìáèç ôÝò ôùí Ãõìíá óß ùí ôùí Åíéáßùí

Ëõêåßùí êáé ôùí Ô.Å.Å.

• Ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç èá

ôïõò åéóá ãÜ ãåé óôï ñüëï ðïõ äéá äñá ìá ôß æïõí ïé åðé ÷åé -

ñÞ óåéò óôï óýóôç ìá ôçò åëåý èå ñçò ïéêï íï ìß áò ôçò áãï -

ñÜò. ÆçôÞ óôå áðü êÜðïéïí íá äþóåé ôïí ïñé óìü ôçò Áãï -
ñÜò.

¸íá Üôï ìï ðïõ äßíåé óõíÝ íôåõ îç ãéá ìßá èÝóç åñãá -

óß áò, åéóÜ ãå ôáé óôçí áãï ñÜ åñãá óß áò. ÁõôÞ ç áãï ñÜ



åßíáé ï ôüðïò üðïõ êÜðïéïò áíôáë ëÜó óåé ôáëÝ íôá

êáé äåîé ü ôç ôåò (åñãá óß á) Ýíá íôé ìéóèþí Þ çìå ñï ìé -

óèß ùí (÷ñÞ ìá).

Ãéá êÜðïéïí ðïõ åðé èõ ìåß íá áãï ñÜ óåé Ýíáí çëå -

êôñï íé êü õðï ëï ãé óôÞ ìðï ñåß íá ëå÷èåß üôé âñß óêå ôáé

óôçí áãï ñÜ ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí.

Ïé ðåëÜôåò ôùí ðïëõ êá ôá óôç ìÜ ôùí áãï ñÜ æïõí

ñïõ ÷é óìü áðü ôç âéï ìç ÷á íß á ìüäáò, óôçí áãï ñÜ

ôùí íÝùí åíç ëß êùí.

Ïé Üíèñù ðïé ðïõ áãï ñÜ æïõí áãáèÜ óå ìßá äçìï -

ðñá óß á Þ áðü Ýíá ôçëå ï ðôé êü êáíÜ ëé, áðï ôå ëïýí

ìÝñïò ôçò áãï ñÜò.

• Ðåñé ãñÜø ôå ôçí åñãá óß á óáò êáé âïç èÞ óôå ôïõò

ìáèç ôÝò íá áðï êôÞ óïõí ìßá åéêü íá ôçò êáèç ìå ñé íü ôç -

ôÜò óáò. Ìïé ñÜ óôå Ýíôõ ðá Þ äåßã ìá ôá ðñï ú ü íôùí ôçò

åðé ÷åß ñç óÞò óáò, üôáí áõôü åíäåß êíõ ôáé. 

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Åîç ãÞ óôå üôé ôá ðåñéó óü ôå ñá áãá èÜ êáé ïé õðç ñå -

óß åò, ðïõ åðé èõ ìïýí ïé êáôá íá ëù ôÝò, ðáñÜ ãï íôáé áðü

ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå áðü

ôïõò ìáèç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôçí Áãï ñÜ ôïõ Êáôá íá -

ëù ôÞ óôç óåëß äá 11. 

• Åîç ãÞ óôå üôé áõôÞ ç Äñá óôç ñé ü ôç ôá èá âïç èÞ óåé

ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ïñé óìÝ íá áðü ôá áãá -

èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ áãï ñÜ æïõí óõ÷íÜ êáé ìåñé êÜ

áðü áõôÜ ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç æùÞ ôïõò, ó÷å äüí êáèç -

ìå ñé íÜ. Ç Äñá óôç ñé ü ôç ôá óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ èÝôåé

ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò:

1.­Áíá­öÝ­ñå­ôå­ðÝíôå­áãá­èÜ­Þ­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­èá­áãï­ñÜ­æá­ôå­áí
åß÷á­ôå­20­Åõñþ:­ð.÷.­CD,­ãñÞ­ãï­ñï­öáãç­ôü­(Fast­Food).

2.­Áíá­öÝ­ñå­ôå­ðÝíôå­áãá­èÜ­Þ­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­áãü­ñá­óå­ç­ïéêï­ãÝ­-
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Õëé­êÜ­Áãá­èÜ åßíáé­áãáèÜ

ðïõ­Ý÷ïõí­õëé­êÞ­õðü­óôá­óç.

Õðç­ñå­óß­åò åßíáé­Üûëá­áãá­èÜ,

üðùò­ôï­óôå­ãíü­êáèÜ­ñé­óìá,­ç

åðé­óêåõ­Þ­áõôï­êé­íÞ­ôïõ,­ç­ïäï­-

íôé­á­ôñé­êÞ­öñï­íôß­äá­êáé­ç

øõ÷á­ãù­ãß­á.



íåéÜ­ óáò­ ôïí­ ðñï­ç­ãïý­ìå­íï­ ìÞíá­ ãéá­ôß­ ôá­ ÷ñåé­á­æü­ôáí:­ ð.÷.

ëÜóôé­÷á­ áõôï­êé­íÞ­ôïõ,­ ó÷ï­ëé­êÝò­ ðñï­ìÞ­èåé­åò­ êáé­ åðé­óêÝ­øåéò

óôï­ãéá­ôñü.

3.­Áíá­öÝ­ñå­ôå­ðÝíôå­áãá­èÜ­Þ­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­èá­áãï­ñÜ­æá­ôå­áí

äéá­èÝ­ôá­ôå­1.000­Åõñþ­Þ­ðåñéó­óü­ôå­ñá:­ð.÷.­ñïý­÷á,­äéá­êï­ðÝò

êáé­åéóé­ôÞ­ñé­á­óõíáõ­ëé­þí.

4.­Áíá­öÝ­ñå­ôå­ðÝíôå­áãá­èÜ­Þ­õðç­ñå­óß­åò,­÷ùñßò­ôéò­ïðïß­åò­äåí­èá

ìðï­ñïý­óá­ôå­íá­æÞóå­ôå:­ð.÷.­çëå­êôñï­íé­êüò­õðï­ëï­ãé­óôÞò,­ðëõ­-

íôÞ­ñé­ï­ñïý­÷ùí/ôçëåüñáóç­êáé­çëå­êôñé­êÞ­êïõ­æß­íá,­øõãåßï.

• ×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôåó óÜ ñùí Þ ðÝíôå ìáèç -

ôþí. Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò íá óõæç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå

ôéò åñù ôÞ óåéò ãéá ôçí Áãï ñÜ Êáôá íá ëù ôÞ óôçí óåëß äá 11

êáé íá áíá ðôý îïõí ìßá ïìá äé êÞ áðÜ íôç óç.

• ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá åðé ëÝ îåé Ýíáí åêðñü óù ðü

ôçò. Äþóôå ðåñß ðïõ 10 ëåðôÜ óôïõò ìáèç ôÝò, ãéá íá áðá -

íôÞ óïõí óôéò åñù ôÞ óåéò.

• Êáèþò èá åñãÜ æï íôáé ïé ïìÜ äåò, ó÷å äé Ü óôå ôÝó óå ñåéò

óôÞ ëåò óôïí ðßíá êá, ìßá ãéá êÜèå åñþ ôç óç ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ

Ìáèç ôÞ. Óôç óõíÝ ÷åé á åëÝã îôå ôçí ðñü ï äï ðïõ Ý÷ïõí

êÜíåé ïé äéÜ öï ñåò ïìÜ äåò.

• ÆçôÞ óôå áðü êÜèå åêðñü óù ðï ôùí ïìÜ äùí, ìå ôç óåé -

ñÜ, íá áíá öÝ ñåé Ýíá åßäïò áðü ôéò äéêÝò ôïõ áðá íôÞ óåéò Þ

áðü ôéò áðá íôÞ óåéò ôçò ïìÜ äáò ôïõ óôçí ðñþ ôç åñþ ôç óç.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò åêðñï óþ ðïõò íá ðñï óèÝ óïõí ìüíï êáé -

íïýñ ãé á Þ äéá öï ñå ôé êÜ åßäç óôïí êáôÜ ëï ãï. Óçìåé þ óôå ôéò

áðá íôÞ óåéò ôïõò óôçí ðñþ ôç óôÞ ëç ôïõ ðßíá êá.

• Óõíå ÷ß óôå ìå áõôüí ôïí ôñü ðï óå üëåò ôéò åñù ôÞ óåéò.

Êáôá ãñÜø ôå ôéò áðá íôÞ óåéò ôùí ìáèç ôþí óôçí êáôÜë ëç ëç

óôÞ ëç óôïí ðßíá êá. Ó÷ï ëé Ü óôå êáé ñùôÞ óôå ôï ëüãï, ãéá

ôïí ïðïßï åðé ëÝ ÷èç êáí ôá óõãêå êñé ìÝ íá áãá èÜ êáé ïé õðç -

ñå óß åò.
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ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­íá

óáò­âïç­èÞ­óåé­íá­÷ùñß­óå­ôå­ôçí

ôÜîç­óå­ïìÜ­äåò.­



Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äþóïõí ôïí ïñé óìü ôçò áãï ñÜò êáé íá

ðñïó äé ï ñß óïõí ôéò áãï ñÝò óôéò ïðïß åò áãï ñÜ æïõí ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß -

åò ôïõò. Ãéá ðáñÜ äåéã ìá, ôá åéóé ôÞ ñé á êéíç ìá ôï ãñÜ öïõ áãï ñÜ æï íôáé óôïí

êéíç ìá ôï ãñÜ öï, üðïõ ðáñÝ ÷å ôáé ìßá õðç ñå óß á. Ç óõíáë ëá ãÞ ðñáã ìá ôï ðïé åß -

ôáé óå ìßá "áãï ñÜ".

• Åîç ãÞ óôå üôé óôçí Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç, ïé ìáèç ôÝò èá äéå ñåõ íÞ óïõí ôï

ñüëï ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí óôï óýóôç ìá ôçò ïéêï íï ìß áò ôçò áãï ñÜò. Åîç ãÞ óôå

ôïõò üôé êáôÜ ôç äéÜñ êåé á ôùí åðï ìÝ íùí åâäï ìÜ äùí èá áðï êôÞ óïõí ìßá êáëý -

ôå ñç êáôá íü ç óç ôçò óçìá óß áò ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí êáé ôïõ ôñü ðïõ ìå ôïí ïðïßï

ëåé ôïõñ ãïýí óôï óýóôç ìá ôçò ïéêï íï ìß áò ôçò áãï ñÜò.

• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò óôçí åðü ìå íç óõíÜ íôç óÞ óáò íá öÝñïõí øáëé -

äÜ êéá.
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ÄÅÎÉ ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Ôá ÐÜíôá Ó÷å ôé êÜ ìå ôéò Åðé ÷åé ñÞ óåéò.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõíôÜ îïõí Ýíáí êáôÜ ëï ãï ìå ôéò åðé ÷åé ñÞ -

óåéò, ðïõ èá åðé óêå öèïýí ôçí ðñï óå ÷Þ åâäï ìÜ äá êáé íá óçìåé þ óïõí ïñé -

óìÝ íá áðü ôá áãá èÜ Þ ôéò õðç ñå óß åò, ðïõ ðáñÝ ÷ï íôáé áðü áõôÝò ôéò åðé ÷åé -

ñÞ óåéò. 

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá ëÝ îïõí Ýíá ðñï ú üí êáé íá ó÷å äé Ü óïõí Ýíáí

ðßíá êá Þ Ýíá äéÜ ãñáì ìá, ðïõ íá äåß ÷íåé ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï ðïë ëÝò åðé -

÷åé ñÞ óåéò êáé ðïë ëïß äéá öï ñå ôé êïß Üíèñù ðïé åßíáé áðá ñáß ôç ôïé ãéá ôçí ðáñá -

ãù ãÞ êáé ôçí ðñï óöï ñÜ áõôïý ôïõ ðñï ú ü íôïò óôïõò êáôá íá ëù ôÝò. Ãéá

ðáñÜ äåéã ìá, ç ðáñá ãù ãÞ ãéá Ýíá âáì âá êå ñü ìðëïõ æÜ êé "îåêé íÜ" áðü Ýíá

áãñü êôç ìá (êáë ëé Ýñ ãåé á âÜì âá êïò), üðïõ óõë ëÝ ãå ôáé êáé åðå îåñ ãÜ æå ôáé ôï

âáì âÜ êé. Ôï âáì âÜ êé ãíÝ èå ôáé óå íÞìá êáé õöáß íå ôáé óå ýöá óìá, ðïõ âÜöå -

ôáé, êüâå ôáé êáé ñÜâå ôáé Ýíá ìðëïõ æÜ êé, ìåôÜ ðùëåß ôáé êáé áðï óôÝë ëå ôáé óå

Ýíá ÷ïí äñÝ ìðï ñï êáé êáôá ëÞ ãåé óå Ýíá êáôÜ óôç ìá ëéá íé êÞò. ÊÜèå ðáñá ãù -

ãé êü óôÜ äé ï áîé ï ðïé åß åîï ðëé óìü äéá öï ñå ôé êïý ôýðïõ, ï ïðïß ïò ðáñÜ ãå ôáé

áðü êÜðïéá Üëëç åðé ÷åß ñç óç. 

Ç ðáñá ãù ãÞ êáé ðþëç óç áêü ìç êáé ôùí áðëïý óôå ñùí ðñï ú ü íôùí åßíáé

ðñÜã ìá ôé åîáé ñå ôé êÜ ðïëý ðëï êç!
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑïõ ÓÉ Á ÓÇÓ
Êáôá íá ëù ôÝò êáé Åðé ÷åé ñÞ óåéò óôï Óýóôç ìá ôçò ïéêï íï ìß áò

ôçò Áãï ñÜò (Åëåý èå ñçò áãï ñÜò).

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ
Óõæç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôçí Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôá ÍÝùí ôï Ðñü ãñáì ìá êáé ôï

ñüëï óáò ùò åèå ëï íôÞò. Äþóôå ôïõò êÜðïéá ðñü óèå ôç ðëç ñï öü ñç óç ó÷å -

ôé êÜ ìå ôïí åáõ ôü óáò. 

ÆçôÞ óôå áðü êÜðïéïí ìáèç ôÞ íá äþóåé ôïí ïñé óìü ôçò áãï ñÜò.  

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ ï ÔÇ ÔÁ
×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ðÝíôå Þ Ýîé ïìÜ äåò êáé æçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá åðé -

ëÝ îåé Ýíáí åêðñü óù ðï.

Êáèï äç ãÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò óôçí Áãï ñÜ ôïõ Êáôá íá ëù ôÞ óôç óåëß äá 11 ôïõ

Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ êáé æçôÞ óôå ôïõò íá óõíåñ ãá óôïýí ðñïêåé ìÝ íïõ íá

áðá íôÞ óïõí óôéò åñù ôÞ óåéò. 

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊï ÐÇ ÓÇ
ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äþóïõí ôïí  ïñé óìü ôçò áãï ñÜò êáé íá ðñïó -

äé ï ñß óïõí, ðïý áãï ñÜ æïõí áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò.

ÊáôÜ ôéò ðñï óå ÷åßò åâäï ìÜ äåò ïé ìáèç ôÝò èá áðï êôÞ óïõí êáëý ôå ñç êáôá -

íü ç óç ôïõ ñüëïõ ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí óôï óýóôç ìá ôçò åëåý èå ñçò áãï ñÜò. 

ÄÅÎÉ ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Ôá ÐÜíôá Ó÷å ôé êÜ ìå ôéò Åðé ÷åé ñÞ óåéò.
Ïé ìáèç ôÝò ðñïó äé ï ñß æïõí ôçí ðïé êé ëß á ôùí äéá èÝóéìùí ðñï ú ü íôùí êáé õðç -

ñå óé þí.

Ïé ìáèç ôÝò ðñïó äé ï ñß æïõí ôá Üôï ìá êáé ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò ðïõ áðáé ôïý íôáé

ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ êáé ôçí ðáñï ÷Þ ìßáò õðç ñå óß áò óôçí áãï ñÜ.
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Áíôá­ãù­íé­óìüò.

Êáôá­íá­ëù­ôÞò.

Ïéêï­íï­ìé­êïß­ïñãá­íé­óìïß.

Êßíç­ôñï.

Ðñï­þ­èç­óç­ðñï­ú­ü­íôïò.

Ôéìï­ëï­ãé­á­êü­óýóôç­ìá.

Áôï­ìé­êÞ­éäé­ï­êôç­óß­á.

Ðáñá­ãù­ãüò.

ÊÝñ­äïò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ­ëõ­óç­ðëç­ñï­öï­ñé­þí.

ÔÞñç­óç­ïäç­ãé­þí.

ÊÜíï­íôáò­äéá­ðñáã­ìá­ôåý­óåéò.

Åðß­ëõ­óç­ðñï­âëç­ìÜ­ôùí.

ÅíóÜñ­êù­óç­ñüëùí.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­2

óõíå ÷ß æå ôáé

ïé ÂÜóåéò ôçò Åðé÷åßñçóçò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò äéäÜ óêï íôáé ó÷å ôé êÜ ìå ôéò âÜóåéò ôçò åðé -

÷åßñçóçò - áôï ìé êÞ éäé ï êôç óß á, áíôá ãù íé óìüò. Åíóáñ êþ -

íïõí ñüëïõò, ïé ïðïß ïé åðå îç ãïýí ôá ïöÝ ëç ôïõ áíôá ãù -

íé óìïý êáé ôçí åðéñ ñï Þ ôçò ôéìï ëü ãç óçò êáé ôùí áðï öÜ -

óå ùí ó÷å ôé êÜ ìå ôçí ðñï þ èç óç ôùí ðñï ú ü íôùí (ìÜñ êå -

ôéíãê) óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò. 

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

êáôá íï Þ óïõí ðþò ç áôï ìé êÞ éäé ï êôç óß á ðáñÝ ÷åé

êßíç ôñá óå ìßá ðïé êé ëß á ðñï ú ü íôùí ôá ïðïßá åßíáé

ðñïò ðþëç óç,

åîç ãÞ óïõí ðþò óõó÷å ôß æï íôáé ï áíôá ãù íé óìüò êáé

ïé ôéìÝò óå ìßá ðïé êé ëß á ðñï ú ü íôùí ðïõ åßíáé ðñïò

ðþëç óç, 

êáôá ãñÜ øïõí ôá ïöÝ ëç, ðïõ áóêåß ç ëåé ôïõñãß á

ôïõ áíôá ãù íé óìïý óôïõò êáôá íá ëù ôÝò, ð.÷. ïé

÷áìç ëÝò ôéìÝò, ç õøç ëÞ ðïé ü ôç ôá, ç ðïé êé ëß á êáé ç

âåë ôé ù ìÝ íç ðáñï ÷Þ õðç ñå óß áò. 

Ðñïåôïéìáóßá
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá êáé íá êáôá ãñÜ -

øå ôå ôï õëé êü. ¼ôáí åîïé êåé ù èåß ôå ìå ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá,

ßóùò åðé èõ ìåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôï ó÷Ý äé ï, ðïõ áêï -

ëïõ èåß ðñï êåé ìÝ íïõ íá óáò âïç èÞ óåé óôçí ðñï å ôïé ìá óß á

óáò.

Èá ÷ñåé á óèåß íá Ý÷å ôå ìáæß óáò äéÜ öï ñá åßäç ãéá ôç

äñá óôç ñé ü ôç ôá åíóÜñ êù óçò ôùí ñüëùí. Äåß ôå ó÷å ôé êÜ

ôïí êáôÜ ëï ãï õëé êþí ðáñá êÜ ôù.
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Áôï­ìé­êÞ­éäé­ï­êôç­óß­á ìðï­ñåß

íá­åßíáé­ãç,­êôÞ­ñé­á­Þ­áãá­èÜ

ðïõ­áíÞ­êïõí­óå­éäé­þ­ôåò.

Áíôá­ãù­íé­óìüò åßíáé­ç­Üìéë­-

ëá­ìåôá­îý­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí

ãéá­íá­áðï­êôÞ­óïõí­ìåãá­ëý­ôå­-

ñï­ìåñß­äé­ï­óôçí­áãï­ñÜ.

ÑùôÞ óôå ôïí êáèç ãç ôÞ ãéá ôïõò êáíï íé óìïýò ôïõ ó÷ï -

ëåß ïõ ó÷å ôé êÜ ìå ôï êáôÜ ðüóï åðé ôñÝ ðå ôáé íá ôñþ ãï íôáé

êáñá ìÝ ëåò óôçí ôÜîç. ÅÜí ôï ðáñÜ äåéã ìá ìå ôéò êáñá ìÝ -

ëåò äåí ðñï óöÝ ñå ôáé, ìðï ñåß ôå íá äùñß óå ôå Üëëá åõôå ëÞ

ðñï ú ü íôá, ð.÷. ìïëý âéá, ìðñå ëüê êëåé äéþí êëð. 

Ðñï å ôïé ìá óôåß ôå íá óõæç ôÞ óå ôå ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ôñü ðï

ìå ôïí ïðïßï ï áíôá ãù íé óìüò åðç ñå Ü æåé Üìå óá åóÜò êáé

ôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò.

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå ôé -

êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé ü ôç ôåò ÆùÞò, Áíôá ãù íé óìüò, ðïõ

åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

õëéêü
• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðßíá êáò Åõñþ óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ç Åðé ÷åß ñç óç óå

ÄñÜ óç.

• ×áñ ôß ìåãÜ ëùí äéá óôÜ óå ùí (ðüóôåñ), ìáñ êá äü ñïé êëð.

(ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Äéá öï ñå ôé êÝò ãåý óåéò êáñá ìÝ ëáò: 36 êïì ìÜ ôéá, ð.÷.

ìÝíôáò, 4 êïì ìÜ ôéá, ð.÷. âïõ ôý ñïõ, 4 êïì ìÜ ôéá, ð.÷.

êáñá ìÝ ëáò, 4 êïì ìÜ ôéá, ð.÷. öñÜ ïõ ëáò (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Åéóá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìáèç ôÝò êáé õðåí èõ ìß óôå ôïõò üôé óôçí

ðñï ç ãïý ìå íç Äñá óôç ñé ü ôç ôá êáôÝ ãñá øáí áãá èÜ êáé õðç -

ñå óß åò ðïõ áãï ñÜ æïõí, áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò ðïõ åðé èõ -

ìïýí íá áãï ñÜ óïõí êáé áãá èÜ êáé õðç ñå óß åò ÷ùñßò ôá

ïðïßá äåí ìðï ñïýí íá æÞóïõí. Åðß óçò, ïé ìáèç ôÝò äéäÜ -

÷èç êáí ôé åßíáé ç áãï ñÜ êáé ôï ñüëï ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí óôï

óýóôç ìá åëåý èå ñçò ïéêï íï ìß áò ôçò áãï ñÜò.



• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ðïéïò åßíáé ï éäé ï êôÞ ôçò ôçò åðé -

÷åßñç óçò, ðïõ ðáñÝ ÷åé ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ

÷ñç óé ìï ðïé ïýí.

Ïé­ ðïëß­ôåò­ Ý÷ïõí­ ôï­ äéêáß­ù­ìá­ íá­ êáôÝ­÷ïõí­ éäé­ï­êôç­óß­á,­ ç­ ïðïßá
ìðï­ñåß­íá­áðï­ôå­ëåß­ôáé­áðü­áãá­èÜ,­óðß­ôéá,­ãç­Þ­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.­Ôï
äéêáß­ù­ìá­ áôï­ìé­êÞò­ éäé­ï­êôç­óß­áò­ áðï­ôå­ëåß­ ìßá­ áðü­ ôéò­ âÜóåéò­ ôçò
åëåý­èå­ñçò­ïéêï­íï­ìß­áò­ôçò­áãï­ñÜò,­ç­Üëëç­åßíáé­ï­åëåý­èå­ñïò­áíôá­-
ãù­íé­óìüò.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò ôçò ôÜîçò üôé èá óõì ìå ôÜ -

ó÷ïõí óå ìßá Äñá óôç ñé ü ôç ôá åìðï ñß ïõ, ðïõ åðå îç ãåß ôéò

âÜóåéò ôçò åëåý èå ñçò ïéêï íï ìß áò ôçò áãï ñÜò. Ïñé óìÝ íïé

áðü ôïõò ìáèç ôÝò èá åßíáé ïé ðáñá ãù ãïß êáñá ìÝ ëáò êáé

ìåñé êïß ïé êáôá íá ëù ôÝò. Ïé ðáñá ãù ãïß êáñá ìÝ ëáò èá ðñï -

óðá èÞ óïõí íá ðïõ ëÞ óïõí üóåò ðåñéó óü ôå ñåò êáñá ìÝ ëåò

ìðï ñïýí óôïõò êáôá íá ëù ôÝò, ïé ïðïß ïé ðñï óðá èïýí íá

áãï ñÜ óïõí üóåò ôï äõíá ôüí ðåñéó óü ôå ñåò êáñá ìÝ ëåò ìå

ôá ÷ñÞ ìá ôá ðïõ äéá èÝ ôïõí. 

ÐÑÙ Ôï ÌÅÑïÓ - ÁÍÔÁ ÃÙ ÍÉ ÓÌïÓ ÔÉÌÙÍ
• Ïñß óôå ôÝó óå ñåéò ðáñá ãù ãïýò êáñá ìÝ ëáò êáé ïêôþ
êáôá íá ëù ôÝò. ÖùíÜî ôå ôïõò ìðñï óôÜ óôçí áßèïõ óá.

Äþóôå óå êÜèå ðáñá ãù ãü ôÝó óå ñåéò üìïé åò êáñá ìÝ ëåò
(ð.÷. ìÝíôáò). Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ç ðáñá ãù ãÞ êÜèå êáñá -

ìÝ ëáò êïóôß æåé 0,25 Åõñþ, áëëÜ êÜèå ðáñá ãù ãüò èá ÷ñåé -

á óèåß íá ôéò ðïõ ëÞ óåé óå õøç ëü ôå ñç ôéìÞ, þóôå íá Ý÷åé

êÝñ äïò. Ï êÜèå ðáñá ãù ãüò åßíáé åëåý èå ñïò íá êáèï ñß óåé

Þ íá ìåôá ôñÝ øåé ôçí ôéìÞ ðùëÞ óå ùò ôïõ ðñï ú ü íôïò ôïõ. (Ç

ðñáã ìá ôï ðïß ç óç ôùí ðùëÞ óå ùí èá åßíáé åõêï ëü ôå ñç áí ïé

áõîÞ óåéò ôùí ôéìþí åêöñÜ æï íôáé óå äåêá äé êÜ ðïóï óôÜ: ð.÷.

0,50 Åõñþ, 0,10 Åõñþ, 1,00 Åõñþ êëð.).

• Äþóôå óå êÜèå êáôá íá ëù ôÞ 2,20 Åõñþ [èá êüøïõí ìå

øáëé äÜ êé ïé ßäéïé ïé ìáèç ôÝò ôá Åõñþ (êÝñ ìá ôá) áðü ôï

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç].
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Âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­ïé­ðáñá­ãù­ãïß

êáôá­íï­ïýí­üôé­èá­ðñÝ­ðåé­íá

ðïõ­ëÞ­óïõí­üóåò­ðåñéó­óü­ôå­ñåò

êáñá­ìÝ­ëåò­óôçí­õøç­ëü­ôå­ñç

äõíá­ôÞ­ôéìÞ.­Ìðï­ñåß­åðß­óçò

íá­åðé­èõ­ìïýí­íá­áíá­ãñÜ­øïõí

ôçí­ôéìÞ­óôïí­ðßíá­êá.­¸÷ïõí

ôï­äéêáß­ù­ìá­íá­äéá­ìïñ­öþ­óïõí

äéá­öï­ñå­ôé­êÞ­ôéìÞ­êáôÜ­ôç

äéÜñ­êåé­á­ôùí­äéá­ðñáã­ìá­ôåý-

­óå­ùí.­

ÊÝñ­äïò åßíáé­ç­äéáöïñÜ­ðïõ

ðñïêýðôåé­ìåôáîý­ôùí

óõíïëéêþí­åóüäùí­ôçò­åðé-

÷åßñçóçò­êáé­ôïõ­óõíïëéêïý

êüóôïõò­(äçë.­ôï­õðüëïéðï­ðïõ

ìÝíåé­áðü­ôá­Ýóïäá­ìßáò­åðé-

÷åßñçóçò­áöïý­Ý÷ïõí­ðëç-

ñùèåß­üëá­ôá­Ýîïäá).­



• ÆçôÞ óôå áðü ôïõò êáôá íá ëù ôÝò íá äéá ðñáã ìá ôåõ èïýí

ìå ôïõò ðáñá ãù ãïýò ôçí áãï ñÜ êáñá ìå ëþí. Ïé êáôá íá ëù -

ôÝò ìðï ñïýí íá "äéá ðñáã ìá ôåõ èïýí" ìå êÜèå ðáñá ãù ãü

îå÷ù ñé óôÜ. Äþóôå äýï Þ ôñßá ëåðôÜ óôïõò ðáñá ãù ãïýò

êáé óôïõò êáôá íá ëù ôÝò íá äéá ðñáã ìá ôåõ èïýí ôéò ôéìÝò êáé

ôéò ðùëÞ óåéò. Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò, ðïõ äåí áó÷ï -

ëïý íôáé ìå ôçí áãï ñÜ Þ ôçí ðþëç óç íá ðáñá êï ëïõ èïýí

áðü êïíôÜ. ¼ëïé èá Ý-÷ïõí ôçí åõêáé ñß á íá ðáß îïõí êÜðïéï

ñüëï.

• Áöïý èá Ý÷ïõí ïëï êëç ñù èåß ïé äéá ðñáã ìá ôåý óåéò,

êÜíå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò:

Óå ðïéá ôéìÞ ÷ñÝ ù óå ï êÜèå ðáñá ãù ãüò ôï ðñï ú üí

óôçí áñ÷Þ ôçò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò;

Ôé óõíÝ âç óôéò ôéìÝò êáôÜ ôçí åîÝ ëé îç ôùí äéá ðñáã -

ìá ôåý óå ùí;

Ðïéïò ðáñá ãù ãüò ðïý ëç óå ôéò ðåñéó óü ôå ñåò

êáñá ìÝ ëåò; Ãéá ðïéï ëüãï;

ÐÝñá áðü ôç ìåß ù óç ôùí ôéìþí, ôé ìðï ñïý óáí íá

êÜíïõí ïé ðáñá ãù ãïß, þóôå íá ðïõ ëÞ óïõí ðåñéó -

óü ôå ñåò êáñá ìÝ ëåò;

Íá­âåë­ôé­þ­óïõí­ôçí­ðïé­ü­ôç­ôá­Þ­íá­ðñï­óöÝ­ñïõí­ìåãá­ëý­ôå­ñç
ðïé­êé­ëß­á­êáñá­ìå­ëþí.

• Óõãêå íôñþ óôå ôéò êáñá ìÝ ëåò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðïõ ëç èåß.

Ïé êáôá íá ëù ôÝò ìðï ñïýí íá êñá ôÞ óïõí ôéò êáñá ìÝ ëåò

ðïõ áãü ñá óáí. 

ÄÅõ ÔÅ Ñï ÌÅÑïÓ - ÄÉÁ Öï Ñï ÐïÉ Ç ÓÇ ÐÑï Ú ï -
ÍÔïÓ
• Êáèï ñß óôå ôÝó óå ñåéò ðáñá ãù ãïýò êáñá ìÝ ëáò êáé

ïêôþ êáôá íá ëù ôÝò. Äþóôå óå êÜèå ðáñá ãù ãü ôÝó óå ñåéò
êáñá ìÝ ëåò ìå äéá öï ñå ôé êÞ ãåý óç ãéá íá ôéò ðïõ ëÞ óåé: ãéá

ðáñÜ äåéã ìá Ýíáò ðáñá ãù ãüò èá ðïõ ëÜ êáñá ìÝ ëåò

ìÝíôáò, Ýíáò äåý ôå ñïò èá ðïõ ëÜ êáñá ìÝ ëåò âïõ ôý ñïõ, ï
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Óêå­öèåß­ôå­íá­óçìåé­þ­óå­ôå­ôï

êüóôïò­ðáñá­ãù­ãÞò­êáñá­ìÝ­ëáò

óôïí­ðßíá­êá­(0,25­Åõñþ)­êáé

íá­õðï­ëï­ãß­óå­ôå­ôéò­ðùëÞ­óåéò

êáé­ôá­êÝñ­äç­êÜèå­åôáé­ñåß­áò

ìåôÜ­áðü­êÜèå­åìðï­ñé­êÞ

óõíå­äñß­á­óç.­

ÊáôÜ­ôçí­åîÝ­ëé­îç­ôïõ­åìðï­ñß­ïõ

óêå­öèåß­ôå­íá­åðé­ëÝ­îå­ôå­ïñé­óìÝ­-

íïõò­ìáèç­ôÝò,­ðïõ­èá­åßíáé

ðáñá­ãù­ãïß­êáñá­ìÝ­ëáò­ãéá­ôçí

åðü­ìå­íç­óõíå­äñß­á­óç.­Ìðïñïýí

Ýôóé­íá­îåêé­íÞ­óïõí­ôçí­áíÜ­ðôõ­îç

ìßáò­äéá­öç­ìé­óôé­êÞò­Þ­äéá­ðñáã­-

ìá­ôåõ­ôé­êÞò­óôñá­ôç­ãé­êÞò.­



ôñß ôïò ìå ãåý óç êáñá ìÝ ëáò êáé ï ôÝôáñ ôïò ìå ãåý óç öñÜ -

ïõ ëáò. ¼ðùò óôï Ðñþ ôï ÌÝñïò, ç ðáñá ãù ãÞ êÜèå êáñá -

ìÝ ëáò êïóôß æåé 0,25 Åõñþ óôïõò ðáñá ãù ãïýò.

• Äþóôå óå êÜèå êáôá íá ëù ôÞ 2,20 Åõñþ. Óôï ôÝëïò ôïõ

ìáèÞ ìá ôïò óõãêå íôñþ óôå ôéò êáñá ìÝ ëåò, ðïõ äåí Ý÷ïõí

ðïõ ëç èåß, êáé êÜíå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò:

Ôé åðç ñÝ á óå ôïõò äéÜ öï ñïõò êáôá íá ëù ôÝò, þóôå

íá áãï ñÜ óïõí äéá öï ñå ôé êÜ åßäç êáñá ìÝ ëáò: ç

ôéìÞ, ç ãåý óç, ïé ôå÷íé êÝò ðþëçóçò;

Ðþò ùöÝ ëç óå ï áíôá ãù íé óìüò ôïõò êáôá íá ëù ôÝò

êáñá ìÝ ëáò;

Âïç­èÜ­óôç­óõãêñÜ­ôç­óç­ôùí­ôéìþí­óå­÷áìç­ëÜ­åðß­ðå­äá­êáé
ðñï­ù­èåß­ôçí­ðïé­êé­ëß­á­ôùí­ðñï­ú­ü­íôùí.

ÔÑÉ Ôï ÌÅÑïÓ - ÐÑï Ù ÈÇ ÓÇ ÐÑï Ú ï ÍÔïÓ
• Ðñïó äé ï ñß óôå ôÝó óå ñåéò ðáñá ãù ãïýò êáñá ìÝ ëáò êáé

ïêôþ êáôá íá ëù ôÝò. Äéå îÜ ãå ôå óõíáë ëá ãÝò, üðùò óôï
Ðñþ ôï ÌÝñïò. Äþóôå êáé óôïõò ôÝó óå ñåéò ðáñá ãù ãïýò
ôÝó óå ñåéò êáñá ìÝ ëåò ìå ôçí ßäéá ãåý óç (ð.÷. ìÝíôá).
Äþóôå óå êÜèå êáôá íá ëù ôÞ 2,20 Åõñþ. ÆçôÞ óôå ùóôü óï

áðü êÜèå ðáñá ãù ãü íá ðñï ôåß íåé ìßá éäÝá, ãéá íá ðáñï -

ôñý íåé ôïõò êáôá íá ëù ôÝò íá áãï ñÜ óïõí ôï äéêü ôïõ ðñï ú -

üí: ð.÷. áãï ñÜ æï íôáò ìßá èá ðáßñ íïõí äýï êáñá ìÝ ëåò,

äùñå Üí ðáñÜ äï óç óôï óðß ôé, åìðíåõ óìÝ íç äéá öÞ ìé óç êëð.

Äþóôå óôïõò ìáèç ôÝò ôïí ïñé óìü ôïõ ìÜñ êå ôéíãê.

• ÌåôÜ ôç óõíå äñß á óç, óõë ëÝî ôå ôéò êáñá ìÝ ëåò ðïõ äåí

Ý÷ïõí ðïõ ëç èåß êáé äþóôå ôéò óôïí êáèç ãç ôÞ. Õðï âÜ ëå ôå

ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò:

Åðç ñÝ á óå ôéò áðï öÜ óåéò ôùí êáôá íá ëù ôþí ôï

ìÜñ êå ôéíãê;

Ùöå ëÞ èç êáí ïé êáôá íá ëù ôÝò áðü ôï ìÜñ êå ôéíãê;
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Óêå­öèåß­ôå­íá­õðï­ëï­ãß­óå­ôå­êáé

íá­óçìåé­þ­óå­ôå­óå­÷áñ­ôß­ìåãÜ­-

ëùí­äéá­óôÜ­óå­ùí­(ðüóôåñ)­ôéò

ðùëÞ­óåéò­êáé­ôá­êÝñ­äç­êÜèå

ðáñá­ãù­ãïý.­

Äþóôå­ëßãï­÷ñü­íï­óôïõò­ìáèç­-

ôÝò­ãéá­íá­äçìé­ïõñ­ãÞ­óïõí­Ýíá

ëïãü­ôõ­ðï­Þ­íá­áíá­ðôý­îïõí­Ýíá

ó÷Ý­äé­ï­ðñïþèçóçò­ðñéí­íá

îåêé­íÞ­óïõí­ôçí­åìðï­ñé­êÞ­äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôá.



Íáé.­ Ùöå­ëÞ­èç­êáí­ áðü­ ôéò­ ðùëÞ­óåéò­ êáé­ ôçí­ ðëç­ñï­öï­ñß­á
ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôá­áãá­èÜ­êáé­ôéò­õðç­ñå­óß­åò.

Áóêåß åðß äñá óç ç äéá öÞ ìé óç óôçí êáèç ìå ñé íÞ æùÞ;

Äþóôå Ýíá ðáñÜ äåéã ìá.

• ÅÜí åßíáé äõíá ôüí, êÜíå ôå óõãêñß óåéò ìåôá îý ôùí áðï -

öÜ óå ùí ôùí ðáñá ãù ãþí êáñá ìÝ ëáò ìå ôéò áðï öÜ óåéò ðïõ

ëáì âÜ íå ôå êáèç ìå ñé íÜ óôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò.

Âñß óêå ôáé ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò óå êáèå óôþò áíôá ãù -

íé óìïý ìå áñêå ôÝò Üëëåò åðé ÷åé ñÞ óåéò, ïé ïðïß åò

ðáñÝ ÷ïõí ðáñü ìïé á ðñï ú ü íôá Þ õðç ñåóß åò;

Ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ìåëå ôÜ ôéò êéíÞ óåéò ôùí áíôá ãù -

íé óôþí ôçò êáé åäé êÜ ôçí ôéìï ëü ãç óÞ ôïõò;

Óå ðïéåò åíÝñ ãåé åò ðñï âáß íåé ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò

ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðñï óåë êý óåé ðåëÜ ôåò; Êáôá âÜë ëåé

ðñü óèå ôç ðñï óðÜ èåé á, þóôå íá ëÜâåé õðü øç ôçò

ôéò áíÜ ãêåò ôïõò;

• ÊÜíå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò ðñï êåé ìÝ íïõ íá åðé êå -

íôñù èåß ôå óôïõò óôü ÷ïõò ôùí åìðï ñé êþí äñá óôç ñé ï ôÞ -

ôùí:

Óôç ñé æü ìå íïé óôéò åìðï ñé êÝò äñá óôç ñé ü ôç ôåò, ôé

Ýêá íå ôïõò ðáñá ãù ãïýò íá áõîÞ óïõí ôéò ðùëÞ -

óåéò ôïõò;

Ç­ìåß­ù­óç­ôùí­ôéìþí,­ç­ðáñá­ãù­ãÞ­ìåãá­ëý­ôå­ñçò­ðïé­êé­ëß­áò
êáñá­ìÝ­ëáò,­ ç­ äéá­öÞ­ìé­óç,­ ç­ ðáñï­÷Þ­ êáëý­ôå­ñçò­ ðïé­ü­ôç­ôáò
õðç­ñå­óé­þí­êëð.

Óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò ðïéïò ëáì âÜ íåé ôéò áðï öÜ óåéò

ó÷å ôé êÜ ìå ôï ôé èá ðáñá ÷èåß, ôçí áëëá ãÞ ôçò

ôéìÞò, ôéò õðç ñå óß åò ðïõ èá ðáñá ó÷å èïýí, ôéò

óôñá ôç ãé êÝò äéá öÞìéóçò êëð;

Ïé­éäé­ï­êôÞ­ôåò­êáé­ïé­äéåõ­èõ­íôÝò.­Ôï­äéêáß­ù­ìá­óôçí­áôï­ìé­êÞ
éäé­ï­êôç­óß­á­ äßíåé­ óôïõò­ éäé­ï­êôÞ­ôåò­ ôçí­ åëåõ­èå­ñß­á­ êáé­ ôçí
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Ç­ðñï­þ­èç­óç­ðñï­ú­ü­íôïò

(ìÜñ­êå­ôéíãê) áöï­ñÜ­óôéò­åðé­-

÷åé­ñç­ìá­ôé­êÝò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò

ðïõ­ìåóï­ëá­âïýí­ìåôá­îý­ôçò

ðáñá­ãù­ãÞò­êáé­ôçò­êáôá­íÜ­ëù­-

óçò.­Ç­äéá­öÞ­ìé­óç­áðï­ôå­ëåß

Ýíá­ìÝóï­ðñïþ­èç­óçò­ðñï­ú­ü­-

íôïò.­
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åõèý­íç­íá­êáèï­ñß­óïõí­ôéò­ôéìÝò,­ðïõ­èá­êïóôß­óïõí­ôá­áãá­èÜ­êáé­ïé­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ
èá­ðáñÜ­ãïõí.­

Ðïéï êßíç ôñï Ý÷ïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ÷ñå þ íïõí ÷áìç -

ëü ôå ñåò ôéìÝò, íá ðáñÝ ÷ïõí åðé ðëÝ ïí õðç ñå óß åò êáé êáëýôå ñç ðïé ü -

ôç ôá ðñï ú ü íôïò;

Ïé­éäé­ï­êôÞ­ôåò­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­åðé­èõ­ìïýí­íá­éêá­íï­ðïé­Þ­óïõí­ôïõò­êáôá­íá­ëù­ôÝò,
þóôå­íá­áõîÞ­óïõí­ôéò­ðùëÞ­óåéò­êáé­ôá­êÝñ­äç­ôïõò.

• Õðåí èõ ìß óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé êÝñ äïò åßíáé ôá Ýóï äá ìßáò åðé ÷åß ñç óçò

ìåôÜ ôçí ðëç ñù ìÞ ôùí õðï ÷ñå þ óå þí ôçò (äáðá íþí - åîü äùí).

• Óôï ôÝëïò ôçò äñá óôç ñé ü ôç ôáò íá æçôÞ óå ôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá óõãêå -

íôñþ óïõí ôá Åõñþ, ðñï êåé ìÝ íïõ íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí óå åðü ìå íåò äñá óôç -

ñé ü ôç ôåò.

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Åðåé äÞ ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò åßíáé "áôï ìé êÝò éäé ï êôç óß åò", ïé éäé ï êôÞ ôåò ïñß æïõí

ôéìÝò êáé áðï öá óß æïõí ôé áêñé âþò èá ðáñÜ ãïõí. Ïé éäé ï êôÞ ôåò åðé ÷åé ñÞ óå ùí

ðáñÝ ÷ïõí ðñï ú ü íôá óôïõò êáôá íá ëù ôÝò óôçí ôéìÞ, óôçí ïðïßá åßíáé ðñü èõ ìïé

íá ðëç ñþ óïõí. Áõôü óçìáß íåé ôïí áíôá ãù íé óìü ìå Üëëïõò éäé ï êôÞ ôåò åðé ÷åé -

ñÞ óå ùí ãéá ôçí ðáñá ãù ãÞ êáëýôå ñùí áãá èþí êáé õðç ñå óé þí, ðïõ ïé êáôá íá -

ëù ôÝò Ý÷ïõí ôçí ïéêï íï ìé êÞ äõíá ôü ôç ôá íá ðëç ñþ óïõí. Ùóôü óï ôï äéêáß ù ìá

íá Ý÷åé êÜðïéïò ìßá áôï ìé êÞ éäé ï êôç óß á, íá êáèï ñß æåé ôéò ôéìÝò êáé íá áíôá ãù -

íß æå ôáé ãéá ôá ÷ñÞ ìá ôá ôùí êáôá íá ëù ôþí, êáèï ñß æåé ôéò âÜóåéò ôçò ïéêï íï ìß -

áò ôçò áãï ñÜò (åëåý èå ñçò ïéêï íï ìß áò).
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ÄÅÎÉ ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ
Áíôá ãù íé óìüò.

Óõæç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôï ñüëï ôïõ áíôá ãù íé óìïý óôç æùÞ ôùí ìáèç ôþí

- óôïí áèëç ôé óìü, óôçí åîá óöÜ ëé óç êáëýôå ñùí âáè ìþí êáé ßóùò áêü ìç

êáé óôéò åñãá óß åò. Ðñïó äé ï ñß óôå ðþò áéóèÜ íï íôáé ó÷å ôé êÜ ìå ôïí áíôá -

ãù íé óìü. Äéá óêå äÜ æïõí ìå áõôüí Þ èåù ñïýí üôé åßíáé åðé âëá âÞò; Ðåñé -

ãñÜø ôå, ðþò ï áíôá ãù íé óìüò åðç ñå Ü æåé ôç æùÞ êáé ôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò. 

Äéá âÜ óôå ôï Üñèñï êáé ôéò åñù ôÞ óåéò ôçò óåëß äáò 12 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ

Ìáèç ôÞ Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç ôùí Åðé ÷åé ñç ìá ôé êþí Æçôç ìÜ ôùí ó÷å ôé êÜ

ìå: Áíôá ãù íé óìüò - Ôé óçìáß íåé ãéá óáò; êáé óõæç ôÞ óôå ôï êüóôïò êáé ôéò

ùöÝ ëåé åò ôïõ Ýíôï íïõ áíôá ãù íé óìïý óôç âéï ìç ÷á íß á áèëç ôé êþí õðï äç -

ìÜ ôùí.  

Éêá íü ôç ôåò.
Åîå ôÜ óôå ôï åíäå ÷ü ìå íï íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôçí ðñï óï ìïß ù óç ôçò Åðé -

÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ÍÝùí Éêá íü ôç ôåò ãéá íá åîç ãÞ óå ôå ôçí åðß äñá óç ôïõ

áíôá ãù íé óìïý óôç ëÞøç åðé ÷åé ñç ìá ôé êþí áðï öÜ óå ùí. ÆçôÞ óôå ó÷å ôé êÝò

ðëç ñï öï ñß åò áðü ôï öïñÝá åöáñ ìï ãÞò ôïõ ðéëï ôé êïý Ðñï ãñÜì ìá ôïò

ôçò Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ÍÝùí. 
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑïõ ÓÉ Á ÓÇÓ
ïé âÜóåéò ôçò Åðé ÷åß ñçóçò.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ
Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðáñÝ ÷ïõí ôá ðåñéó óü ôå ñá áðü ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò,

ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé ïý ìå. Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò áíÞ êïõí êáé ëåé ôïõñ ãïýí áðü Üôï ìá Þ

óõë ëï ãé êïýò öïñåßò. Ôï äéêáß ù ìá ôçò áôï ìé êÞò éäé ï êôç óß áò áðï ôå ëåß ìßá

áðü ôéò âÜóåéò ôçò åëåý èå ñçò ïéêï íï ìß áò ôçò áãï ñÜò. Ïé Üëëåò åßíáé ï áíôá -

ãù íé óìüò êáé ôï óýóôç ìá ôéìï ëüãçóçò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ ï ÔÇ ÔÁ
ÐÑÙ ÔÏ ÌÅÑÏÓ - Ðáñá ãù ãïß êáñá ìÝ ëáò áíôá ãù íß æï íôáé ãéá íá ðïõ ëÞ óïõí

üìïéá ðñï ú ü íôá (ôéìï ëï ãé á êÞ ðïëé ôé êÞ).

ÄÅÕ ÔÅ ÑÏ ÌÅÑÏÓ - Ðáñá ãù ãïß êáñá ìÝ ëáò áíôá ãù íß æï íôáé ãéá íá ðïõ ëÞ -

óïõí äéá öï ñå ôé êÜ åßäç êáñá ìå ëþí (äéá öï ñï ðïß ç óç ðñï ú ü íôùí).

ÔÑÉ ÔÏ ÌÅÑÏÓ - Ðáñá ãù ãïß êáñá ìÝ ëáò áíôá ãù íß æï íôáé ãéá íá ðïõ ëÞ óïõí

üìïéá ðñï ú ü íôá. Äéá öï ñï ðïé ïýí ôï ðñï ú üí ôïõò ìÝóù ôçò ôéìÞò, ôïõ ìÜñ êå -

ôéíãê (ðñï þ èç óç ðñï ú ü íôùí) êáé ôùí õðç ñå óé þí. 

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊï ÐÇ ÓÇ
Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò áðï ôå ëïýí éäé ù ôé êÞ ðåñé ïõ óß á.

Ïé éäé ï êôÞ ôåò êáèï ñß æïõí ôéò ôéìÝò êáé áðï öá óß æïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôï ôé èá

ðáñÜ ãïõí.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò áíôá ãù íß æï íôáé ðñï êåé ìÝ íïõ íá åîõ ðç ñå ôÞ óïõí ôïõò ðåëÜ -

ôåò êáé íá áðï êôÞ óïõí êÝñ äïò. 

ÄÅÎÉ ï ÔÇ ÔÅÓ ZÙÇÓ - Áíôá ãù íé óìüò.
Ðïéï ñüëï äéá äñá ìá ôß æåé ï áíôá ãù íé óìüò óôç æùÞ ôùí ìáèç ôþí;

Ïé ìáèç ôÝò äéá âÜ æïõí ó÷å ôé êÜ ìå: Áíôá ãù íé óìüò -Ôé óçìáß íåé ãéá óáò; óôç

óåëß äá 12 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ êáé áðá íôïýí óôéò åñù ôÞ óåéò. 
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åðé­÷åß­ñç­óç.

Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôß­áò.

Áãï­ñÜ.

Ðñï­þ­èç­óç­ðñï­ú­ü­íôïò.

ÊÝñ­äïò.

Ðüñïé.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Êñé­ôé­êÞ­óêÝ­øç.

Äéáôõ­ðþ­íï­íôáò

Ýíá­ó÷Ý­äé­ï.

Ðñï­óå­êôé­êÞ­áêñü­á­óç.

Êñá­ôþ­íôáò­óçìåé­þ­óåéò.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­3

Ðñïóäéïñßæïíôáò
Åðé÷åéñçìáôéêïýò Ðüñïõò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé ìáèç ôÝò óõæç ôïýí ó÷å ôé êÜ ìå ôç óçìá óß á ôùí êáé -

íï ôü ìùí éäå þí ãéá ôçí ïñãÜ íù óç êáé ôç äéá ÷åß ñé óç ìßáò

åðé ÷åß ñçóçò. ÄéäÜ óêï íôáé ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò ðüñïõò, ðïõ

åßíáé áðá ñáß ôç ôïé ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò åðé ÷åß ñçóçò. 

Óôü÷ïé
Ïé ìáèç ôÝò èá:

ïñß óïõí ôçí Ýííïéá ôïõ åðé ÷åé ñç ìá ôß á,

ðñïó äé ï ñß óïõí ôïõò ðüñïõò, ðïõ åßíáé áðá ñáß ôç -

ôïé ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò åðé ÷åßñç óçò.

Ðñïåôïéìáóßá
Ðëç ñï öï ñç èåß ôå ó÷å ôé êÜ ìå ôçí éóôï ñß á ôçò äéêÞò óáò

Þ êÜðïéáò Üëëçò åðé ÷åßñç óçò. Ðþò îåêß íç óå; Ðïéá åìðü -

äé á áíôé ìå ôþ ðé óå ï éäñõ ôÞò ôçò; Ðþò îåðÝ ñá óå áõôÜ ôá

åìðü äé á; Ðïéï Þôáí ôï üñá ìá ôïõ éäñõ ôÞ ôçò ãéá ôï ìÝë -

ëïí;

ÊÜíå ôå ìéá áíá óêü ðç óç ôïõ Îåêé íþ íôáò ìßá Åðé ÷åß ñç óç

óôç óåëß äá 14 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ, þóôå íá ìðï ñÝ óå -

ôå íá ôïõò âïç èÞ óå ôå íá ôï óõìðëç ñþ óïõí.

Åðß óçò, ðáñá êá ëþ, ëÜâå ôå õðü øç óáò ôçí ðñï áé ñå ôé -

êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äåîé ü ôç ôåò ÆùÞò, Áíá ðôýó óï íôáò Ýíá
Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü Ó÷Ý äé ï, ðïõ åóåßò Þ ï êáèç ãç ôÞò ìðï ñåß -

ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

õËÉ Êï
• Ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óôõ ëü êáé ìïëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).



ÐÁÑïõÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìáèç ôÝò êáé æçôÞ óôå ôïõò íá óáò åîç -

ãÞ óïõí ïñé óìÝ íåò éäÝ åò ðïõ åß÷á ôå óõæç ôÞ óåé êáôÜ ôéò

ðñï ç ãïý ìå íÝò óáò åðé óêÝ øåéò.

Áãï ñÜ åßíáé ï ôüðïò êáé ãåíé êÜ êÜèå ìÝóï ãéá ôçí

ðñáã ìá ôï ðïß ç óç óõíáë ëá ãþí.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò, ðïõ âñß óêï íôáé óôçí éäé ï êôç óß á

áôü ìùí êáé ëåé ôïõñ ãïýí áðü áõôÜ, ðáñÝ ÷ïõí ôá

ðåñéó óü ôå ñá áðü ôá áãá èÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ

÷ñç óé ìï ðïé ïý ìå.

• ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò áí Ý÷ïõí ðïôÝ öáíôá óèåß ôïí

åáõ ôü ôïõò ùò éäé ï êôÞ ôåò ìßáò åðé ÷åßñçóçò. ÑùôÞ óôå ôïõò

ðïéá ìïñ öÞ åðé ÷åßñçóçò èá ðñï ôé ìïý óáí åíäå ÷ï ìÝ íùò. 

Êáôá ãñÜø ôå ôéò áðá íôÞ óåéò ôùí ìáèç ôþí óôïí

ðßíá êá. Óõæç ôÞ óôå óýíôï ìá ó÷å ôé êÜ ìå ôéò ãíþ óåéò,

ôéò äåîé ü ôç ôåò Þ ôçí åêðáß äåõ óç, ç ïðïßá ÷ñåé Ü æå -

ôáé ãéá íá åßíáé êÜðïéïò éäé ï êôÞ ôçò ìßáò åðé -

÷åßñçóçò. 

ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò ãéá ðïéï ëüãï èá Þèå ëáí Þ

ü÷é íá åßíáé éäé ï êôÞ ôåò ìßáò åðé ÷åß ñç óçò. 

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé Ýíá Üôï ìï, ôï ïðïßï îåêé -

íÜ ìßá åðé ÷åß ñç óç êáé áíá ëáì âÜ íåé ôïí êßí äõ íï ëåé ôïõñ ãß -

áò ôçò ìå ôçí ðñïó äï êß á íá Ý÷åé êÝñ äïò, ïíï ìÜ æå ôáé åðé -
÷åé ñç ìá ôß áò.

• Ïé ðåñéó óü ôå ñïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò îåêé íïýí ôçí åðé ÷åß ñç óÞ

ôïõò, ãéá ôß Ý÷ïõí éäÝ åò ãéá íÝïõò Þ êáëý ôå ñïõò ôñü ðïõò

ðáñá ãù ãÞò áãá èþí Þ õðç ñå óé þí. Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ðïë ëïß

åðé ôõ ÷ç ìÝ íïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò Ý÷ïõí îåêé íÞ óåé áðü áðëÝò,

ó÷å ôé êÜ, éäÝ åò, ðïõ åß÷áí ôçí áðï öá óé óôé êü ôç ôá íá ôéò ìå-

ôá ôñÝ øïõí óå åðé ÷åé ñÞ óåéò.
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Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôß­áò åßíáé­Ýíá

Üôï­ìï,­ðïõ­áíá­ëáì­âÜ­íåé­ôïí

êßí­äõ­íï­ëåé­ôïõñ­ãß­áò­ìßáò­åðé­-

÷åß­ñç­óçò­ìå­ôçí­ðñïó­äï­êß­á­íá

Ý÷åé­êÝñ­äïò.­Ðáñá­êÜ­ôù­áíá­-

öÝ­ñï­íôáé­ïñé­óìÝ­íïé­äéÜ­óç­ìïé

åðé­÷åé­ñç­ìá­ôß­åò.

-­Ï­Henry­Ford ðáñÞ­ãá­ãå

áõôï­êß­íç­ôá­ãéá­Üôï­ìá­ìåóáß­-

ïõ­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.

-­Ï­Walt­Disney åß÷å­ìßá

éäÝá­ãéá­Ýíá­ðÜñ­êï­øõ÷á­ãù­-

ãß­áò.

-­Ï­éäñõ­ôÞò­ôçò­åëëç­íé­êÞò

åôáé­ñåß­áò­ìðé­óêü­ôùí

«Ðáðá­äï­ðïý­ëïõ»­ôáîé­äåý­ï­-

íôáò­áðü­ôç­Êùí­óôá­íôé­íïý­-

ðï­ëç­áôìïðëï­ú­êþò­ãéá­ôç

Ìáó­óá­ëß­á,­åß÷å­ôçí­éäÝá­ôçò

ìáæé­êÞò­ðáñá­ãù­ãÞò­ìðé­óêü­-

ôùí,­óôï­ëéìÜ­íé­ôïõ­Ðåé­ñáé­Ü,

üðïõ­ôï­ðëïßï­óôá­ìÜ­ôç­óå­ãéá

áíå­öïäé­á­óìü.­Áíá­êÜ­ëõ­øå

ôüôå­üôé­óôçí­åëëç­íé­êÞ­áãï­-

ñÜ­äåí­õðÞñ­÷áí­ìðé­óêü­ôá

êáèþò­óôá­êáöå­íåß­á­ôïõ

Ëéìá­íéïý­Þôáí­Üãíù­óôï­ôï

ðñï­ú­üí­ðïõ­ôïõò­æçôïý­óå­ãéá

íá­óõíï­äåý­óåé­ôïí­êáöÝ­ôïõ.

Ôåëé­êÜ­äåí­óõíÝ­÷é­óå­ðïôÝ­ôï

ôáîß­äé­åêåß­íï.­Ç­ïéêï­ãÝ­íåé­á

Ýøç­íå­ôá­ðñþ­ôá­ìðé­óêü­ôá

óôï­öïýñ­íï­ôïõ­óðé­ôéïý­ôçò

óôïí­Êåñá­ìåé­êü­êáé­ôá­äéÝ­-

èå­ôå­÷ýìá­óôçí­áãï­ñÜ.



Äéá öü ñùí åéäþí Üíèñù ðïé -íåá ñïß êáé çëé êé ù ìÝ íïé,

Üíäñåò Þ ãõíáß êåò, õøç ëÞò ìüñ öù óçò Þ áðü öïé -

ôïé ãõìíá óß ïõ- õðÞñ îáí åðé ôõ ÷ç ìÝ íïé åðé ÷åé ñç ìá ôß -

åò. Ùóôü óï üëïé ôïõò åñãÜ óèç êáí óêëç ñÜ ðñï êåé -

ìÝ íïõ íá êáôá óôÞ óïõí ôéò éäÝ åò ôïõò åðé ôõ ÷ç ìÝ -

íåò.

Ðáñï ôñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò ðïõ åíäé á öÝ ñï íôáé íá

îåêé íÞ óïõí Þ íá áðï êôÞ óïõí ìßá åðé ÷åß ñç óç íá

äéá âÜ óïõí ôïõò Åðé ÷åé ñç ìá ôß åò óôç óåëß äá 15 ôïõ

Âéâëß ïõ ôïõ Ìáèç ôÞ. 

Äñá óôç ñé ü ôç ôá.

• Ðñï êåé ìÝ íïõ íá âïç èÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò íá êáôá íï Þ -

óïõí êáëý ôå ñá, ðþò ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò îåêé íïýí ìßá åðé ÷åß -

ñç óç, óõíåñ ãá óèåß ôå ìáæß ôïõò ãéá ôïí ðñïó äé ï ñé óìü ôùí

áðá ñáßôç ôùí ðüñùí ãéá ôçí Ýíáñ îç ìßáò åðé ÷åß ñç óçò ìðé -

óêü ôùí.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ. ÆçôÞ óôå ôïõò íá áíá -

ôñÝ îïõí óôç óåëß äá 14, Îåêé íþ íôáò ìßá Åðé ÷åß ñç óç.

• Åîç ãÞ óôå ôïõò üôé üëåò ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò îåêé íïýí áðü

ìßá éäÝá. Áí äåí õðÜñ îåé üìùò ç áãï ñÜ ãéá áõôÝò ôéò éäÝ -

åò, ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò èá áðï ôý ÷ïõí. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç -

ôÝò íá êáôá ãñÜ øïõí ðéèá íÝò áãï ñÝò ãéá ôá ìðé óêü ôá

óïêï ëÜ ôáò. Ðáñï ôñý íå ôÝ ôïõò íá êñá ôÞ óïõí óçìåé þ óåéò

óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.

• ÊáëÝ óôå ôñåéò Þ ôÝó óå ñåéò ìáèç ôÝò íá ìéëÞ óïõí ó÷å ôé -

êÜ ìå ôéò áãï ñÝò ôéò ïðïß åò Ý÷ïõí ðñïó äé ï ñß óåé.

• Óôç óõíÝ ÷åé á æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß -

óïõí ôïõò ðüñïõò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò

åðé ÷åßñç óçò ðáñá ãù ãÞò ìðé óêü ôùí. Ðáñï ôñý íå ôÝ ôïõò

äßíï íôÜò ôïõò ìåñé êÝò éäÝ åò þóôå íá óõíå ÷é óèåß ç óõæÞ ôç -

óç. Ãéá ðáñÜ äåéã ìá: öïýñ íïò, öýë ëá ìðé óêü ôùí, áëåý ñé,

êáñý äéá, öïýñ íá ñçò, õðåý èõ íïò ðáñÜäïóçò.
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Ðñþ­ôåò­ýëåò åßíáé­ôá­áãá­èÜ,

ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïý­ìå­ãéá­ôçí

ðáñá­ãù­ãÞ­Üëëùí­áãá­èþí­êáé

õðç­ñå­óé­þí.­
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• Ðåß ôå ôïõò üôé ç ðñï þ èç óç áöï ñÜ óå üóá óõì âáß íïõí ìåôá îý ôçò ðáñá -

ãù ãÞò êáé ôçò áãï ñÜò. ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ðñïó äé ï ñß óïõí ìåñé -

êïýò óôü ÷ïõò áãï ñÜò. Ãéá ðáñÜ äåéã ìá ç Ýñåõ íá áãï ñÜò, ç óõóêåõ á óß á, ç

äéá öÞ ìé óç êáé ç Ýêèå óç ôùí ðñï ú ü íôùí.

• Åîç ãÞ óôå üôé ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò îåêé íïýí ôçí åðé ÷åß ñç óÞ ôïõò ìå ôçí ðñïó -

äï êß á íá ðñáã ìá ôï ðïé Þ óïõí êÝñ äïò. Ãéá íá ãßíåé áõôü èá ðñÝ ðåé íá ðñáã ìá ôï -

ðïé ç èåß ìßá óõíáë ëá ãÞ. Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò èá ðñÝ ðåé íá ðïõ ëÞ óïõí ôá ðñï ú ü íôá

ôïõò óå ôéìÞ õøç ëü ôå ñç áðü ôï êüóôïò ðáñá ãù ãÞò ôïõò.

• Ãéá üóï êáé ñü óáò åðé ôñÝ ðåé ï ÷ñü íïò, æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá äéá -

âÜ óïõí ôïõò Åðé ÷åé ñç ìá ôß åò óôç óåëß äá 15 óôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.

Ðåñß ëç øç êáé Áíá óêü ðç óç.

• Åðé ÷åé ñç ìá ôß åò -éäé ï êôÞ ôåò åðé ÷åé ñÞ óå ùí- áðï öá óß æïõí ôé èá ðáñá ÷èåß êáé

ìå ðïéïí ôñü ðï èá ðáñá ÷èåß Ýíá ðñï ú üí Þ ìßá õðç ñå óß á. ÌÝóù ôçò ðñï þ èç -

óçò ðñï ú ü íôùí êáèï ñß æïõí, ðïéïò èá åßíáé ï áðï äÝ êôçò ôùí ðñï ú ü íôùí

áõôþí. Ôï ôé èá ðáñá ÷èåß êáé ìå ðïéïí ôñü ðï êáé ðïéïò èá åßíáé ï êáôá íá ëù -

ôÞò ôïõ ðñï ú ü íôïò ðïõ èá ðáñá ÷èåß, åßíáé ôá ôñßá åñù ôÞ ìá ôá óôá ïðïßá áðá -

íôïýí üëá ôá ïéêï íï ìé êÜ óõóôÞ ìá ôá. 
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ÄÅÎÉ ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ 
Áíá ðôýó óï íôáò Ýíá Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü Ó÷Ý äé ï.

Ç áíÜ ðôõ îç åíüò áðëïý åðé ÷åé ñç ìá ôé êïý ó÷å äß ïõ èá âïç èÞ óåé ôïõò

ìáèç ôÝò íá êáôá íï Þ óïõí ôïõò åðé ÷åé ñç ìá ôé êïýò ðüñïõò êáé ôéò äñá -

óôç ñé ü ôç ôåò. 

Åíèáñ ñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò ìå ïñãá íù ìÝ íï ôñü ðï óôç äéá ôý ðù óç éäå -

þí êáé ðñï ôÜ óå ùí (brainstorming), þóôå íá äçìé ïõñ ãÞ óïõí ìßá ðïé êé -

ëß á éäå þí ó÷å ôé êÜ ìå ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò. Åðé ôñÝø ôå óôïõò ìáèç ôÝò íá

åßíáé äçìé ïõñ ãé êïß, áëëÜ åíèáñ ñý íå ôÝ ôïõò íá óêå öèïýí ó÷å ôé êÜ ìå

åðé ÷åé ñÞ óåéò, ðïõ èá ìðï ñïý óáí íá îåêé íÞ óïõí Üìå óá, üðùò ôçí

åêìå ôÜë ëåõ óç åíüò õðáß èñé ïõ óçìåß ïõ ðþëç óçò ðïð - êïñí, ôï ðëý óé -

ìï áõôï êé íÞ ôùí êáô' ïßêïí, ôç öñï íôß äá ìéêñþí ðáé äé þí, ðåñé ðïß ç óç

êÞðùí, õðç ñå óß åò áíá êý êëù óçò. Óôç óõíÝ ÷åé á ÷ùñß óôå ôçí ôÜîç óå

ïìÜ äåò åðé ÷åé ñç ìá ôé êïý ó÷å äé á óìïý ôåó óÜ ñùí Þ ðÝíôå áôü ìùí.

ÆçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ôï Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü

Ó÷Ý äé ï ôçò óåëß äáò 18 áðü ôï Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ ãéá íá áíá ðôý îïõí

Ýíá Ó÷Ý äé ï ìßáò ìéêñÞò åðé ÷åßñçóçò, ç ïðïßá èá ëåé ôïõñ ãåß áðü ôïõò

ßäéïõò. 

ÆçôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜ äá íá ðáñïõ óé Ü óåé ôï Ó÷Ý äéü ôçò óôçí ôÜîç.

Öñï íôß óôå, þóôå íá Ý÷å ôå ðñï óêá ëÝ óåé ìåñé êïýò åìðåé ñï ãíþ ìï íåò íá

áêïý óïõí ôá Ó÷Ý äé á ôùí ìáèç ôþí êáé íá áðï íåß ìïõí Ýíá ìéêñü âñá -

âåß ï ãéá ôá êáëý ôå ñá áðü áõôÜ. 

Éêá íü ôç ôåò.
Áí ó÷å äé Ü æå ôå íá ôéò ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå, óõìðëç ñþ óôå ôï Îåêé íþ íôáò

ìßá Åðé ÷åß ñç óç êáé ôá Öýë ëá Åñãá óß áò Åðé ÷åé ñç ìá ôé êïý Ó÷å äß ïõ. 
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑïõ ÓÉ Á ÓÇÓ
Ðñïó äé ï ñß æï íôáò Ðüñïõò ãéá ìßá Åðé ÷åß ñç óç.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ
ÑùôÞ óôå ôïõò ìáèç ôÝò áí Ý÷ïõí ðïôÝ óêå öèåß íá åßíáé éäé ï êôÞ ôåò ìßáò äéêéÜò

ôïõò åðé ÷åßñçóçò êáé íá äþóïõí ôïí ïñé óìü ôïõ åðé ÷åé ñç ìá ôß á. 

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ ï ÔÇ ÔÁ
Êáôá ãñÜø ôå ôïõò ðüñïõò, ðïõ ÷ñåé Ü æå ôáé ìßá âéï ìç ÷á íß á êáôá óêåõ Þò ìðé -

óêü ôùí. 

Ðñïó äé ï ñß óôå ìåñé êïýò óôü ÷ïõò ðñï þ èç óçò ðñï ú ü íôùí ãéá ìßá âéï ìç ÷á íß á

ìðé óêü ôùí.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊï ÐÇ ÓÇ
Ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò áðï öá óß æïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôï ôé èá ðáñÜ ãïõí. Ðñïó äé ï ñß æï -

íôáò ôïõò ðüñïõò, áðï öá óß æïõí ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï èá ôï ðáñÜ ãïõí.

ÌÝóù ôùí óôü ÷ùí ðñï þ èç óçò ðñï ú ü íôùí, êáèï ñß æïõí ðïéïò èá åßíáé ï áðï -

äÝ êôçò ôïõ ðñï ú ü íôïò. 

Ôé èá ðáñá ÷èåß, ìå ðïéïí ôñü ðï êáé ðïéïò èá åßíáé ï êáôá íá ëù ôÞò ôïõ ðñï -

ú ü íôïò, áðï ôå ëïýí ôá ôñßá åñù ôÞ ìá ôá, óôá ïðïßá áðá íôïýí üëá ôá ïéêï íï -

ìé êÜ óõóôÞ ìá ôá. 

ÄÅÎÉ ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Áíá ðôýó óï íôáò Ýíá Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü Ó÷Ý äé ï.
Åíèáñ ñý íå ôå ôïõò ìáèç ôÝò ìå ïñãá íù ìÝ íï ôñü ðï óôç äéá ôý ðù óç éäå þí êáé

ðñï ôÜ óå ùí ãéá ôç äçìé ïõñ ãß á åðé ÷åé ñç ìá ôé êþí éäå þí.

×ùñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò åðé ÷åé ñç ìá ôé êïý ó÷å äé á óìïý êáé óõìðëç ñþ óôå

ôï Öýë ëï Åñãá óß áò Åðé ÷åé ñç ìá ôé êïý Ó÷å äß ïõ óôç óåëß äá 18 ôïõ Âéâëß ïõ ôïõ

Ìáèç ôÞ.
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ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ

Áíôá­ãù­íé­óìüò.

ÇèéêÞ.

Óôá­èå­ñü­êáé­ìåôá-

âëçôü­êü­óôïò.

Êß­íç­ôñï.

Åé­óü­äç­ìá­êáé­äá­ðÜ­íåò.

Óý­óôç­ìá­ôé­ìþí.

ÊÝñ­äïò.

Ðü­ñïé.

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ­ëõ­óç­ðëç­ñï­öï­ñé­þí.

ÊÜ­íï­íôáò­åêôé­ìÞ­óåéò.­

Ìáèç­ìá­ôé­êÝò­åñ­ìç­íåß­åò­êáé

õðï­ëï­ãé­óìïß.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­4

óõ íå ÷ß æå ôáé

Ôé­ìï­ëü­ãç­óç­Ðñï­ú­ü­íôïò

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
Ïé ìá èç ôÝò íá åðé êå íôñþ óïõí ôçí ðñï óï ÷Þ ôïõò óå

Ýíá åóôé á ôü ñé ï ðïõ ðïõëÜ ðß ôóåò, ãéá íá áíá ëý óïõí ôï

êü óôïò ðá ñá ãù ãÞò êáé ðþ ëç óçò ôïõ ðñï ú ü íôïò. ¸ôóé èá

áíá êá ëý øïõí ôç óç ìá óß á ôïõ êÝñ äïõò. 

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

ðñïó äé ï ñß óïõí ÷á ñá êôç ñé óôé êÝò åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò

äá ðÜ íåò,

êá èï ñß óïõí ôï êÝñ äïò.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
ÅÜí åß íáé äõ íá ôüí, êá èï ñß óôå ôï êü óôïò áíÜ ìï íÜ äá,

ðïõ ó÷å ôß æå ôáé ìå ôçí ðá ñá ãù ãÞ ðñï ú ü íôùí êáé õðç ñå óéþí

ôçò åðé ÷åß ñç óÞò óáò. Åðß óçò, êá èï ñß óôå ôï êá èá ñü êÝñ -

äïò áíÜ ìï íÜ äá ðñï ú ü íôïò, ðïõ ðù ëåß ôå. 

Ðá ñïõ óé Ü óôå ôç äé á öÜ íåé á ÁíÜ­ëõ­óç­Êü­óôïõò­ìéáò­Ðß­-

ôóáò, ôçò óå ëß äáò 19 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ. Áí åðé èõ -

ìåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôç äé á öÜ íåé á, âå âáé ù èåß ôå üôé

ï êá èç ãç ôÞò Ý÷åé ðñü óâá óç óå Ýíá åðé äé á óêü ðé ï.

Åðß óçò, ðá ñá êá ëþ, íá ëÜ âå ôå õðüøç óáò ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äå­îé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò, Åðá­íå­îå­ôÜ­æï­-

íôáò­Ýíá­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­Ó÷Ý­äéï, ðïõ åóåßò Þ ï êá èç ãç -

ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Õëéêü
• Ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ìáñ êá äü ñïò äé á öá íåé þí (ðñï áé ñå ôé êÜ).
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Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôçí­ôÜîç­üôé­ïé

ðå­ñéó­óü­ôå­ñïé­ðü­ñïé­óôï­óý­óôç­-

ìá­ôçò­ïé­êï­íï­ìß­áò­ôçò­áãï­ñÜò

(åëåý­èå­ñçò­áãï­ñÜò)­âñß­óêï­-

íôáé­óôçí­êá­ôï­÷Þ­éäé­ù­ôþí.­Óå

ìå­ñé­êÝò­÷þ­ñåò­ïé­ðá­ñá­ãù­ãé­êïß

ðü­ñïé­áíÞ­êïõí­Þ­åëÝã­÷ï­íôáé

áðü­ôï­ÊñÜ­ôïò.

ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇ
Åé­óá­ãù­ãÞ.

• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìá èç ôÝò êáé ðåßôå ôïõò üôé Ý÷åôå ü-

ñåîç ãéá ðß ôóá. ÊÜ íå ôå óôïõò ìá èç ôÝò ôéò áêü ëïõ èåò åñù -

ôÞ óåéò:

Ðïý ôñþôå ôçí êá ëý ôå ñç ðß ôóá ó' áõ ôÞí ôçí ðåñé -

ï ÷Þ;

Åðé­ôñÝø­ôå­óôïõò­ìá­èç­ôÝò­íá­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôï­ëï­ãÞ­óïõí­ó÷å­ôé­-
êÜ­ìå­ôçí­åñþ­ôç­óç­ãéá­íá­îå­êé­íÞ­óåé­ç­óõ­æÞ­ôç­óç­óôçí­ôÜîç.

Ìðï ñåß ï êá èÝ íáò íá áíïß îåé ìéá ðé ôóá ñß á;

Ï­êá­èÝ­íáò­Ý÷åé­ôï­äé­êáß­ù­ìá­íá­êá­ôÝ­÷åé­ôç­äéêÞ­ôïõ­åðé­÷åß­-
ñç­óç­óôï­óý­óôç­ìá­ïé­êï­íï­ìß­á­ôçò­áãï­ñÜò.

Ãéáôß õðÜñ ÷ïõí ôü óåò ðïë ëÝò ðé ôóá ñß åò óôçí

ÁèÞíá êáé óôçí åðáñ ÷ßá;

Ï­êÜèå­éäé­ï­êôÞ­ôçò­ðé­óôåý­åé­üôé­ìðï­ñåß­íá­Ý÷åé­êÝñ­äïò,­ãéáôß
ïé­Üí­èñù­ðïé­ðá­ñáã­ãÝë­íïõí­ðß­ôóåò:­Å×ÏÕÍ­ÕØÇËÇ­ÆÇ­-
ÔÇ­ÓÇ.­Ç­ ðñïó­äï­êß­á­ åðß­ôåõ­îçò­ êÝñ­äïõò­ ðá­ñá­êé­íåß­ ôïõò
åðé­÷åé­ñç­ìá­ôß­åò­íá­îå­êé­íÞ­óïõí­Þ­íá­âåë­ôé­þ­óïõí­ôéò­åðé­÷åé­ñÞ­-
óåéò­ôïõò.

Ðïéá ðé ôóá ñß á Ý÷åé ôéò êá ëý ôå ñåò ôé ìÝò; (Ç ÷áìç­ëü­-

ôå­ñç ôéìÞ åß íáé êáé ç êá­ëý­ôå­ñç;)

¼ôáí­ðïë­ëÝò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ðù­ëïýí­ðá­ñü­ìïé­á­ðñï­ú­ü­íôá,­ðñÝ­-
ðåé­ íá­ áíôá­ãù­íß­æï­íôáé­ ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­ íá­ Ý÷ïõí­ êÝñ­äïò.­ Ç
ðñï­óöï­ñÜ­ åé­äé­êþí­ ôé­ìþí­ áðï­ôå­ëåß­ Ýíáí­ ôñüðï­ áíôá­ãù­íé­-
óìïý­ðñïò­üöå­ëïò­ôïõ­êá­ôá­íá­ëù­ôÞ.

• Äé á öÜ íåé åò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óôõëü êáé ìï ëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åðé äé á óêü ðé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

Ï­êá­èï­ñé­óìüò­ôùí­ôé­ìþí­åß­íáé

ìßá­óç­ìá­íôé­êÞ­åõ­èý­íç­ãéá

ôïõò­äé­åõ­èõ­íôÝò­êáé­ôïõò­éäé­ï­-

êôÞ­ôåò.­Ùóôüóï­èá­ðñÝ­ðåé­íá

ïñß­óïõí­ìßá­ôéìÞ,­ôçí­ïðïßá­ï

êá­ôá­íá­ëù­ôÞò­åß­íáé­ðñü­èõ­ìïò

íá­ðëç­ñþ­óåé!



Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá áíá öÝ ñïõí ôïõò ðü -

ñïõò (óõ íôå ëå óôÝò ðá ñá ãù ãÞò), ðïõ åß íáé áðá ñáß -

ôç ôïé ãéá íá áíïß îåé êáé íá ëåé ôïõñ ãÞ óåé Ýíá åóôé á -

ôü ñé ï.

Ãéá­íá­åìðëÝ­îå­ôå­üëïõò­ôïõò­ìá­èç­ôÝò,­æç­ôÞ­óôå­áðü­ôïí­êá-
èÝíá­ôïõò­íá­áíá­öÝ­ñåé­Ýíáí­ðüñï­ðïõ­èá­÷ñåé­á­óèåß­Ýíá­å-
óôé­á­ôü­ñé­ï­(êå­öÜ­ëáé­ï,­åñ­ãá­óß­á,­óôÝãç).

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé üëá ôá õëéêÜ, ðïõ áíá öÝñ èç êáí, óôïé -

÷ß æïõí ÷ñÞ ìá ôá êáé üôé õðÜñ ÷ïõí êáé Üëëá Ýîïäá, ôá ïðïßá

ïé ìá èç ôÝò ðé èá íü ôá ôá äåí Ý÷ïõí óêå öèåß.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç Äñá óôç -

ñé ü ôç ôá ÁíÜ­ëõ­óç­Êü­óôïõò­ìéáò­Ðß­ôóáò, óôç óå ëß äá 19 óôï

Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé íá óõ ìðëç ñþ óïõí ôç Äñá óôç ñé ü ôç -

ôá.

• Áöïý èá Ý÷ïõí "ìá íôÝ øåé" ïé ìá èç ôÝò ôï êü óôïò ôùí

äéá öü ñùí õëé êþí, óç ìåé þ óôå êÜèå õëéêü óôïí ðß íá êá. Æç -

ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óáò ðïõí ôé Ý÷ïõí "ìá íôÝ øåé".

Ðñïó äé ï ñß óôå ôçí õøç ëü ôå ñç êáé ôç ÷á ìç ëü ôå ñç ôéìÞ ãéá

êÜèå õëéêü êáé óôç óõ íÝ ÷åé á óç ìåé þ óôå ôï óù óôü ðïóü,

ðïõ áíá öÝ ñå ôáé óôéò áðá íôÞ óåéò ðïõ âñß óêï íôáé óôïí ðß -

íá êá ôçò óå ëß äáò 46.

• ÊÜ íå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò óôïõò ìá èç ôÝò:

Ðüóá ÷ñÞ ìá ôá êåñ äß æåé ï éäé ï êôÞ ôçò áðü êÜèå ðß -

ôóá ðïõ ðïõ ëÜ åé;

ÅÜí åß óèå ï éäé ï êôÞ ôçò ôïõ Pizza Greca, ôé èá ìðï -

ñïý óá ôå íá êÜ íå ôå ãéá íá áõ îÞ óå ôå ôá êÝñäç óáò; 

Ìå­ âÜóç­ ôçí­ ðëç­ñï­öï­ñß­á,­ ðïõ­ åß­íáé­ äé­á­èÝ­óé­ìç,­ ôñü­ðïé
áýîçóçò­ôùí­êåñ­äþí­åß­íáé­ç­ðå­ñé­êï­ðÞ­ôùí­äá­ðá­íþí,­ç­áý­-
îç­óç­ôïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò­ìÝóù­ìå­ãá­ëýôåñùí­ðù­ëÞ­óå­ùí­Þ­ç­áý­-
îç­óç­ôùí­ôé­ìþí.
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ÅÜí­åðé­èõ­ìåß­ôå,­åðé­ôñÝø­ôå

óôïõò­ìá­èç­ôÝò­íá­åñ­ãá­óèïýí

óå­ïìÜ­äåò­äýï­Þ­ôñéþí­áôü­ìùí

ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­«ìá­íôÝ­øïõí»

ôï­êü­óôïò­õëé­êþí­ãéá­ôçí­ðá-

ñá­ãù­ãÞ­ìßáò­óõ­íç­èé­óìÝ­íçò­ðß­-

ôóáò.

Óå­ðñï­÷ù­ñç­ìÝ­íåò­ôÜ­îåéò,­ìðï­-

ñåß­ôå­íá­áíá­öåñ­èåß­ôå­óôéò­Ýí­-

íïé­åò­ôùí­óôá­èå­ñþí­êáé­ìå­ôá­-

âëç­ôþí­åîü­äùí.

Ôá­ìå­ôá­âëç­ôÜ­Ýîïäá áõ­îÜ­-

íï­íôáé­Þ­ìåé­þ­íï­íôáé­áíÜ­ëï­ãá

ìå­ôïí­üãêï­ôçò­ðá­ñá­ãù­ãÞò.

Ôï­êü­óôïò­ôùí­õëé­êþí­êáé­ôùí

ìé­óèþí­ôùí­åñ­ãá­æüìåíùí­ìå­-

ôá­âÜë­ëå­ôáé.­

Ï­êá­ôÜ­ëï­ãïò­áõ­ôüò­äåí­åß­íáé

áðá­ñáß­ôç­ôï­íá­åß­íáé­åîá­íôëç­ôé­-

êüò,­áëëÜ­ïé­ìá­èç­ôÝò­èá­ðñÝ­-

ðåé­íá­êá­ôá­íï­Þ­óïõí­üôé­ìßá­ðß­-

ôóá­åß­íáé­ðïëëÜ­ðå­ñéó­óü­ôå­ñá

áðü­æýìç,­ôõñß­êáé­áë­ëá­íôé­êÜ.



Ôá­óôá­èå­ñÜ­Ýîïäá ðá­ñá­ìÝ­-

íïõí­ôá­ßäéá,­áíå­îÜñ­ôç­ôá­áðü

ôïí­üãêï­ôçò­ðá­ñá­ãù­ãÞò­ðïõ

ðñáã­ìá­ôï­ðïé­åß­ìßá­åðé­÷åß­ñç­-

óç.­Ôá­óôá­èå­ñÜ­Ýîïäá­ðå­ñé­-

ëáì­âÜ­íïõí­ôï­åíïß­êéï­ôùí­êôç­-

ñß­ùí­êáé­ôïõ­åîï­ðëé­óìïý,­ôïõò

ìé­óèïýò­êáé­ôçí­áóöÜ­ëåéá.­Óå

Ýíá­åóôé­á­ôü­ñé­ï­ïé­ëåé­ôïõñ­ãé­êÝò

äá­ðÜ­íåò­äåí­èá­ìå­ôá­âëç­èïýí

åðß­óçò.­

Ìðï­ñåß­ôå­íá­áíá­öÝ­ñå­ôå­üôé­ïé

öü­ñïé­åðß­ôùí­ðù­ëÞ­óå­ùí­óõ­ã-

êå­íôñþ­íï­íôáé­áðü­ôéò­åðé­÷åé­-

ñÞ­óåéò­áëëÜ­áðï­äß­äï­íôáé­óôï

êñÜ­ôïò.

Ãéáôß åß íáé ôüóï óç ìá íôé êü ãéá ôïõò éäé ï êôÞ ôåò êáé

ôïõò äé åõ èõ íôÝò íá åß íáé ôß ìé ïé ïé õðÜë ëç ëïß ôïõò;

Ïé­áíÝ­íôé­ìïé­õðÜë­ëç­ëïé­åðç­ñå­Ü­æïõí­ôç­äõ­íá­ôü­ôç­ôá­ôçò­åðé­-

÷åßñçóçò­íá­Ý÷åé­êÝñäç.

• Êá èþò èá óõ æç ôÜ ôå áõ ôÝò ôéò åñù ôÞ óåéò, íá ðå ñé ãñÜ øå -

ôå ôéò åíÝñ ãåé åò ðïõ êÜ íåé ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ðñï êåé ìÝ íïõ íá

áõ îÞ óåé ôéò ðù ëÞ óåéò êáé ôá êÝñäç ôçò.

• Áí ôï åðé ôñÝ ðåé ï ÷ñü íïò, åðá íá ëÜ âå ôå ôçí Üóêçóç

ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðñï ú ü íôá ðïõ ðá ñÜ ãåé ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò. 

Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Åîç ãÞ óôå üôé Ýíá åóôé á ôü ñé ï -üðùò ïé ðå ñéó óü ôå ñåò

åðé ÷åé ñÞ óåéò- åê ìå ôáë ëåý å ôáé ôçí ýðáñîç ôçò éäé ù ôé êÞò éäé -

ï êôç óß áò, ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ôé ìï ëü ãç óçò, ôïõ áíôá ãù íé -

óìïý êáé ôïõ êé íÞ ôñïõ ãéá êÝñ äïò. 

• Ôá ðå ñéó óü ôå ñá åóôé á ôü ñé á åß íáé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðïõ áíÞ -

êïõí óå éäé þ ôåò Þ óå åðé ÷åé ñÞ óåéò: êá èï ñß æïõí ôéò äé êÝò

ôïõò ôé ìÝò êáé áíôá ãù íß æï íôáé ôï Ýíá ôï Üëëï, åðé äé þ êï íôáò

ôï êÝñ äïò. Áãï ñÜ æïõí åðß óçò ôá õëéêÜ, ôïõò öïýñ íïõò, ôç

äé á öÞ ìé óç êáé ôá Ýðé ðëÜ ôïõò áðü Üë ëåò éäé ù ôé êÝò åðé ÷åé ñÞ -

óåéò, ïé ïðïßåò áíôá ãù íß æï íôáé êáé áõ ôÝò ìå ôá îý ôïõò ãéá

ôçí åðß ôåõ îç ôïõ êÝñ äïõò.

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò ðëç ñþ íïõí ãéá ôçí

áðü êôç óç ôùí ðü ñùí (óõ íôå ëå óôþí ðá ñá ãù ãÞò), ðïõ åß íáé

áðá ñáß ôç ôïé ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ôçò åðé ÷åß ñç óÞò ôïõò. Ôá

÷ñÞ ìá ôá ðïõ ôïõò ìÝ íïõí ìåôÜ ôçí ðëç ñù ìÞ ôùí åîü äùí åß -

íáé ôï êÝñ äïò. Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò åðé ÷åé ñÞ óåéò Ý÷ïõí ëé ãü ôå -

ñï áðü 10% ðå ñé èþ ñé ï êÝñ äïõò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óõë ëÝ ãïõí Üäåéá êïõ ôéÜ

áðü ðß ôóá, ãéáôß óôï ìÝë ëïí èá ôá ÷ñåé á óôïýí.
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ÁíÜ­ëõ­óç­Êü­óôïõò­ìéáò­Ðß­ôóáò.

ÔéìÞ­ðþëçóçò 5,88­Åõñþ
Ðñþ­ôåò­ýëåò %
Á. Áëåýñé 0,28
Â. Äýï öÝ ôåò ôõñß 0,36
Ã. Äýï öÝ ôåò æá ìðüí 0,48
Ä. Âïý ôõ ñï - ëÜäé 0,12
Å. ÌéóÞ ìé êñÞ íôï ìÜ ôá 0,20
ÓÔ. Ìá íé ôÜ ñéá 0,40
Æ. Ðé ðå ñéÝò 0,04
Ç. Ìßá ÷Üñ ôé íç óõ óêåõ á óß á 0,08

(Á-Ç)­Óý­íï­ëï­ðñþ­ôùí­õëþí 1,96 43%
(1,96/4,52)

1. Åñ ãá óß á (åñ­ãá­ôé­êü­êü­óôïò) 0,52
2. Äé ïé êç ôé êü êü óôïò 0,84
3. Ëåé ôïõñ ãé êüò åîï ðëé óìüò

(óõ­íôÞ­ñç­óç) 0,12
4. Äé á öÞ ìé óç êáé ðñï þ èç óç 0,44
5. Åíïß êéï / Öü ñïé & Äç ìï ôé êÜ ôÝëç 0,28
6. ÁóöÜ ëåé åò 0,08
7. Äé Ü öï ñåò äá ðÜ íåò 0,24

(1-7)­Óý­íï­ëï­ëïé­ðþí­åîü­äùí 2,52 56%
(2,52/4,48)

Óý­íï­ëï­åîü­äùí 4,48 76%
(Óý­íï­ëï­ðñþ­ôùí­õëþí­êáé­ëïé­ðþí­åîü­äùí) (4,48/5,88)

Êá­èá­ñü­êÝñ­äïò 1,36 23%
(Ðå­ñé­èþ­ñé­ï­êÝñ­äïõò) (1,36/5,88)
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ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ­
Åðá­íå­îå­ôÜ­æï­íôáò­Ýíá­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­Ó÷Ý­äéï.

Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá åðé óôñÝ øïõí óôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá Åðé­÷åé­-

ñç­ìá­ôé­êü­Ó÷Ý­äéï ôçò óå ëß äáò 18 êáé íá õðï ëï ãß óïõí ôá Ýîïäá ðïõ áöï -

ñïýí óôçí Ýíáñîç êáé óôç äé åý èõí óç ôçò åðé ÷åß ñç óçò ðïõ Ý÷ïõí åðé ëÝ -

îåé. Æç ôÞ óôå ôïõò íá ôá îé íï ìÞ óïõí ôá Ýîïäá ùò óôá èå ñÜ Þ ìå ôá âëç ôÜ. 

Éêá­íü­ôç­ôåò.
Áí ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå ôéò Éêá íü ôç ôåò, ðñïó äé ï ñß óôå ôá óôá èå ñÜ êáé ôá ìå -

ôá âëç ôÜ Ýîïäá ðïõ áöï ñïýí óôéò óõ íç èé óìÝ íåò åðé ÷åé ñÞ óåéò. Ðïéåò

óôñá ôç ãé êÝò öáß íå ôáé íá ðá ñÜ ãïõí ôá õøç ëü ôå ñá êÝñäç; Ìðï ñåß ðå ñéó -

óü ôå ñåò áðü ìßá óôñá ôç ãé êÝò íá åß íáé åðé ôõ ÷åßò;
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ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ
Ôé­ìï­ëü­ãç­óç­Ðñï­ú­ü­íôïò.­

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

Ðïý ôñþôå ôçí êá ëý ôå ñç ðß ôóá óôçí ðå ñé ï ÷Þ;

Ìðï ñåß ï êá èÝ íáò íá áíïß îåé ìßá ðé ôóá ñß á;

Ãéáôß õðÜñ ÷ïõí ôü óåò ðïë ëÝò ðé ôóá ñß åò óôçí ÁèÞíá êáé óôçí åðáñ ÷ßá;

Ðïéá ðé ôóá ñß á Ý÷åé ôéò êá ëý ôå ñåò ôé ìÝò óôç ãåé ôï íéÜ óáò; 

Ðïéïõò áðá ñáß ôç ôïõò ðü ñïõò ÷ñåé Ü æå óèå ãéá íá áíïß îå ôå ìéá ðé ôóáñßá;

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

Ïé ìá èç ôÝò ìá íôåý ïõí ôï êü óôïò ðá ñá ãù ãÞò ìßáò ðß ôóáò.

Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôá óõ ìðå ñÜ óìá ôá ôïõ êü óôïõò ðïõ áöïñÜ óôçí ðá -

ñá ãù ãÞ êáé ôçí ðþ ëç óç ìßáò ðß ôóáò.

1. Ðüóá êåñ äß æåé ç ðé ôóá ñß á áðü êÜèå ðß ôóá ðïõ ðïõ ëÜ åé;

2. Ðïéá åðß äñá óç áóêåß ç êëïðÞ Þ ç óðá ôÜ ëç óôï ðå ñé èþ ñé ï êÝñ äïõò;

3. Ðþò ìðï ñïýí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò íá áõ îÞ óïõí ôá êÝñäç ôïõò;

ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôï ðüóï óç ìá íôé êÞ åß íáé ç áôï ìé êÞ éäé ï êôç óß á, ôï ôé ìï ëï -

ãé á êü óý óôç ìá, ï áíôá ãù íé óìüò êáé ôï êß íç ôñï êÝñ äïõò óôï ïéêï íï ìé êü ìáò

óý óôç ìá.

Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôéò äé Ü öï ñåò äá ðÜ íåò ðïõ Ý÷ïõí ïé óõ íç èé óìÝ íåò åðé ÷åé -

ñÞ óåéò. 

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ -­Åðá­íå­îå­ôÜ­æï­íôáò­Ýíá­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­Ó÷Ý­äéï.

Êá èï ñß óôå ôá óôá èå ñÜ êáé ôá ìå ôá âëç ôÜ Ýîïäá ìßáò õðï èå ôé êÞò åðé ÷åß ñç -

óçò.

×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôéò Éêá­íü­ôç­ôåò ãéá íá äé å ñåõ íÞ óå ôå ôéò ðñü óèå ôåò óôñá ôç -

ãé êÝò ìåß ù óçò ôïõ êü óôïõò êáé áý îç óçò ôùí êåñ äþí. 
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Ïñ­ãá­íþ­íï­íôáò­ìßá­Åðé­÷åß­ñç­óç

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
Ïé ìá èç ôÝò óõ ãêñß íïõí ôá âá óé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò

áôï ìé êÞò åðé ÷åß ñç óçò, ôùí óõ íå ôáé ñé óìþí êáé ôùí åôáé -

ñåé þí, êá èþò ðá ñá êï ëïõ èïýí ôçí áíÜ ðôõ îç ìßáò åðé ÷åß -

ñç óçò, ðïõ ðá ñÜ ãåé âáì âá êå ñÜ ìðëïõ æÜ êéá, áðü áôï ìé -

êÞ éäé ï êôç óß á óå ìßá áëõ óß äá êá ôá óôç ìÜ ôùí. Áíá êá ëý -

ðôïõí åðß óçò ôéò âá óé êÝò óôñá ôç ãé êÝò, ðïõ áêï ëïõ èïýí

ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ãéá ôç ÷ñç ìá ôï äü ôç óç ôùí ëåé ôïõñ ãé þí

ôïõò. 

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

ðå ñé ãñÜ øïõí ôá âá óé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò aôï ìé -

êÞò åðé ÷åß ñç óçò, ôùí åôáé ñåé þí êáé ôùí Áíù íý ìùí

Åôáé ñåé þí,

êá ôá ãñÜ øïõí ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôçò áôï ìé êÞò åðé -

÷åßñçóçò, ôùí åôáé ñåé þí êáé ôùí Áíù íý ìùí Åôáé -

ñåé þí,

ðå ñé ãñÜ øïõí ôá âá óé êÜ ìÝóá ÷ñç ìá ôï äü ôç óçò äé -

á öï ñå ôé êþí åé äþí åðé ÷åé ñÞ óå ùí.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôï êåß ìå íï ¸îõ­ðíá­ Âáì­âá­êå­ñÜ

Ìðëïõ­æÜ­êéá óôç óå ëß äá 21 êáé ôïí ðß íá êá ôçò óå ëß äáò 24

óôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé íá ðñï å ôïé ìá óèåß ôå íá âï ç èÞ -

óå ôå ôïõò ìá èç ôÝò íá áðá íôÞ óïõí óôéò åñù ôÞ óåéò.

Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôïí ôñüðï ïñ ãÜ íù óçò ôçò åðé -

÷åßñçóÞò óáò. ×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ðá ñá äåßã ìá ôá óôá ïðïßá

ïé ìá èç ôÝò óáò èá áíá ãíù ñß óïõí áôï ìé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò,

ðñï óù ðé êÝò åôáé ñåß åò êáé Áíþ íõ ìåò Åôáé ñåß åò.

ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ

Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.

Åôáé­ñåß­åò.

Ïé­êï­íï­ìé­êïß­ïñ­ãá­íé­óìïß.

Áôï­ìé­êÞ­éäé­ï­êôç­óß­á.

Ìå­ôï­÷Ýò.

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Ôá­îé­íü­ìç­óç.

Êñé­ôé­êÞ­óêÝøç.

ÔÞ­ñç­óç­ïäç­ãé­þí.

Äß­íï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.

Åí­óÜñ­êù­óç­ñü­ëùí.

Êñá­ôþ­íôáò­óç­ìåé­þ­óåéò.­

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­5

óõ íå ÷ß æå ôáé
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Õëéêü
• Ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• Óôõëü êáé ìï ëý âéá (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇ

Åé­óá­ãù­ãÞ.
• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá êá ôá ãñÜ øïõí ü,ôé èá ÷ñåé -

á óôïýí ðñï êåé ìÝ íïõ íá îå êé íÞ óïõí ìßá åðé ÷åß ñç óç.

Ìßá­éäÝá,­êÜ­ðïéá­áãïñÜ­êáé­äé­Ü­öï­ñïõò­ðü­ñïõò.

• Åðé óç ìÜ íå ôå ôç óç ìá óß á ôïý íá Ý÷åé êÜ ðïéïò ìßá éäÝá

ðñéí íá îå êé íÞ óåé ìßá åðé ÷åß ñç óç. Ìßá éäÝá äß íåé ôï êß íç ôñï

êáé ôçí åíÝñ ãåéá ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò. Óôéò

ìÝ ñåò ìáò õðÜñ ÷ïõí åêá ôïì ìý ñé á åðé ÷åé ñÞ óåéò óôçí Å.Å.

(Åõ ñù ðá ú êÞ ¸íùóç) - êáé êÜèå ìßá Ý÷åé îå êé íÞ óåé áðü ìßá

éäÝá!

• Åîç ãÞ óôå üôé ðáñÜ ôçí ýðáñîç ôü óùí äé á öï ñå ôé êþí

åðé ÷åé ñÞ óå ùí, ïé ðå ñéó óü ôå ñåò åß íáé ïñ ãá íù ìÝ íåò ìå Ýíáí

áðü ôïõò ôñåéò áêü ëïõ èïõò ôñü ðïõò: Áôï­ìé­êÞ­Åðé­÷åß­ñç­óç,

Ðñï­óù­ðé­êÝò­Åôáé­ñåß­åò­êáé­Áíþ­íõ­ìåò­Åôáé­ñåß­åò. Óç ìåé þ óôå

áõ ôïýò ôïõò üñïõò óôïí ðß íá êá. 

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé áíá öåñ èåß ôå óôï

¸îõ­ðíá­Âáì­âá­êå­ñÜ­Ìðëïõ­æÜ­êéá óôç óå ëß äá 21 êáé óôïí ðß -

íá êá ôçò óå ëß äáò 24 óôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ. Åîç ãÞ óôå üôé

èá ôïõò âï ç èÞ óå ôå íá áðá íôÞ óïõí óôéò åñù ôÞ óåéò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôï Ðñþôï ÌÝ -

ñïò ôùí Áôï ìé êþí Åðé ÷åé ñÞ óå ùí ¸îõ­ðíá­ Âáì­âá­êå­ñÜ

Ìðëïõ­æÜ­êéá.

• Êá ëÝ óôå ìßá ìá èÞ ôñé á ìðñï óôÜ óôçí áß èïõ óá ãéá íá åí -

óáñ êþ óåé ôï ñüëï ôçò Áèç íÜò. Åîç ãÞ óôå óôïõò ìá èç ôÝò



üôé ç ÁèçíÜ åß íáé Éäé ï êôÞ ôñé á ìßáò áôï ìé êÞò åðé ÷åß ñç óçò,

ðïõ ðá ñÜ ãåé ìðëïõ æÜ êéá.

• Õðï âÜ ëå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò óôçí ÁèçíÜ. (ÅÜí

áðáé ôåß ôáé, áîé ï ðïé Þ óôå ôç âï Þ èåé á ôçò ôÜ îçò ãéá ôéò áðá -

íôÞ óåéò).

Ðïý âñÞ êåò ôá ÷ñÞ ìá ôá ãéá íá îå êé íÞ óåéò ôçí åðé -

÷åß ñç óÞ óïõ;

Áðü­ðñï­óù­ðé­êÝò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.­¢ë­ëïé­éäé­ï­êôÞ­ôåò­áôï­ìé­êþí
åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­äá­íåß­æï­íôáé­÷ñÞ­ìá­ôá­áðü­ôéò­ôñÜ­ðå­æåò,­ôçí­ïé-
êï­ãÝ­íåé­á­êáé­ ôïõò­öß­ëïõò.­¸íáò­ éäé­ï­êôÞ­ôçò­áôï­ìé­êÞò­ åðé­-
÷åß­ñç­óçò­åß­íáé­õðåý­èõ­íïò­ãéá­ôçí­ðëç­ñù­ìÞ­ôùí­äá­íåß­ùí.

Ðïéïò áðï öá óß æåé ðüóï èá ÷ñå þ óåéò ãéá ôá ó÷Ý äéÜ

óïõ êáé ãéá ôá ìðëïõ æÜ êéá ðïõ èá ðïõ ëÜò;

Ç­ÁèçíÜ­ç­éäé­ï­êôÞ­ôñé­á­ôçò­áôï­ìé­êÞò­åðé­÷åßñçóçò­ëáì­âÜ­íåé
ôéò­áðï­öÜ­óåéò.

Áí ç åðé ÷åß ñç óÞ óïõ åß íáé åðé êåñ äÞò, ðïéïò èá

êáñ ðþ íå ôáé ôá êÝñäç;

Ç­ÁèçíÜ­ðáßñ­íåé­ôá­êÝñäç,­áëëÜ­åß­íáé­åðß­óçò­õðåý­èõ­íç­ãéá
ôéò­üðïéåò­æç­ìéÝò.

Ôé èá óõì âåß óôçí åðé ÷åß ñç óÞ óïõ áí áðï öá óß óåéò

íá ôá ðá ñá ôÞ óåéò Þ íá áðï óõñ èåßò;

Ç­ÁèçíÜ­ìðï­ñåß­íá­ðïõ­ëÞ­óåé­ôçí­åðé­÷åß­ñç­óç­Þ­äé­á­öï­ñå­ôé­-
êÜ­ íá­ ôç­ ñåõ­óôï­ðïé­Þ­óåé­ (íá­ ðïõ­ëÞ­óåé­ ôá­ áðï­èÝ­ìá­ôá,­ ôïí
åîï­ðëé­óìü­ôçò­êëð.)­êáé­íá­ðÜ­øåé­íá­õöß­óôá­ôáé.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óõ ìðëç ñþ óïõí ôï Áôï­ìé­-

êÞ­Åðé­÷åß­ñç­óç óôïí ðß íá êá ôçò óå ëß äáò 24. (Óôç óõ íÝ ÷åé á

áõ ôÞò ôçò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò áêï ëïõ èïýí ïé áðá íôÞ óåéò).

¼ôáí èá Ý÷ïõí ôå ëåé þ óåé ïé ìá èç ôÝò, óõíï øß óôå êáé äþ óôå

Ýì öá óç óôá âá óé êÜ ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôïõ íá åß íáé êÜ ðïéïò

éäé ï êôÞ ôçò áôï ìé êÞò åðé ÷åß ñç óçò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ç åõ èý -

íç ãéá ôç ëÞøç óç ìá íôé êþí áðï öÜ óå ùí êáé ôá êÝñäç ôçò
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Éäé­ï­êôÞ­ôçò­Áôï­ìé­êÞò­Åðé­-

÷åß­ñç­óçò åß­íáé­Ýíá­Üôïìï­ðïõ

êá­ôÝ­÷åé­êáé­ëåé­ôïõñ­ãåß­ìßá

åðé­÷åß­ñç­óç.­ÕðÜñ­÷ïõí­åêá­ôïì­-

ìý­ñé­á­áôï­ìé­êþí­éäé­ï­êôç­óé­þí

óôçí­Å.Å.­ìå­Ýóïäá­äé­óå­êá­ôïì­-

ìõ­ñß­ùí­Åõñþ.

Óêå­öèåß­ôå­íá­æç­ôÞ­óå­ôå­áðü­ôç

ìá­èÞ­ôñé­á­ðïõ­õðï­äý­å­ôáé­ôçí

ÁèçíÜ­íá­êÜ­íåé­áß­ôç­óç­ãéá

äÜ­íåéï.­

Äþ­óôå­ôç­äõ­íá­ôü­ôç­ôá­óôïõò

ìá­èç­ôÝò­íá­åñ­ãá­óôïýí­áíÜ

äýï.­Áí­óõ­íá­íôÜ­äõ­óêï­ëß­åò­ç

ôÜîç,­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­äé­á­öÜ­-

íåé­åò­ãéá­íá­óõ­ìðëç­ñþ­óå­ôå

ôçí­Üóêçóç.­



áôï ìé êÞò åðé ÷åß ñç óçò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôï Äåý ôå ñï

ÌÝ ñïò Ðñï­óù­ðé­êÝò­Åôáé­ñåß­åò. ¼ôáí ïé ìá èç ôÝò èá Ý÷ïõí ôå -

ëåé þ óåé ôï äéÜ âá óìÜ ôïõò, êá ëÝ óôå êÜ ðïéïí Üëëï ìá èç ôÞ

ìðñï óôÜ óôï äù ìÜ ôé ï ãéá íá åí óáñ êþ óåé ôï ñüëï ôçò ÆùÞò.

Åîç ãÞ óôå üôé ç ÁèçíÜ êáé ç îá äÝñ öç ôçò ç ÆùÞ Ý÷ïõí óõ -

óôÞ óåé ìéá åôáé ñåßá (ðñï óù ðé êÞ).

• ÊÜ íå ôå óôçí ÁèçíÜ êáé óôç ÆùÞ ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ -

óåéò. (ÅÜí åß íáé áðá ñáß ôç ôï, áîé ï ðïé Þ óôå ôç âï Þ èåé á ôçò

õðü ëïé ðçò ôÜ îçò ãéá ôéò áðá íôÞ óåéò óáò).

Ðïý âñÞ êá ôå ôá ÷ñÞ ìá ôá ãéá íá îå êé íÞ óå ôå ôçí

åðé ÷åß ñç óÞ óáò;

Áðü­ðñï­óù­ðé­êÝò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.­Ïé­åôáß­ñïé­ìðï­ñïýí­åðß­óçò
íá­ äá­íåß­æï­íôáé­ ÷ñÞ­ìá­ôá­ áðü­ ôéò­ ôñÜ­ðå­æåò,­ ôçí­ ïé­êï­ãÝ­íåé­á
êáé­ôïõò­öß­ëïõò.­Ïé­åôáß­ñïé­óõ­÷íÜ­öÝ­ñïõí­÷ñç­ìá­ôï­ïé­êï­íï­-
ìé­êïýò­ ðü­ñïõò,­ áëëÜ­ ìå­ñé­êÝò­ öï­ñÝò­ ç­ óõ­íåé­óöï­ñÜ­ ôïõò
Ýãêåé­ôáé­óôç­ãíþóç­Þ­ôçí­åìðåé­ñßá.

Ðïéïò ëáì âÜ íåé ôéò óç ìá íôé êÝò åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò

áðï öÜ óåéò óôçí åôáé ñåßá;

Ç­ÁèçíÜ­êáé­ç­ÆùÞ­ìïé­ñÜ­æï­íôáé­ôç­ëÞøç­áðï­öÜ­óå­ùí,­ìðï­-
ñïýí­ ùóôüóï­ íá­ åîåé­äé­êåý­ï­íôáé.­ Ãéá­ ðá­ñÜ­äåéã­ìá,­ ç­ ÆùÞ
ìðï­ñåß­íá­ëáì­âÜ­íåé­ôéò­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÝò­áðï­öÜ­óåéò,­åíþ­ç
ÁèçíÜ­íá­áó÷ï­ëåß­ôáé­ìå­ôï­ó÷å­äé­á­óìü­ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò.

Áí ç åôáé ñåßá óáò åß íáé åðé êåñ äÞò, ðïéïò èá êáñ -

ðþ íå ôáé ôá êÝñäç;

Ç­åôáé­ñåßá­ìïé­ñÜ­æåé­ ôá­ êÝñäç­ìå­ âÜóç­ ôç­ óõì­öù­íß­á­ ðïõ

Ý÷åé­ãß­íåé.­Ïé­åôáß­ñïé­åß­íáé­õðåý­èõ­íïé­ãéá­ôéò­üðïéåò­æç­ìß­åò.

Ôé èá óõì âåß óôçí åôáé ñåßá óáò áí êÜ ðïéá áðü óáò

áðï öá óß óåé íá áðï óõñ èåß;

Ç­åðé­÷åß­ñç­óç­ðáýåé­íá­õöß­óôá­ôáé.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óõ ìðëç ñþ óïõí ôï ìÝñïò
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Ðñï­óù­ðé­êÞ­Åôáé­ñåßá åßíáé

ìßá­åðé­÷åß­ñç­óç,­ç­ïðïßá­áíÞ­-

êåé­óå­äýï­Þ­ðå­ñéó­óü­ôå­ñïõò

åôáß­ñïõò­êáé­âáóßæåôáé­óôçí

ðñïóùðéêüôçôá­ôùí­åôáßñùí.­



Ìå­ôï­÷Þ åß­íáé­Ýíá­ìå­ñß­äé­ï­éäé­-

ï­êôç­óß­áò­óå­ìßá­Áíþ­íõ­ìç

Åôáé­ñåßá­(ÁÅ).­Ïé­êÜ­ôï­÷ïé

ôùí­ìå­ôï­÷þí­ïíï­ìÜ­æï­íôáé­ìÝ­-

ôï­÷ïé.­­

Áíþ­íõ­ìç­Åôáé­ñåßá åß­íáé­ìßá

åðé­÷åß­ñç­óç­ðïõ­Ý÷åé­åîá­óöá­ëß­-

óåé­ðñï­íü­ìé­á­áðü­ôï­êñÜ­ôïò

êáé­áíÞ­êåé­óå­ìå­ôü­÷ïõò.

Ðñï­óù­ðé­êÝò­Åôáé­ñåß­åò óôïí ðß íá êá ôçò óå ëß äáò 24 ôïõ Âé âëß -

ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÝò­Ïñ­ãá­íþ­óåéò. ¼ôáí èá Ý÷ïõí

ôå ëåé þ óåé, óõ íï øß óôå ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôçò éäé ï êôç óß áò

ìßáò áôï ìé êÞò åðé ÷åß ñç óçò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ç éêá íü ôç ôá íá

ìïé ñÜ æå óáé ôéò åõ èý íåò ôçò ëÞ øçò áðï öÜ óå ùí êáé ôïõ åðé -

÷åé ñç ìá ôé êïý êéí äý íïõ êáé ç ðñü óâá óç óå ðå ñéó óü ôå ñá

÷ñÞ ìá ôá êáé åìðåé ñß åò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôï Ôñßôï ÌÝ -

ñïò Áíþ­íõ­ìåò­Åôáé­ñåß­åò. ¼ôáí èá Ý÷ïõí ïëï êëç ñþ óåé ôç ìå -

ëÝ ôç, æç ôÞ óôå ôïõò íá êá ôá ëÞ îïõí óôï åîÞò óõìðÝ ñá óìá: ç

ÁèçíÜ êáé ç ÆùÞ áðï öÜ óé óáí íá ïñ ãá íþ óïõí ìßá Áíþ íõ ìç

Åôáé ñåßá êáé üëïé ïé ìá èç ôÝò åß íáé ìÝ ôï ÷ïé óôçí ̧ îõ­ðíá­Âáì­-

âá­êå­ñÜ­Ìðëïõ­æÜ­êéá­Á.Å.

• ÊÜ íå ôå óôïõò ìå ôü ÷ïõò ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò:

Ðïý âñÞ êá ôå ôá ÷ñÞ ìá ôá ãéá íá åîá ðëþ óå ôå ôçí

åðé ÷åß ñç óÞ óáò;

Áðü­ôçí­ðþ­ëç­óç­ìå­ôï­÷þí­óôïõò­ìå­ôü­÷ïõò.­Ïé­åôáé­ñåß­åò­ìðï­-
ñïýí­åðß­óçò­íá­äá­íåé­óèïýí­÷ñÞ­ìá­ôá­áðü­ôéò­ôñÜ­ðå­æåò.­Ç­Áíþ­-
íõ­ìç­Åôáé­ñåßá­åß­íáé­õðåý­èõ­íç­ãéá­ôçí­ðëç­ñù­ìÞ­ôùí­äá­íåß­ùí,
áëëÜ­êá­íÝ­íáò­ìÝ­ôï­÷ïò­äåí­åß­íáé­õðåý­èõ­íïò­ãéá­ðïóü­ìå­ãá­ëý­-
ôå­ñï­áõ­ôïý­ðïõ­Ý÷åé­åðåí­äý­óåé.

Ðïéïò ëáì âÜ íåé ôéò óç ìá íôé êÝò åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò

áðï öÜ óåéò óôçí Áíþ íõ ìç Åôáé ñåßá;

Ïé­ìÝ­ôï­÷ïé­óõ­íÞ­èùò­óõ­ãêñï­ôïýí­Ýíá­Äé­ïé­êç­ôé­êü­Óõì­âïý­ëé­ï
ãéá­ ôç­ ëÞøç­ ôùí­ óç­ìá­íôé­êþí­ áðï­öÜ­óå­ùí.­ Ùóôüóï,­ ôï
Äéïéêçôéêü­ Óõì­âïý­ëé­ï­ ðñï­óëáì­âÜ­íåé­ óõ­íÞ­èùò­ äé­åõ­èõ­íôÝò
ãéá­ôç­ëÞøç­ôùí­êá­èç­ìå­ñé­íþí­áðï­öÜ­óå­ùí.­Óå­áõôÞ­ôçí­ðå­-
ñß­ðôù­óç­ç­ÁèçíÜ­êáé­ç­ÆùÞ­èá­åß­íáé­ðé­èá­íü­ôá­ôá­ìÝ­ôï­÷ïé
(éäé­ï­êôÞ­ôåò)­ êáé­ äé­åõ­èõ­íôÝò­ ôçò­ ¸îõ­ðíá­ Âáì­âá­êå­ñÜ
Ìðëïõ­æÜ­êéá­Á.Å.

Áí ç Áíþ íõ ìç Åôáé ñåßá åß íáé åðé êåñ äÞò, ðïéïò êáñ -

ðþ íå ôáé ôá êÝñäç;

Ïé­ìÝ­ôï­÷ïé­ëáì­âÜ­íïõí­ìå­ñß­äé­ï­óôá­êÝñäç­ìå­ôç­ìïñöÞ­ìåñé-
óìÜ­ôùí­ðïõ­äåí­åðá­íå­ðåí­äý­ï­íôáé­óôçí­åôáé­ñåßá.
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Ôé èá óõì âåß óôçí Áíþ íõ ìç Åôáé ñåßá áí áðï öá óß óå -

ôå íá áðï óõñ èåß ôå;

Ç­åôáé­ñåßá­ìðï­ñåß­íá­óõ­íå­÷ß­óåé.­Ïé­ìÝ­ôï­÷ïé­ìðï­ñïýí­áêüìç
íá­ðïõ­ëÞ­óïõí­ ôéò­ìå­ôï­÷Ýò­ ôïõò,­ ÷ù­ñßò­áõôü­ íá­ åðç­ñå­Ü­æåé­ ôç
ëåé­ôïõñ­ãß­á­ôçò­åôáé­ñåß­áò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óõ ìðëç ñþ óïõí ôï Áíþ­íõ­ìç

Åôáé­ñåßá óôïí ðß íá êá ôçò óå ëß äáò 24. ¼ôáí èá ôå ëåé þ óïõí, óõ -

íï øß óôå ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôùí Áíù íý ìùí Åôáé ñåé þí, ð.÷. ðñü -

óâá óç óå ÷ñÞ ìá ôá, ìïß ñá óìá ôçò åõ èý íçò, ðå ñé ï ñé óìÝ íç åõ -

èý íç êáé áðå ñé ü ñé óôç æùÞ.

Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá êá ôá ãñÜ øïõí ðÝ íôå ìå

äÝêá åðé ÷åé ñÞ óåéò. ÌåôÜ æç ôÞ óôå ôïõò íá âÜ ëïõí åôé êÝ ôåò óå

êÜèå åðé ÷åß ñç óç, ð.÷. áôï ìé êÞ åðé÷åßñçóç Þ Áíþ íõ ìç Åôáé -

ñåßá (ÁÅ) Þ ðñï óù ðé êÞ åôáé ñåßá.

• Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôéò åôé êÝ ôåò ôïõò. Åðé êå íôñù èåß ôå óôá

ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôïõ åíüò Þ ôïõ Üë ëïõ åß äïõò åðé ÷åßñçóçò ãéá

ìßá óõ ãêå êñé ìÝ íç ìïñöÞ åðé ÷åßñçóçò.

• ÊÜ íå ôå ôçí åñþ ôç óç: "Åí äé á öÝ ñåé ôïõò êá ôá íá ëù ôÝò áí

ìßá åðé ÷åß ñç óç åß íáé áôï ìé êÞ åðé ÷åß ñç óç, ðñï óù ðé êÞ åôáé ñåßá

Þ Áíþ íõ ìç Åôáé ñåßá;".
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ÌÝ­ñé­óìá åß­íáé­ôï­ôìÞìá­ôùí

åôáé­ñé­êþí­êåñ­äþí­ðïõ­äé­á­íÝ­-

ìå­ôáé­óôïõò­ìå­ôü­÷ïõò­ôçò

Áíþ­íõ­ìçò­Åôáé­ñåß­áò.

Ãéá­ôïõò­óêï­ðïýò­ìßáò­óõ­æÞ­-

ôç­óçò,­ïé­åôé­êÝ­ôåò­ôïõò­èá

ðñÝ­ðåé­íá­åß­íáé­óù­óôÝò.­Åß­íáé

äý­óêï­ëï­íá­ãíù­ñß­æåé­êÜ­ðïéïò

ðïéï­åß­äïò­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÞò

ïñ­ãÜ­íù­óçò­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ìßá

óõ­ãêå­êñé­ìÝ­íç­åðé­÷åß­ñç­óç.­

Æç­ôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìá­èç­ôÝò­íá

öÝ­ñïõí­ôçí­åðü­ìå­íç­öïñÜ­øá­-

ëé­äÜ­êéá.
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Áôï­ìé­êÞ­åðé­÷åß­ñç­-
óç

Ðñï­óù­ðé­êÝò­
Åôáé­ñåß­åò

Áíþ­íõ­ìç­Åôáé­ñåßá
(ÁÅ)**

Ïé­ðñï­óù­ðé­êÝò­åôáé­ñåß­åò äé­á­êñß­íï­íôáé­óå:
á)­Ïìüñ­ñõè­ìç­Åôáé­ñåßá: ÁíÞ­êåé­óå­äýï­Þ­ðå­ñéó­óü­ôå­ñïõò­åôáß­ñïõò­ìå­ßóá­Þ­Üíéóá­ìå­ñß­äé­á,­üëïé

üìùò­åß­íáé­õðåý­èõ­íïé­êáé­ìå­ôçí­ðñï­óù­ðé­êÞ­ôïõò­ðå­ñé­ïõ­óß­á­ãéá­ôá­÷ñÝç­ôçò­åôáé­ñåß­áò­(áðå­ñé­ü­ñé­óôç­åõ­-
èý­íç).

â)­Åôå­ñüñ­ñõè­ìç­Åôáé­ñåßá: ÁíÞ­êåé­óå­äýï­Þ­ðå­ñéó­óü­ôå­ñïõò­åôáß­ñïõò­ìå­äé­á­öï­ñå­ôé­êÜ­äé­êáé­þ­ìá­ôá
êáé­äé­á­öï­ñå­ôé­êÝò­åõ­èý­íåò.

*­Ç­íï­ìé­êÞ­ìïñöÞ ôçò­åôáé­ñåß­áò­åê­öñÜ­æåé­ôá­äé­êáé­þ­ìá­ôá­êáé­ôéò­õðï­÷ñå­þ­óåéò­ôùí­éäé­ï­êôç­ôþí­ôçò.
**­Ç­Áíþ­íõ­ìç­Åôáé­ñåßá åß­íáé­ìïñöÞ­áðñü­óù­ðçò­åôáé­ñåß­áò.

Áðá­íôÞ­óåéò­ôçò­óå­ëß­äáò­24­�­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÝò­Ïñ­ãá­íþ­óåéò.

1. Ðïéïé åß íáé ïé Ç ÁèçíÜ. Ç ÁèçíÜ êáé ç ÆùÞ. Ïé ìÝ ôï ÷ïé.
éäé ï êôÞ ôåò;

Ïé ìÝ ôï ÷ïé Þ ïé ôñÜ -
ðå æåò (äÜ íåéá).

Ôï Äé ïé êç ôé êü Óõì âïý -
ëé ï, åê ðñï óù ðþ íôáò
ôïõò ìå ôü ÷ïõò.

Ïé ìÝ ôï ÷ïé ðáßñ íïõí
ìå ñß óìá ôá.

2. Ðïéïò ðá ñÝ ÷åé ôá
÷ñÞ ìá ôá ãéá ôçí
Ýíáñîç ôùí åñ ãá -
óé þí;

3. Ðïéïò ëáì âÜ íåé ôéò
óç ìá íôé êÝò åðé ÷åé -
ñç ìá ôé êÝò áðï öÜ -
óåéò;

4. Ðïéïò åðù öå ëåß -
ôáé áðü ôá êÝñäç;

5. Ðïéïò åß íáé õðåý -
èõ íïò áí ç åðé ÷åß -
ñç óç ÷Ü óåé ÷ñÞ -
ìá ôá;

6. Ðïéá åß íáé ç äé Üñ -
êåé á æùÞò ìéáò
åðé ÷åß ñç óçò;

Ç ÁèçíÜ áîé ï ðïß -
ç óå ôéò áðï ôá ìé -
åý óåéò ôçò Þ äá -
íåß óôç êå áðü ôçí
ïé êï ãÝ íåéÜ ôçò Þ
ôéò ôñÜ ðå æåò.

Ç ÁèçíÜ.

Ç ÁèçíÜ.

Ç ÁèçíÜ.

¸ùò üôïõ áðï -
óõñ èåß Þ ôçí ðïõ -
ëÞ óåé ç ÁèçíÜ.

Áðü ôéò áðï ôá ìé åý -
óåéò ôçò Þ áðü äá -
íåé óìü áðü ôçí ïé -
êï ãÝ íåéÜ ôçò Þ ôéò
ôñÜ ðå æåò.

Ç ÁèçíÜ êáé ç ÆùÞ
áíÜ ëï ãá ìå ôç
ìïñöÞ ôçò åôáé ñåß -
áò.

Ç ÁèçíÜ êáé ç ÆùÞ
áíá ëü ãùò ôïõ ìå -
ñé äß ïõ ôïõò êáé ôç
ìïñöÞ ôçò åôáé ñåß -
áò.*

Ç ÁèçíÜ êáé ç ÆùÞ.

Ïé äé åõ èõ íôÝò êáé ôï
Äéïéêçôéêü Óõì âïý ëé -
ï. Ïé ìÝ ôï ÷ïé åí äå -
÷ï ìÝ íùò íá ÷Ü óïõí
ìüíï ôá ÷ñÞ ìá ôá
ôçò åðÝí äõ óÞò ôïõò,
ü÷é ôçí õðü ëïé ðç ðå -
ñé ïõ óß á ôïõò (ðå ñé ï -
ñé óìÝ íç åõ èý íç).

Áü ñé óôç, ãéá üóï
äé Ü óôç ìá åß íáé åðé -
ôõ ÷Þò.

¸ùò üôïõ áðï óõñ -
èïýí Þ äé á ëý óïõí
ôç óõ íåñ ãá óß á
ôïõò ç ÁèçíÜ êáé ç
ÆùÞ.
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ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ
Ïñ­ãá­íþ­íï­íôáò­ìßá­Åðé­÷åß­ñç­óç.

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

ÕðÜñ ÷ïõí åêá ôïì ìý ñé á åðé ÷åé ñÞ óå ùí óôçí Åõ ñù ðá ú êÞ ¸íùóç êáé ç êÜèå

ìßá áðü áõ ôÝò îå êß íç óå áðü ìßá éäÝá. 

Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò åðé ÷åé ñÞ óåéò ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ìßá áðü ôéò ôñåéò ìïñ öÝò åðé -

÷åé ñç ìá ôé êÞò ïñ ãÜ íù óçò: áôï ìé êÞ åðé ÷åß ñç óç, ðñï óù ðé êÞ åôáé ñåßá Þ Áíþ -

íõ ìç Åôáé ñåßá.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

Ïé ìá èç ôÝò äéá âÜ æïõí ôá ¸îõ­ðíá­Âáì­âá­êå­ñÜ­Ìðëïõ­æÜ­êéá óôç óå ëß äá 21

ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ.

ÊÜ íå ôå ôéò áêü ëïõ èåò âá óé êÝò åñù ôÞ óåéò ãéá êÜèå ìßá áðü ôéò ìïñ öÝò åðé -

÷åé ñç ìá ôé êÞò ïñ ãÜ íù óçò. Âï ç èÞ óôå ôïõò ìá èç ôÝò íá óõ ìðëç ñþ óïõí ôïí

ðß íá êá ôçò óå ëß äáò 24 óôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ. 

1.­Áðü­ðïý­ðñï­Ýñ­÷ï­íôáé­ôá­áðá­ñáß­ôç­ôá­÷ñÞ­ìá­ôá­ãéá­íá­îå­êé­íÞ­óåé­Þ­íá­åðå­êôá­-
èåß­ç­åðé­÷åß­ñç­óç­ðïõ­ðá­ñÜ­ãåé­ìðëïõ­æÜ­êéá;

2.­Ðïéïò­ëáì­âÜ­íåé­ôéò­óç­ìá­íôé­êÝò­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÝò­áðï­öÜ­óåéò;

3.­Áí­ç­åðé­÷åß­ñç­óç­åß­íáé­åðé­êåñ­äÞò,­ðïéïò­èá­êáñ­ðþ­íå­ôáé­ôá­êÝñäç;

4.­Ôé­èá­óõì­âåß­óôçí­åðé­÷åß­ñç­óç­áí­ïé­éäé­ï­êôÞ­ôåò­áðï­öá­óß­óïõí­íá­ôá­ðá­ñá­ôÞ­óïõí
Þ­íá­áðï­óõñ­èïýí;

ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

Êá ôá ãñÜø ôå ôï ðé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò ðïõ ãíù ñß æå ôå.

Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá äéá öü ñùí ìïñ öþí åðé ÷åé ñç ìá ôé -

êÞò ïñ ãÜíù óçò ãéá ìßá óõ ãêå êñé ìÝ íç åðé ÷åß ñç óç. 

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äþ óôå ôï ïñé óìü ãéá ôéò Åôáé­ñåß­åò.
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ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ

ÆÞ­ôç­óç.

ÔéìÞ­éóïñ­ñï­ðß­áò.

Ðù­ëç­ôÞò­ëéá­íé­êÞò.

Ðñï­óöï­ñÜ.

Ðù­ëç­ôÞò­÷ïí­äñé­êÞò.

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ËÞøç­áðï­öÜ­óå­ùí.

Äçìé­ïõñ­ãß­á­ó÷å­äé­á­ãñáì­ìÜ­ôùí.

Åñ­ìç­íåß­á­ðëç­ñï­öï­ñß­áò.

ÊÜíï­íôáò­äé­á­ðñáã­ìá­ôåý­óåéò.

Ïìá­äé­êÞ­åñ­ãá­óß­á.­

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­6

óõ íå ÷ß æå ôáé

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
Ïé ìá èç ôÝò óõì ìå ôÝ ÷ïõí óå ìßá åìðï ñé êÞ äñá óôç ñé -

ü ôç ôá êáé áíá ðôýó óïõí ðß íá êåò êáé êá ìðý ëåò ðñï óöï -

ñÜò êáé æÞ ôçóçò. Ìá èáß íïõí ðþò ïé Íü ìïé ôçò Ðñï óöï -

ñÜò êáé ôçò ÆÞ ôç óçò áóêïýí åðß äñá óç óôéò åðé ÷åé ñÞ -

óåéò. 

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

áíá öÝ ñïõí ôï Íüìï­ôçò­ÆÞ­ôçóçò: ïé êá ôá íá ëù ôÝò

áãï ñÜ æïõí ìå ãá ëý ôå ñåò ðï óü ôç ôåò ðñï ú ü íôïò,

üóï ðéï ÷á ìç ëÞ åß íáé ç ôéìÞ óôçí áãïñÜ,

áíá öÝ ñïõí ôï Íüìï­ôçò­Ðñï­óöï­ñÜò: ïé ðá ñá ãù -

ãïß ðñï óöÝ ñïõí ìå ãá ëý ôå ñåò ðï óü ôç ôåò ðñï ú ü -

íôïò, üóï ðéï õøçëÞ åß íáé ç ôéìÞ óôçí áãïñÜ,

ðå ñé ãñÜ øïõí ðþò ïé áãï ñá óôÝò êáé ïé ðù ëç ôÝò

åíåñ ãïýí óôéò áãï ñÝò ãéá íá êá èï ñß óïõí ìßá

ôéìÞ éóïñ ñï ðß áò. 

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôï ó÷Ý äéï Äñá óôç ñé ü ôç ôáò êáé íá

æç ôÞ óå ôå ôç âï Þ èåé á ôïõ êá èç ãç ôÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò

åìðï ñé êÞò äñá óôç ñé ü ôç ôáò. (Ãéá Ýíá óý íôï ìï ÷ñï íé êü

äé Ü óôç ìá, üëïé ïé ìá èç ôÝò èá åìðëá êïýí óå åìðï ñé êÝò

äé á ðñáã ìá ôåý óåéò). Óõ æç ôÞ óôå ìå ôïí êáèç ãç ôÞ ôçí êá -

ëý ôå ñç ÷ù ñï èÝ ôç óç ìßáò Åìðï ñé êÞò Äñá óôç ñé ü ôç ôáò

óôçí áß èïõ óá ôçò ôÜ îçò. 

Æç ôÞ óôå áðü ôïí êá èç ãç ôÞ íá óáò óõ óôÞ óåé Ýíáí Þ

äýï ìá èç ôÝò ðïõ èá åîõ ðç ñå ôÞ óïõí ùò áðï­ãñá­öåßò

êáôÜ ôç äé Üñ êåé á ôçò åìðï ñé êÞò äñá óôç ñé ü ôç ôáò. 

Êá èï ñß óôå áí èá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå äé á öÜ íåé åò Þ ôïí

ðß íá êá ðñï êåé ìÝ íïõ íá êá ôá ãñÜ øå ôå ôéò óõ íáë ëá ãÝò,

íá õðï ëï ãß óå ôå ðß íá êåò ðñï óöï ñÜò êáé æÞ ôç óçò êáé íá

ó÷å äé Ü óå ôå êá ìðý ëåò. 

Õðï­ëï­ãé­óìüò­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞ­ôç­óçò
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ÐÁÑÏYÓÉ­Á­ÓÇ

Åé­óá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìá èç ôÝò êáé êÜ íå ôå ìßá óý íôï ìç áíá -

óêü ðç óç ôùí óç ìá íôé êþí éäåþí ôçò ðñï ç ãïý ìå íçò Äñá -

óôç ñé ü ôç ôáò.

¼ëåò ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò îå êé íïýí áðü ìßá éäÝá.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò åß íáé óõ íÞ èùò ïñ ãá íù ìÝ íåò ùò

áôï ìé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò, ðñï óù ðé êÝò åôáé ñåß åò Þ

Áíþ íõ ìåò Åôáé ñåß åò.

Ïé éäé ï êôÞ ôåò ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí êáé ïé äé åõ èõ íôÝò

ðñÝ ðåé íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôçí áãïñÜ ôïõò, íá áðï -

êôÞ óïõí êáé íá ïñ ãá íþ óïõí ôï êå öÜ ëáé ï, ôá õëéêÜ

êáé ôïõò áí èñþ ðé íïõò ðü ñïõò, ðïõ ôïõò åß íáé áðá -

ñáß ôç ôïé ãéá ôçí Ýíáñîç ìßáò ëåé ôïõñ ãß áò.

Îå ÷ù ñß óôå êáé ôáîé íï ìÞ óôå ôéò êÜñ ôåò áãï ñá óôÞ

êáé ðù ëç ôÞ. 

Åðß óçò, ðá ñá êá ëþ ëÜ âå ôå õðüøç óáò ôçí ðñï áé ñå -

ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äå­îé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò, Ðñï­âëÞ­ìá­ôá

Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞ­ôç­óçò, ðïõ åóåßò Þ ï êá èç ãç ôÞò

ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Yëéêü
• ÊÜñ ôåò Áãï ñá óôÞ êáé Ðù ëç ôÞ (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• Äé á öÜ íåé åò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Åðé äé á óêü ðé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðß íá êáò Åõñþ óôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ.



Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìá èç ôÝò üôé ç ÑÝá, ôçò åðé ÷åßñç óçò

Êá­ðÝ­ëá­ôçò­ÑÝáò, áðï öÜ óé óå íá ðïõëÜ áèëç ôé êÜ êá ðÝ ëá,

ìðïõ öÜí êáé óõí èå ôé êÜ ìðëïõ æÜ êéá. Ó÷å äé Ü æåé åðß óçò íá

ðïõëÜ åé äé êÜ êá ðÝ ëá ãéá ôéò ôï ðé êÝò ïìÜ äåò åðé ÷åé ñÞ óå ùí

êáé Üë ëïõò ïñ ãá íé óìïýò. Áãï ñÜ æåé ôá êá ðÝ ëá ðïõ ÷ñåé Ü æå -

ôáé áðü ðù­ëç­ôÝò­÷ïí­äñé­êÞò.

• Ðåßôå óôïõò ìá èç ôÝò üôé ðñü êåé ôáé íá óõì ìå ôÜ ó÷ïõí óå

ìßá áãïñÜ ÷ïí äñå ìðüñéïõ êá ðÝ ëùí ãéá íá ìÜ èïõí ðþò êá -

èï ñß æï íôáé ïé ôé ìÝò ðïë ëþí áãá èþí ðïõ áãï ñÜ æïõí ïé Üí -

èñù ðïé. 

• ×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå äýï ïìÜ äåò. Äéá ëÝî ôå Ýíáí áðï -

ãñá öÝ á ãéá êÜèå ïìÜäá.

×ïí­äñé­êÞ­ ðþ­ëç­óç êá ðÝ ëùí. Åðé ÷åé ñÞ óåéò ðïõ

ðïõ ëïýí êá ðÝ ëá óå ìå ãÜ ëåò ðï óü ôç ôåò óå Üëëåò

åðé ÷åé ñÞ óåéò. 

Ëéá­íé­êÞ­ðþ­ëç­óç êá ðÝ ëùí. Åðé ÷åé ñÞ óåéò ðïõ ðïõ -

ëïýí êá ðÝ ëá óå ìé êñÝò ðï óü ôç ôåò óôïõò êá ôá íá -

ëù ôÝò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá öá íôá óôïýí ôïõò åáõ -

ôïýò ôïõò ùò ðù ëç ôÝò ÷ïí äñé êÞò. ¼ôáí èá ðïõ ëïýí ôá êá -

ðÝ ëá, åß íáé áðá ñáß ôç ôï íá ÷ñå þ íïõí üóïí ôï äõíá ôüí õøç -

ëü ôå ñåò Þ ÷á ìç ëü ôå ñåò ôé ìÝò;

Åß­íáé­ðïëý­óç­ìá­íôé­êü­ãéá­ôïõò­ìá­èç­ôÝò­íá­êá­ôá­íï­Þ­óïõí­üôé

ïé­ðù­ëç­ôÝò­ðñï­óðá­èïýí­íá­ðïõ­ëÞ­óïõí­üóá­ðå­ñéó­óü­ôå­ñá­á-

ãáèÜ­êáé­õðç­ñå­óß­åò­óå­üóï­ôï­äõ­íá­ôüí­õøç­ëü­ôå­ñç­ôéìÞ.

• Óôç óõ íÝ ÷åé á æç ôÞ óôå áðü üëïõò ôïõò ìá èç ôÝò íá öá -

íôá óôïýí ôïõò åáõ ôïýò ôïõò ùò ðù ëç ôÝò ëéá íé êÞò. ¼ôáí

èá áãï ñÜ æïõí êá ðÝ ëá áðü ôïõò ÷ïí äñå ìðü ñïõò åß íáé áðá -

ñáß ôç ôï íá äá ðá íÞ óïõí üóï ôï äõ íá ôüí ðåñéó óü ôå ñá Þ ëé -

ãü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá; 

Ïé­áãï­ñá­óôÝò­ôçò­ëéá­íé­êÞò,­äç­ëá­äÞ­ïé­êá­ôá­íá­ëù­ôÝò,­åðé­èõ­-
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Ðù­ëç­ôÞò­÷ïí­äñé­êÞò åßíáé

ìßá­åðé­÷åß­ñç­óç­ðïõ­ðïõ­ëÜ­åé

ìå­ãÜ­ëåò­ðï­óü­ôç­ôåò­áãá­èþí­óå

Üë­ëåò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.­



ìïýí­íá­äá­ðá­íÞ­óïõí­üóï­ôï­äõ­íá­ôüí­ëé­ãü­ôå­ñá­ãéá­ôá­áãáèÜ

êáé­ôéò­õðç­ñå­óß­åò.

• Ïñß óôå ðù ëç ôÝò ÷ïí äñé êÞò. (Ïé ðù ëç ôÝò ÷ïí äñé êÞò èá

åß íáé ïé ðù­ëç­ôÝò óôç ÷ïí äñé êÞ ðþ ëç óç, ð.÷. áãü ñéá).

• Ïñß óôå ðù ëç ôÝò ëéá íé êÞò. (Ïé ðù ëç ôÝò ëéá íé êÞò èá åß íáé ïé

áãï­ñá­óôÝò óôç ÷ïí äñé êÞ ðþ ëç óç, ð.÷. êï ñß ôóéá).

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìá èç ôÝò üôé Ý÷ïõí óôç äé Ü èå óÞ ôïõò

ðÝ íôå ëå ðôÜ ãéá íá áãï ñÜ óïõí Þ íá ðïõ ëÞ óïõí Ýíá ðá êÝ -

ôï áðü êá ðÝ ëá ÷ñç óé ìï ðïé þ íôáò ôéò áêü ëïõ èåò ïäç ãß åò:

ÊÜèå ðù ëç ôÞò ÷ïí äñé êÞò èá ðñï óðá èÞ óåé íá ðïõ­-

ëÞ­óåé Ýíá ðá êÝ ôï ìå êá ðÝ ëá óå Ýíáí ðù ëç ôÞ ëéá íé -

êÞò óôçí êá ëý ôå ñç ôéìÞ (õøç ëü ôå ñç äõíáôÞ).

ÊÜèå ðù ëç ôÞò ëéá íé êÞò èá ðñï óðá èÞ óåé íá áãï­-

ñÜ­óåé Ýíá ðá êÝ ôï êá ðÝ ëá áðü Ýíáí ðù ëç ôÞ óôçí

êá ëý ôå ñç ôéìÞ (÷á ìç ëü ôå ñç äõ íá ôÞ).

¼ëïé ïé ìá èç ôÝò, ðù ëç ôÝò ÷ïí äñé êÞò Þ ðù ëç ôÝò

ëéá íé êÞò, èá óõ íá íôç èïýí óôçí åìðï ñé êÞ ðåñé ï ÷Þ

ðñï êåé ìÝ íïõ íá äé á ðñáã ìá ôåõ èïýí ôá åìðï ñåý ìá -

ôÜ ôïõò. Ïé ôé ìÝò èá ðñÝ ðåé íá áõ îÜ íï íôáé êáôÜ 25

Åõñþ, ð.÷. 25 Åõñþ, 50 Åõñþ,...175 Åõñþ, 200

Åõñþ êëð. 

¼ôáí Ýíáò ðù ëç ôÞò ÷ïí äñé êÞò êáé Ýíáò ðù ëç ôÞò

ëéá íé êÞò óõì öù íÞ óïõí óå êÜ ðïéá ôéìÞ, ðç ãáß íïõí

ðñïò ôïí áðï ãñá öÝ á (óýì âïõ ëïò, êá èç ãç ôÞò Þ êÜ -

ðïéïò ìá èç ôÞò ï ïðïßïò Ý÷åé ïñé óèåß) êáé áíá öÝ ñïõí

ôçí ôéìÞ óôçí ïðïßá óõì öþ íç óáí. Ï áðï ãñá öÝ áò

óç ìåé þ íåé âáè ìïýò óôïí ðß íá êá êáé ãéá ôéò äýï ðëåõ -

ñÝò ôçò óõì öù íç ìÝ íçò ôé ìÞò, Ýíá óôç óôÞëç óõ íáë -

ëá ãþí ôùí áãï ñá óôþí êáé Ýíá óôç óôÞëç óõ íáë ëá -

ãþí ôùí ðù ëç ôþí.

Ïé ìá èç ôÝò åðé óôñÝ öïõí óôéò èÝ óåéò ôïõò.

• Èõ ìç èåß ôå üôé áí äé å îÜ ãå ôå ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá äýï öï -

ñÝò, ôá óý íï ëÜ óáò èá åß íáé äé ðëÜ óé á áðü áõôÜ ðïõ Ý÷ïõí
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ÁíÜ­ëï­ãá­ìå­ôéò­óõ­íáë­ëá­ãÝò

ðïõ­èá­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­ç­èïýí,

ìå­ñé­êïß­ìá­èç­ôÝò­ìðï­ñåß­íá

ìçí­åß­íáé­éêá­íïß­íá­äé­á­ðñáã­-

ìá­ôåõ­èïýí­ìßá­óõì­öù­íß­á.

Áõôü­éó÷ýåé­êáé­óôçí­ðñáã­ìá­-

ôé­êÞ­áãïñÜ.­Ìå­ñé­êÝò­öï­ñÝò­ïé

ðù­ëç­ôÝò­æç­ôïýí­ðå­ñéó­óü­ôå­ñá

áðü­üóá­ïé­áãï­ñá­óôÝò­åß­íáé

ðñü­èõ­ìïé­íá­ðëç­ñþ­óïõí.­Ïé

ìá­èç­ôÝò­ðïõ­äåí­åß­íáé­óå­èÝóç

Þ­äåí­åðé­èõ­ìïýí­íá­ðñáã­ìá­-

ôï­ðïé­Þ­óïõí­ìßá­óõ­íáë­ëá­ãÞ,

èá­ðñÝ­ðåé­íá­åðé­óôñÝ­øïõí­óôéò

èÝ­óåéò­ôïõò.­



õðï ëï ãé óôåß åäþ.

• Îå êé íÞ óôå ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá. ¾óôåñá áðü ðÝ íôå ëå ðôÜ,

öù íÜî ôå ôÝ ëïò ÷ñü íïõ. ÅÜí óáò ôï åðé ôñÝ øåé ï ÷ñü íïò,

åðá íá ëÜ âå ôå ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá. Áðü áõôü èá ðñï êý øïõí

ïé êá ìðý ëåò ðñï óöï ñÜò êáé æÞôçóçò. 

• Åîç ãÞ óôå üôé ïé áãï ñá óôÝò ðïõ åß íáé ðñü èõ ìïé íá ðëç ñþ -

óïõí 200 Åõñþ ãéá Ýíá ðá êÝ ôï êá ðÝ ëá åß íáé åðß óçò ðñü èõ -

ìïé íá ðëç ñþ óïõí ëé ãü ôå ñá, ð.÷. 175 Åõñþ Þ 150 Åõñþ ãéá

ôï ßäéï ðá êÝ ôï.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óáò âï ç èÞ óïõí íá õðï -

ëï ãß óå ôå ôï­óõ­íï­ëé­êü­áñéèìü­ôùí êá ðÝ ëùí, ðïõ åßíáé ðñü -

èõ ìïé íá áãï ñÜ óïõí ïé ðù ëç ôÝò ëéá íé êÞò óå ïðïéá äÞ ðï ôå

ôéìÞ. ÊÜ­íå­ôå­ôéò­ðñï­óèÝ­óåéò­áðü­ðÜíù­ðñïò­ôá­êÜôù­êáé

ôá áðï ôå ëÝ óìá ôÜ óáò èá ðñÝ ðåé íá åß íáé üìïéá­ìå­áõôÜ.

• Åîç ãÞ óôå üôé ôï äé Ü ãñáì ìá ðïõ ìü ëéò óõ ìðëç ñþ óá ôå

ïíï ìÜ æå ôáé Äé­Ü­ãñáì­ìá­ ÆÞôçóçò, êáé ç ðëç ñï öïñßá ðïõ

ìðï ñåß íá äß íåé ìðï ñåß íá ðá ñá óôá èåß óå ìßá Êá­ìðý­ëç

ÆÞôçóçò.

• ×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôç óõ íï ëé êÞ ðï óü ôç ôá ç ïðïßá æçôåß ôáé

óå êÜèå ôéìÞ ãéá íá ó÷å äé Ü óå ôå ôçí Êá­ìðý­ëç­ÆÞôçóçò óôïí

ðß íá êá. (Ïé ìá èç ôÝò ìðï ñïýí íá ó÷å äé Ü óïõí ôéò äé êÝò ôïõò

êá ìðý ëåò). Ôï ãñÜ öç ìá åðå îç ãåß ôç æÞ ôç óç ôùí êá ðÝ ëùí

ãéá êÜèå ôéìÞ. Ç æÞ ôç óç åßíáé ç åðé èõ ìß á êáé ç äé Ü èå óç ôùí
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áãï ñá óôþí íá áãï ñÜ óïõí Ýíá ðñï ú üí óå äé á öï ñå ôé êÜ åðß -

ðå äá ôé ìþí. 

Ñù ôÞ óôå ôïõò ìá èç ôÝò áí áíá ãíù ñß æïõí Ýíá õðü -

äåéã ìá Þ ìßá ó÷Ýóç ìå ôá îý ôçò ôé ìÞò êáé ôïõ áñéè -

ìïý ôùí êá ðÝ ëùí ðïõ áãï ñÜ æïõí ïé áãï ñá óôÝò. 

Áõôü ôï õðü äåéã ìá åöáñ ìü æå ôáé óå Üëëá áãáèÜ

ðïõ èá áãü ñá æáí ïé ìá èç ôÝò;

Ïé­ìá­èç­ôÝò­èá­ðñÝ­ðåé­íá­êá­ôá­íï­Þ­óïõí­üôé­áãï­ñÜ­æïõí­ðå­-

ñéó­óü­ôå­ñá­Þ­ó÷å­äüí­ôá­ðÜ­íôá­óå­÷á­ìç­ëÝò­ôé­ìÝò­áðü­ü,ôé­óå

õøç­ëÝò.­Åîç­ãÞ­óôå­ôïõò­üôé­áõ­ôüò­åß­íáé­ï­Íü­ìïò­ôçò­ÆÞ­ôç­-

óçò:­ïé­êá­ôá­íá­ëù­ôÝò­æç­ôïýí­ìå­ãá­ëý­ôå­ñåò­ðï­óü­ôç­ôåò­üôáí­ïé

ôé­ìÝò­ìåé­þ­íï­íôáé­êáé­áíôß­óôñï­öá.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò áãï ñá óôÝò ðïõ åß íáé ðñü èõ ìïé íá ðïõ -

ëÞ óïõí Ýíá ðá êÝ ôï êá ðÝ ëá ãéá 50 Åõñþ, åß íáé åðß óçò ðñü -

èõ ìïé íá áðï äå ÷èïýí ðå ñéó óü ôå ñá, ð.÷. 75 Åõñþ, 100

Åõñþ ãéá Ýíá ðá êÝ ôï.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óáò âï ç èÞ óïõí íá õðï -

ëï ãß óå ôå ôï óõ­íï­ëé­êü áñéèìü êá ðÝ ëùí ðïõ åß íáé ðñü èõ ìïé

íá ðïõ ëÞ óïõí ïé ÷ïí äñÝ ìðï ñïé óå êÜèå ôéìÞ. Ðñï­óèÝ­óôå

áðü­êÜôù­ðñïò­ôá­ðÜíù. Ôá áðï ôå ëÝ óìá ôÜ óáò èá ðñÝ -

ðåé íá åß íáé üìïéá­ìå­áõôÜ.
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ÆÞ­ôç­óç. Ç­ðï­óü­ôç­ôá­åíüò­óõ­-

ãêå­êñé­ìÝ­íïõ­áãá­èïý­Þ­ìßáò

õðç­ñå­óß­áò,­ôçí­ïðïßá­ïé­áãï­-

ñá­óôÝò­åß­íáé­ðñü­èõ­ìïé­êáé

éêá­íïß­íá­ðëç­ñþ­óïõí­ãéá­êÜèå

åðß­ðå­äï­ôé­ìÞò­óå­ìßá­äå­äï­ìÝ­-

íç­óôéãìÞ.



Ðñï­óöï­ñÜ. Ïé­äé­Ü­öï­ñåò­ðï­-

óü­ôç­ôåò­áãá­èþí­Þ­õðç­ñå­óé­þí

ðïõ­åß­íáé­ðñü­èõ­ìïé­íá­ðïõ­ëÞ­-

óïõí­ïé­ðá­ñá­ãù­ãïß­ãéá­êÜèå

åðß­ðå­äï­ôé­ìÞò­óå­ìßá­äå­äï­ìÝ­íç

÷ñï­íé­êÞ­óôéãìÞ.­

Óå­ðå­ñéó­óü­ôå­ñï­ðñï­÷ù­ñç­ìÝ­íåò

ôÜ­îåéò,­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ôéò

Êá­ìðý­ëåò­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé

ÆÞôçóçò­ãéá­íá­äåß­îå­ôå­ôé

óõì­âáß­íåé­üôáí­ïé­ðù­ëç­ôÝò

ðñï­óöÝ­ñïõí­áãáèÜ­óå­ìå­ãá­-

ëý­ôå­ñåò­Þ­ìé­êñü­ôå­ñåò­ôé­ìÝò

áðü­ôçí­ôéìÞ­éóïñ­ñï­ðß­áò.

¼ôáí­ôá­áãáèÜ­ôé­ìï­ëï­ãïý­íôáé

õøçëÜ,­åì­öá­íß­æå­ôáé­Ýíá­ðëå­ü­-

íá­óìá.­¼ôáí­ôá­áãáèÜ­ôé­ìï­-

ëï­ãïý­íôáé­÷á­ìç­ëü­ôå­ñá,­äç­ìé­-

ïõñ­ãåß­ôáé­Ýíá­Ýë­ëåéì­ìá.­

• Åîç ãÞ óôå üôé ôï äé Ü ãñáì ìá ðïõ ìü ëéò óõ ìðëç ñþ óá ôå

ïíï ìÜ æå ôáé Äé­Ü­ãñáì­ìá­Ðñï­óöï­ñÜò, êáé ç ðëç ñï öï ñß á ðïõ

äß íåé ìðï ñåß íá ðá ñá óôá èåß óå ìßá Êá­ìðý­ëç­Ðñï­óöï­ñÜò.

• ×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôç óõ íï ëé êÞ ðï óü ôç ôá ç ïðïßá æçôåß ôáé

óå êÜèå ôéìÞ ãéá íá ó÷å äé Ü óå ôå ôçí Êá­ìðý­ëç­Ðñï­óöï­ñÜò

óôï ßäéï ðëÝãìá, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé Þ óá ôå ãéá íá ó÷å äé Ü óå ôå

ôç æÞ ôç óç. Ç íÝá êá ìðý ëç åðå îç ãåß ôçí ðñï­óöï­ñÜ ôùí êá -

ðÝ ëùí ãéá êÜèå ôéìÞ. Ç ðñï óöï ñÜ åß íáé ç ðï óü ôç ôá ôùí

áãá èþí êáé ôùí õðç ñå óé þí ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí ðñïò ðþ ëç óç ïé

ðá ñá ãù ãïß ãéá êÜèå åðß ðå äï ôé ìÞò.

Ñù ôÞ óôå ôïõò ìá èç ôÝò áí áíá ãíù ñß æïõí Ýíá õðü -

äåéã ìá Þ ìßá ó÷Ýóç ìå ôá îý ôçò ôé ìÞò êáé ôïõ áñéè -

ìïý ôùí êá ðÝ ëùí ðïõ ðù ëïýí ïé ðù ëç ôÝò.

Áõôü ôï õðü äåéã ìá åöáñ ìü æå ôáé óå Üëëá áãáèÜ

ðïõ èá áãü ñá æáí ïé ìá èç ôÝò;

Ïé­ìá­èç­ôÝò­èá­ðñÝ­ðåé­íá­êá­ôá­íï­Þ­óïõí­üôé­ðå­ñéó­óü­ôå­ñïé­ðù-
ëç­ôÝò­åé­óÜ­ãï­íôáé­óôçí­áãïñÜ­åÜí­ïé­ôé­ìÝò­åß­íáé­õøç­ëÝò.­Áõ-
ôü­ óõ­íå­ðÜ­ãå­ôáé­ ôï­ Íüìï­ ôçò­ Ðñï­óöï­ñÜò:­ ïé­ ðá­ñá­ãù­ãïß
ðñï­óöÝ­ñïõí­ìå­ãá­ëý­ôå­ñåò­ðï­óü­ôç­ôåò,­üóï­õøç­ëü­ôå­ñç­åß­íáé­ç
ôéìÞ­êáé­áíôß­óôñï­öá.

• Ïé ðá ñá ãù ãïß ðñïó äï êïýí íá ðïõ ëÞ óïõí óå õøç ëü ôå -

ñåò ôé ìÝò, áëëÜ ïé êá ôá íá ëù ôÝò áãïñÜæïõí üôáí ïé ôé ìÝò

åß íáé ÷á ìç ëÝò. Êá èþò áíôá ãù íß æï íôáé êáé áë ëç ëå ðé äñïýí

óå ìßá áãïñÜ áãï ñá óôþí êáé Üë ëùí ðù ëç ôþí, êá èï ñß æå ôáé

ç ôéìÞ éóïñ ñï ðß áò.

• Ðïéá åß íáé ç ôéìÞ éóïñ ñï ðß áò ãéá ôçí áãïñÜ ÷ïí äñé êÞò

ðþëçóçò êá ðÝ ëùí;

Ôï­óç­ìåßï­üðïõ­ç­ðñï­óöå­ñü­ìå­íç­ðï­óü­ôç­ôá­åß­íáé­ßóç­ìå­ôç­æç-
ôïý­ìå­íç­ðï­óü­ôç­ôá.­Óôç­óõ­ãêå­êñé­ìÝ­íç­ðå­ñß­ðôù­óç­èá­ðñÝ­ðåé
íá­åß­íáé­ðå­ñß­ðïõ­125­Åõñþ,­áëëÜ­ôá­áðï­ôå­ëÝ­óìá­ôá­ìðï­ñåß
íá­ðïé­êßë­ëïõí­áíÜ­ëï­ãá­ìå­ôïí­áñéèìü­ôùí­ìá­èç­ôþí­ôçò­ôÜ­îçò
êáé­ôïí­áñéèìü­ôùí­óõì­öù­íé­þí­ðïõ­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­ïýí.
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Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôéò âá óé êÝò éäÝåò ôçò Äñá óôç ñé ü ôç -

ôáò æç ôþ íôáò áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá åîç ãÞ óïõí Þ íá ðå ñé -

ãñÜ øïõí:

Ôï âá óé êü óôü÷ï ôùí ðù ëç ôþí.

Íá­ðïõ­ëÞ­óïõí­üóá­ðå­ñéó­óü­ôå­ñá­áãáèÜ­Þ­õðç­ñå­óß­åò­åðé­èõ­-
ìïýí­ óôç­ ÷á­ìç­ëü­ôå­ñç­ äõ­íá­ôÞ­ ôéìÞ.­ Áõôü­ óõ­íå­ðÜ­ãå­ôáé­ ôï
Íüìï­ôçò­Ðñï­óöï­ñÜò:­ïé­ðá­ñá­ãù­ãïß­ðñï­óöÝ­ñïõí­ìå­ãá­-
ëý­ôå­ñåò­ðï­óü­ôç­ôåò­ôïõ­áãá­èïý­ðñïò­ðþ­ëç­óç,­üóï­õøç­-
ëü­ôå­ñç­åß­íáé­ç­ôéìÞ­ôïõ­óôçí­áãïñÜ­êáé­áíôß­óôñï­öá.

Ôï âá óé êü óôü÷ï ôùí áãï ñá óôþí.

Ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­áãï­ñÜ­óïõí­ôá­áãáèÜ­êáé­ôéò­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ
åðé­èõ­ìïýí­óôç­÷á­ìç­ëü­ôå­ñç­äõ­íá­ôÞ­ôéìÞ.­Áõôü­óõ­íå­ðÜ­ãå­ôáé
ôï­Íüìï­ôçò­ÆÞ­ôçóçò:­ïé­êá­ôá­íá­ëù­ôÝò­áãï­ñÜ­æïõí­ìå­ãá­-
ëý­ôå­ñåò­ðï­óü­ôç­ôåò,­üóï­÷á­ìç­ëü­ôå­ñç­åß­íáé­ç­ôéìÞ­ôïõ
áãá­èïý­óôçí­áãïñÜ­êáé­áíôß­óôñï­öá.

• Êá èþò ïé áãï ñá óôÝò êáé ïé ðù ëç ôÝò åíåñ ãïýí óå ìßá

áãïñÜ, êá èï ñß æå ôáé ìßá ôéìÞ­éóïñ­ñï­ðß­áò. Åß íáé ç ôéìÞ óôçí

ïðïßá ïé áãï ñá óôÝò æç ôïýí íá áãï ñÜ óïõí ôçí ßäéá ðï óü -

ôç ôá ðñï ú ü íôïò Þ õðç ñå óé þí ðïõ ïé ðá ñá ãù ãïß åß íáé ðñü -

èõ ìïé íá ðñï óöÝ ñïõí ãéá ðþ ëç óç. 

ÔéìÞ éóïñ­ñï­ðß­áò åß­íáé­ç

ôéìÞ­óôçí­ïðïßá­ç­ðï­óü­ôç­ôá

ôùí­áãá­èþí­êáé­ôùí­õðç­ñå­óé­-

þí­ðïõ­ðñï­óöÝ­ñï­íôáé­åß­íáé­ßóç

ìå­ôçí­ðï­óü­ôç­ôá­ôùí­áãá­èþí,

ðïõ­æç­ôïýí­íá­áãï­ñÜ­óïõí­ïé

êá­ôá­íá­ëù­ôÝò­(æçôïý­ìå­íç­ðï­-

óü­ôç­ôá).
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Ðñï­âëÞ­ìá­ôá­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞôçóçò.

Ôï êåß ìå íï Ðñï­óöï­ñÜ­êáé­ÆÞ­ôç­óç ôçò óå ëß äáò 25 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá-

èçôÞ, åîç ãåß ôï Íüìï ôçò ÆÞ ôç óçò êáé ðá ñïõ óé Ü æåé ôï Íüìï ôçò Ðñï óöï -

ñÜò. Ôá ðñï âëÞ ìá ôá ôçò óå ëß äáò 31 æç ôïýí áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá åöáñ -

ìü óïõí ôïõò íü ìïõò óôçí êá èç ìå ñé íÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá. Ç ðñþôç ïìÜäá

åñù ôÞ óå ùí åóôé Ü æå ôáé óôç æç ôïý ìå íç ôéìÞ êáé ðï óü ôç ôá. Ç äåý ôå ñç

ïìÜäá åñù ôÞ óå ùí áöïñÜ óôçí ðñï óöå ñü ìå íç ðï óü ôç ôá êáé ôéìÞ. Ç ôå -

ëåõ ôáß á ïìÜäá åñù ôÞ óå ùí åé óÜ ãåé ôéò áë ëá ãÝò Þ ôéò ìå ôá âï ëÝò óôç

æÞôçóç êáé ôçí ðñï óöï ñÜ. Êá èþò áë ëÜ æïõí ïé åðé ëï ãÝò êáé ï ôñü ðïò æù-

Þò, êá èþò åé óÜ ãï íôáé ïé íÝåò ôå ÷íï ëï ãß åò êáé êá èþò åðß óçò ïé êáé ñïß

áëëÜ æïõí, ïé Êá ìðý ëåò ÆÞ ôç óçò êáé Ðñï óöï ñÜò ìðï ñïýí íá ìå ôá ôï ðé -

óôïýí. Ïé ìá èç ôÝò äåí ÷ñåé Ü æå ôáé íá äé å ñåõ íÞ óïõí Þ íá áíá ëý óïõí ôç

ìå ôá ôü ðé óç ôùí Êá ìðõ ëþí ÆÞôç óçò êáé Ðñï óöï ñÜò, èá ðñÝ ðåé ùóôüóï

íá êá ôá íï Þ óïõí üôé ç æÞ ôç óç êáé ç ðñï óöï ñÜ ìå ôá âÜë ëï íôáé. Ïé áðá íôÞ -

óåéò âñß óêï íôáé óôá Ðñï­âëÞ­ìá­ôá­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞôç­óçò. 

Éêá­íü­ôç­ôåò.
Ç ðñï óï ìïß ù óç óôïí õðï ëï ãé óôÞ äß íåé ôçí åõ êáé ñß á äé å ñåý íç óçò ôçò

æÞôçóçò ôùí êá ðÝ ëùí. Ïé ìá èç ôÝò ìðï ñïýí åðß óçò íá ðá ñá êï ëïõ èÞ óïõí

ôçí åðß äñá óç ðïõ áóêåß ç ðñï þ èç óç ôïõ ðñï ú ü íôïò óôç æÞ ôç óç êáé íá

äïõí ðþò ìðï ñåß íá ìå ôá ôï ðé óèåß ç Êá ìðý ëç ÆÞôçóçò. 

Áðá­íôÞ­óåéò­óôá­Ðñï­âëÞ­ìá­ôá­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞôç­óçò.

Æç­ôïý­ìå­íç­ôéìÞ­êáé­ðï­óü­ôç­ôá.

1.­Ç­ôéìÞ­ôùí­ðïñ­ôï­êá­ëéþí­áõ­îÜ­íå­ôáé­êáé­ç­æç­-

ôïý­ìå­íç­ðï­óü­ôç­ôá­ìåé­þ­íå­ôáé.

2.­Ç­ôéìÞ­ôùí­øç­öé­á­êþí­äß­óêùí­(CD)­ðÝöôåé,­ç

æç­ôïý­ìå­íç­ðï­óü­ôç­ôá­áõ­îÜ­íå­ôáé.

3.­Ç­ôéìÞ­óôá­êï­ôü­ðïõ­ëá­áõ­îÜ­íå­ôáé,­ïé­êá­ôá­íá­-

ëù­ôÝò­óôñÝ­öï­íôáé­óå­õðï­êá­ôÜ­óôá­ôá­êáé­áãï­ñÜ­-

æïõí­÷ïé­ñé­íü­Þ­ìï­ó÷á­ñß­óéï­êñÝáò.

Ðñï­óöå­ñü­ìå­íç­ôéìÞ­êáé­ðï­óü­ôç­ôá:

1.­Ï­ áñéè­ìüò­ ôùí­ êá­ôá­óôç­ìÜ­ôùí­ åðé­äé­ïñ­èþ­óå­ùí

ãñá­öï­ìç­÷á­íþí­ ìåé­þ­íå­ôáé,­ áëëÜ­ ç­ ôéìÞ­ ôçò

õðç­ñå­óß­áò­Ý÷åé­ôçí­ôÜóç­íá­áõ­îç­èåß.

2.­Ï­áñéè­ìüò­ôùí­ðá­ñá­ãüìåíùí­çëå­êôñé­êþí­áõ­ôï­-

êé­íÞ­ôùí­èá­áõ­îç­èåß.

3.­Êá­èþò­ áõ­îÜ­íïõí­ ïé­ ôé­ìÝò­ óôá­ êï­ôü­ðïõ­ëá,­ ïé

ïñ­íé­èï­ôñü­öïé­èá­ðá­ñÜ­ãïõí­ðåñéó­óü­ôå­ñá­êï­ôü­-

ðïõ­ëá.­

Ðñï­óöï­ñÜ,­æÞ­ôç­óç­êáé­ôéìÞ:

1.­Ç­ðñï­óöï­ñÜ­ êáé­ ç­ ôéìÞ­ ôùí­ìá­ãéü­ èá­áõ­îç­-

èïýí.

2.­Ç­ðñï­óöï­ñÜ,­ç­æÞ­ôç­óç­êáé­ç­ôéìÞ­ôùí­óôï­ëé­-

äéþí­èá­ìåé­ù­èïýí.

3.­Ç­ ôéìÞ­ êáé­ ç­ ðñï­óöï­ñÜ­ ôùí­ ðá­ðïõ­ôóéþí­ èá

ìåé­ù­èïýí.

4.­Ç­ðñï­óöï­ñÜ­êáé­ç­ôéìÞ­èá­áõ­îç­èïýí.

5.­Ç­ðï­óü­ôç­ôá­ðïõ­æç­ôåß­ôáé­èá­ìåé­ù­èåß.

6.­Ç­ôéìÞ­ôïõ­âáì­âá­êéïý­èá­áõ­îç­èåß­üóï­ç­æÞ­ôç­-

óç­ôïõ­óõí­èå­ôé­êïý.

7.­Óå­ «äý­óêï­ëåò­ åðï­÷Ýò»,­ ç­ æÞ­ôç­óç­ äåß­ðíùí­ óôá

åóôé­á­ôü­ñé­á­ìåé­þ­íå­ôáé.­
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ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ
Õðï­ëï­ãé­óìüò­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞôçóçò.

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

Áíá óêü ðç óç:

1.­¼ëåò­ïé­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­îå­êé­íïýí­áðü­ìßá­éäÝá.

2.­Ïé­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­åß­íáé­óõ­÷íÜ­ïñ­ãá­íù­ìÝ­íåò­ùò­áôï­ìé­êÝò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò,­ðñï­óù­-

ðé­êÝò­åôáé­ñåß­åò­Þ­Áíþ­íõ­ìåò­Åôáé­ñåß­åò.

3.­Ïé­ éäé­ï­êôÞ­ôåò­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­êáé­ïé­äé­åõ­èõ­íôÝò­ðñÝ­ðåé­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí

ìßá­áãïñÜ­êáé­íá­ïñ­ãá­íþ­óïõí­ôïõò­áðá­ñáß­ôç­ôïõò­ðü­ñïõò­ãéá­ôçí­Ýíáñîç­ôùí

ëåé­ôïõñ­ãé­þí­ôïõò.­

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ðù ëç ôÝò ÷ïí äñé êÞò êáé ðù ëç ôÝò ëéá íé êÞò. Óõ æç ôÞ óôå

ôïõò óôü ÷ïõò ôïõò.

Åðé÷åéñÞóôå åìðïñéêÝò ðñÜîåéò êáé åã ãñÜø ôå ôïí áñéèìü ôùí óõ íáë ëá ãþí

ðïõ ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êáí óå êÜèå ôéìÞ. 

Õðï ëï ãß óôå ôç óõ íï ëé êÞ æç ôïý ìå íç ðï óü ôç ôá óå êÜèå ôéìÞ. 

Áíá ðôýî ôå Ýíáí ðß íá êá æÞôçóçò êáé ó÷å äé Ü óôå ìßá êá ìðý ëç æÞôç óçò.

Áíá öåñ èåß ôå åé óá ãù ãé êÜ óôï íüìï ôçò æÞ ôçóçò -ïé êá ôá íá ëù ôÝò áãï ñÜ -

æïõí ìå ãá ëý ôå ñç ðï óü ôç ôá ðñï ú ü íôïò üóï ÷á ìç ëü ôå ñç åß íáé ç ôéìÞ ôïõ

óôçí áãïñÜ.

Õðï ëï ãß óôå ôç óõ íï ëé êÞ ðï óü ôç ôá ç ïðïßá ðá ñÝ ÷å ôáé óå êÜèå ôéìÞ.

Áíá ðôýî ôå Ýíáí ðß íá êá ðñï óöï ñÜò êáé ó÷å äé Ü óôå ìßá êá ìðý ëç ðñï óöï -

ñÜò. 

Áíá öåñ èåß ôå åé óá ãù ãé êÜ óôï íüìï ôçò ðñï óöï ñÜò -ïé ðá ñá ãù ãïß ðñï óöÝ -

ñïõí ìå ãá ëý ôå ñåò ðï óü ôç ôåò üóï õøç ëü ôå ñç åß íáé ç ôéìÞ ôïõ ðñï ú ü íôïò

óôçí áãïñÜ. 

Áíá öåñ èåß ôå åé óá ãù ãé êÜ óôçí Ýí íïéá ôçò ôé­ìÞò­éóïñ­ñï­ðß­áò -ç ôéìÞ êáôÜ ôçí

ïðïßá ç ðá ñá ãü ìå íç ðï óü ôç ôá åß íáé ßóç ìå ôçí ðï óü ôç ôá ðïõ æç ôïýí ïé êá -

ôá íá ëù ôÝò. Ôï óç ìåßï üðïõ ç ðñï óöï ñÜ éóïý ôáé ìå ôç æÞôç óç.

ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôïõò óôü ÷ïõò ðïõ Ý÷ïõí ïé ðù ëç ôÝò: 

ï Íü­ìïò­ôçò­Ðñï­óöï­ñÜò.

óõ íå ÷ß æå ôáé
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Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôïõò óôü ÷ïõò ðïõ Ý÷ïõí ïé áãï ñá óôÝò: 

ï Íü­ìïò­ôçò­ÆÞ­ôçóçò.

Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôçí Ýí íïéá ôçò ôé ìÞò éóïñ ñï ðß áò. 

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ -­Ðñï­âëÞ­ìá­ôá­Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞ­ôç­óçò.

Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá äéá âÜ óïõí ôçí Ðñï­óöï­ñÜ­êáé­ÆÞ­ôç­óç óôç

óå ëß äá 25 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ. Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôá Ðñï­âëÞ­ìá­ôá

Ðñï­óöï­ñÜò­êáé­ÆÞôç­óçò ôçò óå ëß äáò 31 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ. 
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ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ

Äé­á­öÞ­ìé­óç.

Áíôá­ãù­íé­óìüò.

Ðñï­þ­èç­óç­ðñï­ú­ü­íôïò.

Ðù­ëç­ôÞò­ëéá­íé­êÞò.

Ðù­ëç­ôÞò­÷ïí­äñé­êÞò.­

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Ïñãá­íù­ìÝ­íïò­ôñü­ðïò

äé­á­ôý­ðù­óçò­éäåþí

êáé­ðñï­ôÜ­óå­ùí.

Êñé­ôé­êÞ­óêÝøç.

Äéá­ôõ­ðþ­íï­íôáò­Ýíá

ó÷Ý­äéï.

Äß­íï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.

Ïìá­äé­êÞ­åñ­ãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­7

Ðñï­þ­èç­óç­Ðñï­ú­ü­íôùí

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
Ïé ìá èç ôÝò ìá èáß íïõí ôç óç ìá óß á ôçò ðñï þ èç óçò

ðñï ú ü íôùí (ìÜñ êå ôéíãê) êáé ó÷å äé Ü æïõí Ýíá ó÷Ý äéï ðñï þ -

èç óçò ãéá ôçí åôáé ñåßá ¸îõ­ðíá­Âáì­âá­êå­ñÜ­Ìðëïõ­æÜ­êéá

Á.Å.

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

ïñß óïõí ôçí Ýí íïéá ôçò ðñï þ èç óçò ðñï ú ü íôùí,

ó÷å äé Ü óïõí Ýíá ó÷Ý äéï ðñï þ èç óçò ðù ëÞ óå ùí ãéá

ìßá åðé ÷åß ñç óç.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôï Îå­êé­íþ­íôáò­ ìßá­ Åðé­÷åß­ñç­óç­ ôçò

óå ëß äáò 14 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ.

Ðñï å ôïé ìá óôåß ôå íá ðå ñé ãñÜ øå ôå ôéò ëåé ôïõñ ãß åò, ðïõ

êÜ íåé ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò ãéá ôçí ðñï þ èç óç ôùí ðñï ú ü íôùí

ôçò. Óêå öèåß ôå íá ðñï óêá ëÝ óå ôå Ýíáí åé äé êü ôïõ ìÜñ êå -

ôéíãê, ßóùò áðü ôçí åðé ÷åß ñç óÞ óáò, ãéá íá óõ æç ôÞ óåé ìå

ôïõò ìá èç ôÝò ôï ñüëï ôïõ ìÜñ êå ôéíãê. 

Óêå öèåß ôå íá Ý÷åôå ìáæß óáò äé á öç ìß óåéò áðü ìßá ôï ðé -

êÞ åöç ìå ñß äá Þ Ýíá ðå ñé ï äé êü ãéá íá ôï ìïé ñá óôåß ôå ìå

ôïõò ìá èç ôÝò êáôÜ ôç äé Üñ êåé á Þ óôç óõ íÝ ÷åé á ôçò Äñá -

óôç ñé ü ôç ôáò. Åðß óçò, ðá ñá êá ëþ, íá ëÜ âå ôå õðüøç óáò

ôçí ðñï áé ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äå­îé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Äé­á­öÞ­-

ìé­óç, ðïõ åóåßò Þ ï êá èç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ -

óå ôå. 

Õëéêü
• Ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Óôõëü, ìï ëý âéá, ÷áñôß, ìáñ êá äü ñïé ãéá ôéò äé á öç ìß -

óåéò ôùí ìá èç ôþí (ðñï áé ñå ôé êÜ).



ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇ

Åé­óá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìá èç ôÝò êáé õðåí èõ ìß óôå ôïõò åí óõ -

íôï ìß á ü,ôé Ý÷ïõí äé äá ÷èåß ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ôñüðï ëåé ôïõñ ãß -

áò ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí óôçí ïé êï íï ìß á ôçò áãï ñÜò.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðá ñÝ ÷ïõí ôá ðå ñéó óü ôå ñá áðü ôá

ðñï ú ü íôá êáé ôéò õðç ñå óß åò áðü áõ ôÝò ðïõ ÷ñç óé -

ìï ðïé ïý ìå, åíåñ ãþ íôáò óôçí áãïñÜ ìå ôïõò áãï -

ñá óôÝò, ðñï êåé ìÝ íïõ íá êá èï ñß óïõí ìßá ôéìÞ­éóïñ­-

ñï­ðß­áò.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò îå êé íïýí áðü ìßá éäÝá, ðñïó äé ï ñß -

æïõí ìßá áãïñÜ êáé áðï êôïýí óôç óõ íÝ ÷åé á ôïõò

áðá ñáß ôç ôïõò ðü ñïõò ãéá ôçí ðá ñá ãù ãÞ åíüò

ðñï ú ü íôïò.

• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìá èç ôÝò üôé ç ðá ñá ãù ãÞ åíüò ðñï ú ü -

íôïò óå ìßá óù óôÞ ôéìÞ äåí åã ãõ Ü ôáé ðÜ íôï ôå ôçí åðé ôõ ÷ß á.

Ðïë ëÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò ðá ñÜ ãïõí ôá ðñï ú ü íôá ôïõò óå óù -

óôÝò ôé ìÝò. Ìå ñé êÝò áðü áõ ôÝò ðá ñÜ ãïõí ìÜ ëé óôá üìïéá

ðñï ú ü íôá. Áõôü ãåííÜ ôïí áíôá­ãù­íé­óìü ìå ôá îý ôùí åðé ÷åé -

ñÞ óå ùí.

• Åîç ãÞ óôå üôé ï áíôá ãù íé óìüò åß íáé Ýíá óý óôç ìá ôçò

áãï ñÜò ðïõ áðï öÝ ñåé êÝñ äïò óôïõò êá ôá íá ëù ôÝò. Ãéá ðá -

ñÜ äåéã ìá, óå ü,ôé áöïñÜ ôçí ðñï ç ãïý ìå íç Äñá óôç ñé ü ôç ôá

íá õðï èÝ óå ôå üôé ç ÁèçíÜ åß÷å Ýíá ìðëïõ æÜ êé ìå êÜ ðïéï

ó÷Ý äéï, ôï ïðïßï åðé èõ ìïý óå íá ðïõ ëÞ óåé óôçí ôéìÞ ôùí 35

Åõñþ. Ôé èá ìðï ñïý óå íá êÜ íåé åÜí áíá êÜ ëõ ðôå êÜ ðïéá

Üëëç åðé ÷åß ñç óç ðïõ ðïõ ëïý óå ôï ßäéï ðñï ú üí ìå êÜ ðïéï

ðá ñü ìïé ï ó÷Ý äéï óôçí ôéìÞ ôùí 18,95 Åõñþ;

Ç­ÁèçíÜ­èá­åß÷å­ìå­ñé­êÝò­åðé­ëï­ãÝò.­Èá­ìðï­ñïý­óå­íá­ìåé­þ­-
óåé­ôçí­ôéìÞ­ôçò,­ôüóï,­þóôå­íá­åîá­êï­ëïõ­èåß­íá­Ý÷åé­êÝñ­äïò.
Äåí­èá­ìðï­ñïý­óå­üìùò­íá­ðïõëÜ­ôá­ìðëïõ­æÜ­êéá­ôçò­óå­ôéìÞ
÷á­ìç­ëü­ôå­ñç­ ôïõ­ êü­óôïõò­ ðá­ñá­ãù­ãÞò­ ôïõò.­ Èá­ ìðï­ñïý­óå
åðß­óçò­íá­äé­á­ôç­ñÞ­óåé­ôçí­ßäéá­õøçëÞ­ôéìÞ­áëëÜ­íá­äé­á­öç­-
ìß­óåé­ôçí­õøç­ëü­ôå­ñç­ðïé­ü­ôç­ôá­êáé­ôá­éäé­áß­ôå­ñá­ó÷Ý­äéá­ôïõ
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ºóùò­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­÷ñç­óé­ìï­-

ðïé­Þ­óå­ôå­ôï­Îå­êé­íþ­íôáò­Ìßá

Åðé­÷åß­ñç­óç,­ãéá­íá­áíá­óêï­-

ðÞ­óå­ôå­ôéò­âáóé­êÝò­Ýí­íïé­åò­êáé

íá­ðñï­å­ôïé­ìÜ­óå­ôå­ôïõò­ìá­èç­-

ôÝò­ãéá­áõ­ôÞí­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­-

ôç­ôá.



ðñï­ú­ü­íôïò­ôçò.­Èá­ìðï­ñïý­óå­íá­ðñï­âÜ­ëåé­ôçí­êá­ëý­ôå­ñç­åîõ­-
ðç­ñÝ­ôç­óç­ðïõ­ðá­ñÝ­÷åé­óôïõò­ðå­ëÜ­ôåò­ôçò,­íá­ðñï­óöÝ­ñåé­åã­-
ãõ­Þ­óåéò­åðé­óôñï­öÞò­÷ñç­ìÜ­ôùí­Þ­Üëëá­êß­íç­ôñá,­þóôå­íá­ìåß­-
íïõí­éêá­íï­ðïé­ç­ìÝ­íïé­ïé­ðå­ëÜ­ôåò­ôçò.­Óå­ïðïéá­äÞ­ðï­ôå­ðå­ñß­-
ðôù­óç­ç­ÁèçíÜ­èá­Ýðñåðå­íá­åß­íáé­óå­èÝóç­íá­«äé­êáé­ï­ëï­-
ãÞ­óåé»­ ôçí­ ôéìÞ­ äéÜèåóçò­ ôïõ­ ðñï­ú­ü­íôïò­ ôçò,­ äé­á­öï­ñå­ôé­êÜ
êéí­äõ­íåý­åé­íá­÷Ü­óåé­ôïõò­ðå­ëÜ­ôåò­ôçò.­

• Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò åðé ÷åé ñÞ óåéò äá ðá íïýí ðå ñéó óü ôå ñï

÷ñüíï êáé ÷ñÞìá ãéá íá ðëç ñï öï ñÞ óïõí ôïõò êá ôá íá ëù -

ôÝò - ôçí áãïñÜ ôïõò, ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðñï ú ü íôá Þ ôéò õðç ñå -

óß åò ôïõò. 

• Åîç ãÞ óôå üôé áõôü ðïõ ìå óï ëá âåß ìå ôá îý ôçò ðá ñá ãù -

ãÞò êáé ôçò êá ôá íÜ ëù óçò ôïõ ðñï ú ü íôïò ïíï ìÜ æå ôáé ìÜñ­-

êå­ôéíãê. To ìÜñ êå ôéíãê áðï ôå ëåß ìßá ðïëý óç ìá íôé êÞ åðé -

÷åé ñç ìá ôé êÞ ëåé ôïõñ ãß á.

• Íá õðï âÜ ëå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò óôïõò ìá èç ôÝò

ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åðé ÷åß ñç óç ôçò Áèç íÜò.

Ôé ãß íå ôáé ìå ôá ìðëïõ æÜ êéá ôçò Áèç íÜò áðü ôç

óôéãìÞ ðïõ èá ðá ñá ÷èïýí ìÝ ÷ñé íá ðïõ ëç èïýí;

Áðï­èç­êåý­ï­íôáé.­Ç­ÁèçíÜ­èá­÷ñåé­á­óèåß­Ýíáí­÷þñï,­üðïõ­èá
áðï­èç­êåý­óåé­êáé­èá­ôá­îé­íï­ìÞ­óåé­êáôÜ­ìÝ­ãå­èïò­êáé­ó÷Ý­äéï
ôá­ìðëïõ­æÜ­êéá­ôçò.­

Ðþò ìå ôá öÝ ñï íôáé ôá ìðëïõ æÜ êéá óôïõò ðù ëç ôÝò

ëéá íé êÞò óôçí ðüëç;

Ç­ÁèçíÜ­èá­ðñÝ­ðåé­íá­ðïõ­ëÞ­óåé­ôá­ìðëïõ­æÜ­êéá­ôçò­óå­éäé­-
ï­êôÞ­ôåò­êá­ôá­óôç­ìÜ­ôùí,­þóôå­íá­ôá­äé­á­èÝ­óïõí­óôïõò­ðå­ëÜ­-
ôåò­ôïõò.

Ðþò ìðï ñåß íá ðëç ñï öï ñÞ óåé ç ÁèçíÜ ôïõò ðéèá -

íïýò ðù ëç ôÝò ó÷å ôé êÜ ìå ôá ìðëïõ æÜ êéá ôçò;

Ìðï­ñåß­ íá­ó÷å­äé­Ü­óåé­êáé­ íá­äé­á­íåß­ìåé­ Ýíáí­êá­ôÜ­ëï­ãï,­ íá
âÜ­ëåé­äé­á­öç­ìß­óåéò­óå­ìßá­åöç­ìå­ñß­äá,­íá­ó÷å­äé­Ü­óåé­ìßá­åë­-
êõ­óôé­êÞ­âé­ôñß­íá,­íá­äþ­óåé­äåßã­ìá­ôá­óôïõò­ðù­ëç­ôÝò­ëéá­íé­êÞò
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ÌÜñ­êå­ôéíãê åß­íáé­ü,ôé­ìå­óï­-

ëá­âåß­ìå­ôá­îý­ôçò­ðá­ñá­ãù­ãÞò

êáé­ôçò­áãï­ñÜò.­

Êá­èþò­èá­áíá­öÝ­ñï­íôáé­ïé­âá­-

óé­êÝò­ëåé­ôïõñ­ãß­åò­ôïõ­ìÜñ­êå­-

ôéíãê,­êá­ôá­ãñÜø­ôå­ôéò­óôïí­ðß­-

íá­êá­(áðï­èÞ­êåõ­óç,­ðþ­ëç­óç,

ìå­ôá­öï­ñÜ,­ðñï­þ­èç­óç­êáé­äé­á­-

öÞ­ìé­óç).

Äåí­õðÜñ­÷ïõí­ïñ­èÝò­Þ­ëáí­èá­-

óìÝ­íåò­áðá­íôÞ­óåéò­óôéò­åñù­ôÞ­-

óåéò­ôïõ­öýë­ëïõ­åñ­ãá­óß­áò.­Êá­-

èþò­èá­óõ­æç­ôÜ­ôå­ôéò­óôñá­ôç­ãé­-

êÝò,­âï­ç­èÞ­óôå­ôïõò­ìá­èç­ôÝò­íá

êá­ôá­íï­Þ­óïõí­üôé­ïé­áðï­öÜ­óåéò

ôïõ­ìÜñ­êå­ôéíãê­áóêïýí­óç­ìá­-

íôé­êÞ­åðß­äñá­óç­óôçí­åðé­ôõ­÷ß­á

ìßáò­åðé­÷åß­ñç­óçò.­



ÅÜí­äåí­Ý÷åôå­ðå­ñé­ãñÜ­øåé­ôéò

äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ìÜñ­êå­ôéíãê

ôçò­åðé­÷åß­ñç­óÞò­óáò­áîé­ï­ðïé­Þ­-

óôå­ôçí­áíá­óêü­ðç­óç­ãéá­áõôü

ôï­óêïðü.

Æç­ôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìá­èç­ôÝò

ôçí­åðü­ìå­íç­öïñÜ­íá­öÝ­ñïõí

áðü­Ýíá­Üäåéï­êïõôß­ðß­ôóáò

êáé­Ýíá­øá­ëé­äÜ­êé.

ðþ­ëç­óçò­Þ­íá­ìïé­ñÜ­óåé­åé­äé­êÜ­êïõ­ðü­íéá­Þ­ìðü­íïõò­ãéá­ôçí

áãïñÜ­ôùí­ðñï­ú­ü­íôùí­ôçò­(ìðëïõ­æÜ­êéá).­¼ëá­áõôÜ­ïíï­ìÜ­-

æï­íôáé­åé­äé­êÝò­ðñï­óöï­ñÝò.

• ¼ëåò áõ ôÝò ïé ëåé ôïõñ ãß åò - áðï èÞ êåõ óç êáé äé á ÷åß ñé óç

êá ôá ëü ãùí, ðþ ëç óç êáé äç ìé ïõñ ãß á äé á öç ìß óå ùí êáé Üëëï

õëéêü ðñï þèçóçò - áðï ôå ëïýí óç ìá íôé êÝò ðëåõ ñÝò ôïõ

ìÜñ êå ôéíãê. Áðáé ôïýí üìùò ÷ñüíï êáé óç ìá íôé êïýò ïé êï íï -

ìé êïýò ðü ñïõò. 

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

• Äå äï ìÝ íïõ üôé äá ðá íÜ ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôçò ãéá ôï ìÜñ êå -

ôéíãê, ç ÁèçíÜ ÷ñåé Ü æå ôáé êÜ ðïéá âï Þ èåé á êáé êÜðïéåò óõì -

âïõ ëÝò. Ðþò èá ìðï ñïý óå íá ðïõ ëÞ óåé ôá ìðëïõ æÜ êéá

ôçò;

• ×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôñéþí Þ ôåó óÜ ñùí áôü ìùí.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé æç ôÞ óôå áðü ôïõò

ìá èç ôÝò íá áðá íôÞ óïõí óôéò åñù ôÞ óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôï Ó÷Ý­-

äéï­Ðñï­þ­èç­óçò­Ðù­ëÞ­óå­ùí­ôçò­Áèç­íÜò óôç óå ëß äá 37. Áí

Ý÷åôå öÝ ñåé ìáæß óáò äé á öç ìß óåéò, ìïé ñÜ óôå ôéò óôïõò ìá -

èç ôÝò ãéá íá ôéò ìå ëå ôÞ óïõí êáé íá ðñï å ôïé ìÜ óïõí ôéò äé -

êÝò ôïõò äé á öç ìß óåéò ãéá ôá ¸îõ­ðíá­Âáì­âá­êå­ñÜ­Ìðëïõ­æÜ­-

êéá.

• Æç ôÞ óôå áðü êÜèå ïìÜäá íá ðá ñïõ óé Ü óåé ôï Ó÷Ý äéü

ôçò. 

Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá äþ óïõí ôïí ïñé óìü ôïõ

ìÜñ êå ôéíãê. Äþ óôå Ýì öá óç óôï ãå ãï íüò üôé ìÜñ êå ôéíãê åß -

íáé üëá üóá ìå óï ëá âïýí ìå ôá îý ôçò ðá ñá ãù ãÞò êáé ôçò

êá ôá íÜ ëù óçò. Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá óáò äþ óïõí

ðá ñá äåßã ìá ôá ôùí ëåé ôïõñ ãé þí ôïõ ìÜñ êå ôéíãê.
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ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ
Äé­á­öÞ­ìé­óç.

¸íáò ìé êñüò áñéè ìüò äé á öç ìß óå ùí âñß óêï íôáé óôéò óå ëß äåò 33 Ýùò 36

ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ. Ìðï ñåß ôå íá ôéò ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå Þ, áêüìç êá -

ëý ôå ñá, íá Ý÷åôå ðá ñá äåßã ìá ôá äéá öü ñùí äé á öç ìß óå ùí áðü ðå ñé ï äé êÜ

êáé åöç ìå ñß äåò. ºóùò èá ìðï ñïý óá ôå íá æç ôÞ óå ôå ôç ãíþìç ôïõ êá èç -

ãç ôÞ ðñï êåé ìÝ íïõ íá óáò öÝ ñïõí ïé ßäéïé ïé ìá èç ôÝò ðá ñá äåßãìáôá äé á -

öç ìß óå ùí. ºóùò åðß óçò åðé èõ ìåß ôå íá ðñï å ôïé ìÜ óå ôå ìßá âé íôå ï ôáé íß á ìå

áðï óðÜ óìá ôá ôç ëå ï ðôé êþí äé á öç ìß óå ùí. Êá èþò èá áíá ëý å ôå ôéò äé á öç -

ìß óåéò, êÜ íå ôå ôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò ãéá êÜèå ìßá áðü áõ ôÝò.

Ðïéïò áðï ôå ëåß ôï êïéíü; Ôï­êïéíü­êá­èï­ñß­æå­ôáé­óõ­íÞ­èùò­áðü­ôçí­çëé­êßá,­ôï

öýëï,­ôï­åß­äïò­ôçò­êïé­íù­íß­áò­Þ­ôçí­ðå­ñé­ï­÷Þ­åí­äé­á­öÝ­ñï­íôïò.

Ðïéï åß íáé ôï ìÞ íõ ìá; Ïñé­óìÝ­íåò­äé­á­öç­ìß­óåéò­ðá­ñÝ­÷ïõí­ðëç­ñï­öï­ñß­åò,­Üë­-

ëåò­ðñï­ù­èïýí­äéÜ­öï­ñá­óôïé­÷åßá­ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò­êáé­Üë­ëåò­ìáò­âï­ç­èïýí­íá

èõ­ìü­ìá­óôå­ôï­üíïìá­ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò.

Ãéá ðïéï ëüãï èá Ýðñåðå ìßá åôáé ñåßá íá äá ðá íÞ óåé ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôï ó÷å -

äé á óìü êáé ôçí åêôý ðù óç äé á öç ìß óå ùí óå ìßá åöç ìå ñß äá Þ Ýíá ðå ñé ï äé -

êü Þ íá êÜ íåé ìßá ôç ëå ï ðôé êÞ äé á öÞ ìé óç; Ãå­íé­êÜ,­ãéá­íá­ôñá­âÞ­îåé­ôçí­ðñï­-

óï­÷Þ­ôïõ­ðå­ëÜ­ôç. 

Áöïý èá Ý÷åôå ìå ëå ôÞ óåé ôéò ôá îé íï ìç ìÝ íåò äé á öç ìß óåéò, óõ æç ôÞ óôå ó÷å -

ôé êÜ ìå ôá åßäç ôçò áðá ñáß ôç ôçò åê ðáß äåõ óçò, ãíþ óçò êáé äå îé ï ôÞ ôùí ãéá

ôçí ðá ñá ãù ãÞ ôïõò. Ðïë ëïß ìá èç ôÝò ìå êáë ëé ôå ÷íé êÝò áíç óõ ÷ß åò äåí åß -

íáé åíÞ ìå ñïé ôùí åõ êáé ñé þí óôá äé ï äñï ìß áò ðïõ õðÜñ ÷ïõí óôï ìÜñ êå -

ôéíãê êáé ôéò äç ìü óé åò ó÷Ý óåéò, ïé ïðïßåò áðáé ôïýí äå îé ü ôç ôåò óôç óõã -

ãñá öÞ, ôçí ôÝ ÷íç, ôç ìïõ óé êÞ êáé ôçí ðá ñá ãù ãÞ âß íôåï.
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ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ
Ðñï­þ­èç­óç­Ðñï­ú­ü­íôùí.

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðá ñÝ ÷ïõí áãáèÜ êáé õðç ñå óß åò. Ï áíôá ãù íé óìüò åßíáé

õðåý èõ íïò ãéá ôçí ðá ñá ãù ãÞ êá ëý ôå ñçò ðïé ü ôç ôáò ðñï ú ü íôùí êáé ðéï óõì -

öÝ ñïõ óåò ôé ìÝò. 

Ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò óõí äõ Ü æïõí êå öÜ ëáé ï, õëéêÜ êáé áí èñþ ðé íïõò ðüñïõò ãéá

ôçí ðá ñá ãù ãÞ áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. 

ÌÜñ êå ôéíãê åß íáé üëåò ïé áðá ñáß ôç ôåò õðç ñå óß åò ãéá ôç äé Ü èå óç ôïõ ðñï ú ü -

íôïò áðü ôçí ðá ñá ãù ãÞ óôïí êá ôá íá ëù ôÞ. 

×ñç óé ìï ðïé þ íôáò ôá ¸îõ­ðíá­ Âáì­âá­êå­ñÜ­Ìðëïõ­æÜ­êéá, óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ

ìå ôçí áðï èÞ êåõ óç, ôç äé á íï ìÞ êáé ôçí ðñï þ èç óç ðñï ú ü íôùí. 

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôñéþí Þ ôåó óÜ ñùí áôü ìùí êáé æç ôÞ óôå áðü

ôïõò ìá èç ôÝò íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ôï öýëëï åñ ãá óß áò ôçò óå ëß äáò 37 ôïõ

Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ ãéá íá áíá ðôý îïõí Ýíá ó÷Ý äéï ðñï þ èç óçò ðù ëÞ óå ùí

ãéá ôçí ÁèçíÜ.

Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá ðá ñïõ óé Ü óïõí ôá ó÷Ý äéá êáé ôéò äé á öç ìß óåéò

ôïõò.

ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

Äþ óôå ôïí ïñé óìü ôïõ ìÜñ êå ôéíãê êáé áíá öÝ ñå ôå ðá ñá äåßã ìá ôá äñá óôç ñé -

ï ôÞ ôùí ôïõ. 

Ðå ñé ãñÜø ôå ôï ñüëï ôçò äé á öÞ ìé óçò êáé ðñïó äé ï ñß óôå äé Ü öï ñåò óôñá ôç ãé -

êÝò äé á öÞ ìé óçò. 

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ -­Äé­á­öÞ­ìé­óç.

Ìå ëå ôÞ óôå åðé ëåã ìÝ íåò äé á öç ìß óåéò.

1. Ðïéïò áðï ôå ëåß ôï êïéíü;
2. Ðïéï åß íáé ôï ìÞ íõ ìá; 
3. Ãéá ðïéï ëüãï èá Ýðñåðå ìßá åðé ÷åß ñç óç íá ó÷å äé Ü óåé, íá åêôõ ðþ óåé Þ

íá äé á öç ìé óèåß ìÝóù ôçò ôç ëå ü ñá óçò; 

Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôéò óôá äé ï äñï ìß åò óôï ÷þñï ôçò äé á öÞ ìé óçò.
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Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­êáé­Êïé­íù­íß­á

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
ÌÝóù ìßáò Üóêç óçò åí óÜñêùóçò ñü ëùí, ïé ìáèç ôÝò

ìá èáß íïõí üôé ôï ÷ñÞìá ôï ïðïßï îï äåý ïõí óôéò ôï ðé êÝò

åðé ÷åé ñÞ óåéò ÷ñç óé ìï ðïé åß ôáé ãéá ôçí ðëç ñù ìÞ ìé óèþí,

åíïé êß ùí, ôü êùí êáé Üë ëùí äá ðá íþí. Ìáèáß íïõí üôé ç äá -

ðÜ íç åíüò áôü ìïõ áðï ôå ëåß Ýóïäï ãéá êÜ ðïéï Üëëï Üôïìï

êáé áíá êá ëý ðôïõí ôçí êõ êëé êÞ ñïÞ ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò, ôùí

áãá èþí êáé õðç ñå óé þí êáé ôçò åñ ãá óß áò.  

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

ðå ñé ãñÜ øïõí ôçí êõ êëé êÞ ñïÞ ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò, ôùí

áãá èþí êáé õðç ñå óé þí êáé ôçò åñ ãá óß áò ìå ôá îý

ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí êáé ôùí íïé êï êõ ñéþí,

åîç ãÞ óïõí ãéáôß ïé åðé ÷åé ñç ìá ôß åò êáé ôá íïé êï êõ -

ñéÜ áë ëç ëï å îáñ ôþ íôáé óôá ðëáß óéá ìßáò êïé íù íß -

áò.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôç Äñá óôç ñé ü ôç ôá ìå ôïí êá èç ãç ôÞ

êáé æç ôÞ óôå ôç âï Þ èåéÜ ôïõ ãéá ôï óõ íôï íé óìü ôùí äéá öü -

ñùí óõ íáë ëá ãþí. 

Åðß óçò, ðá ñá êá ëþ, íá ëÜ âå ôå õðüøç óáò ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äå­îé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Åß­óôå­Ïé­êï­íï­ìï­-

ëü­ãïò, ðïõ åóåßò Þ ï êá èç ãç ôÞò ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé -

Þ óå ôå. 

Õëéêü
• Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ðß íá êáò Åõñþ áðü ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ.

ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ

Êõ­êëé­êÞ­ñïÞ.

Êá­ôá­íá­ëù­ôÞò.

ÁãáèÜ.

Íïé­êï­êõ­ñéü.

Åé­óü­äç­ìá­êáé­äá­ðÜ­íåò.

Äé­á­íï­ìÞ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò.

Õðç­ñå­óß­åò.

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ­ëõ­óç­ðëç­ñï­öï­ñé­þí.

ÔÞ­ñç­óç­ïäç­ãé­þí.

Åí­óÜñ­êù­óç­ñü­ëùí.

Ïìá­äé­êÞ­åñ­ãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­8

óõ íå ÷ß æå ôáé
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• ÊÜñ ôåò Ðß ôóáò óôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ.

• Åðé äé á óêü ðé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Äé á öÜ íåé åò êáé ìáñ êá äü ñïò (ðñï áé ñå ôé êÜ).

ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇ

Åé­óá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìá èç ôÝò êáé õðåí èõ ìß óôå ôïõò óýíôïìá

üóá Ý÷ïõí äé äá ÷èåß ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ôñüðï ëåéôïõñ ãß áò ôùí

åðé ÷åé ñÞ óå ùí óôçí ïé êï íï ìß á ôçò áãï ñÜò.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò áíôá ãù íß æï íôáé ìå ôá îý ôïõò ãéá

ôçí ðá ñï ÷Þ áãá èþí êáé õðç ñå óé þí óôïõò ðå ëÜ ôåò.

Ï áíôá ãù íé óìüò õðï ÷ñå þ íåé ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò íá

ðñï ù èïýí ôá ðñï ú ü íôá ôïõò.

• ÓÞ ìå ñá ç ôÜîç èá îå êé íÞ óåé ôç ìå ëÝ ôç ôïõ ñü ëïõ ôùí

åðé ÷åé ñÞ óå ùí óå ìßá êïé íù íß á. 

• Åîç ãÞ óôå üôé Ýíá áðü ôá ðñþôá ðñÜã ìá ôá ðïõ ìáèáß -

íïõí ôá ðáé äéÜ åß íáé üôé ìðï ñïýí íá áíôáë ëÜ îïõí ôá ÷ñÞ -

ìá ôÜ ôïõò ãéá ôçí áðü êôç óç áãá èþí êáé õðç ñå óé þí.

Ùóôüóï ëßãá áðü ôá ðáé äéÜ åß íáé óå èÝóç íá ðåñé ãñÜ øïõí

ôé óõì âáß íåé óôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôïõò. Åîç ãÞ óôå óôïõò ìá èç ôÝò

üôé óÞ ìå ñá èá ðá ñá êï ëïõ èÞ óïõí ôç ñïÞ ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò óå

ìßá êïé íù íß á.  

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• ×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå äýï ïìÜ äåò -éäé­ï­êôÞ­ôåò­åðé­÷åé­ñÞ­-

óå­ùí (ðå ñß ðïõ ôï 1/3 ôùí ìá èç ôþí) êáé íïé­êï­êõ­ñéÜ (ðåñß

ôá 2/3 ôùí ìá èç ôþí).

• Äþ óôå 6 Åõñþ óå êÜèå íïé êï êõ ñéü.

• Öù íÜî ôå äýï áðü ôïõò éäé ï êôÞ ôåò ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí

ìðñï óôÜ óôçí ôÜîç êáé ðåßôå ôïõò üôé Ý÷ïõí óôçí éäé ï êôç -



óß á ôïõò åóôé á ôü ñé á. Ìïé ñÜ óôå ôïõò ôéò êÜñ ôåò. 

Æç ôÞ óôå áðü êÜèå íïé êï êõ ñéü íá ðá ñáã ãåß ëåé ìéá

ðß ôóá áîßáò 6 Åõñþ. Ç ðï óü ôç ôá ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò èá

ðñÝ ðåé íá ñÝåé áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ óôïõò éäé ï êôÞ ôåò

åóôé á ôï ñß ùí. (Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá Ýñ ÷ï -

íôáé êáé áõ ôïß ìðñï óôÜ óôçí ôÜîç, äýï Üôïìá êÜèå

öïñÜ).

• Äþ óôå Ýì öá óç üôé ïé êá ôá íá ëù ôÝò (ôá íïé êï êõ ñéÜ) ÷ñç -

óé ìï ðïé ïýí ÷ñÞ ìá ôá ãéá íá áãï ñÜ óïõí ôá áãáèÜ êáé ôéò

õðç ñå óß åò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé áðü ìßá ðïé êé ëß á ôïðé êþí åðé -

÷åé ñÞ óå ùí.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò õðü ëïé ðïõò éäé ï êôÞ ôåò åðé ÷åé ñÞ óå ùí

íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôïõò ðü ñïõò, ìå ôïõò ïðïß ïõò ôá åóôé -

á ôü ñé á ðñï ìç èåý ï íôáé ôá áðá ñáß ôç ôá õëéêÜ ãéá íá êá ôá -

óêåõ Ü óïõí êáé íá äé á èÝ óïõí ôéò ðß ôóåò. Êá ôá ãñÜø ôå ôéò

áðá íôÞ óåéò ôïõò óôïí ðß íá êá êáé áíá èÝ óôå óå êÜèå éäé ï -

êôÞ ôç åðé ÷åß ñç óçò Ýíá ñüëï áðü ôïí êá ôÜ ëï ãï ôùí ðñï ìç -

èåõ ôþí. Ðé èá íïß ñü ëïé èá ìðï ñïý óáí íá åß íáé ïé áêü ëïõ -

èïé:

Æç ôÞ óôå áðü êÜèå Ýíá éäé ï êôÞ ôç åðé ÷åß ñç óçò íá äþ -

óåé 20 Åõñþ óôïõò õðü ëïé ðïõò éäé ï êôÞ ôåò. Åîç ãÞ -

óôå üôé ðïëëÜ áðü ôá ÷ñÞ ìá ôá, ðïõ ëáì âÜ íåé êÜèå

åðé ÷åß ñç óç áðü ôïõò ðå ëÜ ôåò ôçò, ðç ãáß íïõí áðåõ -

èåß áò óôá ÷Ý ñéá Üë ëùí åðé ÷åé ñç ìá ôé þí ãéá ôçí ðëç -

ñù ìÞ ôùí ðñï ìç èåé þí êáé ôïõ åîï ðëé óìïý, ðïõ åß íáé

áðá ñáß ôç ôá ãéá áõôÞ.
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Ï­üñïò­íïé­êï­êõ­ñéü ÷ñç­óé­ìï­-

ðïé­åß­ôáé­áðü­ôïõò­ïé­êï­íï­ìï­-

ëü­ãïõò­ãéá­íá­ðå­ñé­ãñÜ­øåé

ôïõò­êá­ôá­íá­ëù­ôÝò­ðïõ­æïõí

óå­ðá­ñá­äï­óé­á­êÝò­êáé­ìç,­ïé-

êï­ãå­íåé­á­êÝò­ìï­íÜ­äåò.­ÁöïñÜ

óå­áí­èñþ­ðïõò­ðïõ­åíïé­êé­Ü­-

æïõí­äé­á­ìå­ñß­óìá­ôá­Þ­åß­íáé

éäé­ï­êôÞ­ôåò­óðé­ôéþí.­ÁöïñÜ

åðß­óçò­óå­áí­èñþ­ðïõò­ðïõ

æïõí­ìü­íïé­ôïõò,­ìå­óõãêÜ­-

ôïé­êï­Þ­ìå­êÜ­ðïéïí­óõã­ãå­íÞ

ôïõò.­

Ðñï­ìç­èåõ­ôÝò­ôõ­ñéþí, Áñ­ôï­ðïé­ïß. Ðù­ëç­ôÝò.
áë­ëá­íôé­êþí. Êá­ôá­óêåõ­á­óôÝò Éäé­ï­êôÞ­ôåò­ôïõ­áêßíç-
Äé­á­öç­ìé­óôé­êïß­ðñÜ­êôï­ñåò. øç­óôá­ñéþí. ôïõ­(ðïõ­íïé­êéÜ­æåé­ôï
¢ôïìá­ãéá­ôçí­ðá­ñÜ­äï­óç Äé­á­íï­ìåßò­áíáøõ- ÷þñï­óôïí­éäé­ï­êôÞ­ôç
ôùí­ðñï­ìç­èåé­þí. êôé­êþí. åóôé­á­ôï­ñß­ïõ).
Óêïõ­ðé­äéÜ­ñç­äåò. Áóöá­ëé­óôé­êïß­ðñÜ­êôï-

ñåò.



Ñõè­ìß­óôå­ôç­äé­á­äé­êá­óß­á­­Ýôóé

þóôå­êÜèå­íïé­êï­êõ­ñéü­íá­ëÜ­âåé

çìå­ñï­ìß­óèé­á.­Ôá­ðïóÜ­åß­íáé

óõì­âï­ëé­êÜ­êáé­Ý÷ïõí­ó÷å­äé­á­-

óèåß­ãéá­íá­åðå­îç­ãÞ­óïõí­ôç

ñïÞ­÷ñÞ­ìá­ôïò,­áãá­èþí­êáé

õðç­ñå­óé­þí,­åñ­ãá­óß­áò­ìå­ôá­îý

ôùí­ìå­ëþí­ìßáò­êïé­íù­íß­áò.­

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé äåí Ý÷åé áêüìç óõ æç ôç èåß ìßá âá óé êÞ

äá ðÜ íç, äç ëá äÞ ôá çìå ñï ìß óèé á êáé ïé ìé óèïß ôùí åñ ãá æï -

ìÝ íùí êáé ôùí äé åõ èõ íôþí.

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò éäé ï êôÞ ôåò åóôé á ôï ñß ùí íá ïñß óïõí

Ýíá ìÜ ãåé ñá, Ýíá óåñ âé ôü ñï êëð. áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ êáé íá

ðëç ñþ óïõí çìå ñï ìß óèé ï 10 Åõñþ óôïí êá èÝ íá. Ðåßôå

óôïõò éäé ï êôÞ ôåò åóôé á ôï ñß ùí íá êñá ôÞ óïõí 10 Åõñþ.

Æç ôÞ óôå êáé áðü ôïõò õðü ëïé ðïõò éäé ï êôÞ ôåò åðé -

÷åé ñÞ óå ùí íá åðá íá ëÜ âïõí ôç äé á äé êá óß á. Ï ðñï -

ìç èåõ ôÞò ôõ ñéþí - áë ëá íôé êþí ðëç ñþ íåé 10 Åõñþ

óå êÜ ðïéï Üôïìï, ðïõ ðá ñá äß äåé ôéò ðñï ìÞ èåé åò ìå

ôï öïñ ôç ãü ôïõ, ï éäé ï êôÞ ôçò áêé íÞ ôïõ ðïõ íïé êéÜ -

æåé ôï ÷þñï óôïí éäé ï êôÞ ôç ôïõ åóôé á ôï ñß ïõ ðëç ñþ -

íåé 10 Åõñþ óå êÜ ðïéï ëï ãé óôÞ, ç áóöá ëé óôé êÞ

åôáé ñåßá ðëç ñþ íåé 10 Åõñþ óå ìßá ãñáì ìá ôÝ á

êëð., ìÝ ÷ñéò üôïõ ôá ðå ñéó óü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá íá åðá -

íÝë èïõí óôá ÷Ý ñéá ôùí íïé êï êõ ñéþí.

Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá -

èç ôÝò íá ðá ñá êï ëïõ èÞ óïõí ôï äé Ü ãñáì ìá ôçò óå ëß äáò 39

êáé íá óõ ìðëç ñþ óïõí ôá êåíÜ åíüóù åóåßò ÷ñç óé ìï ðïé åß ôå

ôïí ðß íá êá óõ íï øß æï íôáò ü,ôé óõì âáß íåé. 

Ôá íïé êï êõ ñéÜ (êá ôá íá ëù ôÝò) ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ôá

÷ñÞ ìá ôÜ ôïõò ãéá ôçí áãïñÜ áãá èþí êáé õðç ñå óé -

þí.

-   Ôï ÷ñÞìá (áãï ñÝò áãá èþí êáé õðç ñå óé þí)
ñÝåé áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò.

-   Ôá áãáèÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ñÝ ïõí áðü ôéò åðé -
÷åé ñÞ óåéò ðñïò ôá íïé êï êõ ñéÜ.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ÷ñç óé ìï ðïé ïýí ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôïõò

ãéá ôçí áãïñÜ õëé êþí, åîï ðëé óìïý, êôç ñß ùí êáé åñ -

ãá óß áò.

�­Ç­åñ­ãá­óß­á­ñÝåé­áðü­ôá­íïé­êï­êõ­ñéÜ­óôéò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.
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�­Ôï­÷ñÞìá­(çìå­ñï­ìß­óèé­á­êáé­ìé­óèïß)­ñÝåé­ðßóù­ðñïò­ôá­íïé­êï­êõ­ñéÜ.

Ïé éäé þ ôåò êáé ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ìßáò êïé íù íß áò åîáñ ôþ íôáé ï Ýíáò áðü

ôïí Üëëï ãéá ôá áãáèÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé. Åß íáé áë ëç -

ëï å îáñ ôþ ìå íïé. 
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ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ
Åß­óôå­Ïé­êï­íï­ìï­ëü­ãïò.

×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôïõò Ðñï­âëç­ìá­ôé­óìïýò ôçò óå ëß äáò 40 óôï Âé âëßï ôïõ

Ìá èç ôÞ ãéá íá áíá ëý óå ôå ôçí Ýí íïéá ôçò áë ëç ëå îÜñ ôç óçò óå ìßá êïé íù -

íß á. Óôç óõ íÝ ÷åé á áêï ëïõ èïýí åñù ôÞ óåéò êáé ðé èá íÝò áðá íôÞ óåéò.

Ãéá ðïéï ëüãï áðï ôå ëåß óç ìá íôé êÞ åß äç óç üôáí ìßá íÝá åôáé ñåßá

åãêá èß óôá ôáé óå ìéá ðüëç êáé êôß æåé Ýíá êáé íïýñ ãé ï åñ ãï óôÜ óé ï Þ

Ýíá êôÞ ñéï ãñá öåß ùí;

Ðå ñéó óü ôå ñåò èÝ óåéò åñ ãá óß áò óç ìáß íïõí ìå ãá ëý ôå ñï åé óü äç -

ìá ãéá ôá íïé êï êõ ñéÜ, ôá ïðïßá îï äåý ïõí ôá ÷ñÞ ìá ôÜ ôïõò óôéò

ôï ðé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò. Áõ ôÝò ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ìðï ñïýí íá ðïõ -

ëïýí ðå ñéó óü ôå ñï, íá ðñï óëáì âÜ íïõí ðå ñéó óü ôå ñïõò åñãÜ -

ôåò, ãå ãï íüò ðïõ åîá óöá ëß æåé ðå ñéó óü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá óôá íïé -

êï êõ ñéÜ.

Ãéá ðïéï ëüãï, üôáí êëåß íåé ìßá ìå ãÜ ëç åðé ÷åß ñç óç óôçí êïé íü ôç -

ôÜ óáò, áõôü áðï ôå ëåß óç ìá íôé êÞ åß äç óç;

Ôá íïé êï êõ ñéÜ ÷Ü íïõí ÷ñÞ ìá ôá êáé Ý÷ïõí ëé ãü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá íá

äá ðá íÞ óïõí óôéò ôï ðé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò, ðñÜãìá ðïõ ßóùò Ý÷åé

ùò áðï ôÝ ëå óìá ôéò áðï ëý óåéò åñ ãá æï ìÝ íùí.

Ãéá ðïéï ëüãï ïé ðü ëåéò áíôá ãù íß æï íôáé ìå ôá îý ôïõò ãéá ôçí áðü -

êôç óç ìéáò óç ìá íôé êÞò áèëç ôé êÞò ïìÜ äáò;

Ïé ìå ãÜ ëåò áèëç ôé êÝò ïìÜ äåò ðñï óåë êý ïõí ïðá äïýò áðü ôçí

ðå ñé ï ÷Þ. Ïé äá ðÜ íåò óå áèëç ôé êÜ ãå ãï íü ôá ôåß íïõí íá åí äõ íá -

ìþ íïõí ôçí ôï ðé êÞ ïé êï íï ìß á ìÝóù ôçò áõ îç ìÝ íçò æÞ ôç óçò

áãá èþí êáé õðç ñå óé þí áëëÜ êáé åñ ãá óß áò. 
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ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ
Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­êáé­Êïé­íù­íß­á.

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò áíôá ãù íß æï íôáé ìå ôá îý ôïõò ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ áãá èþí êáé

õðç ñå óé þí óôïõò êá ôá íá ëù ôÝò.

Ï áíôá ãù íé óìüò õðï ÷ñå þ íåé ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò íá ðñï ù èïýí ôá ðñï ú ü íôá

ôïõò.

Ðþò áîé ï ðïé ïýí ôá êá ôá óôÞ ìá ôá ôá ÷ñÞ ìá ôá, ðïõ îï äåý ïõí ïé êá ôá íá ëù -

ôÝò; Ðïý ðç ãáß íåé ç ðï óü ôç ôá áõ ôïý ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò;

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò íïé­êï­êõ­ñéþí êáé éäé­ï­êôç­ôþí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí.

1. Äþ óôå óå êÜèå íïé êï êõ ñéü 6 Åõñþ.
2. Åðé ëÝî ôå äýï éäé ï êôÞ ôåò ðé ôóá ñß áò áðü ôçí ïìÜäá ôùí åðé ÷åé ñç -

ìá ôé þí êáé äþ óôå ôïõò ÊÜñ­ôåò­Ðß­ôóáò.
3. Æç ôÞ óôå áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ íá áãï ñÜ óïõí ðß ôóåò.

Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôç ñïÞ ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ ðñïò ôéò åðé -

÷åé ñÞ óåéò óå áíôÜë ëáã ìá áãá èþí êáé õðç ñå óé þí.

Ðñïó äé ï ñß óôå ôá ðñï ú ü íôá êáé ôéò õðç ñå óß åò, ðïõ áãï ñÜ æïõí ôá íïéêï êõ ñéÜ. 

1. Áíá èÝ óôå ñü ëïõò óôïõò õðü ëïé ðïõò éäé­ï­êôÞ­ôåò­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí.
2. Æç ôÞ óôå áðü ôïõò éäé ï êôÞ ôåò ðé ôóá ñß áò íá áãï ñÜ óïõí ôá áãáèÜ

êáé ôéò õðç ñå óß åò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé. 

Æç ôÞ óôå áðü ôïõò éäé­ï­êôÞ­ôåò­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí íá ðëç ñþ óïõí çìå ñï ìß óèé á êáé

ìé óèïýò óôá íïé­êï­êõ­ñéÜ.

óõ íå ÷ß æå ôáé
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ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

×ñç óé ìï ðïé Þ óôå ôï Ïé­êï­íï­ìé­êü­ Êý­êëù­ìá ôçò óå ëß äáò 39 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ

Ìá èç ôÞ ãéá íá áíá êå öá ëáé þ óå ôå ôç ñïÞ ÷ñÞ ìá ôïò, áãá èþí, õðç ñå óé þí êáé

åñ ãá óß áò ìå ôá îý ôùí íïé êï êõ ñéþí êáé ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí. 

Ôá íïé êï êõ ñéÜ ðëç ñþ íïõí ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôá áãáèÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò. Ç ðï -

óü ôç ôá ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò åðé óôñÝ öåé óôá íïé êï êõ ñéÜ ìå ôç ìïñöÞ çìå ñï ìé óèß -

ùí êáé ìé óèþí. 

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ­-­Åß­óôå­Ïé­êï­íï­ìï­ëü­ãïò.

Ãéá ðïéï ëüãï áðï ôå ëåß óç ìá íôé êÞ åß äç óç üôáí ìßá íÝá åôáé ñåßá åãêá èß óôá -

ôáé óå ìéá ðüëç êáé êôß æåé Ýíá êáé íïýñ ãé ï åñ ãï óôÜ óé ï Þ Ýíá êôÞ ñéï ãñá öåß -

ùí;

Ãéá ðïéï ëüãï üôáí êëåß íåé ìßá ìå ãÜ ëç åðé ÷åß ñç óç óôçí êïé íü ôç ôÜ óáò áõôü

áðï ôå ëåß óç ìá íôé êÞ åß äç óç;

Ãéá ðïéï ëüãï ïé ðü ëåéò áíôá ãù íß æï íôáé ìå ôá îý ôïõò ãéá ôçí áðü êôç óç ìéáò

óç ìá íôé êÞò áèëç ôé êÞò ïìÜ äáò;
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Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­êáé­Êïé­íù­íé­êÞ­Åõ­èý­íç

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
Ïé ìá èç ôÝò áíá êá ëý ðôïõí ôç óç ìá óß á ôçò çèé êÞò óõ -

ìðå ñé öï ñÜò óôéò æùÝò ôïõò êáé åîå ôÜ æïõí ôçí åõèýíç ìßáò

åðé ÷åß ñç óçò Ýíá íôé ôùí õðáë ëÞ ëùí ôçò, ôùí ðå ëá ôþí ôçò,

ôùí ìå ôü ÷ùí ôçò êáé ôçò êïé íù íß áò. Óõ æç ôïýí ó÷å ôé êÜ ìå

ôçí Ýêôáóç êáé ôá üñéá áõ ôþí ôùí åõ èõ íþí ëåé ôïõñ ãþ íôáò

ùò ìÝëç åíüò åôáé ñé êïý óõì âïõ ëß ïõ äé åõ èõ íôþí ðïõ áíôé -

ìå ôù ðß æåé ðïé êß ëá åðé ÷åé ñç ìá ôé êÜ êáé çèéêÜ äé ëÞì ìá ôá. 

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

áíá öÝ ñïõí ðá ñá äåßã ìá ôá çèé êþí åðé ÷åé ñç ìá ôé -

êþí áðï öÜ óå ùí ðïõ áóêïýí åðß äñá óç óôçí êïé -

íù íß á,

ðå ñé ãñÜ øïõí ôéò âá óé êÝò åõ èý íåò ðïõ Ý÷åé êÜ-

ðïéá åðé ÷åß ñç óç Ýíá íôé ôùí õðáë ëÞ ëùí ôçò, ôùí

ðå ëá ôþí ôçò, ôùí ìå ôü ÷ùí ôçò êáé ôçò êïé íù íß áò,

÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ïñ ãá íù ìÝ íåò ôå ÷íé êÝò äé á ôý ðù -

óçò éäåþí êáé ðñï ôÜ óå ùí (brainstorming) êáé èá

ðñï ôåß íïõí ëý óåéò óå ðñï âëÞ ìá ôá äé á ÷åß ñé óçò. 

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôá ðñï âëÞ ìá ôá óôï Âé âëßï ôïõ Ìá -

èç ôÞ Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÞ­êáé­Êïé­íù­íé­êÞ­Åõ­èý­íç óôç óå ëß äá 41.

Óêå öèåß ôå ôéò ëý óåéò ðïõ åóåßò èá ðñï ôåß íá ôå.

Íá åß óôå óå èÝóç íá ðå ñé ãñÜ øå ôå ìå ñé êÝò áðü ôéò ðï -

ëé ôé êÝò êáé ôá ðñï ãñÜì ìá ôá ðïõ åöáñ ìü æåé ç åðé ÷åß ñç óÞ

óáò êáé áíôá íá êëïýí ôï åí äé á öÝ ñïí êáé ôï óå âá óìü ðïõ

äåß ÷íåé Ýíá íôé ôùí õðáë ëÞ ëùí ôçò, ôùí ðå ëá ôþí ôçò, ôùí

ìå ôü ÷ùí ôçò êáé ôçò êïé íù íß áò óáò. Áí ç åðé ÷åß ñç óÞ óáò

åöáñ ìü æåé êÜ ðïéïí Êþ äé êá Äå ï íôï ëï ãß áò ðñï å ôïé ìá óèåß -

ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ

ÇèéêÞ.

Åðé­÷åß­ñç­óç.

Êü­óôïò­åõ­êáé­ñß­áò.

Êïé­íù­íé­êÞ­åõ­èý­íç.

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Ïñãá­íù­ìÝ­íïò­ôñü­ðïò

äé­á­ôýðôùóçò­éäåþí­êáé­ðñï­-

ôÜ­óå­ùí.

Êñé­ôé­êÞ­óêÝøç.

ËÞøç­áðï­öÜ­óå­ùí.

Äß­íï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.

Åðß­ëõ­óç­ðñï­âëç­ìÜ­ôùí.

ÁíÜ­ëõ­óç­äï­ìÞò.­

Êñá­ôþ­íôáò­óç­ìåé­þ­óåéò.

Ïìá­äé­êÞ­åñ­ãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­9

óõ íå ÷ß æå ôáé
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ôå íá ôïí áîé ï ðïé Þ óå ôå ùò èÝìá óõ æÞôçóçò.  

Åðß óçò, ðá ñá êá ëþ, íá ëÜ âå ôå õðüøç óáò  ôçí ðñï áé -

ñå ôé êÞ Äñá óôç ñé ü ôç ôá Äå­îé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Áíá­ðôýó­óï­íôáò

Ýíáí­ Êþ­äé­êá­ Äå­ï­íôï­ëï­ãß­áò, ðïõ åóåßò Þ ï êá èç ãç ôÞò

ìðï ñåß ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óå ôå. 

Õëéêü
• Ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

Ìðï­ñåß­ôå­íá­åðé­íï­Þ­óå­ôå­éóôï­-

ñß­åò­ðïõ­áñ­ìü­æïõí­­ðå­ñéó­óü­ôå­-

ñï­óôçí­êïé­íù­íß­á­óáò­Þ­óôïõò

ìá­èç­ôÝò.­

ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇ

Åé­óá­ãù­ãÞ.
• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìá èç ôÝò êáé åîç ãÞ óôå ôïõò üôé ôïí ðå -

ñéó óü ôå ñï ÷ñüíï, ðïõ âñß óêå óôå óôçí ôÜîç, åíôï ðß æå ôå ôï

åí äé á öÝ ñïí óáò óôéò åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò êáé üôé

ùóôüóï óÞ ìå ñá åðé èõ ìåß ôå íá îå êé íÞ óå ôå ìßá óõ æÞ ôç óç

ðïõ èá áöïñÜ óå èÝ ìá ôá ôçò êá èç ìå ñé íü ôç ôáò.

• Æç ôÞ óôå áðü ôá ðáé äéÜ íá óõ æç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå ìå ñé -

êÝò áðü ôéò áêü ëïõ èåò êá ôá óôÜ óåéò:

Ìü ëéò ôå ëåé þ óá ôå ôï ãåýìá óáò êáé èÝ ëå ôå íá ðå -

ôÜ îå ôå ìßá ÷áñ ôï óá êïý ëá, Ýíá ðëá óôé êü ðï ôÞ ñé

áíá øõ êôé êïý êáé Üë ëåò óõ óêåõ á óß åò ôñï öß ìùí.

Äåí âëÝ ðå ôå êÜ ðïéï êá ëÜ èé á÷ñÞ óôùí. Äåí èá

óáò Ýâëåðå êÜ ðïéïò áí ôá ðåôïý óá ôå óôï äñüìï.

Ôé èá êÜ íá ôå;

ÊÜ ðïéïò öß ëïò óáò, ðïõ äïõ ëåý åé óå Ýíá åóôé á ôü -

ñé ï, óáò ðñï óöÝ ñåé äù ñå Üí Ýíá áíá øõ êôé êü êÜèå

öïñÜ ðïõ ôïõ æç ôÜ ôå, ðá ñá âáß íï íôáò ôïõò êá íï -

íé óìïýò ëåé ôïõñ ãß áò ôçò åðé ÷åß ñç óçò. Èá äå ÷èåß -



ôå ôçí ðñï óöï ñÜ ôïõ;

ÊÜ èå óôå ðßóù áðü ôïí êá ëý ôå ñï ìá èç ôÞ ôçò ôÜ -

îçò óôá ìá èç ìá ôé êÜ. Ôï íá "åëÝã îå ôå" ôéò áðá íôÞ -

óåéò óáò óôï äé á ãþ íé óìá åß íáé áñ êå ôÜ åý êï ëï. Ôé

êÜ íå ôå;

ÊÜ ðïéïò öß ëïò óáò Üñ ÷é óå íá äï êé ìÜ æåé íáñ êù ôé êÜ

êáé áë êï ï ëïý ÷åò ïõ óß åò. ¸÷åôå ôçí åõèýíç íá ôïí

âï ç èÞ óå ôå;

Åß äá ôå ìßá ïìÜäá óõì ìá èç ôþí óáò íá æù ãñá öß æåé

ìå ÷ñþ ìá ôá ôï ó÷ï ëåßï óáò. Ãíù ñß æå ôå ôï üíïìá

áõ ôïý ðïõ åß íáé õðåý èõ íïò. Ôï êá ôáã ãÝë ëå ôå óôïí

õðåý èõ íï ôïõ ó÷ï ëåß ïõ;

¸÷åôå õðï ó÷å èåß óôï ãåß ôï íÜ óáò üôé èá öñï íôß -

óå ôå ôï ðáéäß ôïõ óÞ ìå ñá óôéò 18.30. Óôéò 18.15

óáò ôç ëå öù íåß ï êá ëý ôå ñüò óáò öß ëïò ãéá íá óáò

ðåé üôé Ý÷åé åé óé ôÞ ñé á ãéá ìßá êá ôá ðëç êôé êÞ óõ íáõ -

ëß á. Ôé êÜ íå ôå;

• Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá áíá öÝ ñïõí ìå ñé êÜ áðü

ôá âá óé êÜ êñé ôÞ ñé á ðïõ åöáñ ìü æïõí, áðá íôþ íôáò óôéò

áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò. Êá ôá ãñÜø ôå ôéò áðá íôÞ óåéò ôïõò

óôïí ðß íá êá. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá:

ÔÞ­ñç­óç­êá­íü­íùí,­íü­ìùí­êëð. Óå­âá­óìüò­óôïõò­Üë­ëïõò.
Ôé­ìé­ü­ôç­ôá. ÔÞ­ñç­óç­ôùí­õðï­÷ñå­þ­óå­ùí
Äß­êáéá­óõ­ìðå­ñé­öï­ñÜ­ ôéò­ïðïßåò­Ý÷ïõìå­áíá­ëÜ­âåé.
ðñïò­ôïõò­Üë­ëïõò. Äåß­÷íï­íôáò­óõ­ìðü­íéá.
Êïé­ôÜ­æï­íôáò­ôï­óõì­öÝ­ñïí­ìáò. Êñá­ôþ­íôáò­ìõ­óôé­êÜ.

• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ïé éäé ï êôÞ ôåò êáé ïé äé åõ èõ íôÝò ôùí åðé -

÷åé ñÞ óå ùí áíôé ìå ôù ðß æïõí óõ ÷íÜ ðá ñü ìïé åò êá ôá óôÜ óåéò.

Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò Ý÷ïõí åõ èý íç Ýíá íôé ôùí éäé ï êôç ôþí Þ ôùí

ìå ôü ÷ùí ôïõò íá åß íáé êåñ äï öü ñåò. Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ùóôüóï,

üðùò êáé ôá Üôïìá, åß íáé åðß óçò õðåý èõ íåò ãéá ôéò åðé ðôþ -
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Ïé­ìá­èç­ôÝò­áíôá­ðï­êñß­íï­íôáé

óå­áõ­ôÝò­ôéò­éóôï­ñß­åò.­Ïé­áðá­-

íôÞ­óåéò­ôïõò­âá­óß­æï­íôáé­óå

äéêÜ­ôïõò­êñé­ôÞ­ñé­á­êáé­ôçí­áß­-

óèç­óç­åõ­èý­íçò­ðïõ­Ý÷ïõí­Ýíá­-

íôé­ôïõ­åáõ­ôïý­ôïõò­êáé­ôçò

êïé­íù­íß­áò.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óôåß­ôå­íá­óõ­æç­ôÞ­óå­-

ôå­ôéò­åðé­ëï­ãÝò­ôùí­ìá­èç­ôþí

ïé­ïðïßåò­äåí­éêá­íï­ðïé­ïýí­ôçí

ôÞ­ñç­óç­õøç­ëþí­çèé­êþí­êñé­ôç­-

ñß­ùí.­



ÊáôÜ­ôç­äé­Üñ­êåé­á­ôçò­Äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôáò,­ßóùò­åðé­èõ­ìåß­ôå

íá­áíá­öåñ­èåß­ôå­óôïí­Êþ­äé­êá

Äå­ï­íôï­ëï­ãß­áò­ðïõ­óõ­íï­øß­æåé

ôéò­âá­óé­êÝò­áñ­÷Ýò­ôéò­ïðïßåò

åöáñ­ìü­æåé­ç­åðé­÷åß­ñç­óÞ­óáò.

Åîç­ãÞ­óôå­óôïõò­ìá­èç­ôÝò­üôé

ïé­åðé­óêÝ­øåéò­óáò­óôçí­ôÜîç

áðï­ôå­ëïýí­ìßá­óõ­íåé­óöï­ñÜ­ôçò

åðé­÷åß­ñç­óÞò­óáò­ðñïò­ôçí­êïé­-

íù­íß­á.­

óåéò ôùí áðï öÜ óå þí ôïõò Ýíá íôé ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí, ôùí ðå -

ëá ôþí êáé ôçò êïé íù íß áò.

• Âï ç èÞ óôå ôïõò ìá èç ôÝò íá êá ôá íï Þ óïõí ôéò âá óé êÝò

åõ èý íåò ìßáò åðé ÷åß ñç óçò, êÜ íï íôÜò ôïõò ôéò åðü ìå íåò

åñù ôÞ óåéò:

Ðïéåò åß íáé ìå ñé êÝò áðü ôéò õðï ÷ñå þ óåéò, ôéò ï-

ðïßåò Ý÷ïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò Ýíá íôé ôùí õðáë ëÞ ëùí

ôïõò;

Íá­ðá­ñÝ­÷ïõí­áóöÜ­ëåéá­óôï­÷þñï­åñ­ãá­óß­áò,­íá­ðëç­ñþ­íïõí
ôá­çìå­ñï­ìß­óèé­á­êáé­ôïõò­ìé­óèïýò­êáé­íá­ôç­ñïýí­ôéò­óõì­âá­-
ôé­êÝò­ôïõò­õðï­÷ñå­þ­óåéò.

Ðïéåò åß íáé ìå ñé êÝò áðü ôéò õðï ÷ñå þ óåéò, ôéò ï-

ðïßåò Ý÷ïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò Ýíá íôé ôùí ðå ëá ôþí

ôïõò;

Íá­äé­á­ôç­ñïýí­õøçëÞ­ðïé­ü­ôç­ôá­óôá­ðñï­ú­ü­íôá­ôïõò,­íá­åîá­óöá­-
ëß­æïõí­ôçí­áóöÜ­ëåéá­ôïõ­êá­ôá­íá­ëù­ôÞ­êáé­íá­áíá­öÝ­ñïõí­ôéò
ðñï­äéá­ãñá­öÝò­ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò­ìå­áêñß­âåéá.

Íá­ åðé­óç­ìáß­íïõí­ üôé­ ïé­ åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ áíá­ìÝ­íå­ôáé­ íá­ áêï­-
ëïõ­èïýí­õøç­ëÝò­çèé­êÝò­ðñï­äéá­ãñá­öÝò.­

Ðïéåò åß íáé ìå ñé êÝò áðü ôéò õðï ÷ñå þ óåéò, ôéò ï-

ðïßåò Ý÷ïõí ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò Ýíá íôé ôçò êïé íù íß áò;

Íá­äé­á­ôç­ñïýí­êá­èá­ñü­ôï­ðå­ñé­âÜë­ëïí­êáé­íá­óõ­íåé­óöÝ­ñïõí
óôçí­ðïé­ü­ôç­ôá­æùÞò­ôçò­êïé­íù­íß­áò.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ. Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá -

èç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôç óå ëß äá 41, Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÞ­ êáé

Êïé­íù­íé­êÞ­Åõ­èý­íç.

• ×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôåó óÜ ñùí Þ ðÝ íôå ìáèç -

ôþí êáé åîç ãÞ óôå óå êÜèå ïìÜäá üôé áíôé ðñï óù ðåý åé Ýíá

óõì âïý ëé ï äé åõ èõ íôþí, ðïõ Ý÷åé íá áíôé ìå ôù ðß óåé ìßá óï -
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âá ñÞ åðé ÷åé ñç ìá ôé êÞ áðü öá óç.

• Ðåßôå óå êÜèå ïìÜäá íá åðé ëÝ îåé êÜ ðïéï ìÝ ëïò ðïõ èá

êñá ôÜ åé óç ìåé þ óåéò êáé èá åß íáé ï ïìé ëç ôÞò. Áíá èÝ óôå Ýíá

áðü ôá åðé ÷åé ñç ìá ôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óå êÜèå ïìÜäá. Ðñï -

ôåß íå ôå óôéò ïìÜ äåò íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ïñ ãá íù ìÝ íåò ôå -

÷íé êÝò äé á ôý ðù óçò ôùí áðï öÜ óå ùí ðïõ ðñü êåé ôáé íá ëÜ -

âïõí. (Äåßôå ôï ó÷å ôé êü óç ìåß ù ìá óôï ðå ñé èþ ñé ï).

• ¾óôåñá áðü 10 ëå ðôÜ æç ôÞ óôå áðü êÜèå ïìé ëç ôÞ íá ðå -

ñé ãñÜ øåé ìå ôç óåéñÜ ôïõ ôá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ áíôé ìå ôþ ðé -

óå ç åðé ÷åß ñç óÞ ôïõ êáé ôéò ðñï ôåé íü ìå íåò ëýóåéò.

Âï ç èÞ óôå ôïõò ìá èç ôÝò íá óõ ó÷å ôß óïõí ôéò áðá -

íôÞ óåéò ôïõò ìå ôá êñé ôÞ ñé á ðïõ Ýèå óáí óôïõò

åáõ ôïýò ôïõò ðñï ç ãïõ ìÝ íùò.

Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá åîç ãÞ óïõí ôïí

ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ïé ëý óåéò, ôéò ïðïßåò ðñï ôåß -

íïõí, áóêïýí åðß äñá óç óôïõò ìå ôü ÷ïõò, óôïõò

åñ ãá æü ìå íïõò, óôïõò ðå ëÜ ôåò êáé óôçí êïé íù íß á.

Åß íáé "äß êáéï" íá ðñïó äï êïý ìå áðü ìßá ïìÜäá íá

êÜ íåé èõ óß åò, ïé ïðïßåò èá áðï öÝ ñïõí ïöÝëç óå

Üë ëåò ïìÜ äåò; Ãéáôß ü÷é;  

Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Åðé óç ìÜ íå ôå üôé ôá ðñï âëÞ ìá ôá, ôá ïðïßá áíôé ìå ôù ðß -

æïõí óõ ÷íÜ ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò äåí åðé äÝ ÷ï íôáé áðëÝò ëý óåéò.

• Åîç ãÞ óôå üôé åíþ ïé ðå ñéó óü ôå ñïé Üí èñù ðïé óõì öù -

íïýí üôé ìßá åðé ÷åß ñç óç, üðùò êáé ïé ðï ëß ôåò, Ý÷åé êïé íù íé -

êÝò åõ èý íåò, ç Ýêôáóç êáé ôá üñéá áõ ôþí ôùí õðï ÷ñå þ óå -

ùí ðñï óöÝ ñï íôáé ãéá äé Ü ëï ãï, åé äé êÜ üôáí ïé áðï öÜ óåéò

ðå ñé ëáì âÜ íïõí óõ ãêñïõ ü ìå íåò åõ èý íåò.
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Ïñ­ãá­íù­ìÝ­íåò­ôå­÷íé­êÝò­äé­á­-

ôý­ðù­óçò­ðñï­ôÜ­óå­ùí­(brain-

stormg).

Ðá­ñï­ôñý­íå­ôå­üëïõò­ôïõò­ìá­-

èç­ôÝò­íá­ðñï­ôåß­íïõí­ëý­óåéò.

Äå­÷èåß­ôå­üëåò­ôéò­ðñï­ôÜ­óåéò.

Ìçí­óõ­æç­ôÜ­ôå­Þ­ìçí­ó÷ï­ëé­Ü­-

æå­ôå­ôéò­ðñï­ôÜ­óåéò­ôùí­ìá­èç­-

ôþí.

Áîé­ï­ëü­ãç­óç.

Óõí­äõ­Ü­óôå­ôéò­ðñï­ôÜ­óåéò­ðïõ

åß­íáé­ðá­ñü­ìïé­åò.

Óõ­æç­ôÞ­óôå­ôá­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá

êáé­ôá­ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­êÜèå

ðñüôáóçò.

Ôá­îé­íï­ìÞ­óôå­ôéò­ðñï­ôÜ­óåéò­êáé

åðé­ëÝî­ôå­ôçí­«êá­ëý­ôå­ñç».­­
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ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ­
Áíá­ðôýó­óï­íôáò­Ýíáí­Êþ­äé­êá­Äå­ï­íôï­ëï­ãß­áò.

×ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ïìÜ äåò ôñéþí Þ ôåó óÜ ñùí ìá èç ôþí. Æç ôÞ óôå áðü

êÜèå ïìÜäá íá áíá öÝ ñåé ìå äé êÝò ôçò ëÝ îåéò, ôñßá åßäç ôõ ðï ðïé ç ìÝ íçò

óõ ìðå ñé öï ñÜò ðïõ èá ðñÝ ðåé íá áêï ëïõ èïýí ïé ìá èç ôÝò. Æç ôÞ óôå áðü

ôïõò ìá èç ôÝò íá áíôáë ëÜ îïõí ôéò éäÝåò ôïõò êáé íá áíá ðôý îïõí Ýíáí Êþ -

äé êá Äå ï íôï ëï ãß áò ãéá ôçí  ôÜîç, ÷ñç óé ìï ðïé þ íôáò ôá ðñü ôõ ðá ôá ïðïßá

áíá öÝ ñï íôáé ðéï óõ ÷íÜ. 

Åöáñ ìü óôå ôá ðñü ôõ ðá óå ðå ñé óôá ôé êÜ, ðïõ óõì âáß íïõí Ýîù áðü ôï

ó÷ï ëåßï - óôéò ó÷Ý óåéò ìå ôïõò öß ëïõò, ôï êñÜ ôïò, ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò êëð.

Ïé ìá èç ôÝò èá ðñÝ ðåé íá ìÜ èïõí üôé ç çèéêÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ åß íáé óç ìá íôé -

êÞ óå üëåò ôéò åê öÜí óåéò ôçò æùÞò. 
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ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ­
Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­êáé­Êïé­íù­íé­êÞ­Åõ­èý­íç.

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

Óõ æç ôÞ óôå ó÷å ôé êÜ ìå ôá ðñï âëÞ ìá ôá äå ï íôï ëï ãß áò ðïõ áíôé ìå ôù ðß æïõí óõ -

÷íÜ ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò.

Ðñïó äé ï ñß óôå êáé êá ôá ãñÜø ôå ôá ðñü ôõ ðá ðïõ êá èï äç ãïýí ôç óõ ìðå ñé öï -

ñÜ ôùí ìá èç ôþí.

Ðïéåò åß íáé ïé õðï ÷ñå þ óåéò ìßáò åðé ÷åß ñç óçò ðñïò ôïõò õðáë ëÞ ëïõò ôçò;

Ðïéåò åß íáé ïé õðï ÷ñå þ óåéò ìßáò åðé ÷åß ñç óçò ðñïò ôïõò ðå ëÜ ôåò ôçò;

Ðïéåò åß íáé ïé õðï ÷ñå þ óåéò ìßáò åðé ÷åß ñç óçò áðÝ íá íôé óôçí êïé íù íß á;

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé ÷ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ìé êñÝò ïìÜ äåò.

Áíá èÝ óôå Ýíá ðñü âëç ìá áðü ôçí Åðé­÷åß­ñç­óç­êáé­Êïé­íù­íé­êÞ­Åõ­èý­íç óå êÜèå

ïìÜäá êáé æç ôÞ óôå ôïõò íá óõ æç ôÞ óïõí ó÷å ôé êÜ ìå áõôü. Ðñï ôåß íå ôå óôïõò

ìá èç ôÝò íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ôå ÷íé êÝò ïñ ãá íù ìÝ íïõ ôñü ðïõ äé á ôý ðù óçò

éäåþí êáé ðñï ôÜ óå ùí.

Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá áíá öÝ ñïõí ôéò ðñï ôÜ óåéò ôïõò. Åðé óôÞ óå ôå

ôçí ðñï óï ÷Þ óáò óôéò áêü ëïõ èåò éäÝåò:

1.­Ôá­ðñü­ôõ­ðá­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­ó÷å­ôß­æï­íôáé­ìå­ôá­ðñï­óù­ðé­êÜ­ðñü­ôõ­ðá.
2.­Ïé­áðï­öÜ­óåéò­ìðï­ñïýí­íá­áóêÞ­óïõí­åðß­äñá­óç­óå­áñ­êå­ôÝò­ïìÜ­äåò­ðëç­èõ­óìïý

üðùò­ìÝ­ôï­÷ïé,­õðÜë­ëç­ëïé,­ðå­ëÜ­ôåò­êáé­ìÝëç­ôçò­êïé­íù­íß­áò.­
3.­Ìå­ñé­êÝò­öï­ñÝò­ïé­èõ­óß­åò,­ôéò­ïðïßåò­êÜ­íåé­ìßá­ïìÜäá,­áðï­öÝ­ñïõí­ïöÝëç­óå

êÜðïéåò­Üë­ëåò.­

óõ íå ÷ß æå ôáé
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ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

Ôá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ áíôé ìå ôù ðß æåé óõ ÷íÜ ìßá åðé ÷åß ñç óç äåí Ý÷ïõí áíÜ ãêç

áðü áðëÝò ëý óåéò. 

Ìßá åðé ÷åß ñç óç - üðùò êÜèå éäé þ ôçò - Ý÷åé êïé íù íé êÝò åõ èý íåò, ç Ýêôáóç êáé

ôá üñéá ôùí ïðïßùí ðñï óöÝ ñï íôáé ãéá äé Ü ëï ãï, åé äé êÜ üôáí ïé áðï öÜ óåéò

ðå ñé ëáì âÜ íïõí óõ ãêñïõ ü ìå íåò åõ èý íåò. 

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ­ÆÙÇÓ -­Áíá­ðôýó­óï­íôáò­Ýíáí­Êþ­äé­êá­Äå­ï­íôï­ëï­ãß­áò.

Óå ìé êñÝò ïìÜ äåò êáé óôç óõ íÝ ÷åé á óôï óý íï ëï ôçò ôÜ îçò, êÜ íå ôå Ýíáí êá -

ôÜ ëï ãï ðñüôõðùí óõ ìðå ñé öï ñÜò ãéá ôïõò ìá èç ôÝò. 

Óõ æç ôÞ óôå ðþò áõôÜ ôá ðñü ôõ ðá èá ìðï ñïý óáí íá åöáñ ìï óèïýí óôï êñÜ -

ôïò, óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò êáé óôéò öé ëé êÝò êáé ïé êï ãå íåé á êÝò ó÷Ý óåéò.
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Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­êáé­êñÜ­ôïò

Ãå­íé­êÞ­Üðïøç
Ïé ìá èç ôÝò ìá èáß íïõí ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ïé êï íï ìé êü ñüëï

ôïí ïðïßï áóêåß ðá ñá äï óé á êÜ ôï êñÜ ôïò óôéò ôï ðé êÝò êïé -

íù íß åò. Ìá èáß íïõí ðùò ïé öü ñïé ôïõò ïðïß ïõò ðëç ñþ -

íïõí ïé éäé þ ôåò êáé ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ó÷å ôß æï íôáé ìå ôçí êõ -

êëé êÞ ñïÞ ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò, ôùí áãá èþí êáé õðç ñå óé þí êáé

ôùí ðá ñá ãù ãé êþí óõ íôå ëå óôþí. Åðé ðëÝ ïí ëåé ôïõñ ãïýí

ùò ìÝëç åíüò äç ìï ôé êïý óõì âïõ ëß ïõ êáé ðñï ôåß íïõí ëý -

óåéò óå ðñï âëÞ ìá ôá, ðïõ áíôé ìå ôù ðß æåé ç êïé íù íß á. 

Óôü­÷ïé
Ïé ìá èç ôÝò èá:

ðñïó äé ï ñß óïõí ðá ñá äåßã ìá ôá ïé êï íï ìé êþí áãá -

èþí êáé õðç ñå óé þí, ðïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé óõ ÷íÜ áðü ôï

êñÜ ôïò,

÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõí ôï Ïé­êï­íï­ìé­êü­ Êý­êëù­ìá ãéá íá

åîç ãÞ óïõí ôï ñüëï ôïõ êñÜ ôïõò óôçí ïé êï íï ìß á,

ðïõí ôç ãíþìç ôïõò ãéá ôïí åí äå äåéã ìÝ íï ïéêï íï -

ìé êü ñüëï ôïõ êñÜ ôïõò. 

Ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôç óå ëß äá 44 áðü ôï Âé âëßï ôïõ Ìá -

èç ôÞ, Ï­Ñü­ëïò­ôïõ­ÊñÜ­ôïõò­óôï­Ïé­êï­íï­ìé­êü­Êýêëùìá. Âå -

âáé ù èåß ôå üôé ìðï ñåß ôå íá óõ ìðëç ñþ óå ôå ôá êá ôÜë ëç ëá

êåíÜ óôï Ïé­êï­íï­ìé­êü­Êý­êëù­ìá. Äåßôå ôéò áðá íôÞ óåéò óôçí

åðü ìå íç óå ëß äá. Âå âáé ù èåß ôå üôé ï êá èç ãç ôÞò Ý÷åé ðñü -

óâá óç óå Ýíá åðé äé á óêü ðé ï. 

Íá áíá óêï ðÞ óå ôå ôç óå ëß äá 44 áðü ôï Âé âëßï ôïõ Ìá -

èç ôÞ, Ï­Ñü­ëïò­ôïõ­ÊñÜ­ôïõò­óôï­Ïé­êï­íï­ìé­êü­Êý­êëù­ìá êáé

ðñï ôåß íå ôå äé êÝò óáò ëý óåéò.

ÅÍ­ÍÏÉ­ÅÓ
ÇèéêÞ.
ÊñÜ­ôïò.
Õðç­ñå­óß­åò.
Êïé­íù­íé­êÞ­åõ­èý­íç.

ÄÅ­ÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ
Êñé­ôé­êÞ­óêÝøç.
ËÞøç­áðï­öÜ­óå­ùí.
Äß­íï­íôáò­áíá­öï­ñÝò.
Åðß­ëõ­óç­ðñï­âëç­ìÜ­ôùí.
ÁíÜ­ëõ­óç­äï­ìÞò.
Ïìá­äé­êÞ­åñ­ãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­10

óõ íå ÷ß æå ôáé
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Áðï êôÞ óôå Ýíáí êá ôÜ ëï ãï ôçò ôÜ îçò áðü ôïí êáèç ãç -

ôÞ þóôå íá ìðï ñÝ óå ôå íá óõ ìðëç ñþ óå ôå ôéò Âåâáé þ óåéò

Ðá ñá êï ëïý èç óçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò ðñéí áðü ôï ìÜ èç -

ìá. Åðß óçò, êá èï ñß óôå óå óõ íåñ ãá óß á ìå ôïí êá èç ãç ôÞ

ôïí ðéï êá ôÜë ëç ëï ôñüðï äé á íï ìÞò ôùí Âå âáé þ óå ùí. 

Óõ ãêñß íå ôå ôá óõ ìðå ñÜ óìá ôÜ óáò êáé óõ æç ôÞ óôå ôá ìå

ôï öï ñÝá ðé ëï ôé êÞò åöáñ ìï ãÞò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò Åðé -

÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôáò ÍÝùí. 

Õëéêü
• Ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜóç.

• ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí ×ñÞ óå ùí (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Ïé êï íï ìé êü Êý êëù ìá Â êáé ìáñ êá äü ñïò.

• Åðé äé á óêü ðé ï (ðñï áé ñå ôé êÜ).

• Âå âáé þ óåéò Ðá ñá êï ëïý èç óçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

Ðñï­óáñ­ìü­óôå­ôçí­éóôï­ñßá

óôç­äéêÞ­óáò­êïé­íù­íß­á.­

ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇ

Åé­óá­ãù­ãÞ.

• ×áé ñå ôß óôå ôïõò ìá èç ôÝò êáé õðåí èõ ìß óôå ôïõò üôé äþ -

óá ôå Ýì öá óç óôç óç ìá óß á ðïõ Ý÷åé ç ëåé ôïõñ ãß á ôùí åðé -

÷åé ñÞ óå ùí óôéò æùÝò ôïõò. Æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá

áêïý óïõí ôçí áêü ëïõ èç éóôï ñßá êáé íá ðñïó äé ï ñß óïõí ôá

ðá ñá äåßã ìá ôá áãá èþí êáé õðç ñå óé þí ôá ïðïßá ðá ñÝ ÷ï íôáé

áðü ôï êñÜ ôïò: 

Ôï­îõ­ðíç­ôÞ­ñé­ìïõ­÷ôý­ðç­óå­óôéò­6.30­ôï­ðñùß.­Óç­êþ­èç­êá

áðü­ôï­êñå­âÜ­ôé,­ðëý­èç­êá,­íôý­èç­êá,­ðÞñá­ðñù­é­íü,­êáé­ðÞñá

ôï­áõ­ôï­êß­íç­ôü­ìïõ­ãéá­íá­ðÜù­óôç­äïõ­ëåéÜ.­Óôï­äñüìï­åßäá

ôïí­áóôõ­íü­ìï­íá­åðé­âÜ­ëåé­Ýíá­ðñü­óôé­ìï­óå­êÜ­ðïéïí­êáé­Ýíá

óõ­íåñ­ãåß­ï­åðé­óêåõ­Þò­äñü­ìùí­íá­åðé­óêåõ­Ü­æåé­ôéò­ëáê­êïý­âåò

ôïõ­äñü­ìïõ.­ÐÝ­ñá­óá­åðß­óçò­ìðñï­óôÜ­áðü­ìßá­ðõ­ñï­óâå­óôé­-

êÞ­õðç­ñå­óß­á.­ÖèÜ­íï­íôáò­óôï­ãñá­öåßï­ìïõ­åßäá­ìßá­äé­á­öÞ­-

ìé­óç­åíüò­êïí­óÝñ­ôïõ­óôï­äç­ìï­ôé­êü­ùäåßï­ôïí­åðü­ìå­íï­ìÞíá,

óôï­ïðïßï­èá­Þèåëá­íá­ðÜù.



• Ôá ðá ñá äåßã ìá ôá èá ìðï ñïý óáí íá ðå ñé ëáì âÜ íïõí ðïë-

ëÜ áðü ôá áêü ëïõ èá:

�­Ç­ýäñåõóç­óõ­÷íÜ­ðá­ñÝ­÷å­ôáé­áðü­êñá­ôé­êÝò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.

�­Ôá­óêïõ­ðß­äéá­ìá­æåý­ï­íôáé­áðü­óõ­íåñ­ãåß­á­ ôïõ­äÞ­ìïõ­êáé

ìå­ôá­öÝ­ñï­íôáé­óå­êÜ­ðïéï­óç­ìåßï­ôá­öÞò­(÷ù­ìá­ôå­ñÞò)­ðïõ

áíÞ­êåé­óôï­äÞìï.­

�­Ïé­äñü­ìïé­êáé­ ïé­ëå­ù­öü­ñïé­êá­ôá­óêåõ­Ü­æï­íôáé­êáé­óõ­íôç­-

ñïý­íôáé­áðü­ôï­êñÜ­ôïò.

�­Ç­ áóôõ­íï­ìé­êÞ­ êáé­ ðõ­ñï­óâå­óôé­êÞ­ ðñï­óôá­óß­á­ ðá­ñÝ­÷ï­íôáé

á-ðü­ôï­êñÜ­ôïò.

�­Ôï­êñÜ­ôïò­÷ñç­ìá­ôï­äï­ôåß­ ôçí­êá­ôá­óêåõ­Þ­ðÜñ­êùí,­óôá­äß­-

ùí,­âé­âëé­ï­èç­êþí­êëð.­

• Áíå îÜñ ôç ôá ìå ôï áí ïé ìá èç ôÝò óõì öù íïýí Þ ü÷é üôé ç

êå íôñé êÞ Þ ç ôï ðé êÞ åîïõ óßá èá ðñÝ ðåé íá ðá ñÝ ÷ïõí üëá

áõôÜ, êá èþò êáé Üëëá áãáèÜ êáé õðç ñå óß åò, èá ðñÝ ðåé íá

ôïõò ãß íåé îå êÜ èá ñï üôé ôï êñÜ ôïò áóêåß óçìá íôé êü ñüëï

óôçí êá èç ìå ñé íÞ ìáò æùÞ êáé óôçí ïé êï íï ìß á.

• Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ ÈÝ­ìá­ôá­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­-

êü­ôç­ôáò êáé æç ôÞ óôå áðü ôïõò ìá èç ôÝò íá áíá ôñÝ îïõí óôï

Ñüëï­ôïõ­ÊñÜ­ôïõò­óôï­Ïé­êï­íï­ìé­êü­Êý­êëù­ìá óôç óå ëß äá 44. 

• Ðñï âÜ ëå ôå ôï Ïé­êï­íï­ìé­êü­ Êý­êëù­ìá ðïõ åðå îç ãåß ôç

èÝóç ðïõ Ý÷ïõí ôá áãáèÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ôïõ êñÜ ôïõò

óôçí ïé êï íï ìß á.

• ÊÜ íå ôå ìßá óý íôï ìç áíá óêü ðç óç ôçò ñïÞò ôïõ ÷ñÞ ìá -

ôïò áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò óå áíôÜë ëáã ìá

áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. Åðé óç ìÜ íå ôå ôç ñïÞ ôùí çìå ñï ìé -

óèß ùí êáé ôùí ìé óèþí óå áíôÜë ëáã ìá ôçò åñ ãá óß áò.

• Óç ìåé þ óôå ôá ÁãáèÜ­êáé­Õðç­ñå­óß­åò­ôïõ­ÊñÜ­ôïõò óôá êá -

ôÜë ëç ëá êåíÜ óôïí ðß íá êá.
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Ïé­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­ðá­ñÝ­÷åé­ôï

êñÜ­ôïò­óôïõò­ðï­ëß­ôåò­ðïé­êßë­-

ëïõí­ìå­ôá­îý­ôùí­êïé­íù­íé­þí.

Ðñï­óáñ­ìü­óôå­ôç­óõ­æÞ­ôç­óç

óôç­äéêÞ­óáò­êïé­íù­íß­á.­­
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• Åîç ãÞ óôå üôé ôï êñÜ ôïò ðñï óëáì âÜ íåé áóôõ íï ìé êïýò,

óõ íåñ ãåß á ãéá ôç óõ íôÞ ñç óç ôùí äñü ìùí, ãñáì ìá ôåßò, ìç -

÷á íé êïýò êáé áí èñþ ðïõò åé äé êåõ ìÝ íïõò óå êÜèå åß äïò åñ -

ãá óß áò, ðïõ ìðï ñåß íá öá íôá óèåß êÜ ðïéïò, ðñï êåé ìÝ íïõ íá

ðá ñÝ ÷åé ôá áãáèÜ êáé ôéò õðçñåóßåò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé ïé ðï -

ëß ôåò. Óç ìåé þ óôå Åñ­ãá­óß­á óôï êá ôÜë ëç ëï êåíü. Ôï êñÜ ôïò

áìåß âåé ôïõò õðáë ëÞ ëïõò ôïõ ãéá ôçí åñ ãá óß á ôïõò. Óç ìåé -

þ óôå Çìå­ñï­ìß­óèé­á­êáé­Ìé­óèïß­óôï êá ôÜë ëç ëï êïõôß.

• Ôï êñÜ ôïò ÷ñç óé ìï ðïé åß åðß óçò åê óêá öåßò, áõ ôï êß íç ôá,

ôü íïõò ÷áñ ôéïý êáé ÷é ëéÜ äåò Üëëá ðñï ú ü íôá ðïõ áãï ñÜ æåé

áðü åðé ÷åé ñç ìá ôß åò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðá ñÝ ÷åé ôá áãáèÜ êáé ôéò

õðç ñå óß åò ðïõ ÷ñåé Ü æï íôáé ïé ðï ëß ôåò. Óç ìåé þ óôå ÁãáèÜ­êáé

Õðç­ñå­óß­åò óôï êá ôÜë ëç ëï êåíü. Ùóôüóï ôï êñÜ ôïò, üðùò ï

êá èÝ íáò, ðñÝ ðåé íá ðëç ñþ óåé ãéá ôá áãáèÜ êáé ôéò õðç ñå óß -

åò ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé åß. Óç ìåé þ óôå Êñá­ôé­êÝò­Äá­ðÜ­íåò óôï êá -

ôÜë ëç ëï êåíü.

• Ñù ôÞ óôå ôïõò ìá èç ôÝò ðïý âñß óêåé ôï êñÜ ôïò ôá áðá -

ñáß ôç ôá ÷ñÞ ìá ôá ãéá ôçí ðëç ñù ìÞ ôùí çìå ñï ìé óèß ùí, ôùí

ìé óèþí êáé ôùí áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. Óç ìåé þ óôå Öü­ñïé

óôá êá ôÜë ëç ëá êåíÜ.

Æç­ôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìá­èç­ôÝò
íá­ðá­ñá­êï­ëïõ­èÞ­óïõí­ôï
Ïé­êï­íï­ìé­êü­Êý­êëù­ìá­êáé
íá­óõ­ìðëç­ñþ­óïõí­ôá­êåíÜ
êá­èþò­åóåßò­óõ­ìðëç­ñþ­íå­ôå
ôá­êåíÜ­óôïí­ðß­íá­êá.­



• Óõ íï øß óôå ôéò ñïÝò ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò, ôçò åñ ãá óß áò êáé ôùí áãá èþí êáé õðç -

ñå óé þí ìå ôá îý ôùí íïé êï êõ ñéþí, ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí êáé ôïõ êñÜ ôïõò. Ôï íß óôå

ôï ãå ãï íüò üôé ïé äá ðÜ íåò åíüò áôü ìïõ áðï ôå ëïýí åé óü äç ìá ãéá êÜ ðïéï Üëëï

Üôïìï. 

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Åîç ãÞ óôå óôïõò ìá èç ôÝò üôé ôá áãáèÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ðïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü

ôï êñÜ ôïò áðï ôå ëïýí óç ìá íôé êü ìÝ ñïò ôçò óõ íï ëé êÞò ïé êï íï ìß áò. Ùóôüóï, áñ -

êå ôÝò êïé íù íß åò (êïé íü ôç ôåò) óõ æç ôïýí ó÷å ôé êÜ ìå óõ ãêå êñé ìÝ íá áãáèÜ êáé õðç -

ñå óß åò ðïõ èá ðñÝ ðåé íá ðá ñÝ ÷åé ôï êñÜ ôïò. Ïñé óìÝ íïé èá ðñï ôé ìïý óáí íá ðëç -

ñþ íïõí ëé ãü ôå ñïõò öü ñïõò êáé íá ìåé ù èïýí ïé õðç ñå óß åò ðïõ ðá ñÝ ÷åé ôï êñÜ -

ôïò. ¢ë ëïé ðé óôåý ïõí üôé ïé õðç ñå óß åò, ðïõ ðá ñÝ ÷åé ôï êñÜ ôïò, âåë ôé þ íïõí ôçí

ðïé ü ôç ôá æùÞò.

Ðå­ñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Ôï êñÜ ôïò ðá ñÝ ÷åé ðá ñá äï óé á êÜ ðïé êé ëß á áãá èþí êáé õðç ñå óé þí óôïõò ðï -

ëß ôåò. Áõôü ãß íå ôáé ãéáôß ìå ñé êÜ áãáèÜ êáé õðç ñå óß åò, üðùò ç óôñá ôé ù ôé êÞ, ç

áóôõ íï ìé êÞ êáé ç ðõ ñï óâå óôé êÞ ðñï óôá óß á èá ðá ñÝ ÷ï íôáí áíå ðáñ êþò óå ìßá

ïé êï íï ìß á ôçò áãï ñÜò ÷ù ñßò ôçí êñá ôé êÞ âï Þ èåé á.

• Ôï êñÜ ôïò åðé âá ñý íå ôáé ìå ôçí ðñï óôá óß á ôçò ðïé ü ôç ôáò æùÞò üëùí ôùí ðï -

ëé ôþí. Ïñé óìÝ íåò öï ñÝò êÜôé ôÝ ôïéï óõ ìðå ñé ëáì âÜ íåé ôçí ðëç ñù ìÞ áêñé âþí

õðç ñå óé þí ìå ÷ñÞ ìá ôá ðïõ Ý÷ïõí óõ ãêå íôñù èåß áðü ôçí åðé âï ëÞ öü ñùí. Ç

áðü öá óç ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðïéá áãáèÜ êáé õðç ñå óß åò èá ðñÝ ðåé íá ÷ñç ìá ôï äï ôç -

èïýí áðü ôïõò öü ñïõò åß íáé óõ ÷íÜ áì öé óâç ôïý ìå íç.

• Ðïë ëïß ðï ëß ôåò Ý÷ïõí éó÷õ ñÝò áðü øåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí ïñèÞ ÷ñÞóç ôùí

÷ñç ìÜ ôùí ðïõ Ý÷ïõí óõ ãêå íôñù èåß áðü ôçí åðé âï ëÞ öü ñùí êáé áðï ôå ëåß äé -

êáß ù ìá êáé õðï ÷ñÝ ù óÞ ôïõò íá ðëç ñï öï ñÞ óïõí ôï êñÜ ôïò ó÷å ôé êÜ ìå áõ ôÝò

ôïõò ôéò áðü øåéò.

• Ìïé ñÜ óôå ôéò Âå­âáé­þ­óåéò­Ðá­ñá­êï­ëïý­èç­óçò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­óôïõò ìá -

èç ôÝò. Äå äï ìÝ íïõ üôé åß íáé ç ôå ëåõ ôáß á öïñÜ ðïõ êÜ íå ôå ìÜèçìá óôïõò ìá -

èç ôÝò, âå âáé ù èåß ôå üôé áíá öÝ ñá ôå ôï ðüóï ðïëý áðï ëáý óá ôå ôï ÷ñüíï ðïõ

Þóá óôáí ìáæß ôïõò. Åõ ÷á ñé óôÞ óôå ôïõò ãéá ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò. Ìïé ñá óôåß ôå

ìáæß ôïõò ü,ôé ìÜ èá ôå áðü áõ ôïýò êáé æç ôÞ óôå áðü ìå ñé êïýò ìá èç ôÝò íá ðïõí

êÜôé ôï ïðïßï èá èõ ìïý íôáé áðü áõ ôÞí ôïõò ôçí åìðåé ñßá. 

94

Å Ð É ­× Å É ­Ñ Ç ­Ì Á ­Ô É ­Ê Ï ­Ô Ç ­Ô Á ­ Í Å Ù Í



Ç ­ Å Ð É ­× Å É ­Ñ Ç ­Ó Ç ­ Ó Å ­ Ä Ñ Á Ó Ç

95

ÐÅ­ÑÉ­ÃÑÁÌ­ÌÁ­ÐÁ­ÑÏÕ­ÓÉ­Á­ÓÇÓ­
Åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­êáé­ÊñÜ­ôïò.

ÅÉ­ÓÁ­ÃÙ­ÃÇ

Óõ æç ôïýí ó÷å ôé êÜ ìå ôá êñá ôé êÜ áãáèÜ êáé ôéò õðç ñå óß åò óôçí êá èç ìå ñé íÞ

ìáò æùÞ.

Äß íïõí ðñü óèå ôá ðá ñá äåßã ìá ôá êñá ôé êþí áãá èþí êáé õðç ñå óé þí.

Áíá óêï ðïýí ôç ñïÞ ÷ñÞ ìá ôïò, áãá èþí êáé õðç ñå óé þí êáé åñ ãá óß áò ìå ôá îý

ôùí íïé êï êõ ñéþí êáé ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí.

Óõ ìðëç ñþ íïõí ôï Ïé­êï­íï­ìé­êü­Êý­êëù­ìá­Â ðïõ äåß ÷íåé ôï ñüëï ôïõ êñÜ ôïõò.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ

Ìïé ñÜ óôå ôï Âé âëßï ôïõ Ìá èç ôÞ êáé ÷ù ñß óôå ôçí ôÜîç óå ìé êñÝò ïìÜ äåò. 

Áíá èÝ óôå óå êÜèå ïìÜäá Ýíá ðñü âëç ìá áðü ôï Ñüëï­ôïõ­ÊñÜ­ôïõò­óôï­Ïé­-

êï­íï­ìé­êü­Êý­êëù­ìá ôçò óå ëß äáò 44 ôïõ Âé âëß ïõ ôïõ Ìá èç ôÞ. 

Æç ôÞ óôå áðü ôéò ïìÜ äåò íá áíá öÝ ñïõí ôéò ëý óåéò ôéò ïðïßåò ðñï ôåß íïõí.

Åíôï ðß óôå ôçí ðñï óï ÷Þ óáò óôéò áêü ëïõ èåò åñù ôÞ óåéò:

1.­Ðïéåò­åß­íáé­ïé­ëåé­ôïõñ­ãß­åò­ôïõ­êñÜ­ôïõò;
2.­Ìðï­ñïýí­ïé­ éäé­ù­ôé­êÝò­ åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ íá­ðá­ñÜ­ó÷ïõí­áãáèÜ­êáé­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ

ðá­ñÝ­÷ï­íôáé­óõ­÷íÜ­áðü­ôï­êñÜ­ôïò;

ÐÅ­ÑÉ­ËÇ­ØÇ­ÊÁÉ­ÁÍÁ­ÓÊÏ­ÐÇ­ÓÇ

Ôï êñÜ ôïò ðá ñÝ ÷åé ðïé êé ëß á áãá èþí êáé õðç ñå óé þí êáé áðï ôå ëåß óçìá íôé êü

ìÝ ñïò ôçò ïé êï íï ìß áò. 

Ïé éäé þ ôåò êáé ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðëç ñþ íïõí öü ñïõò ãéá ôçí áðü êôç óç êñá ôé -

êþí áãá èþí êáé õðç ñå óé þí. 

Ôï êñÜ ôïò ðñï óëáì âÜ íåé åñ ãÜ ôåò êáé ðëç ñþ íåé çìå ñï ìß óèé á êáé ìéóèïýò.

Ôï êñÜ ôïò áãï ñÜ æåé áãáèÜ êáé õðç ñå óß åò áðü ôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò.



ÁãïñÜ: ÊÜèå ìÝóï ãéá ôçí ðñáã ìá ôï ðïß ç óç áãï ñá ðù ëç óé þí.

Áãïñá­óôé­êÞ­Äý­íá­ìç: Ç áîßá ôïõ ÷ñÞ ìá ôïò õðï ëï ãé æü ìå íç ìå âÜóç üóá ìðï -

ñåß êÜ ðïéïò íá áãï ñÜ óåé ìå ìßá ÷ñç ìá ôé êÞ ìï íÜ äá.

ÁêáèÜ­ñé­óôï­Åã­÷þ­ñé­ï­Ðñï­ú­üí­(ÁÅÐ): Ç óõ íï ëé êÞ áîßá ôùí ôå ëé êþí áãá èþí

êáé ôùí õðç ñå óé þí ðïõ ðá ñÜ ãåé ç ïé êï íï ìß á ìßáò ÷þ ñáò óå Ýíá Ýôïò.

Áíåñãßá:­Ç êá ôÜ óôá óç ôçò ïé êï íï ìß áò óôçí ïðïßá õðÜñ ÷ïõí Üôïìá ðïõ èÝ -

ëïõí êáé ìðï ñïýí íá åñ ãá óôïýí áëëÜ äåí âñß óêïõí áðá ó÷ü ëç óç.

Áíôáãù­íé­óìüò: Åß íáé ç Üìéëëá ìå ôá îý ôùí åðé ÷åé ñÞ óå ùí ùò ðñïò ôçí ðïé ü ôç -

ôá, ôçí ôéìÞ ôïõ ðñï ú ü íôïò ôïõò ê.Ü. þóôå íá êá ôá êôÞ óïõí ìå ãá ëý ôå ñï

ìå ñß äé ï óôçí áãïñÜ.

Áíþíõìç­Åôáé­ñåßá: Ìéá åðé ÷åß ñç óç ðïõ áíÞ êåé óå äýï Þ ðå ñéó óü ôå ñïõò ìå -

ôü ÷ïõò, ïé ïðïßïé åõ èý íï íôáé ãéá ôá ÷ñÝç ôçò, ìÝ ÷ñé ôïõ ðï óïý ôçò óõ -

íåé óöï ñÜò ôïõò. Ôï êå öÜ ëáé ü ôçò ÷ù ñß æå ôáé óå ßóá ìÝñç (ìå ôï ÷Ýò).

Áüñéóôç­Äé­Üñ­êåé­á­(åôáé­ñåß­áò): ¸íá ÷á ñá êôç ñé óôé êü ãíþ ñé óìá ôçò Áíþ íõ ìçò

Åôáé ñåß áò (Á.Å.) ðïõ ôçò äß íåé ôç äõ íá ôü ôç ôá íá óõ íå ÷ß óåé ôç ëåé ôïõñ ãß á

ôçò áêüìç êáé ìåôÜ ôï èÜ íá ôï ôùí ìå ôü ÷ùí ôçò.

Áðüäïóç: ¼,ôé áðï öÝ ñåé ìßá åðÝí äõ óç åê öñá óìÝ íï ùò ðï óï óôü.

ÁôïìéêÞ­Éäé­ï­êôç­óß­á: Ãç, êôÞ ñéá Þ áãáèÜ ðïõ áíÞ êïõí óå éäé þ ôåò. Ðå ñé ëáì âÜ -

íå ôáé åðß óçò ç ðíåõ ìá ôé êÞ éäé ï êôç óß á üðùò ïé óôß ÷ïé åíüò ôñá ãïõ äéïý, Ýíá

ðñü ãñáì ìá õðï ëï ãé óôÞ Þ ôá ó÷Ý äéá ìßáò íÝáò áíáêÜëõøçò.

Äáóìüò: Ç åðé âï ëÞ åíüò öü ñïõ óôéò åîá ãù ãÝò.

ÄÞ­ëù­óç­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò:­Ïé êï íï ìé êÞ äÞ ëù óç ðïõ óõ íï øß æåé ôéò áðï äï ÷Ýò, ôéò

äá ðÜ íåò êáé ôá êÝñäç Þ ôéò æç ìßåò.

Äçìïóé­ï­íï­ìé­êÞ­Ðï­ëé­ôé­êÞ: Óý íï ëï ìÝ ôñùí ìå ôá ïðïßá ôï ÊñÜ ôïò ðá ñåì âáß -

íåé óôçí ïé êï íï ìß á (äç ëá äÞ ìå ôç öï ñï ëï ãß á, ôéò êñá ôé êÝò äá ðÜ íåò) ìå

óôü÷ï ôç óôá èå ñï ðïß ç óç ôçò ïé êï íï ìß áò.

ÄéáíïìÞ­Áãá­èþí: Äé á äé êá óß á ìå ôá öï ñÜò áãá èþí êáé õðç ñå óé þí áðü ôïí ðá -

ñá ãù ãü óôïí êá ôá íá ëù ôÞ.

Äéåõèõ­íôÝò­(ìÜ­íá­ôæåñ): Ïé Üí èñù ðïé ðïõ åß íáé õðåý èõ íïé ãéá ôçí ïñ ãÜ íù óç,

ôïí Ýëåã÷ï êáé ôç ëåé ôïõñ ãß á ìßáò åðé ÷åß ñç óçò.

Åéóüäçìá: Ôï óý íï ëï ôùí áìïé âþí ðïõ ëáì âÜ íåé êÜ ðïéïò ãéá ôç óõì ìå ôï ÷Þ

ôïõ óôçí ðá ñá ãù ãé êÞ äé á äé êá óß á (êÝñäç, ìé óèïß, ôü êïé, åíïß êéá).
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Åíåñãç­ôé­êü­Óôïé­÷åßï: Ï,ôé äÞ ðï ôå áîßáò ðïõ áíÞ êåé óå éäé þ ôåò Þ åðé ÷åé ñÞ óåéò.

Åíïßêéï: Ðëç ñù ìÞ ãéá ôç ÷ñÞóç áêßíç ôùí Þ êé íç ôþí áãá èþí.

Åîåéäß­êåõ­óç: Åðé êÝ íôñù óç óôçí ðá ñá ãù ãÞ åêåß íùí ôùí áãá èþí êáé õðç ñå -

óéþí, óôéò ïðïßåò êÜ ðïéïò åß íáé ðå ñéó óü ôå ñï áðï ôå ëå óìá ôé êüò.

ÅðÝíäõóç: Ç äá ðÜ íç ãéá ôçí áðü êôç óç êáé íïýñ ãé ïõ êå öá ëáß ïõ, üðùò ôá åñ -

ãï óôÜ óé á êáé ï ìç ÷á íï ëï ãé êüò åîï ðëé óìüò.

Åðßðåäï­ÆùÞò: Ðïé ü ôç ôá æùÞò ìå êñé ôÞ ñé ï ôï åß äïò êáé ôçí ðï óü ôç ôá ôùí

õëé êþí áãá èþí ðïõ êá ôÝ ÷åé êÜ ðïéïò.

Åðéôü­êéï: Ôï ðïóü ôïõ ôü êïõ ãéá êÜèå 100 Åõñþ [Íï ìé óìá ôé êÝò Ìï íÜ äåò

(ÍÌ)] ðïõ êá ôá èÝ ôï íôáé Þ äá íåß æï íôáé ãéá Ýíá Ýôïò.

Åðé÷åé­ñç­ìá­ôß­áò: ¢ôïìï ôï ïðïßï óõ óôÞ íåé ìßá åðé ÷åß ñç óç ìå ôçí ðñïó äï êß á

ôïõ êÝñ äïõò.

Åðé÷ï­ñÞ­ãç­óç: Ïé êï íï ìé êÞ åíß ó÷õ óç ç ïðïßá ðá ñÝ ÷å ôáé óõ ÷íÜ áðü ôçí êõ âÝñ -

íç óç  å ðé äé þ êï íôáò íá åíé ó÷ý óåé ôçí ðá ñá ãù ãÞ óõ ãêå êñé ìÝ íùí ðñï ú ü -

íôùí.

ÆÞôçóç: Ç ðï óü ôç ôá åíüò óõ ãêå êñé ìÝ íïõ áãá èïý Þ ìßáò õðç ñå óß áò, ôçí

ïðïßá ïé êá ôá íá ëù ôÝò åðé èõ ìïýí êáé ìðï ñïýí íá áãï ñÜ óïõí ãéá êÜèå åðß -

ðå äï ôé ìÞò óå ìßá äå äï ìÝ íç óôéãìÞ.

Éóïëï­ãé­óìüò: Ïé êï íï ìé êÞ Ýê èå óç ðïõ óõ íï øß æåé ôá ðå ñé ïõ óé á êÜ óôïé ÷åßá, ôéò

õðï ÷ñå þ óåéò êáé ôçí êá èá ñÞ èÝóç ìßáò åôáé ñåß áò. 

ÉäéïêôÞ­ôçò­Áôï­ìé­êÞò­Åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùò: ¸íá Üôïìï ðïõ êá ôÝ ÷åé êáé ëåé ôïõñ ãåß

ìßá åðé ÷åß ñç óç.

ÊáèáñÝò­Åîá­ãù­ãÝò: Ç äé á öï ñÜ ìå ôá îý ôçò áîßáò ôùí åîá ãù ãþí êáé ôùí åé -

óá ãù ãþí ìßáò ÷þ ñáò. 

Êáéíï­ôï­ìß­á: Ç åé óá ãù ãÞ åíüò íå ù ôå ñé óìïý óôçí ðá ñá ãù ãÞ Þ óôç äé á íï ìÞ

ôùí áãá èþí Þ ôùí õðç ñå óé þí.

ÊáôáíÜ­ëù­óç: Ç óõ íï ëé êÞ äá ðÜ íç ãéá ôçí áãïñÜ áãá èþí. Åðß óçò, ç ÷ñç óé ìï -

ðïß ç óç åíüò áãá èïý Þ ìßáò õðç ñå óß áò.

Êáôáíá­ëù­ôÞò: Ï ÷ñÞ óôçò ôùí áãá èþí Þ ôùí õðç ñå óé þí.

ÊåöÜëáéï: Ï,ôé äÞ ðï ôå äç ìé ïõñ ãåß ôáé ãéá ôçí ðá ñá ãù ãÞ áãá èþí êáé õðç ñå -

óéþí.

ÊïéíÞ­Ìå­ôï­÷Þ: Ï êÜ ôï ÷üò ôçò Ý÷åé ôï äé êáß ù ìá íá ìïé ñÜ æå ôáé ôá êÝñäç, íá

Ý÷åé áðáß ôç óç óôá óôïé ÷åßá ôïõ åíåñ ãç ôé êïý êáé íá åß íáé éäé ï êôÞ ôçò ìÝ -

ñïõò ôçò Áíþ íõ ìçò Åôáé ñåß áò.

Êüóôïò­Åõ­êáé­ñß­áò: Ôá áãáèÜ êáé ïé õðç ñå óß åò ðïõ ðñÝ ðåé íá èõ óé á óôïýí

ðñï êåé ìÝ íïõ íá áðï êôç èåß ìßá ìï íÜ äá åíüò Üë ëïõ áãá èïý.
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ÌÝñéóìá: Ôï ôìÞìá ôùí åôáé ñé êþí êåñ äþí ðïõ äé á íÝ ìå ôáé óôïõò ìå ôü ÷ïõò

ôçò Á.Å..

ÌåôáâëçôÜ­¸îï­äá­ (Êü­óôïò): Ïé äá ðÜ íåò ðïõ ìå ôá âÜë ëï íôáé áíÜ ëï ãá ìå

ôïí üãêï ôçò ðá ñá ãù ãÞò.

Ìåôï÷Þ: Ôßô ëïò ðïõ áíôé ðñï óù ðåý åé ìÝ ñïò ôçò éäé ï êôç óß áò óå ìßá Áíþ íõ ìç

Åôáé ñåßá.

Ìç­Äé­á­íå­ìç­èÝ­íôá­ÊÝñäç: Êá èá ñÜ êÝñäç ðïõ äåí äé á íÝ ìï íôáé óôïõò ìå ôü -

÷ïõò êáé åðá íå ðåí äý ï íôáé óôçí åôáé ñåßá.

Ìéóèïß: ÁìïéâÞ ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ åñ ãá óß áò ãéá Ýíá ïñé óìÝ íï ÷ñï íé êü äé Ü óôç -

ìá.

Ìïíïðþ­ëéï: ÁãïñÜ üðïõ õðÜñ ÷åé ìü íïí Ýíáò ðù ëç ôÞò åíüò ðñï ú ü íôïò.

Íïìéóìá­ôé­êÞ­Ðï­ëé­ôé­êÞ: Ôï óý íï ëï ôùí ìÝ ôñùí ìå ôá ïðïßá ôï ÊñÜ ôïò ìÝóù

ôçò Êå íôñé êÞò ÔñÜ ðå æáò ñõè ìß æåé ôçí ðï óü ôç ôá ÷ñÞ ìá ôïò ðïõ êõ êëï öï -

ñåß, ôéò ðé óôþ óåéò êáé ôá åðé ôü êé á. 

Ïéêïíï­ìßá­ôçò­Áãï­ñÜò: ¸íá ïé êï íï ìé êü óý óôç ìá, óôï ïðïßï ç áë ëç ëå ðß äñá -

óç ôçò ðñï óöï ñÜò êáé ôçò æÞ ôç óçò êá èï ñß æåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ðá -

ñÜ ãï íôáé êáé äé á íÝ ìï íôáé ôá áãáèÜ êáé ïé õðç ñå óß åò.

Ïéêïíï­ìßá: Ç ìå ëÝ ôç ôïõ ôñü ðïõ ìå ôïí ïðïßï ïé Üí èñù ðïé êá ôá íÝ ìïõí ôïõò

ðå ñé ï ñé óìÝ íïõò ðü ñïõò ãéá ôçí éêá íï ðïß ç óç ôùí áíá ãêþí êáé ôùí åðé èõ -

ìé þí ôïõò.

Ïéêïíï­ìé­êïß­Êý­êëïé: Ðå ñé ï äé êÝò äé á êõ ìÜí óåéò óôçí ïé êï íï ìß á, ðïõ ÷áñá êôç -

ñß æï íôáé áðü åíáë ëá ãÝò áíü äïõ êáé ýöå óçò.

Ïéêïíï­ìé­êü­Óý­óôç­ìá: Ðå ñé ãñÜ öåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï Ýíá êñÜ ôïò ðá ñÜ -

ãåé êáé äé á íÝ ìåé áãáèÜ êáé õðç ñå óß åò.

Ïéêïíï­ìé­êïß­Äåß­êôåò: Óôá ôé óôé êÝò ìå ôñÞ óåéò ôçò êá ôÜóôá óçò ìßáò ïé êï íï ìß áò.

Ïìüëïãï: Ôßô ëïò ðïõ áíôé ðñï óù ðåý åé Ýíá ìá êñï ðñü èå óìï êñá ôé êü Þ åôáé ñé -

êü äá íåé óìü.

ÐáñáãùãÞ: Ç äé á äé êá óß á ìå ôá ôñï ðÞò ðü ñùí óå áãáèÜ Þ õðç ñå óß åò.

Ðáñáãù­ãé­êü­ôç­ôá: Ôï ðá ñá ãü ìå íï ðñï ú üí áíÜ ìï íÜ äá ðá ñá ãù ãé êïý óõíôå ëå -

óôÞ, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé Þ èç êå ãéá ôçí ðá ñá ãù ãÞ ôïõ.

ÐåëÜôçò: Ï ÷ñÞ óôçò ôùí áãá èþí Þ ôùí õðç ñå óé þí.

Ðåñéï­ñé­óìÝ­íç­ Åõ­èý­íç: Ôï ÷á ñá êôç ñé óôé êü ðïõ ðñï óôá ôåý åé ôïõò ìå ôü ÷ïõò

áðü ôï íá åß íáé õðü ÷ñå ïé ãéá ôá ÷ñÝç ôçò åðé ÷åß ñç óÞò ôïõò ìå ôçí ðñï óù -

ðé êÞ ôïõò ðå ñé ïõ óß á.

Ðåñéïõ­óßá: Ç óõ íï ëé êÞ áîßá üóùí êá ôÝ ÷åé êÜ ðïéïò (êé íç ôÜ êáé áêß íç ôá).
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Ðëçèù­ñé­óìüò: Öáé íü ìå íï ôçò ãå íé êÞò áý îç óçò ôùí ôé ìþí.

Ðïóïóôü­Áíåñ­ãß­áò: Ðï óï óôü ôïõ åñ ãá ôé êïý äõ íá ìé êïý ðïõ äåí âñß óêåé áðá -

ó÷ü ëç óç.

Ðñïíï­ìé­ïý­÷ïò­ Ìå­ôï­÷Þ: Ðé óôï ðïé ç ôé êü ðïõ áíôé ðñï óù ðåý åé éäé ï êôç óß á óå

ìßá Áíþ íõ ìç Åôáé ñåßá. Áí ìßá Áíþ íõ ìç Åôáé ñåßá åðñü êåé ôï íá ðÜ øåé íá

ëåé ôïõñ ãåß, ï êÜ ôï ÷ïò ôùí ðñï íï ìé ïý ÷ùí ìå ôï ÷þí èá åëÜì âá íå ôï ìå ñß -

äéü ôïõ, ðñéí áðü ôïí éäé ï êôÞ ôç êïé íþí ìå ôï ÷þí.

ÐñïóöïñÜ: Ç ðï óü ôç ôá åíüò áãá èïý Þ õðç ñå óßáò ðïõ åß íáé ðñü èõ ìïé íá

ðïõëÞ óïõí ïé ðá ñá ãù ãïß ãéá êÜèå åðß ðå äï ôé ìÞò óå ìßá äå äï ìÝ íç ÷ñï íé -

êÞ óôéãìÞ.

Ðñïûðï­ëï­ãé­óìüò: Ó÷å äé á óìüò áðï ôá ìßåõóçò Þ äá ðÜ íçò åé óï äÞ ìá ôïò. ¸íáò

ðñï û ðï ëï ãé óìüò åß íáé éóï óêå ëé óìÝ íïò üôáí ïé äá ðÜ íåò êáé ïé áðï ôá ìé åý -

óåéò åß íáé ßóåò ìå ôï åé óü äç ìá.

Ðñïþèçóç­Ðñï­ú­ü­íôùí­(ìÜñ­êå­ôéíãê): ÁöïñÜ óôéò åðé ÷åé ñç ìá ôé êÝò äñá óôç ñé -

ü ôç ôåò ðïõ ìå óï ëá âïýí ìå ôá îý ôçò ðá ñá ãù ãÞò êáé ôçò êá ôá íÜ ëù óçò

(ðå ñé ëáì âÜ íåé ôçí áãïñÜ, ôá îé íü ìç óç, óõ óêåõ á óß á, áðï èÞ êåõ óç êáé ÷ñç -

ìá ôï äü ôç óç).

ÓôáèåñÜ­¸îïäá­(êü­óôïò): Äá ðÜ íåò ðïõ ðá ñá ìÝ íïõí óôá èå ñÝò áíå îÜñ ôç ôá

áðü ôï ýøïò ôçò ðá ñá ãù ãÞò ðïõ ðñáã ìá ôï ðïé åß ìßá åðé ÷åß ñç óç. 

Óôåãá­óôé­êÞ­Ðß­óôç: Ìá êñï ðñü èå óìïò äá íåé óìüò, ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé åß ôáé ãéá ôç

÷ñç ìá ôï äü ôç óç ôçò óôÝ ãçò.

Óõíôå­ëå­óôÝò­Ðá­ñá­ãù­ãÞò: Öõ óé êïß, áí èñþ ðé íïé, êå öá ëáé á êïß ðü ñïé, ðïõ ÷ñç -

óé ìï ðïé ïý íôáé óôçí ðá ñá ãù ãÞ áãá èþí êáé õðç ñå óé þí (Ýäá öïò, åñ ãá óß á,

êå öÜ ëáé ï).

ÔéìÞ­Éóïñ­ñï­ðß­áò: Ç ôéìÞ óôçí ïðïßá ç ðï óü ôç ôá ôùí áãá èþí êáé ôùí õðç ñå -

óéþí ðïõ ðá ñÜ ãï íôáé êáé ðñï óöÝ ñï íôáé åß íáé ßóç ìå ôçí ðï óü ôç ôá ôùí

áãá èþí ðïõ æç ôïýí íá áãï ñÜ óïõí ïé áãï ñá óôÝò.

Ôüêïò: ÁìïéâÞ ôïõ äá íåé ï äü ôç ãéá ôç ÷ñÞóç ÷ñç ìÜ ôùí ôïõ áðü êÜ ðïéïí Üë -

ëïí, ãéá ïñé óìÝ íï ÷ñï íé êü äé Ü óôç ìá.

ÕëéêÜ­ÁãáèÜ: Ïé êï íï ìé êÜ áãáèÜ ðïõ Ý÷ïõí õëéêÞ õðü óôá óç.

Õðçñå­óß­åò: ¢ûëá ïé êï íï ìé êÜ áãáèÜ, ð÷. õðç ñå óß åò ôùí äé êç ãü ñùí, ôùí ãéá -

ôñþí, ôùí çèï ðïé þí êëð.

Õðï÷ñå­þ­óåéò: ÐïóÜ ðïõ ïöåß ëïõí ïé éäé þ ôåò Þ ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò.

¾öåóç: Ìßá ðå ñß ï äïò ïé êï íï ìé êÞò êÜì øçò. Óõ ÷íÜ óõ íï äåý å ôáé áðü áý îç óç



ôçò áíåñ ãß áò êáé ìåß ù óç ôçò êá ôá íÜ ëù óçò.

Öüñïò: Õðï ÷ñå ù ôé êÞ åé óöï ñÜ óôï êñÜ ôïò áðü ðï ëß ôåò êáé Íï ìé êÜ Ðñü óù ðá,

äç ëá äÞ åðé ÷åé ñÞ óåéò ê.Ü.

×ñå­þ­ãñá­öá: Ìå ôï ÷Ýò êáé ïìüëïãá.

×ñÞìá: Ï,ôé äÞ ðï ôå åß íáé êïéíÜ áðï äå êôü ãéá ôçí áðü êôç óç áãá èþí êáé õðç -

ñå óé þí. ¸íá ìÝóï óõ íáë ëá ãÞò.
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