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Ðñü ëï ãïò.

Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­áõôü­óêï­ðü­Ý÷åé­íá­åêðáé­äåý­åé­íÝïõò,­þóôå­íá­êáôá­íï­Þ­-
óïõí­ôç­ëåé­ôïõñ­ãß­á­ôçò­áãï­ñÜò­êáé­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­âåë­ôé­-

þ­óïõí­ôçí­ðïé­ü­ôç­ôá­æùÞò­ôïõò.­

Óôá­ðëáß­óé­á­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­ðñï­âëÝ­ðïí­ôáé­êýêëïé­ìáèç­ìÜ­ôùí­ó÷å­ôé­êÜ

ìå­ôçí­ïéêï­íï­ìß­á­êáé­ôéò­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ãéá­ìáèç­ôÝò­ôïõ­Ãõìíá­óß­ïõ,­ôïõ­Åíéáßïõ

Ëõêåßïõ­êáé­ôùí­Ô.Å.Å.­Ç­ýëç­ôùí­êýêëùí­åßíáé­ïñãá­íù­ìÝ­íç­êáôÜ­âïç­èÞ­ìá­ôá.

¸ôóé:­ ôï­ âïÞ­èç­ìá­ Ç­ Ïéêï­íï­ìß­á­ êáé­ Åãþ ðáñÝ­÷åé­ ôç­ äõíá­ôü­ôç­ôá­ óôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­åêôé­ìÞ­óïõí­ôéò­äåîé­ü­ôç­ôåò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôÜ­ôïõò,­íá­äéå­ñåõ­-

íÞ­óïõí­ ðñï­ï­ðôé­êÝò­ óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò,­ íá­ äéäá­÷èïýí­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ áíá­æÞôçóçò

åñãá­óß­áò­êáé­íá­åîá­óêÞ­óïõí­ðñï­óù­ðé­êÞ­êáé­ïéêï­ãå­íåé­á­êÞ­ïéêï­íï­ìé­êÞ­äéá­÷åß­-

ñé­óç.
Ôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç­ðåñé­ãñÜ­öåé­ôá­âáóé­êÜ­÷áñá­êôç­ñé­óôé­-

êÜ­åíüò­óõãêå­êñé­ìÝ­íïõ­ïéêï­íï­ìé­êïý­óõóôÞ­ìá­ôïò­êáé­ôï­ñüëï­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­-
ùí­óå­áõôü.

Ôï­âïÞ­èç­ìá­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ­ðñïåôïéìÜæåé­ôïõò­ìáèç­ôÝò­þóôå­íá­áíôé­-

ëç­öèïýí­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­áõôïß­óõí­äÝ­ï­íôáé,­ìÝóù­ôïõ­åìðï­ñß­ïõ,­ìå

áíèñþ­ðïõò­êáé­ðïëé­ôé­óìïýò­áíÜ­ôïí­êüóìï.
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Ãåíé êÞ ¢ðï øç ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

Ïé­ìáèç­ôÝò­ðïõ­èá­óõì­ìå­ôÜ­ó÷ïõí­óôï­ðéëï­ôé­êü­Ðñü­ãñáì­ìá­ôçò­Åðé­÷åé­ñç­-

ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ÍÝùí äéäÜ­óêï­íôáé­âáóé­êÝò­ïéêï­íï­ìé­êÝò­áñ÷Ýò­êáé­áíá­êá­ëý­ðôïõí

ðþò­ëåé­ôïõñ­ãïýí­ïé­åðé­÷åé­ñÞ­óåéò.­ÁõôÝò­ïé­áñ÷Ýò­âïç­èïýí­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá

êáôá­íï­Þ­óïõí­ôï­ïéêï­íï­ìé­êü­ôïõò­ðåñé­âÜë­ëïí­êáé­ôïõò­ðñï­å­ôïé­ìÜ­æïõí­ãéá­áêá­-

äç­ìá­ú­êÞ­åêðáß­äåõ­óç­êáé­ôçí­åðß­ôåõ­îç­ôùí­óôü­÷ùí­ôïõò­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôçò

æùÞò­ôïõò.­Äéå­ñåõ­íïýí­åðß­óçò­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­ôéò­ðñï­ï­ðôé­êÝò­ãéá­ôç­óôá­-

äé­ï­äñï­ìß­á­ôïõò.­ÊÜèå­åâäï­ìÜ­äá,­ãéá­ïêôþ­ìå­äÝêá­åâäï­ìÜ­äåò,­åèå­ëï­íôÝò­áðü

åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­ëåé­ôïõñ­ãïýí­ùò­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­áôü­ìùí,­ðïõ­åñãÜ­æï­íôáé­óå­åðé­-

÷åé­ñÞ­óåéò,­äéåõ­èý­íïõí­óõæç­ôÞ­óåéò,­ïñãá­íþ­íïõí­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­êáé­åìðëïõ­-

ôß­æïõí­ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­ìå­ôéò­äéêÝò­ôïõò­åìðåé­ñß­åò­êáé­ôéò­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÝò­ôïõò

ãíþ­óåéò.­

Ïé­åèå­ëï­íôÝò­ðáñïõ­óé­Ü­æïõí­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­óå­ìéá­Þ­ðåñéó­óü­ôå­ñåò­åíü­-

ôç­ôåò.­Ôï­õëé­êü­êÜèå­ìßáò­áðü­ôéò­åíü­ôç­ôåò­ðåñé­Ý­÷åé­ëåðôï­ìå­ñÞ­ó÷Ý­äé­á­äñÜ­-

óçò,­âéâëßá­ðëç­ñï­öüñçóçò­ôùí­ìáèç­ôþí­êáé­ðñü­óèå­ôï­õëé­êü­ãéá­ôçí­åîá­óöÜ­-

ëé­óç­ìßáò­åðé­ôõ­÷ç­ìÝ­íçò­åìðåé­ñß­áò­ãéá­ôïõò­ìáèç­ôÝò,­ôïõò­êáèç­ãç­ôÝò­êáé­ôïõò

åèå­ëï­íôÝò.­

Ãåíé êÞ ðáñïõ óß á óç ôïõ ðåñé å ÷ï ìÝ íïõ ôùí âïç èç ìÜ ôùí ôïõ ðéëï ôé êïý

Ðñï ãñÜì ìá ôïò Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ÍÝùí.

Ç Ïéêï íï ìß á êáé Åãþ.

Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­áõôü­âïç­èÜ­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áîé­ï­ëï­ãÞ­óïõí­ôéò­ðñï­óù­ðé­-

êÝò­ôïõò­éêá­íü­ôç­ôåò­êáé­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá,­íá­äéå­ñåõ­íÞ­óïõí­åðé­ëï­ãÝò­ãéá­ôç­óôá­-

äé­ï­äñï­ìß­á­ôïõò,­íá­áíá­ðôý­îïõí­éêá­íü­ôç­ôåò­åýñåóçò­åñãá­óß­áò­êáé­íá­áíá­êá­-

ëý­øïõí­ôçí­áîßá­ôçò­ìüñöùóçò.­Ìáèáß­íïõí­ôçí­Ýííïéá­ôïõ­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý,

ôçí­ïéêï­ãå­íåé­á­êÞ­êáé­áôï­ìé­êÞ­÷ñç­ìá­ôï­ïé­êï­íï­ìé­êÞ­äéá­÷åß­ñé­óç­êáé­ôç­÷ñÞ­óç­êáé

êáôÜ­÷ñç­óç­ôçò­ðßóôùóçò.­

Ç Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜ óç.

Ôï­ Ðñü­ãñáì­ìá­ áõôü­ âïç­èÜ­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ íá­ êáôá­íï­Þ­óïõí­ ôá­ âáóé­êÜ

÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ôçò­ïéêï­íï­ìß­áò­ôçò­áãï­ñÜò­êáé­ôï­ñüëï­ôùí­åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­óå

áõôÞí.­Ïé­ìáèç­ôÝò­ìáèáß­íïõí­ôá­óôÜ­äé­á­ïñãÜíùóçò­ìßáò­åðé÷åßñç­óçò­áëëÜ

êáé­ôçò­ðáñá­ãù­ãÞò­êáé­ðñïþèçóçò­ôïõ­ðñï­ú­ü­íôïò.­Ìåëå­ôïýí­åðß­óçò­ôéò­êïé­-

íù­íé­êÝò­õðï­÷ñå­þ­óåéò­ìßáò­åðé­÷åßñçóçò­êáé­ôï­ñüëï­ôïõ­êñÜ­ôïõò­óå­ìßá­åëåý­-

èå­ñç­ïéêï­íï­ìß­á.­
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Ç  Ï É Ê Ï Í Ï Ì É Á  Ê Á É  Å Ã Ù

Ðáãêü óìé á Áãï ñÜ.

Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­áõôü­âïç­èÜ­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­êáôá­íï­Þ­óïõí­ðþò­åßíáé­óõí­-

äå­äå­ìÝ­íïé,­ìÝóù­ôïõ­äéå­èíïýò­åìðï­ñß­ïõ,­ìå­áíèñþ­ðïõò­êáé­ðïëé­ôé­óìïýò­áíÜ

ôïí­êüóìï.­Ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­îåêé­íÜ­åîå­ôÜ­æï­íôáò­ôïõò­ðüñïõò­ðïõ­äéá­èÝ­ôïõí

ïñé­óìÝ­íá­êñÜ­ôç,­êáé­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­ðüñïé­óõì­âÜë­ëïõí­óôçí­êïõë­-

ôïý­ñá,­ôç­äéá­êõ­âÝñ­íç­óç­êáé­ôï­ïéêï­íï­ìé­êü­óýóôç­ìá­áõôþí­ôùí­êñá­ôþí.­Óôç

óõíÝ­÷åé­á­ðáñïõ­óé­Ü­æï­íôáé­ôá­ïöÝ­ëç­ôïõ­äéå­èíïýò­åìðï­ñß­ïõ­êáé­ç­óçìá­óß­á­ôùí

äéå­èíþí­ïéêï­íï­ìé­êþí­æçôç­ìÜ­ôùí.­
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Åõ÷á­ñé­óôïý­ìå­ ðïõ­ ðáñïõ­óé­Ü­æåéò­ ôï­ âïÞ­èç­ìá­ Ç­ Ïéêï­íï­ìß­á­ êáé­ Åãþ

óôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ôçò­ ôÜîçò­ áõôÞò.­ Ùò­ åèå­ëï­íôÞò­ áðü­ ôïí­ åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü

êüóìï­áðï­ôå­ëåßò­Ýíá­óçìá­íôé­êü­ðáñÜ­äåéã­ìá.­Óôçí­ðñáã­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­åíäÝ­÷å­-

ôáé­ íá­ åßóáé­ ôï­ ìïíá­äé­êü­ Üôï­ìï­ áðü­ ôïí­ êüóìï­ ôùí­ åðé­÷åé­ñÞ­óå­ùí­ ìå­ ôï

ïðïßï­ïé­ìáèç­ôÝò­Ý÷ïõí­ôáêôé­êÞ­åðé­êïé­íù­íß­á.­

Ãíù­ñß­æï­ìå­üôé­ç­ðáñïõ­óß­á­óç­ôïõ­âïç­èÞ­ìá­ôïò­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ èá

áðï­ôå­ëÝ­óåé­ðñü­êëç­óç­êáé­ìßá­åõ÷Ü­ñé­óôç­êáé­÷ñÞ­óé­ìç­åìðåé­ñß­á­ãéá­óÝíá.­Êáé

åîáé­ôß­áò­ôïõ­÷ñü­íïõ­ðïõ­èá­äéá­èÝ­óåéò­êáé­ôçò­ðñï­óðÜ­èåéÜò­óïõ,­ïé­ìáèç­-

ôÝò­èá­êáôá­íï­Þ­óïõí­êáëý­ôå­ñá­ôéò­åõêáé­ñß­åò,­ðïõ­Ý÷ïõí­óôï­óýóôç­ìá­ôçò

åëåý­èå­ñçò­ïéêï­íï­ìß­áò.­

Óïõ­ óõíé­óôïý­ìå­ íá­ ðñáã­ìá­ôï­ðïé­Þ­óåéò­ ìßá­ óõíÜ­íôç­óç­ ó÷å­äé­á­óìïý­ ìå

ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­êáèþò­êáé­íá­åðé­óêå­öèåßò­ôçí­ôÜîç­(«ðñï­ðá­ñá­óêåõ­á­óôé­êÞ»

åðß­óêå­øç)­ðñéí­áðü­ôçí­ðñþ­ôç­óïõ­ðáñïõ­óß­á­óç.­ÁõôÞ­ç­åðß­óêå­øç­èá­óå

âïç­èÞ­óåé­ íá­ ãíù­ñß­óåéò­ ôéò­ áíÜ­ãêåò­ ôùí­ ìáèç­ôþí­ êáé­ íá­ ðñï­óáñ­ìü­óåéò

áíÜ­ëï­ãá­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óÞ­óïõ,­þóôå­íá­êáëý­øåéò­­ôïõò­óôü­÷ïõò­ôïõ­Ðñï­-

ãñÜì­ìá­ôïò­êáé­ôïõ­êáèç­ãç­ôÞ.­Åóôß­á­óå­ôçí­ðñï­óï­÷Þ­óïõ­óôïõò­óôü­÷ïõò,

ãéá­ôïõò­ïðïß­ïõò­Ý÷å­ôå­óõì­öù­íÞ­óåé­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­üôé­åßíáé­ïé­ðåñéó­óü­-

ôå­ñï­óçìá­íôé­êïß.­

Ôá­ìáèÞ­ìá­ôá­óôá­ðëáß­óé­á­ôïõ­ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­áõôïý­áîé­ï­ëï­ãïý­íôáé­êáé

áíá­èå­ù­ñïý­íôáé­ ôáêôé­êÜ,­ áíôá­ðï­êñé­íü­ìå­íá­ óôá­ ó÷ü­ëé­á­ ôùí­ êáèç­ãç­ôþí­ êáé

ôùí­óõì­âïý­ëùí.­Óôåß­ëå­ìáò­ôéò­äéêÝò­óïõ­éäÝ­åò­êáé­ðñï­ôÜ­óåéò­óôá­Ýíôõ­ðá

ó÷ï­ëß­ùí,­ôá­ïðïßá­óõìðå­ñé­ëáì­âÜ­íï­íôáé­óôï­õëé­êü­óïõ.­



Õëé êü ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

ÊÜèå­ðáêÝ­ôï­ðåñé­Ý­÷åé­ôï­õëé­êü­ðïõ­èá­÷ñåé­á­óèåß­ôå­ãéá­ôçí­åðé­ôõ­÷Þ­äéå­îá­-

ãù­ãÞ­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò.­Ðáñá­êá­ëåß­óèå­íá­åîå­ôÜ­óå­ôå­üëá­ôá­õëé­êÜ­êáé­íá

åðé­êïé­íù­íÞ­óå­ôå­ìå­ôï­ôïðé­êü­ãñá­öåß­ï­ôçò­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ÍÝùí,­åÜí­ôï

ðáêÝ­ôï­óáò­åßíáé­åëëé­ðÝò.­

Ïäç ãüò ãéá Óõì âïý ëïõò êáé Êáèç ãç ôÝò.

Ï­Ïäç­ãüò­ôïõ­Êáèç­ãç­ôÞ­âñß­óêå­ôáé­óôï­öÜêå­ëï­ôïõ­Êáèç­ãç­ôÞ.­Ï­Ïäç­ãüò

Ý÷åé­ó÷å­äé­á­óôåß­Ýôóé,­þóôå­ï­÷ñü­íïò­ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á­óáò­íá­åßíáé­ï­åëÜ­÷é­óôïò

äõíá­ôüò.­

Õðü âá èñï - ÁõôÝò­ïé­ôñåéò­óåëß­äåò­óõíï­øß­æïõí­ôéò­âáóé­êÝò­Ýííïé­åò­ðïõ

ðáñïõ­óé­Ü­æï­íôáé­óôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­

Êýñé ïò ÊáôÜ ëï ãïò Õëé êïý - Ãéá­ôç­äéåõ­êü­ëõí­óÞ­óáò,­Ýíáò­êýñé­ïò­êáôÜ­ëï­-

ãïò­õëé­êïý­÷ïñç­ãåß­ôáé­óôç­óåëß­äá­18.­

Ó÷Ý äé á ÄñÜ óå ùí.

Ãåíé êÞ ¢ðï øç -­Óýíï­øç­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­ðáñÝ­÷å­ôáé­ãéá­ôïõò­óõì­-

âïý­ëïõò­êáé­ôïõò­êáèç­ãç­ôÝò.­

Óôü ÷ïé -­ Áðï­ôå­ëÝ­óìá­ôá­ åêìÜèçóçò:­ðáñïõ­óé­Ü­æïõí­ ôéò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ôéò
ãíþ­óåéò­ðïõ­èá­áðï­êôÞ­óïõí­ïé­ìáèç­ôÝò­áðü­êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­

¸ííïé åò êáé Äåîé ü ôç ôåò -­Ãéá­êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­êáôá­ãñÜ­öï­íôáé­áíôß­-

óôïé­÷åò­¸ííïé­åò­êáé­Äåîé­ü­ôç­ôåò.

Ðñï å ôïé ìá óß á -­ Åäþ­ ðáñÝ­÷å­ôáé­ ðëç­ñï­öü­ñç­óç­ ãéá­ ôçí­ ðñï­å­ôïé­ìá­óß­á
êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­

Õëé êü -­ÁõôÞ­ç­åíü­ôç­ôá­áíá­öÝ­ñåé­ôï­áðá­ñáß­ôç­ôï­õëé­êü­ãéá­ôçí­êÜèå­Äñá­-
óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­Ðñü­óèå­ôï­õëé­êü­åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­íá­÷ïñç­ãç­èåß­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).­

Ðáñïõ óß á óç -­Áõôü­ôï­ëåðôï­ìå­ñÝò­êåß­ìå­íï­êáèï­äç­ãåß­ôïõò­óõì­âïý­ëïõò
êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­êáé­ôçò­óõæÞôçóçò,­åîá­óöá­ëß­æï­íôáò­ôçí

ïìá­ëÞ­ðáñïõ­óß­á­óç­ôùí­óôü­÷ùí.­ÊÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­áðáé­ôåß ôïõ­ëÜ­÷é­óôïí­45

ëåðôÜ,­ïðü­ôå­ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­áíÜ­ëï­ãá­ôï­÷ñü­íï­óáò.­
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Ðåñß ëç øç êáé Áíá óêü ðç óç -­Åíäåß­êíõ­ôáé­ïé­óýì­âïõ­ëïé­íá­åðé­óç­ìáß­íïõí

îáíÜ­ôïõò­óôü­÷ïõò­ðñéí­ôçí­ïëï­êëÞ­ñù­óç­êÜèå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­

Áíèñþ ðé íåò Äåîé ü ôç ôåò -­ ÁõôÝò­ ïé­ ìåôá­ãå­íÝ­óôå­ñåò­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò
ðñï­óöÝ­ñïõí­óôïõò­ìáèç­ôÝò­åõêáé­ñß­åò­íá­åöáñ­ìü­óïõí­Ýííïé­åò­êáé­äåîé­ü­ôç­-

ôåò­ðïõ­ðáñïõ­óé­Ü­óèç­êáí­óôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­Ìðï­ñïýí­íá­ðáñïõ­óé­á­óôïýí

åßôå­áðü­ôï­óýì­âïõ­ëï­åßôå­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ,­áíÜ­ëï­ãá­ìå­ôï­äéá­èÝ­óé­ìï­÷ñü­-

íï.­

Ðåñß ãñáì ìá Ðáñïõ óßáóçò - ¸íá­ðåñß­ãñáì­ìá­áêï­ëïõ­èåß­ ôï­ëåðôï­ìå­-

ñÝò­ó÷Ý­äé­ï­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­ðáñï­ôñý­íåé­ôïõò­óõì­âïý­ëïõò

íá­ðñï­óèÝ­óïõí­ôéò­ðñï­óù­ðé­êÝò­ôïõò­óçìåé­þ­óåéò­åíþ­åðé­ôõã­÷Ü­íïõí­ôïõò­óôü­-

÷ïõò­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­

Áðá ñáß ôç ôç Ïñï ëï ãß á - ¼ñïé­ ëåîé­ëï­ãß­ïõ,­ ðïõ­ åéóÜ­ãï­íôáé­ óå­ áõôü­ ôï

Ðñü­ãñáì­ìá,­âñß­óêï­íôáé­óôï­ôÝëïò­ôïõ­ïäç­ãïý.­Áõôü­ôï­ëåîé­ëü­ãé­ï­âñß­óêå­ôáé

åðß­óçò­êáé­óôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

Âéâëßï ôïõ Ìáèç ôÞ.

Ôï­ðáêÝ­ôï­ðåñé­Ý­÷åé­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.­Ôï­êáëý­ôå­-

ñï­èá­Þôáí­ôï­âéâëßï­áõôü­íá­ðáñá­ìÝ­íåé­óôçí­ôÜîç­óôï­÷ñü­íï­ðïõ­ìåóï­ëá­âåß

ìåôá­îý­ôùí­ðáñïõ­óé­Ü­óå­þí­óáò.­Ïé­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôÝò­ôïõ­åßíáé­óôå­íÜ­óõí­äå­äå­ìÝ­-

íåò­ìå­ôá­ó÷Ý­äé­á­äñÜ­óå­ùí­êáé­ôéò­áíèñþ­ðé­íåò­äåîé­ü­ôç­ôåò.­Áðá­íôÞ­óåéò-êëåé­äéÜ

äßíï­íôáé­ìáæß­ìå­ôï­ó÷Ý­äé­ï­äñÜ­óçò­óôïí­ïäç­ãü­óáò.­

Âåâáé þ óåéò Ðáñá êï ëïýèçóçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.

Âåâáé­þ­óåéò­ ãéá­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ðïõ­ ðéóôï­ðïé­ïýí­ ôç­ óõì­ìå­ôï­÷Þ­ ôïõò­ óôï

Ðñü­ãñáì­ìá,­Ý÷ïõí­óõìðå­ñé­ëç­öèåß­óôï­ðáêÝ­ôï.­Èá­÷ñåé­á­óôåß­íá­ðñï­ìç­èåõ­-

ôåß­ôå­Ýíáí­åðé­êõ­ñù­ìÝ­íï­êáôÜ­ëï­ãï­ôçò­ôÜîçò­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ

íá­ óõìðëç­ñþ­óå­ôå­ ôéò­ Âåâáé­þ­óåéò.­ Ðáñá­êá­ëþ­ íá­ âåâáé­ù­èåß­ôå­ üôé­ óå­ êÜèå

Âåâáß­ù­óç­Ý÷å­ôå­óçìåé­þ­óåé­óùóôÜ­ôï­üíï­ìá­êÜèå­ìáèç­ôÞ­êáé­Ý÷å­ôå­õðï­ãñÜ­-

øåé.­

Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­ôïí­ðéï­áðï­ôå­ëå­óìá­ôé­êü­ôñü­ðï­äéá­íï­-

ìÞò­ôùí­Âåâáé­þ­óå­ùí­êáé­ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ôéò­äåß­îïõí­óôéò­ïéêï­-

ãÝ­íåéÝò­ôïõò.­
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Ðñï å ôïé ìá óß á ãéá ôçí ÔÜîç.

Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ìßá­óõíÜ­íôç­óç­ó÷å­äé­á­óìïý­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ,­ðñéí­áðü­ôçí

ðñþ­ôç­óáò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ìå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­Áõôüò­ï­÷ñü­íïò­èá­óáò­âïç­èÞ­óåé

íá­ðñïó­äé­ï­ñß­óå­ôå­ôïõò­áêñé­âåßò­óôü­÷ïõò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­êáé­íá­ãíù­ñß­óå­ôå

ôá­ åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­ êáé­ ôéò­ áíÜ­ãêåò­ ôùí­ ìáèç­ôþí.­ Óõæç­ôÞ­óôå­ ôïõò­ äéêïýò­óáò

óôü­÷ïõò­ãéá­ôï­Ðñü­ãñáì­ìá­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­êáé­ñùôÞ­óôå­áõôüí­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò,­ðïõ­ïé­ìáèç­ôÝò­ðñï­ôé­ìïýí­ðåñéó­óü­ôå­ñï,­ôéò­ãåíé­êÝò­éêá­íü­ôç­-

ôÝò­ôïõò­êáé­ôéò­ðñï­ôÜ­óåéò­ôïõ­ãéá­ôç­äéåý­èõí­óç­ôçò­ôÜîçò.­Äþóôå­óôïí­êáèç­-

ãç­ôÞ­ôï­öÜêå­ëï­ôïõ­Êáèç­ãç­ôÞ.­

Åßíáé­áëÞ­èåéá­üôé­ïé­êáé­ñïß­Üëëá­îáí­áðü­ôüôå­ðïõ­Þóá­óôáí­óôï­ó÷ï­ëåßï,

êáèþò­êáé­ïé­ìáèç­ôÝò.­¼÷é­üìùò­üóï­íïìß­æå­ôå!­Áí­áöé­å­ñþ­óå­ôå­ëßãï­÷ñü­íï­ãéá

íá­áðá­íôÞ­óå­ôå­óôéò­áêü­ëïõ­èåò­åñù­ôÞ­óåéò,­èá­åßóèå­óå­èÝóç­íá­êáôá­íï­Þ­óå­ôå

ðïë­ëïýò­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­óôçí­ôÜîç­óáò.­

ÊáôÜ­ ôç­ äéÜñ­êåé­á­ ôçò­ åðßóêåøÞò­ óáò­ óôçí­ ôÜîç,­ ëÜâå­ôå­ õðü­øç­ óáò­ ôá

ðáñá­êÜ­ôù:

Ðüóïé­åßíáé­ïé­ìáèç­ôÝò;­Ãíù­ñß­æï­íôÜò­ôï­èá­ìðï­ñåß­ôå­íá­áðï­öá­óß­óå­ôå,­ðþò

èá­÷ùñß­óå­ôå­ôçí­ôÜîç­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò.­

Ðþò­ï­êáèç­ãç­ôÞò,­ðáñï­ôñý­íåé­ôçí­ôáêôé­êÞ­óõì­ìå­ôï­÷Þ;­Ãéá­ðáñÜ­äåéã­ìá,­ïé

ìáèç­ôÝò­óçêþ­íïõí­ôá­÷Ýñéá­ôïõò;­Ðþò­áíôé­ìå­ôù­ðß­æåé­ï­êáèç­ãç­ôÞò­ôéò­äéá­-

êï­ðÝò;

Ôé­êÜíåé­ï­êáèç­ãç­ôÞò­þóôå­ïé­ìáèç­ôÝò­íá­áéóèáí­èïýí­Üíå­ôá­êáé­ìå­éó÷õ­ñÞ

áõôï­å­êôß­ìç­óç;­ÕðÜñ­÷åé­êÜôé­ðïõ­åóåßò­èá­êÜíá­ôå­äéá­öï­ñå­ôé­êÜ;

Äéá­èÝ­ôåé­ç­ôÜîç­ñïëüé­ôïß­÷ïõ­Þ­èá­ðñÝ­ðåé­åóåßò­íá­öÝñå­ôå­ñïëüé­÷åé­ñüò;

Ìðï­ñåß­ôå­íá­ðñï­âÜ­ëå­ôå­äéá­öÜ­íåé­åò;­Äéá­èÝ­ôå­ôå­ôïí­áðá­ñáß­ôç­ôï­åîï­ðëé­óìü

ãéá­íá­ôéò­ðñï­âÜ­ëå­ôå;

Ðþò­åßíáé­ç­äéÜ­ôá­îç­ôïõ­÷þñïõ;­Èá­÷ñåé­á­óôåß­íá­ìåôá­êé­íÞ­óå­ôå­ãñá­öåß­á

Þ­êáñÝ­êëåò­ãéá­êÜðïéï­ìÝñïò­ôçò­ðáñïõ­óßáóÞò­óáò;

Èá­ìðï­ñïý­óá­ôå­íá­õðï­ëï­ãß­æå­ôå­óôç­âïÞ­èåé­á­ôïõ­êáèç­ãç­ôÞ;­ÂëÝðå­ôå­åíäå­-
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÷ü­ìå­íá­ðñï­âëÞ­ìá­ôá­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óÞ­óáò­Þ­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­ôÜîç;

Ðñï­óðá­èÞ­óôå­íá­óõæç­ôÞ­óå­ôå­ôéò­ðáñá­ôç­ñÞ­óåéò­óáò­ìå­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ.­

Ç­ðéï­åíäé­á­öÝ­ñïõ­óá­ðëåõ­ñÜ­ôçò­ôÜîçò­óáò­èá­åßíáé­ôï­åýñïò­ôçò­ðïé­êé­ëß­-

áò­óôéò­áíôé­ëÞ­øåéò­ôùí­ìáèç­ôþí,­ôï­åðß­ðå­äï­ùñßìáíóÞò­ôïõò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­-

ñï­íôÜ­ôïõò.­ÐñÜã­ìá­ôé,­èá­áíá­êá­ëý­øå­ôå­óýíôï­ìá­üôé­ïé­ìáèç­ôÝò­Ý÷ïõí­êïé­íù­-

íé­êÝò­êáé­ðñï­óù­ðé­êÝò­áíÜ­ãêåò.­Áõôüò­åßíáé­Ýíáò­êáëüò­ëüãïò­ãéá­íá­ðñï­óåã­-

ãß­óå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ìå­åéëé­êñß­íåé­á­êáé­óåâá­óìü.­ÌÜèå­ôå­ôá­ïíü­ìá­ôÜ­ôïõò­êáé

áðåõ­èý­íå­ôÝ­ôïõò­öéëï­öñï­íÞ­óåéò,­þóôå­íá­ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôç­óõì­ìå­ôï­÷Þ­ôïõò.

Áí­óáò­åðé­ôñá­ðåß,­äþóôå­ôïõò­äéÜ­öï­ñá­âñá­âåß­á,­üðùò­ìðé­óêü­ôá,­êáñá­ìÝ­ëåò

Þ­áíôé­êåß­ìå­íá­ìå­ôõðùìÝ­íï­ôï­ëïãü­ôõ­ðï­ôçò­åôáé­ñåß­áò­óáò.­ÔÝëïò­ðñï­óáñ­ìü­-

óôå­-óôï­ìÝôñï­ôïõ­äõíá­ôïý-­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ìå­ôéò­åìðåé­ñß­åò­ôùí­ìáèç­-

ôþí.­

Åíþ­åóåßò­Ý÷å­ôå­ôç­ìåãÜ­ëç­åõèý­íç­ãéá­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óç­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò,

ï­êáèç­ãç­ôÞò­Ý÷åé­ôçí­ðñù­ôáñ­÷é­êÞ­åõèý­íç­ãéá­ôçí­åðé­ôõ­÷ß­á­ôïõ.­

ÆçôÞ óôå áðü ôïí Êáèç ãç ôÞ:

Íá­âñß­óêå­óèå­óå­äéáñ­êÞ­åðá­öÞ­ãéá­ôï­ðþò­íá­åðé­êïé­íù­íåß­ôå­áðï­ôå­ëå­óìá­-

ôé­êÜ­ìå­ôçí­ôÜîç.

Íá­ðñï­âåß­óå­áíá­óêü­ðç­óç­Þ­åéóá­ãù­ãÞ­óå­Ýííïé­åò,­þóôå­íá­ðñï­å­ôïé­ìÜ­óåé

ôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­ôçí­åðß­óêå­øÞ­óáò.­

Íá­ðáñá­ìåß­íåé­óôçí­ôÜîç­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôùí­ðáñïõ­óé­Ü­óå­þí­óáò,­ðñï­-

êåé­ìÝ­íïõ­íá­óáò­âïç­èÞ­óåé­êáé­íá­ðåé­èáñ­÷Þ­óåé­ôïõò­ìáèç­ôÝò,­óôçí­ðåñß­-

ðôù­óç­ðïõ­èá­÷ñåé­á­óôåß.­

Íá­ åîç­ãÞ­óåé­ ôçí­ ðïëé­ôé­êÞ­ ôïõ­ ó÷ï­ëåß­ïõ­ êáé­ íá­ óáò­ åíç­ìå­ñþ­óåé­ ãéá­ ôéò

üðïéåò­áëëá­ãÝò­ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò­Þ­çìå­ñï­ìç­íß­áò.­(Âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­áíôáë­ëÜ­-

îá­ôå­ ôçëÝ­öù­íá,­þóôå­íá­ìðï­ñåß­ôå­ íá­åðé­êïé­íù­íÞ­óå­ôå­ìåôá­îý­óáò­åêôüò

ó÷ïëåßïõ).­

Íá­óáò­âïç­èÞ­óåé­óôç­÷ñÞ­óç­ïðôé­êï­á­êïõ­óôé­êïý­åîï­ðëé­óìïý­êáé­óôï­ó÷å­äé­-

á­óìü­åðé­ôüðéùí­åðé­óêÝ­øå­ùí,­üôáí­áõôü­åíäåß­êíõ­ôáé.­
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Áíá óêü ðç óç ôùí Äñá óôç ñé ï ôÞ ôùí.

ÌåôÜ­ôçí­«áíá­ãíù­ñé­óôé­êÞ» åðß­óêå­øç­êáé­áöïý­èá­Ý÷å­ôå­óõíá­íôç­èåß­ìå­ôïí

êáèç­ãç­ôÞ,­èá­Ý÷å­ôå­ðëÝ­ïí­áðï­êôÞ­óåé­ôçí­áðá­ñáß­ôç­ôç­ðëç­ñï­öü­ñç­óç­ãéá­ôéò

åðé­óêÝ­øåéò­óáò­óôéò­ôÜîåéò.­Ôá­áêü­ëïõ­èá­âÞìá­ôá­èá­óáò­âïç­èÞ­óïõí­åðé­ðëÝ­-

ïí­íá­ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óå­ôå­ôéò­åðé­óêÝ­øåéò­óáò.­

1.­Ìåëå­ôÞ­óôå­êÜèå­ó÷Ý­äé­ï­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­êáèþò­êáé­ôç­ó÷å­ôé­êÞ­Äñá­óôç­ñé­-

ü­ôç­ôá­óôï­Béâëßï­ôïõ­Máèç­ôÞ,­ðñéí­áðü­êÜèå­åðß­óêå­øÞ­óáò.

2.­Ðñï­âåß­ôå­óå­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­óôü­÷ùí­ôçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­Êáëý­ðôïõí

ôïõò­óôü­÷ïõò­óáò;

3.­Äéá­âÜ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ ìå­ ôéò­ áðáé­ôÞ­óåéò­ ðñï­å­ôïé­ìá­óß­áò.­Èá­ Ý÷å­ôå­ áñêå­ôü

÷ñü­íï­ãéá­ôç­óõãêÝ­íôñù­óç­ôïõ­õëé­êïý;

4.­Öáíôá­óôåß­ôå­ôïí­åáõ­ôü­óáò­íá­ðáñïõ­óé­Ü­æåé­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­Áðï­-

öá­óß­óôå­áí­ ÷ñåé­Ü­æå­ôáé­ íá­ ôñï­ðï­ðïé­ç­èïýí,­þóôå­ íá­óõì­öù­íïýí­ìå­ ôï

ðñï­óù­ðé­êü­óáò­ýöïò.

5.­ÁíÜ­ëï­ãá­ìå­ôï­ðñï­óù­ðé­êü­óáò­ýöïò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­ôéò­éêá­íü­-

ôç­ôåò­ ôùí­ ìáèç­ôþí,­ èá­ ÷ñåé­á­óôåß­ ðåñéó­óü­ôå­ñïò­ Þ­ ëéãü­ôå­ñïò­ ÷ñü­íïò

áðü­ôïí­áíá­ìå­íü­ìå­íï­ãéá­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ðåñéó­-

óü­ôå­ñï­÷ñü­íï,­áëëÜ­íá­îÝñå­ôå­ðþò­íá­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­Þ­óå­ôå­óõíôï­ìü­ôå­ñá

ìßá­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá,­áí­÷ñåé­á­óôåß.­

6.­Ðþò­ìðï­ñåß­ôå­íá­åìðëïõ­ôß­óå­ôå­ôéò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ìå­âÜóç­ôéò­ðñï­óù­-

ðé­êÝò­óáò­åìðåé­ñß­åò;­Áíá­ðôýî­ôå­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­ðïõ­áñìü­æïõí­óôçí­ôÜîç

óáò.­Óçìåé­þ­óôå­ôéò­éäÝ­åò­óáò­óôï­Ðåñß­ãñáì­ìá­Ðáñïõ­óßáóçò­ðïõ­áêï­-

ëïõ­èåß­ìåôÜ­áðü­êÜèå­ìßá­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­
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Ôå÷íé êÝò Äéäá óêá ëß áò.

• Ðçãáßíåôå­íùñß­ôå­ñá,­áëëÜ­ìçí­äéá­êü­øå­ôå­ôçí­ôÜîç­ðïõ­êÜíåé­ìÜèç­ìá.

• Íôõ­èåß­ôå­áíÜ­ëï­ãá­ðñïò­ôï­åðÜã­ãåë­ìÜ­óáò­(óôÝ­ëå­÷ïò­åðé­÷åßñçóçò).

• Íá­ åßóèå­ åíèïõ­óé­þ­äçò­ êáé­ öéëé­êüò.­ Íá­ ÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôå­ ôá­ ïíü­ìá­ôá­ ôùí

ìáèç­ôþí.­Èá­ ôï­ åêëÜ­âïõí­ùò­ Ýíá­äåßã­ìá­óåâá­óìïý­ðñïò­ ôï­ðñü­óù­ðü

ôïõò­êáé­ðñï­óù­ðé­êïý­åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­áðü­ôçí­ðëåõ­ñÜ­óáò.­Óå­êÜèå­ðáêÝ­-

ôï­ðåñé­ëáì­âÜ­íï­íôáé­êÜñ­ôåò­ðïë­ëá­ðëþí­÷ñÞ­óå­ùí­ãéá­íá­ãñÜ­øïõí­ïé­ìáèç­-

ôÝò­ôá­ïíü­ìá­ôÜ­ôïõò.­

• Íá­åßóèå­ï­åáõ­ôüò­óáò.­ÌéëÞ­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­ôéò­öéëï­äï­îß­åò­ôéò

ïðïß­åò­åß÷á­ôå­êáé­ãéá­ôï­ðþò­êáôá­ëÜ­âá­ôå­ôçí­ôùñé­íÞ­óáò­èÝóç.­Ìçí­åðé­-

ôñÝ­øå­ôå­ï­üðïéïò­óêå­ðôé­êé­óìüò­Þ­áäé­á­öï­ñß­á­áðü­ðëåõ­ñÜò­ìáèç­ôþí­íá

åðç­ñå­Ü­óåé­áñíç­ôé­êÜ­ôïí­åíèïõ­óé­á­óìü­óáò.­

• Ðñï­âåß­ôå­óå­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­âáóé­êþí­óçìåß­ùí,­ðïõ­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­åðé­-

óç­ìÜ­íå­ôå.

• ×ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­áðü­ôçí­åìðåé­ñß­á­óáò­Þ­áõôÜ­ôùí­ìáèç­ôþí

êáé­áðï­öý­ãå­ôå­ôç­÷ñÞ­óç­ïðïéùí­äÞ­ðï­ôå­óôå­ñå­ï­ôý­ðùí.­

• Áðï­öý­ãå­ôå­íá­«âãÜ­ëå­ôå­ëüãï»,­õðï­äå­÷èåß­ôå èåôé­êÜ­åñù­ôÞ­óåéò­ðïõ­ðñï­-

Ýñ­÷ï­íôáé­ áðü­ ôïõò­ìáèç­ôÝò­ êáé­ êÜíôå­ ôïõò­ åñù­ôÞ­óåéò,­þóôå­ íá­ ôïõò

äéá­ôç­ñÞ­óå­ôå­ åíåñ­ãïýò­ êáé­ äñá­óôÞ­ñé­ïõò.­Äþóôå­ ôïõò­ åíáý­óìá­ôá,­ åÜí

äåí­áíôá­ðï­êñß­íï­íôáé,­áëëÜ­áðï­öý­ãå­ôå­íá­áðá­íôÜ­ôå­åóåßò­óôéò­åñù­ôÞ­-

óåéò­ ðïõ­ ôïõò­ õðï­âÜ­ëëå­ôå.­ Ðñï­óðá­èÞ­óôå­ íá­ åíåñ­ãï­ðïé­Þ­óå­ôå­ üóïõò

ðåñéó­óü­ôå­ñïõò­ìáèç­ôÝò­åßíáé­äõíá­ôü,­áëëÜ­óðï­ñá­äé­êÜ­íá­áðåõ­èý­íå­óôå

óå­áõôïýò­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ðïõ­äåí­óÞêù­óáí­ôï­÷Ýñé­ôïõò.

• Íá­ìéëÜ­ôå­Ýôóé,­þóôå­íá­åßóèå­êáôá­íï­ç­ôïß­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò,­áëëÜ­ìçí

õðï­âé­âÜ­æå­ôå­ôï­åðß­ðå­äü­óáò,­üôáí­áðåõ­èý­íå­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò.

• Ìçí­ó÷ï­ëé­Ü­æå­ôå­áñíç­ôé­êÜ­êáìßá­åñþ­ôç­óç­ôùí­ìáèç­ôþí.­¼ëåò­ïé­åñù­ôÞ­-

óåéò­áîß­æïõí­ìßá­åéëé­êñé­íÞ­áðÜ­íôç­óç.­Áí­äåí­ãíù­ñß­æå­ôå­êÜðïéá­áðÜ­íôç­-

óç,­ðåß­ôå­ôï­êáé­ðñï­óöåñ­èåß­ôå­íá­ôç­âñåß­ôå­ãéá­ôï­åðü­ìå­íï­ìÜèç­ìá.

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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• Áðï­öý­ãå­ôå­íá­áóêÞ­óå­ôå­êñé­ôé­êÞ­Þ­íá­áðïñ­ñß­øå­ôå­ëáí­èá­óìÝ­íåò­áðá­íôÞ­-

óåéò­ôùí­ìáèç­ôþí.­Áíôß­èå­ôá,­êáèï­äç­ãÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­óå­ìßá­áðÜ­íôç­-

óç­åðå­îç­ãþ­íôáò­ôçí­åñþ­ôç­óç­ðïõ­Ý÷å­ôå­äéá­ôõ­ðþ­óåé.­

• Äþóôå­ãåíé­êÝò­ïäç­ãß­åò­ðñéí­íá­÷ùñß­óå­ôå­ôçí­ôÜîç­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò.­

• Êõêëï­öï­ñåß­ôå­áíÜ­ìå­óá­óôïõò­ìáèç­ôÝò­(óôçí­ôÜîç)­ãéá­íá­áðá­íôÜ­ôå­óôéò

áðï­ñß­åò­ôïõò­êáé­âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­ïé­ìáèç­ôÝò­åîá­êï­ëïõ­èïýí­íá­äéá­ôç­ñïýí

ôï­åíäé­á­öÝ­ñïí­ôïõò.­

• Ðëç­ñï­öï­ñç­èåß­ôå­ãéá­ôçí­ðïëé­ôé­êÞ­ôïõ­ó÷ï­ëåß­ïõ­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôïõò­åðé­óêÝ­-

ðôåò.

•­ÆçôÞ­óôå­ óõì­âïõ­ëÝò­ áðü­ ôïí­ êáèç­ãç­ôÞ.­ Óåâá­óôåß­ôå­ ôçí­ «åîïõ­óß­á» êáé

ôçí­åìðåé­ñß­á­ðïõ­Ý÷åé­áðï­êôÞ­óåé­áðü­ôçí­ôÜîç.

• Íá­èõìÜ­óôå­üôé­ï­êáèç­ãç­ôÞò­åßíáé­õðåý­èõ­íïò­ãéá­ôçí­ðåé­èáñ­÷ß­á­óôçí

ôÜîç.

• Ðñï­óáñ­ìü­óôå­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óÞ­óáò­áíÜ­ëï­ãá­ìå­ôéò­áíÜ­ãêåò­ôùí­ìáèç­-

ôþí­êáé­ôïõ­êáèç­ãç­ôÞ.­

• Óå­ïðïéá­äÞ­ðï­ôå­åðá­öÞ­ìå­êÜðïéïí­ìáèç­ôÞ­âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­ï­êáèç­ãç­ôÞò

åßíáé­ðáñþí,­ßóùò­êáé­êÜðïéïò­Üëëïò­åêðñü­óù­ðïò­ôïõ­ó÷ï­ëåß­ïõ.­

• Íá­ðñï­âáß­íå­ôå­óå­óõ÷íÞ­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­ðáñá­ðÜ­íù­ôå÷íé­êþí.­Íá­ãíù­ñß­-

æå­ôå­üôé­ïé­ìáèç­ôÝò­èá­óáò­èõìïý­íôáé,­ãéá­ôß­íïéá­æü­óá­óôáí­ãé'­áõôïýò,­Þóá­-

óôáí­óùóôÜ­ðñï­å­ôïé­ìá­óìÝ­íïò­êáé­ðñü­èõ­ìïò­óå­åéëé­êñé­íÞ­åðé­êïé­íù­íß­á.­



Õðü âá èñï.

Âáóé­êü­õðü­äåéã­ìá­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôáé­ãéá­ôçí­ðåñé­ãñá­öÞ­åíüò­ïéêï­íï­ìé­-

êïý­óõóôÞ­ìá­ôïò­åßíáé­Ýíá­õðü­äåéã­ìá­ðïõ­ïíï­ìÜ­æå­ôáé­Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá,­ôï

ïðïßï­ðáñá­êÜ­ôù­äßíå­ôáé­óå­áðëïõ­óôåõ­ìÝ­íç­ìïñ­öÞ.­Ôï­Ïéêï­íï­ìé­êü­Êýêëù­ìá

äåß­÷íåé­ ôç­ ñïÞ­ ÷ñÞ­ìá­ôïò,­ ðáñáãùãéêþí­ óõíôåëåóôþí­ êáé­ áãáèþí­ óå­ Ýíá

óýóôç­ìá­«áãï­ñÜò».­

Ïé­ìáèç­ôÝò­ìðï­ñïýí­íá­áíá­ãíù­ñß­óïõí­ìßá­áãï­ñÜ­áðü­ôçí­åìðåé­ñß­á­ôïõò.

Ïé­ðåñéó­óü­ôå­ñïé­èá­Ýëå­ãáí­üôé­åßíáé­Ýíáò­ôüðïò,­üðïõ­ïé­Üíèñù­ðïé­áãï­ñÜ­-

æïõí­êáé­ðùëïýí­ðñÜã­ìá­ôá,­êáé­èá­åß÷áí­äßêéï.­Ùóôü­óï­ç­áãï­ñÜ­óçìáß­íåé­ðïë­-

ëÜ­ðåñéó­óü­ôå­ñá.­Ç­Ýííïéá­ôçò­áãï­ñÜò­äåí­ðåñé­ï­ñß­æå­ôáé­óå­Ýíá­ãåù­ãñá­öé­êü
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Ïéêï íï ìé êü Êýêëù ìá
Óå áõôÞí ôçí åéêü íá ôï ÷ñÞ ìá ñÝåé áðü ôá íïé êï êõ ñéÜ óôéò åðé ÷åé ñÞ óåéò óå

áíôÜë ëáã ìá ôùí áãá èþí êáé ôùí õðç ñå óé þí. Ïé åðé ÷åé ñÞ óåéò ðëç ñþ íïõí çìå ñï ìß -
óèé á êáé ìéóèïýò ãéá ôçí åñãá óß á êáé Üëëïõò ðáñáãùãéêïýò óõíôåëåóôÝò.



÷þñï,­áëëÜ­ðåñé­ëáì­âÜ­íåé­üëá­åêåß­íá­ôá­ìÝóá­ìå­ôá­ïðïßá­ìðï­ñåß­íá­ðñáã­ìá­-

ôï­ðïé­ç­èåß­ìßá­áãï­ñá­ðù­ëç­óß­á,­ð.÷.­Ç/Õ.­Ðáñá­äåßã­ìá­ôá­áãï­ñþí:­Ëáú­êÞ­áãï­ñÜ,

Ëá÷á­íá­ãï­ñÜ­ÑÝíôç,­×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï.­Óõ÷íÜ­ïé­áãï­ñÝò­áíá­öÝ­ñï­íôáé­ìå­ôï­üíï­-

ìá­ôùí­áãá­èþí­ðïõ­åßíáé­áíôé­êåß­ìå­íï­áãï­ñá­ðù­ëç­óß­áò,­ð.÷.­Áãï­ñÜ­áêé­íÞ­ôùí,

Áãï­ñÜ­Åñãá­óß­áò,­Áãï­ñÜ­ôßô­ëùí­óôï­×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï­ê.Ü.

Ôá­ Ðñï­ãñÜì­ìá­ôá­ Ìåóáß­ùí­ ÔÜîå­ùí­ ôçò­ Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ ôùí­ ÍÝùí

åîå­ôÜ­æïõí­ôéò­áãï­ñÝò­áðü­ôñåéò­ðñï­ï­ðôé­êÝò.­Óôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé

Åãþ ïé­ ìáèç­ôÝò­ áíá­êá­ëý­ðôïõí­ ôïí­ ôñü­ðï,­ ìå­ ôïí­ ïðïßï­ áíôáë­ëÜó­óïõí­ ôá

÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò,­ôçí­åñãá­óß­á­êáé­Üëëïõò­ðüñïõò­óôéò­áãï­ñÝò.­Óôï­âïÞ­èç­ìá Ç

Åðé­÷åß­ñç­óç­óå­ÄñÜ­óç,­ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí­ôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé

åðé­÷åé­ñÞ­óåéò­áíôáë­ëÜó­óïõí­áãá­èÜ­êáé­õðç­ñå­óß­åò­üðùò­êáé­çìå­ñï­ìß­óèé­á­êáé

ìéóèïýò­óôéò­áãï­ñÝò.­Óôï­âïÞ­èç­ìá­ç­Ðáãêü­óìé­á­Áãï­ñÜ,­ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­-

ðôïõí­ôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­Üíèñù­ðïé­áíôáë­ëÜó­óïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò,

ôïõò­ðüñïõò­êáé­ôá­áãá­èÜ­óå­ðáãêü­óìé­á­êëß­ìá­êá.­Êáé­óôá­ôñßá­âïç­èÞ­ìá­ôá­ïé

ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí,­ðþò­äïõ­ëåý­åé­ôï­óýóôç­ìá­ôçò­ïéêï­íï­ìß­áò.

Ïéêï íï ìß á ôïõ Áôü ìïõ.

Ôá­ïéêï­íï­ìé­êÜ­óå­áôï­ìé­êü­åðß­ðå­äï­áöï­ñïýí­óôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ôá

Üôï­ìá­åðé­ëÝ­ãïõí­íá­æÞóïõí­êáé­íá­åñãá­óèïýí­óôï­óýóôç­ìá­ïéêï­íï­ìß­áò­ôçò

áãï­ñÜò.­Ðñï­óÝî­ôå­éäé­áß­ôå­ñá­ôçí­Ýìöá­óç­óôçí­åðé­ëï­ãÞ.­Óôç­ãëþó­óá­ôùí­íÝùí

áíèñþ­ðùí­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­ êáé­ Åãþ êáé­ ïé­ åðé­ëï­ãÝò­ áðï­ôå­ëïýí­ ôçí­ ïõóßá­ ôïõ

ðñï­âëÞ­ìá­ôïò:­«Ôé­èÝëåéò­íá­ãßíåéò­üôáí­ìåãá­ëþ­óåéò;» Ëßãïé­Üíèñù­ðïé­óõíåé­-

äç­ôï­ðïé­ïýí­üôé­áõôÞ­ç­åñþ­ôç­óç­áðáé­ôåß­óôçí­ðñáã­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ìßá­ïéêï­íï­ìé­êÞ

ìåëÝ­ôç,­êáèü­ôé­èá­ìðï­ñïý­óå­íá­îáíá­ôå­èåß:­«Ðïéï­ñüëï­èá­åðÝ­ëå­ãåò­íá­Ý÷åéò

óôçí­ïéêï­íï­ìß­á­ôçò­áãï­ñÜò;».­

Áõôüò­åßíáé­ï­ëüãïò­ðïõ­ôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ Ý÷åé­ðáñá­êé­íÞ­-

óåé­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­óêå­öèïýí­óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò­ðïõ­ôïõò­åíäé­á­öÝ­ñïõí.­Ðñéí

áõôïß­íá­åéóá­÷èïýí­óôçí­áãï­ñÜ,­èá­ðñÝ­ðåé­íá­Ý÷ïõí­îåêé­íÞ­óåé­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­-

æïõí­ ôïõò­ðüñïõò­ (äåîé­ü­ôç­ôåò,­ åíäé­á­öÝ­ñï­íôá,­ éêá­íüôç­ôåò,­ åìðåé­ñß­åò),­ ôïõò

ïðïß­ïõò­èá­áíôáë­ëÜ­îïõí­Ýíá­íôé­çìå­ñï­ìé­óèß­ùí­êáé­ìéóèþí.­×ñåé­Ü­æå­ôáé­íá­äéå­-

ñåõ­íÞ­óïõí­ôñü­ðïõò,­ìå­ôïõò­ïðïß­ïõò­èá­ðáñïõ­óé­á­óèïýí­(Þ­èá­äéá­ðñáã­ìá­-

ôåõ­èïýí­ ôïõò­ ðüñïõò,­ ôïõò­ ïðïß­ïõò­ äéá­èÝ­ôïõí)­ ìÝóù­ ôùí­ áéôÞ­óå­ùí­ ãéá

åñãá­óß­á,­ âéï­ãñá­öé­êþí­ êáé­ óõíå­íôåý­îå­ùí.­ Èá­ ðñÝ­ðåé­ íá­ ðáñï­ôñõí­èïýí­ íá

åîå­ôÜ­óïõí­ôñü­ðïõò­ìå­ôïõò­ïðïß­ïõò­èá­âåë­ôé­ù­èïýí,­èá­áðï­êôÞ­óïõí­ðñï­óü­-

íôá,­ðïõ­åíäé­á­öÝ­ñïõí­ôçí­áãï­ñÜ­åñãá­óß­áò,­þóôå­íá­åðé­ôý­÷ïõí­ôçí­áðü­êôç­-

óç­ôùí­ñüëùí­ôïõò­ïðïß­ïõò­áíá­æç­ôïýí­óôçí­ïéêï­íï­ìß­á.­

Êáèþò­ ïé­ ìáèç­ôÝò­ áíá­êá­ëý­ðôïõí­ ôçí­ áîßá­ áðüêôçóçò­ äåîé­ï­ôÞ­ôùí,­ ðïõ
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åíäé­á­öÝ­ñïõí­ôçí­áãï­ñÜ,­èá­áñ÷ß­óïõí­íá­äéå­ñåõ­íïýí­ôéò­åöáñ­ìï­ãÝò­áíôáë­ëá­-

ãÞò­áõôþí­ôùí­äåîé­ï­ôÞ­ôùí­Ýíá­íôé­çìå­ñï­ìé­óèß­ùí­êáé­ìéóèþí.­Èá­ìðï­ñÝ­óïõí

ôá­çìå­ñï­ìß­óèé­á­êáé­ïé­ìéóèïß,­ðïõ­èá­ëÜâïõí­ãéá­ôçí­åñãá­óß­á­ôïõò,­íá­åßíáé

éêá­íÜ­ãéá­ôçí­áðü­êôç­óç­üóùí­åðé­èõ­ìïýí­êáé­÷ñåé­Üæï­íôáé;­ÁõôÞ­ç­óõæÞ­ôç­óç

ôçò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò­ôçò­áãï­ñÜò­ïäç­ãåß­áâß­á­óôá­óôïí­áôï­ìé­êü­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­-

óìü,­ôç­äéá­÷åß­ñé­óç­÷ñç­ìá­ôï­ïé­êï­íï­ìé­êþí­êáé­ôç­÷ñÞ­óç­ôçò­ðßóôùóçò.­Ðüóï­èá

äéáñ­êÝ­óïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­óôçí­áãï­ñÜ;­Áðü­åêåß­êáé­ðÝñá,­ïé­ìáèç­ôÝò­èá

ìðï­ñÝ­óïõí­íá­äéå­ñåõ­íÞ­óïõí­åðé­ëï­ãÝò­áðï­ôá­ìßåõóçò­êáé­åõêáé­ñß­åò­åðåí­äý­óå­-

ùí,­üðùò­ôï­×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï­Áîé­þí,­êáôÜ­ôçí­áíá­æÞ­ôç­óç­ôñü­ðùí­ãéá­íá­ðñï­-

óèÝ­óïõí­áîßá­óôéò­óõíáë­ëá­ãÝò­ðïõ­Ý÷ïõí­êÜíåé­óôçí­áãï­ñÜ.­

ÐñÜã­ìá­ôé,­ ôï­ âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­ êáé­ Åãþ áöï­ñÜ­ óôïí­ ôñü­ðï­ ìå­ ôïí

ïðïßï­ôá­Üôï­ìá­åðé­ëÝ­ãïõí­íá­åñãá­óèïýí­êáé­íá­æÞóïõí­óôçí­ïéêï­íï­ìß­á­ôçò

áãï­ñÜò.­ÌÝóù­ôçò­óåé­ñÜò­ôùí­Äñá­óôç­ñé­ï­ôÞ­ôùí­ðïõ­ðáñÝ­÷åé­ôï­ðñü­ãñáì­ìá

Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ÍÝùí,­ïé­ìáèç­ôÝò­èá­ðñÝ­ðåé­íá­êáôá­íï­Þ­óïõí­üôé­ïé­åðé­ëï­-

ãÝò­ ôïõò­óôç­ñß­æï­íôáé­óôéò­áðï­öÜ­óåéò,­ ôéò­ïðïß­åò­ëáì­âÜ­íïõí­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ ôï

ìÝë­ëïí­ôïõò.­
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Êýñé ïò ÊáôÜ ëï ãïò Õëé êïý.

Ðáñá­êÜ­ôù­êáôá­ãñÜ­öå­ôáé­ôï­áðáé­ôïý­ìå­íï­õëé­êü­ãéá­ôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­-
ìß­á­êáé­Åãþ­óå­ìßá­ôÜîç­32­ìáèç­ôþí.

18



Ç  Ï É Ê Ï Í Ï Ì É Á  Ê Á É  Å Ã Ù

¸ííïé åò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.
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Äåîé ü ôç ôåò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò.
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ÅÍÍÏÉ ÅÓ

Åðé ëï ãÝò.

Ïéêï íï ìß á.

Áíôáë ëá ãÞ.

Áãï ñÝò.

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ

Óýë ëç øç êáé ó÷å äé á óìüò.

Êñé ôé êÞ óêÝ øç.

ÔÞñç óç ïäç ãé þí.

Ðñï óå êôé êÞ áêñü á óç.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ 1

óõíå­÷ß­æå­ôáé

Ðñïùèþíôáò ôïí Åáõôü óáò 

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­ãíù­ñß­æïõí­ôï­ñüëï­ôïõò­óôï­óýóôç­-

ìá­ôçò­áãï­ñÜò.­ÅéóÜ­ãï­íôáé­óôï­Ðñü­ãñáì­ìá­ìÝóù­ìßáò

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò,­ ðïõ­ áðï­êá­ëý­ðôåé­ ôç­ óçìá­óß­á­ ôçò

áôï­ìé­êÞò­ðñï­þèçóçò.­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ïñß­óïõí­ôçí­Ýííïéá­ôçò­áãï­ñÜò,

ó÷å­äé­Ü­óïõí­ åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­ êÜñ­ôåò­ ÷ñÞ­óé­ìåò­ ãéá

ôçí­åýñå­óç­åñãá­óß­áò.

Ðñïåôïéìáóßá
Óõæç­ôÞ­óôå­ôá­óõìðå­ñÜ­óìá­ôÜ­óáò­ìå­ôï­ðñï­óù­ðé­êü

ôïõ­öïñÝá­ðéëï­ôé­êÞò­åöáñ­ìï­ãÞò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò.­

Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­êáé­ôïí­êáôÜ­-

ëï­ãï­ôïõ­õëé­êïý.­¼ôáí­åîïé­êåé­ù­èåß­ôå­ìå­ôç­Äñá­óôç­ñé­-

ü­ôç­ôá,­ ßóùò­ íá­ åðé­èõ­ìåß­ôå­ íá­ ÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óå­ôå­ ôçí

ðåñß­ëç­øç­ðïõ­áêï­ëïõ­èåß,­ãéá­íá­âïç­èç­èåß­ôå­óôçí­ðñï­-

å­ôïé­ìá­óß­á­óáò.­

¸÷å­ôå­ ìáæß­ óáò­ åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­ êÜñ­ôåò­ ãéá­ êÜèå

ìáèç­ôÞ,­äéêÝò­óáò­Þ­Üëëùí­ðïõ­Ý÷å­ôå­óõãêå­íôñþ­óåé.

Åðß­óçò,­ ßóùò­ åðé­èõ­ìåß­ôå­ íá­ Ý÷å­ôå­ Ýíôõ­ðá,­ üðùò­ ìßá

åôÞ­óé­á­áíá­öï­ñÜ­Þ­äåßã­ìá­ôá­ðñï­ú­ü­íôùí­Þ­áíôé­êåß­ìå­íá

ìéêñÞò­ áîß­áò­ ìå­ ôï­ ëïãü­ôõ­ðï­ ôçò­ åðé­÷åßñçóÞò­ óáò,

þóôå­ íá­ ðåñé­ãñÜ­øå­ôå­ ôçí­ åñãá­óß­á­ Þ­ ôçí­ åðé­÷åß­ñç­óÞ

óáò­óôïõò­ìáèç­ôÝò.­

Åðß­óçò,­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­áé­ñå­ôé­êÞ­Äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôá­Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò­×Üñ ôçò ÆùÞò,­ðïõ­åóåßò­Þ

ï­êáèç­ãç­ôÞò­ìðï­ñåß­ôå­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óå­ôå.­Áí áðï­öá­-

óß­óå­ôå­ íá­ ôçí­ áêï­ëïõ­èÞ­óå­ôå,­ âåâáé­ù­èåß­ôå­ üôé­ Ý÷å­ôå
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Áãï ñÜ åßíáé ï ôüðïò êáé ãåíé -

êÜ êÜèå ìÝóï ìå ôï ïðïßï

ëáì âÜ íåé ÷þñá ìéá áãï ñá ðù -

ëç óß á.

ÅÜí åðé ëÝ îå ôå íá ÷ñç óé ìï ðïé -

Þ óå ôå ÊÜñ ôåò Ðïë ëá ðëþí

×ñÞ óå ùí, ìïé ñÜ óôå ôåò êáé

æçôÞ óôå áðü ôïõò ìáèç ôÝò íá

óçìåé þ óïõí ôá ìéêñÜ ôïõò

ïíü ìá ôá ìå ìåãÜ ëá êåöá ëáß á

ãñÜì ìá ôá. 
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ÐÁñÏÕÓÉÁÓÇ

Åéóá ãù ãÞ.
• ×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­ÅÜí­åßíáé­äõíá­ôüí,­÷áé­ñå­ôß­-

óôå­äéÜ­÷åé­ñá­øß­áò­êÜèå­ìáèç­ôÞ­êáé­ðáñïõ­óé­Ü­óôå­ôïí­åáõ­-

ôü­óáò.­Ìïé­ñÜ­óôå­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò­óå­êÜèå­ìáèç­ôÞ.

Íá­åßóôå­èåôé­êïß­êáé­öéëé­êïß­ìáæß­ôïõò­êáé­íá­äåß­÷íå­ôå­åíäé­-

á­öÝ­ñïí.­Ï­ôüíïò­ðïõ­èá­äþóå­ôå­óÞìå­ñá­èá­åðç­ñå­Ü­óåé­ôïí

åíèïõ­óé­á­óìü­ôùí­ìáèç­ôþí­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­-

ìá­ôïò.

• ¼ôáí­ ôáêôï­ðïé­ç­èïýí­ ïé­ ìáèç­ôÝò­ óôéò­ èÝóåéò­ ôïõò,

äþóôå­ôçí­åõêáé­ñß­á­óôïí­êáèç­ãç­ôÞ­íá­óáò­óõóôÞ­óåé.­Åîç­-

ãÞ­óôå­ óôïõò­ ìáèç­ôÝò­ üôé­ åßóôå­ åèå­ëï­íôÞò­ ôçò­ Åôáé­ñåß­áò

Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ÍÝùí,­åíüò­ìç­êåñ­äï­óêï­ðé­êïý­ïñãá­íé­-

óìïý­ðïõ­ðáñïõ­óé­Ü­æåé­ôçí­åëåý­èå­ñç­åðé÷åß­ñç­óç,­ôéò­åðé­÷åé­-

ñÞ­óåéò­êáé­ôá­ïéêï­íï­ìé­êÜ­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ôùí­ôÜîå­ùí­áðü

ôï­íçðé­á­ãù­ãåß­ï­ùò­ôï­Ëýêåéï.­

• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ èá­ôïõò

åéóá­ãÜ­ãåé­óôï­ñüëï­ôïí­ïðïßï­èá­êëç­èïýí­íá­ðáß­îïõí­óôçí

áãï­ñÜ.­Åîç­ãÞ­óôå­ôïõò­üôé­ç­ïéêï­íï­ìß­á­åîáñ­ôÜ­ôáé­áðü­ôçí

åêÜ­óôï­ôå­ ëåé­ôïõñ­ãß­á­ ôïõ­óõóôÞ­ìá­ôïò­ ôçò­áãï­ñÜò.­ ÆçôÞ­-

óôå­áðü­êÜðïéïí­íá­ïñß­óåé­ôçí­Ýííïéá­ôçò­Áãï ñÜò.­

• Ïé­ðåñéó­óü­ôå­ñïé­ìáèç­ôÝò­ìðï­ñïýí­íá­ïñß­óïõí­ôçí­Ýííïéá

ôçò­ áãï­ñÜò­ åìðåé­ñé­êÜ.­ Åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­ íá­ ðïõí­ üôé­ åßíáé­ ï

áíá­óêï­ðÞ­óåé­ôéò­ïäç­ãß­åò­óôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ,­êáé

Ý÷å­ôå­ ó÷å­äé­Ü­óåé­ ôï­ XÜñôç­ ZùÞò­ ãéá­ ôïí­ åáõ­ôü­ óáò,

þóôå­íá­ôïí­óõæç­ôÞ­óå­ôå­ìå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­

Õëéêü
• ÊÜñ­ôåò­Ãíù­ñé­ìß­áò.

• Åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­ÊÜñ­ôåò­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá,­ìáñ­êá­äü­ñïé­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.
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ôüðïò­üðïõ­óõíá­íôþ­íôáé­ïé­Üíèñù­ðïé­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­áãï­ñÜ­óïõí­êáé­íá­ðùëÞ­-

óïõí­ðñÜã­ìá­ôá,­êáé­èá­åßíáé­óùóôü.­Ùóôü­óï,­ç­áãï­ñÜ­åßíáé­ðïëý­ðåñéó­óü­ôå­ñá.

Äþóôå­ðáñá­äåßã­ìá­ôá.­

¸íá­Üôï­ìï­ðïõ­äßíåé­óõíÝ­íôåõ­îç­ãéá­ìßá­äïõ­ëåéÜ­åéóÜ­ãå­ôáé­óôçí­«áãï­ñÜ

åñãá­óß­áò».­ÁõôÞ­ç­áãï­ñÜ­åßíáé­åêåß­üðïõ­êÜðïéïò­áíôáë­ëÜó­óåé­éêá­íü­ôç­ôåò

êáé­äåîé­ü­ôç­ôåò­(åñãá­óß­á)­Ýíá­íôé­êÜðïéïõ­çìå­ñï­ìé­óèß­ïõ­Þ­ìéóèþí­(÷ñÞ­ìá­-

ôá).­

ÊÜðïéïò­ðïõ­åðé­èõ­ìåß­íá­áãï­ñÜ­óåé­Ýíáí­õðï­ëï­ãé­óôÞ­èá­ìðï­ñïý­óå­íá­èåù­-

ñç­èåß­üôé­âñß­óêå­ôáé­óôçí­áãï­ñÜ­ãéá­Ýíáí­õðï­ëï­ãé­óôÞ.­

• Ðáñïõ­óé­Ü­óôå­ôïí­åáõ­ôü­óáò­óôïõò­ìáèç­ôÝò.­Ðåñé­ãñÜø­ôå­ôçí­åñãá­óß­á­óáò

êáé­âïç­èÞ­óôå­ôïõò­íá­ó÷ç­ìá­ôß­óïõí­ìßá­åéêü­íá­ôçò­êáèç­ìå­ñé­íÞò­óáò­åðáã­ãåë­-

ìá­ôé­êÞò­áðá­ó÷üëçóçò.­ÅÜí­áñìü­æåé,­ìïé­ñÜ­óôå­Ýíôõ­ðá­Þ­äåßã­ìá­ôá­ðñï­ú­ü­íôùí

áðü­ôçí­åðé­÷åß­ñç­óÞ­óáò.

Äñá óôç ñé ü ôç ôá.

• ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ñßîïõí­ìßá­ìáôéÜ­óôéò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­êÜñ­-

ôåò­ êáé­ íá­ äéá­âÜ­óïõí­ ôéò­ ðëç­ñï­öï­ñß­åò.­ Óõæç­ôÞ­óôå­ óýíôï­ìá­ êÜèå­ óôïé­÷åß­ï

(ð.÷.­üíï­ìá,­ôßô­ëïò,­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÞ­åðù­íõ­ìß­á­êáé­ëïãü­ôõ­ðï).­Åîç­ãÞ­óôå­üôé­ïé

Üíèñù­ðïé­äßíïõí­ôéò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­ôïõò­êÜñ­ôåò­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­äéåõ­êï­ëõí­-

èïýí­ïé­óõóôÜ­óåéò,­íá­ðñï­ù­èÞ­óïõí­ôïõò­åáõ­ôïýò­ôïõò­êáé­íá­êÜíïõí­äéá­öÞ­-

ìé­óç­ôçò­åðé­÷åßñçóÞò­ôïõò.­

• Óôç­óõíÝ­÷åé­á­ðåß­ôå­ ôïõò­üôé­ åðé­èõ­ìåß­ôå­ íá­ ôïõò­ãíù­ñß­óå­ôå­ êáé­ åóåßò.

Îå÷ù­ñß­óôå­ ôéò­ÊÜñ­ôåò­Ãíù­ñé­ìß­áò­êáé­äþóôå­ìßá­óå­êÜèå­ìáèç­ôÞ.­Åîç­ãÞ­óôå

üôé,­üðùò­åóåßò­Ý÷å­ôå­äþóåé­óôïí­êáèÝ­íá­ôçí­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÞ­óáò­êÜñ­ôá,­Ýôóé

èÝëå­ôå­êáé­áðü­áõôïýò­íá­ó÷å­äé­Ü­óïõí­ìßá­êÜñ­ôá­êáé­íá­óáò­ôç­äþóïõí.

• ÆçôÞ­óôå­áñ÷é­êÜ­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­äéá­âÜ­óïõí­ôçí­ôõðù­ìÝ­íç­ðëåõ­ñÜ

ôçò­ÊÜñ­ôáò­Ãíù­ñé­ìß­áò.­Óôï­ðßóù­ìÝñïò­ôçò­ÊÜñ­ôáò­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­-

ôÝò­íá­ó÷å­äé­Ü­óïõí­ìßá­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êÞ­êÜñ­ôá­ãéá­ôçí­åñãá­óß­á­ðïõ­åðé­èõ­ìïýí

Þ­ðïõ­èá­åðé­èõ­ìïý­óáí­íá­Ý÷ïõí.

• ¼ôáí­ïé­ìáèç­ôÝò­èá­Ý÷ïõí­ôåëåé­þ­óåé,­æçôÞ­óôå­åèå­ëï­íôÝò­ðïõ­åðé­èõ­ìïýí

íá­óõæç­ôÞ­óïõí­êáé­íá­ðáñïõ­óé­Ü­óïõí­ôéò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­ôïõò­êÜñ­ôåò.­¼óï

ôï­åðé­ôñÝ­ðåé­ï­÷ñü­íïò,­íá­äéá­íåß­ìå­ôå­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­êáé­æçôÞ­óôå­ôïõò

íá­äéá­âÜ­óïõí­ôéò­Ðñþ­ôåò­Åíôõ­ðþ­óåéò óôç­óåëß­äá­9.­­­­­
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Ðåñß ëç øç êáé Áíá óêü ðç óç.
• Åîç­ãÞ­óôå­üôé­óôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ ïé­ìáèç­ôÝò­èá­äéå­ñåõ­-

íÞ­óïõí­ôñü­ðïõò­ìå­ôïõò­ïðïß­ïõò­èá­ðáñïõ­óé­Ü­óïõí­ôïõò­åáõ­ôïýò­ôïõò­ìÝóù

áéôÞ­óå­ùí­åñãá­óß­áò,­âéï­ãñá­öé­êþí­êáé­óõíå­íôåý­îå­ùí.­Èá­áíá­êá­ëý­øïõí­ôñü­-

ðïõò­ãéá­ôçí­ðñï­óù­ðé­êÞ­ôïõò­âåë­ôß­ù­óç­(ð.÷.­íá­áðïêôÞ­óïõí­ðñï­óü­íôá­ðïõ

åíäé­á­öÝ­ñïõí­ôçí­áãï­ñÜ),­þóôå­íá­åðé­ôý­÷ïõí­óôïõò­ñüëïõò­ôïõò­ïðïß­ïõò­èá

áíá­æç­ôÞ­óïõí­óôçí­áãï­ñÜ.­

• Åðß­ðëÝ­ïí,­ðåß­ôå­ôïõò­üôé­èá­åëÝã­îïõí­ôçí­áîßá­áõôïý­ðïõ­ëáì­âÜ­íïõí

óå­áíôÜë­ëáã­ìá­ãéá­ôçí­åñãá­óß­á­ôïõò.­ÑùôÞ­óôå­ôïõò­áí­«ôá­÷ñÞ­ìá­ôá­ðïõ­êåñ­-

äß­æïõí­óôçí­áãï­ñÜ­áñêïýí­ãéá­ôçí­áðü­êôç­óç­üóùí­åðé­èõ­ìïýí­êáé­÷ñåé­Ü­æï­-

íôáé».­Åîç­ãÞ­óôå­ôïõò­üôé­èá­áðï­êôÞ­óïõí­áõôÞ­ôçí­ðëç­ñï­öï­ñß­á­óõì­ìå­ôÝ­÷ï­-

íôáò­óå­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò,­ðïõ­áöï­ñïýí­óå­áôï­ìé­êü­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü,­äéá­÷åß­ñé­-

óç­ïéêï­íï­ìé­êþí­êáé­óå­÷ñÞ­óç­ðßóôùóçò,­üðùò­åðß­óçò­êáé­óå­åðé­ëï­ãÝò­áðï­ôá­-

ìßåõóçò­êáé­åõêáé­ñß­åò­åðåí­äý­óå­ùí.­

• ÔÝëïò,­ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ôï­âïÞ­èç­ìá­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ áöï­-

ñÜ­óôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ôá­Üôï­ìá­åðé­ëÝ­ãïõí­íá­åñãá­óèïýí­êáé­íá­æÞóïõí

óôçí­ïéêï­íï­ìß­á­ôçò­áãï­ñÜò.­ÌÝóù­ôùí­äñá­óôç­ñé­ï­ôÞ­ôùí,­ïé­ïðïß­åò­ïñãá­íþ­-

íï­íôáé­êáé­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­ïý­íôáé­óôá­ðëáß­óé­á­ôïõ­ðéëï­ôé­êïý­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò,­ïé

ìáèç­ôÝò­ èá­ ðñÝ­ðåé­ íá­ êáôá­íï­Þ­óïõí­ üôé­ ïé­ åðé­ëï­ãÝò­ ôïõò­óôç­ñß­æï­íôáé­ óôéò

áðï­öÜ­óåéò­ôïõò­ãéá­ôï­ìÝë­ëïí.­

• Ðñéí­öýãå­ôå,­óõãêå­íôñþ­óôå­ôá­Âéâëßá­ôùí­Ìáèç­ôþí­êáé­ôéò­ÊÜñ­ôåò­Ãíù­-

ñé­ìß­áò.­Ïé­ìáèç­ôÝò­èá­÷ñåé­á­óèåß­íá­ôá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óïõí­óôçí­åðü­ìå­íç­Äñá­óôç­-

ñé­ü­ôç­ôá.­Èõìç­èåß­ôå­íá­öÝñå­ôå­áããå­ëß­åò­åýñåóçò­åñãá­óß­áò­áðü­ôçí­åöç­ìå­ñß­äá

ãéá­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ôçò­åðü­ìå­íçò­åâäï­ìÜ­äáò.­
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - ×Üñ ôçò ÆùÞò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôç­óåëß­äá­11­ôïõ­Âéâëß­ïõ

ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Äéá­âÜ­óôå­ôéò­ïäç­ãß­åò­ìáæß­ìå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­

ºóùò­ åßíáé­ äýóêï­ëï­ ãéá­ ïñé­óìÝ­íïõò­ìáèç­ôÝò­ íá­ «óêé­á­ãñá­öÞ­óïõí» ôç

æùÞ­ôïõò.­Óêå­öèåß­ôå­íá­ïñãá­íþ­óå­ôå­ôï­äéêü­óáò­×Üñ­ôç­ÆùÞò óå­ìßá­äéá­-

öÜ­íåé­á­ðïõ­èá­ðñï­âÜ­ëå­ôå.­

¼ôáí­ èá­ Ý÷ïõí­ ôåëåé­þ­óåé,­ ñùôÞ­óôå­ áí­ êÜðïéïò­ ìáèç­ôÞò­ åðé­èõ­ìåß­ íá

ðáñïõ­óé­Ü­æåé­ôï­×Üñ­ôç­ÆùÞò ôïõ.­
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ÐÅñÉ ÃñÁÌ ÌÁ ÐÁñÏYÓÉ Á ÓÇÓ -­Ðñï ù èþ íôáò ôïí Åáõ ôü óáò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­êáèþò­ìðáßíïõí­óôçí­ôÜîç.­Ìïé­ñÜ­óôå­åðáã­ãåë­-

ìá­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò.­

Óõæç­ôÞ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­ðéëï­ôé­êü­Ðñü­ãñáì­ìá­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôá­ÍÝùí

êáé­ôï­ñüëï­óáò­ùò­åèå­ëï­íôÞ.­Äþóôå­ôïõò­êÜðïéá­ðñü­óèå­ôç­ðëç­ñï­öü­ñç­-

óç­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôïí­åáõ­ôü­óáò.­

ÄñÁÓÔÇñÉÏÔÇÔÁ

Ïé­ìáèç­ôÝò­ó÷å­äé­Ü­æïõí­ôéò­äéêÝò­ôïõò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò.­

ÐÅñÉËÇØÇ ÊÁÉ ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ

Ðåñé­ãñÜø­ôå­ôá­èÝìá­ôá­ôùí­Ïéêï­íï­ìé­êþí­ôïõ­Áôü­ìïõ,­ôá­ïðïßá­èá­ðáñïõ­-

óé­Ü­óå­ôå:­ ó÷å­äé­á­óìüò­ óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò,­ ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­ êáé­ ÷ñÞ­óç­ ôçò

ðßóôùóçò.­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - ×Üñ ôçò ÆùÞò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôï­×Üñ­ôç­ÆùÞò üìïéï­ìå­ôç

óåëß­äá­12­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.
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ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá­ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ðñï­óù­ðé­êÝò­äåîé­ü­ôç­-

ôåò­êáé­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­èá­ôá­óõó÷å­ôß­óïõí­ìå­äéÜ­öï­-

ñåò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò.­Èá­óõíåé­äç­ôï­ðïé­Þ­óïõí­üôé­ïé­åðé­ëï­-

ãÝò­ ðïõ­ èá­ êÜíïõí­ óôï­ ðáñüí,­ èá­ åðç­ñå­Ü­óïõí­ ôïõò

ìåë­ëï­íôé­êïýò­ôïõò­ñüëïõò­óôçí­áãï­ñÜ­åñãá­óß­áò.­­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ôéò­ðñï­óù­ðé­êÝò­ôïõò­äåîé­ü­ôç­ôåò­êáé

åíäé­á­öÝ­ñï­íôá,

óõó÷å­ôß­óïõí­ ôéò­ ðñï­óù­ðé­êÝò­ ôïõò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé

åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­ìå­ðñï­ï­ðôé­êÝò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò.

Ðñïåôïéìáóßá
Óõìðëç­ñþ­óôå­ ôï­ Ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ ôùí­ Äåîé­ï­ôÞ­ôùí

óáò êáé­ôïí­Ïäç­ãü­Åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­Óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò óôéò

óåëß­äåò­ 13­ êáé­ 15­óôï­Âéâëßï­ ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Íá­ åßóèå

Ýôïé­ìïé­íá­áíá­êïé­íþ­óå­ôå­ôá­áðï­ôå­ëÝ­óìá­ôá.­Óêå­öôåß­ôå

ôï­åíäå­÷ü­ìå­íï­íá­ðñï­âÜ­ëå­ôå­äéá­öÜ­íåé­åò.­

Èõìç­èåß­ôå­íá­Ý÷å­ôå­ìáæß­óáò­ôéò­ÊÜñ­ôåò­Ãíù­ñé­ìßáò

áðü­ôçí­ðñþ­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­

ÕËÉÊÏ

• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­ Ãíù­ñé­ìß­áò­ áðü­ ôçí­ ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­ Äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

• Óôõ­ëü­Þ­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Äéá­öÜ­íåé­åò­ðñï­âï­ëÞò­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

ÅÍÍÏÉ ÅÓ

Óôá äé ï äñï ìß åò.

Åðé ëï ãÝò.

Áãï ñÝò.

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ

ÁíÜ ëõ óç ðëç ñï öï ñß áò.

Êáëëé Ýñ ãåé á áõôï å êôßìçóçò.

ËÞøç áðï öÜ óå ùí.

Åñìç íåß á ðëç ñï öï ñß áò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ 2

Ðñïóäéïñéóìüò ôùí ÄåîéïôÞôùí 
êáé ôùí Åíäéáöåñüíôùí óáò
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ÐÁñÏY ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá ãù ãÞ.
• ×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá

ïñß­óïõí­ôçí­Ýííïéá­ôçò­áãï­ñÜò.­Õðåí­èõ­ìß­óôå­ôïõò­üôé­ôçí

ôåëåõ­ôáß­á­öïñÜ­ äéäÜ­÷èç­êáí­ ôç­ óçìá­óß­á­ ôçò­ ðñï­þèçóçò

ôïõ­ åáõ­ôïý­ ôïõò.­ ÓÞìå­ñá­ èá­ äéäá­÷èïýí­ ó÷å­ôé­êÜ­ ìå­ ôéò

ðñï­óù­ðé­êÝò­ôïõò­äåîé­ü­ôç­ôåò­êáé­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá­êáé­èá­ôéò

óõó÷å­ôß­óïõí­ìå­äéÜ­öï­ñåò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò.­

Äñá óôç ñé ü ôç ôá.
• Äéá­íåß­ìå­ôå­ ôï­ Âéâëßï­ ôïõ­ Ìáèç­ôÞ­ óå­ üëç­ ôçí­ ôÜîç.

Äþóôå­óå­êÜèå­ìáèç­ôÞ­Þ­ìáèÞ­ôñé­á­ôéò­ÊÜñ­ôåò­Ãíù­ñé­ìß­áò

ôïõò­áðü­ôçí­ôåëåõ­ôáß­á­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­ÆçôÞ­óôå­ôïõò­íá

áíá­ôñÝ­îïõí­óôç­óåëß­äá­13,­Ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ôùí­Äåîé­ï­ôÞ­ôùí

óáò.­Äþóôå­ôïõò­÷ñï­íé­êü­ðåñé­èþ­ñé­ï­ðåñß­ðïõ­10­ëåðôÜ­ãéá

íá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôç­óåëß­äá.­

• ¼ôáí­èá­Ý÷ïõí­ôåëåé­þ­óåé,­æçôÞ­óôå­ôïõò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí

óôïí­Ïäç­ãü­Åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­Óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò óôç­óåëß­äá­15.

Äéá­âÜ­óôå­ôéò­ïäç­ãß­åò­ìåãá­ëü­öù­íá­êáé­äþóôå­ôïõò­÷ñü­íï

íá­ôïí­óõìðëç­ñþ­óïõí.­Óôç­óõíÝ­÷åé­á­èÝóôå­ôïõò­ôéò­áêü­-

ëïõ­èåò­åñù­ôÞ­óåéò:

Ðüóïé­âáè­ìï­ëï­ãÞ­èç­êáí­ìå­ðåñéó­óü­ôå­ñá­áðü­ôñßá­Á,­Â,

Ã,­Ä,­Å,­ÓÔ;

Ðñïó­äé­ü­ñé­óå­ ï­Ïäç­ãüò­ Åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­ Óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò

ôéò­ óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò­ ðïõ­ ôáé­ñéÜ­æïõí­ ìå­ ôéò­ ðñï­óù­ðé­êÝò

ôïõò­äåîé­ü­ôç­ôåò­êáé­åíäé­á­öÝ­ñï­íôá;

Óôïí­Ïäç­ãü­Åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­Óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò,­ðïéá­åßíáé­ç

óôá­äé­ï­äñï­ìß­á­ðïõ­ðñï­ôé­ìïýí­ðåñéó­óü­ôå­ñï,­êáé­áí­âñß­-

óêå­ôáé­óôçí­êáôç­ãï­ñß­á­ìå­ôçí­õøç­ëü­ôå­ñç­âáè­ìï­ëï­ãß­á.

Óõì­öù­íåß­ôå­ìå­ôá­áðï­ôå­ëÝ­óìá­ôá­ôïõ­Ïäç­ãïý;­Ãéá­ðïéïí

ëüãï­Þ­ãéá­ôß­ü÷é;

Áöïý­èá­Ý÷ïõí­óõìðëç­ñþ­óåé­ïé­ìáèç­ôÝò­ôéò­Äñá­óôç­ñé­-

ü­ôç­ôåò,­ ðáñï­ôñý­íå­ôÝ­ ôïõò­ íá­ ìéëÞ­óïõí­ áñãü­ôå­ñá­ ìå­ ôéò

ïéêï­ãÝ­íåéÝò­ ôïõò,­ößëïõò­ êáé­ êáèç­ãç­ôÝò­ ôïõò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå
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Áãï ñÜ åßíáé êÜèå ôüðïò Þ

ìÝóï ãéá ôçí ðñáã ìá ôï ðïß ç óç

áãï ñá ðù ëç óé þí.

Ðñï óöÝ ñå ôå âïÞ èåé á óôïõò

ìáèç ôÝò êáèþò óõìðëç ñþ íïõí

ôç óåëß äá 13 Ðñïó äé ï ñé óìüò

ôùí Äåîé ï ôÞ ôùí óáò, óôï Âéâëßï

ôïõ Ìáèç ôÞ. 
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ôéò­áðá­íôÞ­óåéò­ôïõò.­Ïé­ìáèç­ôÝò­ìðï­ñåß­íá­êåñ­äß­óïõí­ðïëý­ôé­ìç­ãíþ­óç­ãéá

ôïõò­åáõ­ôïýò­ôïõò.­

• Åîç­ãÞ­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ç­ôùñé­íÞ­åñãá­óß­á­óáò­(Þ

áõôÞ­ðïõ­åß÷á­ôå­ðñï­ç­ãïõ­ìÝ­íùò)­óõí­äõ­Ü­æåé­äåîé­ü­ôç­ôåò,­ìüñ­öù­óç,­åíäé­á­öÝ­-

ñï­íôá­êáé­åìðåé­ñß­á.­Ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áñ÷ß­óïõí­íá­óêÝ­öôï­íôáé

ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôç­ìåë­ëï­íôé­êÞ­ôïõò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­á.­

ÐÅñÉ ÃñÁÌ ÌÁ ÐÁñÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ 
Ðñïó äé ï ñé óìüò ôùí Äåîé ï ôÞ ôùí êáé ôùí Åíäé á öå ñü íôùí óáò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÊÜíôå­ìßá­óýíôï­ìç­åðá­íÜ­ëç­øç­ôçò­ôåëåõ­ôáß­áò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.­Õðåí­èõ­ìß­-

óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­Ý÷ïõí­äéäá­÷èåß­ôç­óçìá­óß­á­ôïõ­íá­ðñï­ù­èïýí­ôïõò

åáõ­ôïýò­ôïõò.­

ÄñÁÓÔÇñÉÏÔÇÔÁ

Ïé­ìáèç­ôÝò­óõìðëç­ñþ­íïõí­ôç­óåëß­äá­13­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ðñïó­äé­-

ï­ñé­óìüò­ôùí­Äåîé­ï­ôÞ­ôùí­óáò.

Ïé­ìáèç­ôÝò­óõìðëç­ñþ­íïõí­ôïí­Ïäç­ãü­Åíäé­á­öÝ­ñï­íôïò­Óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò óôç

óåëß­äá­15­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

Ïé­ìáèç­ôÝò­óõí­äõ­Ü­æïõí­ôéò­ðñï­óù­ðé­êÝò­ôïõò­äåîé­ü­ôç­ôåò­ìå­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­-

íôÜ­ôïõò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò.

ÐÅñÉËÇØÇ ÊÁÉ ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ

Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ïé­äåîé­ü­ôç­ôåò­êáé­ôá­åíäé­á­öÝ­ñï­íôÜ­ôïõò­èá

ôïõò­âïç­èÞ­óïõí­íá­áðï­öá­óß­óïõí­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­êáôåý­èõí­óç,­ðïõ­èá­áêï­-

ëïõ­èÞ­óïõí­óôï­ìÝë­ëïí­êáé­ ôïõò­ñüëïõò­ðïõ­èá­áíá­ëÜ­âïõí­óôçí­áãï­ñÜ

åñãá­óß­áò.­
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ÅÍÍÏÉ ÅÓ

Åðé ëï ãÝò.

Åñãá óß á.

Áãï ñÝò.

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ

ÁíÜ ëõ óç êáôá óôÜ óå ùí.

ÓõìðëÞ ñù óç åíôý ðùí.

ÔÞñç óç ïäç ãé þí.

Åñìç íåß á ðëç ñï öï ñß áò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ 3

óõíå­÷ß­æå­ôáé

Åõêáéñßåò ðñïò Åñãáóßá

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­áíá­êá­ëý­ðôïõí­ôá­âÞìá­ôá­ðïõ­ó÷å­ôß­æï­-

íôáé­ ìå­ ôçí­ åýñå­óç­ åñãá­óß­áò.­ Äéá­âÜ­æïõí­ áããå­ëß­åò

åýñåóçò­åñãá­óß­áò­êáé­åîá­óêïý­íôáé­óôç­óõìðëÞ­ñù­óç

åíôý­ðùí­ åýñåóçò­ åñãá­óß­áò.­ Óõæç­ôïýí­ ôçí­ áîßá­ ôçò

åñãá­óß­áò­êáé­ôïõ­åèå­ëï­íôé­óìïý­ãéá­ôá­ìåë­ëï­íôé­êÜ­ó÷Ý­-

äé­á­ôçò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò­ôïõò.­­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ðñïóäéïñßóïõí­ ôá­ áðáñáßôçôá­ âÞìáôá­ ãéá­ ôçí

åýñå­óç­åñãá­óß­áò,

áíá­êá­ëý­øïõí­ ôñü­ðïõò­ ðëç­ñï­öüñçóçò­ ó÷å­ôé­êÜ­ ìå

ôéò­åõêáé­ñß­åò­åñãá­óß­áò,

óõìðëç­ñþ­óïõí­ äéêÜ­ ôïõò­ Ýíôõ­ðá­ åýñåóçò­ åñãá­óß­-

áò.­

Ðñïåôïéìáóßá
Íá­Ý÷å­ôå­ìáæß­óáò­áñêå­ôÝò­áããå­ëß­åò­åýñåóçò­åñãá­-

óß­áò­ãéá­üëç­ôçí­ôÜîç.­

Åîïé­êåé­ù­èåß­ôå­ìå­ôï­êåß­ìå­íï­Ç­Óïößá­Áíá­æç­ôåß­Åñãá­-

óß­á,­óôç­óåëß­äá­18­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Åðá­íá­ëÜ­-

âå­ôå­ ôéò­ óåëß­äåò­ 20­ êáé­ 21­ ôïõ­ Âéâëß­ïõ­ ôïõ­Ìáèç­ôÞ

(Åñìç­íåß­á­ Áããå­ëé­þí­ Åñãá­óß­áò êáé­ Áßôç­óç­ Åýñåóçò

Åñãá­óß­áò)­ êáé­ ðñï­å­ôïé­ìá­óèåß­ôå­ íá­ âïç­èÞ­óå­ôå­ ôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­ôéò­óõìðëç­ñþ­óïõí.­

Åðß­óçò­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­áé­ñå­ôé­êÞ­Äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ Äåîé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò­ Óýíôá­îç­ Âéï­ãñá­öé­êïý

Óçìåé­þ­ìá­ôïò,­ðïõ­ìðï­ñåß­ôå­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óå­ôå­åóåßò­Þ

ï­êáèç­ãç­ôÞò.­¸÷å­ôå­ìáæß­óáò­Ýíá­áíôß­ãñá­öï­ ôïõ­âéï­-

ãñá­öé­êïý­ óáò,­ áí­ áñìü­æåé,­ ãéá­ íá­ ôï­ ðáñïõ­óé­Ü­óå­ôå

óôïõò­ìáèç­ôÝò.­­
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ÐÁñÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá ãù ãÞ.
• ×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­êáé­æçôÞ­óôå­ôïõò­íá­îáíá­èõ­ìç­-

èïýí­ïñé­óìÝ­íåò­áðü­ôéò­óçìá­íôé­êü­ôå­ñåò­Ýííïé­åò­ðïõ­óõæç­-

ôÞ­óá­ôå­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôùí­ðñï­ç­ãïýìåíùí­åðé­óêÝ­øå­ùí.

Áãï­ñÜ­åßíáé­êÜèå­ôüðïò­êáé­ìÝóï­ãéá­ôçí­ðñáã­ìá­ôïðïß­-

ç­óç­áãï­ñá­ðù­ëç­óé­þí.

Ôá­Üôï­ìá­åíôÜó­óï­íôáé­óôçí­áãï­ñÜ­áíôáë­ëÜó­óï­íôáò­ôçí

åñãá­óß­á­ôïõò­Ýíá­íôé­êÜðïéáò­áìïé­âÞò.

Ï­ ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ ôùí­ ðñï­óù­ðé­êþí­ äåîé­ï­ôÞ­ôùí­ êáé

åíäé­á­öå­ñü­íôùí­ ìðï­ñåß­ íá­ ôïõò­ âïç­èÞ­óåé­ íá­ êáèï­ñß­-

óïõí­ôéò­åðé­ëï­ãÝò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò.­

• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ï­ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ôùí­äåîé­ï­ôÞ­-

ôùí­êáé­åíäé­á­öå­ñü­íôùí­åßíáé­ôï­ðñþ­ôï­âÞìá­ãéá­ôçí­åýñå­-

óç­åñãá­óß­áò.­

• ÑùôÞ­óôå­ ðüóïé­ áðü­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ åñãÜ­æï­íôáé­ Þ­ ðáñÝ­-

÷ïõí­ åèå­ëï­íôé­êÞ­ åñãá­óß­á.­ Óôç­ óõíÝ­÷åé­á­ ñùôÞ­óôå­ ôïõò

ìáèç­ôÝò­«ðþò­âñÞ­êáí­áõôÝò­ôéò­åñãá­óß­åò».­Êáôá­ãñÜø­ôå­ôéò

áðá­íôÞ­óåéò­ôïõò­óôïí­ðßíá­êá.­

• ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ðïéïé­åßíáé­ïñé­óìÝ­íïé­Üëëïé­ôñü­-

ðïé­íá­âñïõ­í­åñãá­óß­á:

¢íèñù­ðïé­ðïõ­ãíù­ñß­æåé­êÜðïéïò­(ãïíåßò,­ãåß­ôï­íåò,­ößëïé,

êáèç­ãç­ôÝò).

Áããå­ëß­åò­ åýñåóçò­ åñãá­óß­áò­ (åöç­ìå­ñß­äåò,­ ðåñé­ï­äé­êÜ,

ðßíá­êåò­áíá­êïé­íþ­óå­ùí).

30

Õëéêü
Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

Áããå­ëß­åò­åýñåóçò­åñãá­óß­áò­áðü­åöç­ìå­ñß­äåò­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

(­ðñïáéñåôéêÜ­).

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

Ïñé óìÝ íåò öïñÝò ìðï ñåß

êáíåßò íá õðï âÜ ëåé áßôç óç

áíå îÜñ ôç ôá ìå ôï áí õðÜñ ÷åé

êåíÞ èÝóç åñãá óß áò. 
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Ãñá­öåß­á­ åýñåóçò­ åñãá­óß­áò­ (ð.÷.­ ôá­ ãñáöåßá­ ÏÁÅÄ

êëð.).

ÓõìðëÞ­ñù­óç­åíôý­ðùí.

•­ Óõæç­ôÞ­óôå­ ìå­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ôï­ ãåãï­íüò­ üôé­ ðïë­ëïß

Üíèñù­ðïé­ âñß­óêïõí­ ôçí­ðñþ­ôç­ ôïõò­ åñãá­óß­á­ ìÝóù­ «ãíù­-

óôþí».

• Äéá­íåß­ìå­ôå­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­óå­üëç­ôçí­ôÜîç.­ÆçôÞ­-

óôå­ ôïõò­ íá­ áíá­ôñÝ­îïõí­ óôï­ êåß­ìå­íï­Ç­ Óïößá­ Áíá­æç­ôåß

Åñãá­óß­á.­Äéá­âÜ­óôå­ìåãá­ëü­öù­íá­ôçí­ éóôï­ñß­á­êáé­æçôÞ­óôå

áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ðüóåò­ðïë­ëÝò­åõêáé­-

ñß­åò­ åñãá­óß­áò­ Ý÷åé­ ðáñá­âëÝ­øåé­ ç­ Óïößá.­ Áöïý­ Ý÷å­ôå

ôåëåé­þ­óåé,­ óõæç­ôÞ­óôå­ ãéá­ ëßãç­þñá­ ìå­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ôá

óõìðå­ñÜ­óìá­ôÜ­ôïõò.­

• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ï­ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ôùí­áôï­ìé­êþí

äåîé­ï­ôÞ­ôùí­êáé­åíäé­á­öå­ñü­íôùí,­ç­äéå­ñåý­íç­óç­ôçò­áãï­ñÜò

åñãá­óß­áò,­ç­õðï­âï­ëÞ­áéôÞ­óå­ùí­êáé­ïé­óõíå­íôåý­îåéò­åßíáé­ôá

âÞìá­ôá­ãéá­ôçí­åýñå­óç­åñãá­óß­áò.­Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé

óÞìå­ñá­èá­äéá­âÜ­óïõí­áããå­ëß­åò­åýñåóçò­åñãá­óß­áò,­èá­åðé­-

ëÝ­îïõí­ äïõ­ëåéÝò­ ðïõ­ ôïõò­öáß­íï­íôáé­ åíäé­á­öÝ­ñïõ­óåò,­ êáé

óôç­óõíÝ­÷åé­á­èá­êÜíïõí­ðñá­êôé­êÞ­óôç­óõìðëÞ­ñù­óç­áéôÞ­óå­-

ùí­åñãá­óß­áò.

Äñá óôç ñé ü ôç ôá.
• Äéá­íåß­ìå­ôå­ôéò­áããå­ëß­åò­åýñåóçò­åñãá­óß­áò­ðïõ­öÝñá­ôå

ìáæß­óáò.­ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ôéò­äéáâÜ­óïõí­êáé

íá­åðé­ëÝ­îïõí­áõôÝò­ðïõ­ôïõò­öáß­íï­íôáé­ åíäé­á­öÝ­ñïõ­óåò.

Äþóôå­ôïõò­ðåñß­ðïõ­ðÝíôå­ëåðôÜ.­ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò

«Ðïéåò­ åñãá­óß­åò­ äéá­ëÝ­îá­ôå;­ Ãéá­ôß;».­ Áðåõ­èõí­èåß­ôå­ óå

üóïõò­ðåñéó­óü­ôå­ñïõò­ìáèç­ôÝò­óáò­åðé­ôñÝ­øåé­ï­÷ñü­íïò.­

• Ìüëéò­ ïé­ ìáèç­ôÝò­ äéá­ëÝ­îïõí­ ðéèá­íÜ­ åðáã­ãÝë­ìá­ôá­ (ùò

åíäé­á­öÝ­ñï­íôá)­äþóôå­ôïõò­áêü­ìç­ðÝíôå­ëåðôÜ­íá­óõìðëç­-

ñþ­óïõí­ôï­êåß­ìå­íï­Åñìç­íåß­á­Áããå­ëé­þí­Eñãá­óß­áò óôç­óåëß­äá

20­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

• Åîç­ãÞ­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ç­ðëç­ñï­öï­ñß­á­áðü­ôï­êåß­-
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ÅÜí ðñï ãñáì ìá ôß æå ôå íá ÷ñç -

óé ìï ðïé Þ óå ôå ôç Äñá óôç ñé ü ôç -

ôá Äåîé ü ôç ôåò ÆùÞò, ðñÝ ðåé íá

ðåß ôå óôïõò ìáèç ôÝò üôé Ýíá

âéï ãñá öé êü óçìåß ù ìá èá åßíáé

åðß óçò Ýíá áðá ñáß ôç ôï âÞìá

ãéá ôçí áðü êôç óç ìéáò èÝóçò. 



ìå­íï­Åñìç­íåß­á­Áããå­ëé­þí­Åñãá­óß­áò èá­ôïõò­âïç­èÞ­óåé­íá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôéò

áéôÞ­óåéò­åñãá­óß­áò.­ÆçôÞ­óôå­ôïõò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôçí­Áßôç­óç­Åýñåóçò­Åñãá­-

óß­áò óôç­óåëß­äá­21­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­êáé­íá­ôç­óõìðëç­ñþ­óïõí.

Ðåñß ëç øç êáé Áíá óêü ðç óç.
• Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ãéá­ôçí­åýñå­óç­èÝóçò­åñãá­óß­áò­èá­ðñÝ­ðåé

íá­ãíù­ñß­æåé­êÜðïéïò­ðïý­íá­øÜîåé.­Ïé­ðçãÝò­åõêáé­ñé­þí­åñãá­óß­áò­ðåñé­ëáì­âÜ­-

íïõí:

Áíèñþ­ðïõò­ðïõ­ãíù­ñß­æåé­êÜðïéïò.

Áããå­ëß­åò­åýñåóçò­åñãá­óß­áò.

Ãñá­öåß­á­åýñåóçò­åñãá­óß­áò.

ÓõìðëÞ­ñù­óç­åíôý­ðùí­(ð.÷.­áéôÞ­óå­ùí).

Ôá­âÞìá­ôá­ãéá­ôçí­åýñå­óç­åñãá­óß­áò­ðåñé­ëáì­âÜ­íïõí:

Ðñïó­äé­ï­ñé­óìü­ôùí­ðñï­óù­ðé­êþí­ôïõò­äåîé­ï­ôÞ­ôùí­êáé­åíäé­á­öå­ñü­íôùí.

Äéå­ñåý­íç­óç­ôçò­áãï­ñÜò­åñãá­óß­áò.

Õðï­âï­ëÞ­áéôÞ­óå­ùí/­âéï­ãñá­öé­êïý­óçìåé­þ­ìá­ôïò.

Óõíå­íôåý­îåéò­óå­åñãï­äü­ôåò.

• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­èá­äéäá­÷èïýí­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò­óõíå­íôåý­îåéò­ôçí­åðü­-

ìå­íç­ öïñÜ.­ Óôï­ ìåôá­îý­ ðáñï­ôñý­íå­ôÝ­ ôïõò­ íá­ åêôé­ìÞ­óïõí­ ôç­ óçìá­óßá

áðüêôçóçò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÞò­åìðåé­ñß­áò­óôï­óðß­ôé,­Ýíá­íôé­áìïé­âÞò­Þ­åèå­ëï­íôé­êÜ

ãéá­ôç­ìåë­ëï­íôé­êÞ­ôïõò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­á.
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ

Óýíôá îç Âéï ãñá öé êïý Óçìåé þ ìá ôïò.

Ç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò äßíåé­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ôçí­åõêáé­ñßá­íá

óõíôÜ­îïõí­ôá­äéêÜ­ôïõò­âéï­ãñá­öé­êÜ­óçìåé­þ­ìá­ôá.­Âéï­ãñá­öé­êü­óçìåß­ù­ìá

åßíáé­Ýíá­êåß­ìå­íï­ìå­ôá­ôõðé­êÜ­êáé­ìç­ôõðé­êÜ­ðñï­óü­íôá­üðïõ­áíá­öÝ­ñï­-

íôáé­ ïé­ äåîé­ü­ôç­ôåò,­ ïé­ éêá­íü­ôç­ôåò,­ ç­ åêðáß­äåõ­óç,­ ïé­ åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò

åìðåé­ñß­åò­ôïõ­áôü­ìïõ­êëð.­Âéï­ãñá­öé­êü­óçìåß­ù­ìá­÷ñåé­Ü­æå­ôáé­êáé­êáôÜ­ôçí

õðï­âï­ëÞ­áßôçóçò­ãéá­åñãá­óß­á.­

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôç­óåëß­äá­22­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ

Ìáèç­ôÞ,­ Óýíôá­îç­ Âéï­ãñá­öé­êïý­ Óçìåé­þ­ìá­ôïò.­ Óõæç­ôÞ­óôå­ ìáæß­ ôïõò­ ôç

óçìá­óß­á­åíüò­âéï­ãñá­öé­êïý­óçìåé­þ­ìá­ôïò­êáôÜ­ôç­äéá­äé­êá­óß­á­áíá­æÞôçóçò

ìßáò­ åñãá­óß­áò.­ ÆçôÞ­óôå­ ôïõò­ íá­óõíôÜ­îïõí­ ôï­äéêü­ ôïõò.­Ðáñï­ôñý­íå­ôÝ

ôïõò­íá­ðñï­óöý­ãïõí­óôï­êåß­ìå­íï­Ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­Äåîé­ï­ôÞ­ôùí­óáò êáèþò

èá­óõíôÜó­óïõí­ôá­âéï­ãñá­öé­êÜ­ôïõò­óçìåé­þ­ìá­ôá.­

ÐÅñÉ ÃñÁÌ ÌÁ ÐÁñÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ - Åõêáé ñß åò ðñïò Åñãá óß á.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Íá­åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ôéò­Ýííïé­åò,­ïé­ïðïß­åò­åèß­ãç­óáí­óôéò­ðñï­ç­ãïý­ìå­íåò­äñá­-

óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­

• Áãï ñÜ åßíáé êÜèå ôüðïò êáé ìÝóï ðñáã ìá ôï ðïßçóçò áãï ñá ðù ëç óé þí.
• Ôá Üôï ìá åéóÜ ãï íôáé óôçí áãï ñÜ, áíôáë ëÜó óï íôáò ôçí åñãá óß á ôïõò Ýíá íôé êÜðïéáò

áìïé âÞò.
• Ï ðñïó äé ï ñé óìüò ôùí áôï ìé êþí ôïõò äåîé ï ôÞ ôùí èá ôïõò âïç èÞ óåé íá êáèï ñß óïõí ôéò

åðé ëï ãÝò óôá äé ï äñï ìß áò ôïõò. 

Óõæç­ôÞ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò­åñãá­óß­åò­ðïõ­ðñï­óöÝ­ñï­íôáé­óôïõò­ìáèç­ôÝò­Þ

ôçí­åèå­ëï­íôé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÆçôÞ­óôå­ áðü­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ íá­ ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ ôïõò­ ôñü­ðïõò­ ìå­ ôïõò

ïðïß­ïõò­ðëç­ñï­öï­ñïý­íôáé­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­åñãá­óß­åò:­

Áíèñþ ðïõò ðïõ ãíù ñß æå ôå. Ãñá öåß á åýñåóçò åñãá óß áò.
Áããå ëß åò åýñåóçò åñãá óß áò. ÓõìðëÞ ñù óç åíôý ðùí.

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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Äéá­âÜ­óôå­ìåãá­ëü­öù­íá­ôï­êåß­ìå­íï­Ç­Óïößá­Áíá­æç­ôåß­Åñãá­óß­á óôç­óåëß­äá

18­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­êáé­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­-

óïõí­ôéò­åõêáé­ñß­åò­åñãá­óß­áò­ãéá­ôçí­Óïößá.

ÄñÁ ÓÔÇ ñÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ïé­ìáèç­ôÝò­óõìðëç­ñþ­íïõí­ôï­êåß­ìå­íï­Åñìç­íåß­á­Áããå­ëé­þí­Åñãá­óß­áò óôç

óåëß­äá­20­êáé­ôçí­Áßôç­óç­Åýñåóçò­Åñãá­óß­áò óôç­óåëß­äá­21­ôïõ­Âéâëß­ïõ

ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

ÐÅñÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ôá­âÞìá­ôá­ãéá­ôçí­åýñå­óç­åñãá­óß­áò­êáé­ôéò­ðçãÝò­ãéá­ôéò

åõêáé­ñß­åò­åñãá­óß­áò.­

Ðåß­ôå­ óôïõò­ ìáèç­ôÝò­ üôé­ èá­ äéäá­÷èïýí­ ðþò­ íá­ äßíïõí­ óõíÝ­íôåõ­îç­ ôçí

åðü­ìå­íç­öïñÜ.­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Óýíôá îç Âéï ãñá öé êïý Óçìåé þ ìá ôïò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­åðá­íá­ëÜ­âïõí­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­Óýíôá­îç

Âéï­ãñá­öé­êïý­Óçìåé­þ­ìá­ôïò óôç­óåëß­äá­22­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­êáé­íá

óõíôÜ­îïõí­ôï­äéêü­ôïõò.
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ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá­óõæç­ôÞ­óïõí­ôá­÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ðïõ

áíá­æç­ôïýí­ ïé­ åñãï­äü­ôåò­ óôïõò­ õðï­øÞ­öé­ïõò­ åñãá­æü­-

ìå­íïõò.­Èá­ ôïõò­ áðá­ó÷ï­ëÞ­óïõí­ åéäé­êü­ôå­ñá­ áõôÜ­ ôá

÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ,­ðïõ­áöï­ñïýí,­ðÝñá­áðü­ôéò­áðá­ñáß­-

ôç­ôåò­âáóé­êÝò­ãíþ­óåéò,­êõñß­ùò­óôéò­áðá­ñáß­ôç­ôåò­äåîé­-

ü­ôç­ôåò­ ãéá­ ôçí­ åêôÝ­ëå­óç­ ìßáò­ åñãá­óß­áò.­ Ïé­ ìáèç­ôÝò

ðáñá­ôç­ñïýí­êáé­êáôá­íï­ïýí­ðåôõ­÷ç­ìÝ­íåò­êáé­áíå­ðé­ôõ­-

÷åßò­óõíå­íôåý­îåéò,­êáé­êÜíïõí­áíá­óêü­ðç­óç­åíüò­êáôá­-

ëü­ãïõ­ðñï­ôÜ­óå­ùí­ðïõ­áöï­ñïýí­óå­óõíå­íôåý­îåéò.­­­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ ôéò­ âáóé­êÝò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ôá

÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ ðïõ­ áíá­æç­ôïýí­ ïé­ åñãï­äü­ôåò­ óå

Ýíáí­ðéèá­íü­åñãá­æü­ìå­íï,

áíá­ãíù­ñß­óïõí­ ôá­ «ðñÝ­ðåé» êáé­ ôá­ «äåí­ ðñÝ­ðåé»

ìßáò­óõíÝíôåõîçò­åñãá­óß­áò.

Ðñïåôïéìáóßá
ÅÜí­åßíáé­äõíá­ôüí,­íá­Ý÷å­ôå­ìáæß­óáò­óå­áõôÞí­ôçí

ôÜîç­êÜðïéï­Üôï­ìï­áðü­ôï­áíèñþ­ðé­íï­äõíá­ìé­êü­ôçò­åðé­-

÷åßñçóÞò­óáò.­Áõôüò­(Þ­áõôÞ)­èá­ìðï­ñïý­óå­íá­óõæç­ôÞ­-

óåé­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­äéå­îÜ­ãï­íôáé­ïé

óõíå­íôåý­îåéò­êáé­ðþò­ïé­ìáèç­ôÝò­ìðï­ñïýí­íá­ðñï­å­ôïé­-

ìá­óèïýí­ áíÜ­ëï­ãá.­ ÅÜí­ äåí­ Ý÷å­ôå­ öÝñåé­ êÜðïéïí­ ìáæß

óáò,­ ðñï­å­ôïé­ìÜ­óôå­ óõíå­íôåý­îåéò­ ìå­ ôïí­ êáèç­ãç­ôÞ,­ ìå

ôïí­ ïðïßï­ ìðï­ñåß­ôå­ íá­ áíôáë­ëÜ­îå­ôå­ ñüëïõò­ ìðñï­óôÜ

óôïõò­ìáèç­ôÝò.­(Øõ÷á­ãù­ãç­èåß­ôå­ìå­áõôÞ­ôç­äñá­óôç­ñé­-

ü­ôç­ôá.­ÊáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ìç­åðé­ôõ­÷þí­óõíå­íôåý­îå­ùí,­ï

õðï­øÞ­öé­ïò­ ìðï­ñåß­ íá­ åßíáé­ áäÝ­îé­ïò,­ íá­ ìáóÜ­ ôóé­÷ëü­-

öïõ­óêá­êáé­íá­åßíáé­áðñü­óå­êôá­íôõ­ìÝ­íïò).

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Áðá­ó÷ü­ëç­óç.

Áíèñþ­ðé­íïé­ðüñïé.

Áãï­ñÝò.

Åõêáé­ñß­á.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ­ëõ­óç­êáôá­óôÜ­óå­ùí.

Óõíå­íôåý­îåéò.

ÊÜíï­íôáò­ðáñá­ôç­ñÞ­óåéò.

ÅíóÜñ­êù­óç­ñüëùí.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­4

óõíå­÷ß­æå­ôáé

Óõíåíôåýîåéò ìå Åñãïäüôç
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ÐÁÑÏÕÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
•­­×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­êáé­æçôÞ­óôå­ôïõò­íá­èõìç­èïýí­ôá­âÞìá­ôá­ãéá­ôçí

åýñå­óç­åñãá­óß­áò:

1.­Ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ðñï­óù­ðé­êþí­äåîé­ï­ôÞ­ôùí­êáé­åíäé­á­öå­ñü­íôùí.

2.­Äéå­ñåý­íç­óç­ôçò­áãï­ñÜò­åñãá­óß­áò.

3.­Õðï­âï­ëÞ­ äéêáé­ï­ëï­ãç­ôé­êþí­ (óõìðëÞ­ñù­óç­ áéôÞ­óå­ùí/óýíôáîç­ âéï­ãñá­öé­-

êïý­óçìåé­þ­ìá­ôïò).

4.­Óõíå­íôåý­îåéò­ãéá­äïõ­ëåéÜ.

•­Ðåñé­ãñÜø­ôå­ôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­ç­åðé­÷åß­ñç­óÞ­óáò­åîå­ôÜ­æåé­áéôÞ­óåéò

åñãá­óß­áò­ êáé­ áðï­öá­óß­æåé­ ðïéïõò­ õðï­øÞ­öé­ïõò­ èá­ êáëÝ­óåé­ ãéá­ óõíÝ­íôåõ­îç.

ºóùò­ åðé­èõ­ìåß­ôå­ åðß­ ðëÝ­ïí­ íá­ åîç­ãÞ­óå­ôå­ ðþò­ ðñï­÷ù­ñåß­ ç­ äéáäé­êá­óß­á­ ôçò

óõíÝíôåõîçò­óôçí­åðé­÷åß­ñç­óÞ­óáò.­Âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­Ý÷å­ôå­âïç­èÞ­óåé­ôïõò­ìáèç­-

ôÝò­íá­êáôá­íï­Þ­óïõí­üôé­áõôÞ­ç­óõíÝ­íôåõ­îç­åßíáé­ôï­ðéï­óçìá­íôé­êü­âÞìá­ãéá­ôçí

áðü­êôç­óç­åñãá­óß­áò.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
•­ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ôá­åîÞò:

1.­Ôþñá­ðïõ­Ýíáò­åñãï­äü­ôçò­Ý÷åé­óôá­÷Ýñéá­ôïõ­ôçí­áßôç­óç­åñãá­óß­áò­óáò

36

Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôç­óåëß­äá­24­Äßíï­íôáò­ÓõíÝ­íôåõ­îç ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ

Ìáèç­ôÞ.­Ðñï­å­ôïé­ìá­óèåß­ôå­íá­åîç­ãÞ­óå­ôå­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ç­åðé­÷åß­-

ñç­óÞ­óáò­åîå­ôÜ­æåé­ôïõò­õðï­øÞ­öé­ïõò­êáé­åðé­ëÝ­ãåé­Üôï­ìá­ãéá­ôç­óõíÝ­íôåõ­-

îç.­

Åðß­óçò­ðáñá­êá­ëþ­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­áé­ñå­ôé­êÞ­Äñá­óôç­ñé­ü­-

ôç­ôá­Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò, Äßíï íôáò ÓõíÝ íôåõ îç,­ðïõ­åóåßò­Þ­ï­êáèç­ãç­ôÞò

ìðï­ñåß­ôå­íá­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­Þ­óå­ôå.­

Õëéêü
• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÔåôñÜ­äé­ï­óçìåé­þ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).
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(êáé/Þ­ôï­âéï­ãñá­öé­êü­óáò­óçìåß­ù­ìá)­ìå­ôá­ôõðé­êÜ­óáò

ðñï­óü­íôá,­ãéá­ðïéïí­ëüãï­÷ñåé­Ü­æå­óôå­ìßá­óõíÝ­íôåõ­îç;

Ïé­ áðá­íôÞ­óåéò­ ôùí­ ìáèç­ôþí­ èá­ ðñÝ­ðåé­ íá­ áðï­êá­ëý­øïõí­ üôé
áíôé­ëáì­âÜ­íï­íôáé­ ðëÞ­ñùò­ ôç­ óçìá­óß­á­ ôçò­ óùóôÞò­ ðñïþèçóçò
ôïõ­åáõ­ôïý­ôïõò.­Õðåí­èõ­ìß­óôå­ôïõò­ôçí­ðñþ­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá,
Ðñï­ù­èþ­íôáò­ôïí­Åáõ­ôü­óáò.­

2.­Ðïéåò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ åíäå­÷ï­ìÝ­íùò

áíá­æç­ôåß­ï­åñãï­äü­ôçò­óå­Ýíáí­åñãá­æü­ìå­íï;

Êáôá­ãñÜø­ôå­ôéò­áðá­íôÞ­óåéò­ôùí­ìáèç­ôþí­óôïí­ðßíá­êá.­Èá­ìðï­-
ñïý­óáí­íá­ðåñé­ëáì­âÜ­íïõí­ôá­áêü­ëïõ­èá:

Âáóé êÝò ãíþ óåéò: ÁíÜ­ãíù­óç,­ãñá­öÞ,­áñéè­ìç­ôé­êÞ­êáé

ìáèç­ìá­ôé­êÜ.­

Äåîé ü ôç ôåò óêÝ øçò: Äçìé­ïõñ­ãé­êÞ­óêÝ­øç,­ éêá­íü­ôç­-

ôá­ ãéá­ ëÞøç­ áðï­öÜ­óå­ùí,­ åðß­ëõ­óç­ ðñï­âëç­ìÜ­ôùí,

áíôé­ìå­ôþ­ðé­óç­ ôùí­ ðñáã­ìÜ­ôùí­ ìå­ ôá­ «ìÜôéá­ ôïõ

ìõá­ëïý»,­ éêá­íü­ôç­ôá­ åêìÜèçóçò­ êáé­ åðé­÷åé­ñç­ìá­ôï­-

ëï­ãß­á.­

×áñá êôç ñé óôé êÜ ðñï óù ðé êü ôç ôáò: Õðåõ­èõ­íü­ôç­ôá,

áõôï­å­êôß­ìç­óç,­ êïé­íù­íé­êü­ôç­ôá,­ áõôï­äé­á­÷åß­ñé­óç­ êáé

áêå­ñáé­ü­ôç­ôá­÷áñá­êôÞ­ñá.­­

• Ðåß­ôå­ óôïõò­ ìáèç­ôÝò­ üôé­ ïé­ óõíå­íôåý­îåéò­ äéå­îÜ­ãï­íôáé

óõíÞ­èùò­ áðü­ ôï­ ôìÞ­ìá­ Áíèñù­ðß­íùí­ Ðüñùí­ ìßáò­ åðé­-

÷åßñçóçò.­ ÑùôÞ­óôå­ ôïõò­ ôé­ óçìáß­íåé­ ï­ üñïò­Áíèñþ ðé íïé

Ðüñïé.­ Äþóôå­ Ýìöá­óç­ óôï­ üôé­ ç­ äéá­äé­êá­óß­á­ ôçò

óõíÝíôåõîçò­áöï­ñÜ­óôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­ç­åðé­÷åß­ñç­-

óç­óõí­äõ­Ü­æåé­ôïõò­ðüñïõò,­ðïõ­ðñï­óöÝ­ñåé­êÜðïéï­Üôï­ìï,

ìå­áõôü­ðïõ­áðáé­ôåß­ç­èÝóç­åñãá­óß­áò.­

• Óôç­óõíÝ­÷åé­á,­ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­èá­ðáñá­êï­ëïõ­èÞ­-

óïõí­åóÜò­êáé­ôï­óõíåñ­ãÜ­ôç­óáò­Þ­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­íá­áíá­-

ðá­ñé­óôÜ­íå­ôå­ìßá­óõíÝ­íôåõ­îç.­Ðáñï­ôñý­íå­ôå­ ôïõò­ìáèç­ôÝò

íá­êñá­ôÞ­óïõí­óçìåé­þ­óåéò­(óå­ìßá­óåëß­äá­÷áñ­ôéïý)­ó÷å­ôé­êÜ

ìå­ôá­÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­êáé­ôéò­äåîé­ü­ôç­ôåò­ôïõ­õðï­øç­öß­ïõ.­

• ÌåôÜ­ôç­óõíÝ­íôåõ­îç­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­öÝ­-

Ôá­÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­Þ­éêá­íü­ôç­-

ôåò­ðïõ­áíá­öÝ­ñï­íôáé­åäþ­ðñï­-

Ýñ­÷ï­íôáé­áðü­ôçí­Áíá­öï­ñÜ­ôçò

Ãñáì­ìá­ôåé­á­êÞò­Åðé­ôñï­ðÞò­ãéá

ôçí­Áðü­êôç­óç­ôùí­Áðá­ñáß­ôç­-

ôùí­Äåîé­ï­ôÞ­ôùí,­ôïõ­1991.

Áíèñþ­ðé­íïé­Ðüñïé åßíáé­ôá

Üôï­ìá­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ìßá

åðé­÷åß­ñç­óç­ãéá­íá­ðáñÜ­ãåé­ôá

áãá­èÜ­Þ­íá­ðñï­óöÝ­ñåé­ôéò

õðç­ñå­óß­åò­ôçò.
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ñïõí­åêåß­íá­ôá­ïðïßá­óõíå­ôÝ­ëå­óáí­þóôå­ï­õðï­øÞ­öé­ïò­íá­÷Üóåé­ôçí­åõêáé­ñß­á

áðüêôçóçò­ôçò­åñãá­óß­áò.­Êáôá­ãñÜø­ôå­ôá­óôïí­ðßíá­êá.­Ãéá­ðáñÜ­äåéã­ìá:

1.­¸ëëåé­øç­îåêÜ­èá­ñçò­åéêü­íáò­åíäé­á­öå­ñü­íôùí,­óôü­÷ùí­êáé­äåîé­ï­ôÞ­ôùí.

2.­Ìåãá­ëý­ôå­ñï­åíäé­á­öÝ­ñïí­ãéá­ôçí­áìïé­âÞ­áðü­ï,ôéäÞ­ðï­ôå­Üëëï.

3.­¸ëëåé­øç­áöï­óßùóçò­óå­ìßá­åñãá­óß­á.

4.­¢óêç­óç­êñé­ôé­êÞò­óôïí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íï­åñãï­äü­ôç.­

• Óôç­óõíÝ­÷åé­á,­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôç­óåëß­äá­24­ôïõ

Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Äßíï­íôáò­ÓõíÝ­íôåõ­îç.­¼ôáí­ïé­ìáèç­ôÝò­Ý÷ïõí­áíá­óêï­ðÞ­-

óåé­ôïí­êáôÜ­ëï­ãï,­íá­áíá­ðá­ñá­óôÞ­óå­ôå­ìßá­åðé­ôõ­÷ç­ìÝ­íç­óõíÝ­íôåõ­îç.­ÆçôÞ­óôå

áðü­ôçí­ôÜîç­íá­ôç­ó÷ï­ëé­Ü­óåé.­

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Äþóôå­Ýìöá­óç­óôï­üôé­ìßá­óõíÝ­íôåõ­îç­åßíáé­ôï­ðéï­óçìá­íôé­êü­âÞìá­ãéá­ôçí

áðü­êôç­óç­ìéáò­èÝóçò­åñãá­óß­áò­êáé­üôé­ï­åñãï­äü­ôçò­èá­ôçí­áîé­ï­ðïé­Þ­óåé­ðñï­-

êåé­ìÝ­íïõ­ íá­ áíá­êá­ëý­øåé­ ðïéåò­ ðñï­óù­ðé­êÝò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ

äéá­èÝ­ôåé­ï­õðï­øÞ­öé­ïò­åñãá­æü­ìå­íïò,­ï­ïðïß­ïò­èá­êëç­èåß­íá­ðñï­óöÝ­ñåé­óôçí

åñãá­óß­á.­Ðåñé­ëáì­âÜ­íïõí­ âáóé­êÝò­ äåîé­ü­ôç­ôåò,­ éêá­íü­ôç­ôåò­óêÝ­øçò­ êáé­ çèé­êÜ

÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ.­­

• ÆçôÞ­óôå­áðü­óõãêå­êñé­ìÝ­íïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­öÝ­ñïõí­ôá­«ðñÝ­ðåé» êáé­ ôá

«äåí­ðñÝ­ðåé» ôùí­óõíå­íôåý­îå­ùí.­

Áôïìéêüò Ðñïûðïëïãéóìüò
Áôïìéêüò Ðñïûðïëïãéóìüò

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äßíï íôáò ÓõíÝ íôåõ îç.

Ðáßî­ôå­ôï­ñüëï­åíüò­äéåõ­èõ­íôÞ­áíèñùðßíùí­ðüñùí.­ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­óáò­äþóïõí­ôá­âéâëßá­ôïõò,­êáé­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ôéò­ðëç­ñï­-

öï­ñß­åò­áðü­ôçí­áßôç­óç­åñãá­óß­áò,­ãéá­íá­ôïõò­ðÜñå­ôå­óõíÝ­íôåõ­îç­ãéá­ìßá

èÝóç­ åñãá­óß­áò­ ôçò­ åðé­ëï­ãÞò­ ôïõò.­ ÆçôÞ­óôå­áðü­ ôçí­ ôÜîç­ íá­áóêÞ­óåé

êñé­ôé­êÞ­óå­êÜèå­ìßá­áðü­ôéò­óõíå­íôåý­îåéò,­âïç­èþ­íôáò­ôïí­õðï­øÞ­öé­ï­íá

ðñïó­äé­ï­ñß­óåé­ôá­ éó÷õ­ñÜ­êáé­áäý­íá­ìá­óçìåßá­ôïõ­ôñü­ðïõ­ìå­ôïí­ïðïßï

äßíåé­óõíÝ­íôåõ­îç.­
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ - Óõíå íôåý îåéò óå Åñãï äü ôç.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Íá­åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ôá­âÞìá­ôá­ãéá­ôçí­åýñå­óç­åñãá­óß­áò:

Ðñïó­äé­ï­ñé­óìüò­ðñï­óù­ðé­êþí­äåîé­ï­ôÞ­ôùí­êáé­åíäé­á­öå­ñü­íôùí.
Õðï­âï­ëÞ­áßôçóçò­ãéá­åñãá­óß­á.
Äéå­ñåý­íç­óç­ôçò­áãï­ñÜò­åñãá­óß­áò.
Äßíï­íôáò­óõíå­íôåý­îåéò­ãéá­åñãá­óß­á.

Ðñï­å­ôïé­ìá­óôåß­ôå­íá­óõæç­ôÞ­óå­ôå­ôïí­ôñü­ðï­ìå­ôïí­ïðïßï­ðñï­÷ù­ñåß­ç­äéá­äé­-

êá­óß­á­ôçò­óõíÝíôåõîçò­óôçí­åðé­÷åß­ñç­óÞ­óáò.­

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ðñïó­äé­ï­ñß­óôå­ ôéò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ôá­ ÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ,­ ðïõ­ áíá­æç­ôïýí­ ïé

åñãï­äü­ôåò­ãéá­ôïõò­õðï­øÞ­öé­ïõò­åñãá­æüìåíïõò:­âáóé­êÝò­äåîé­ü­ôç­ôåò,­éêá­-

íü­ôç­ôåò­óêÝ­øçò­êáé­÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­çèé­êÞò­ðñï­óù­ðé­êü­ôç­ôáò­ôïõ­õðï­øÞ­öé­-

ïõ.­

Åíóáñ­êþ­óôå­ôï­ñüëï­ôïõ­áôü­ìïõ,­ðïõ­äßíåé­åðé­ôõ­÷ç­ìÝ­íåò­êáé­áíå­ðé­ôõ­-

÷åßò­óõíå­íôåý­îåéò.

Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôç­óåëß­äá­24­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Äßíï­íôáò­ÓõíÝ­-

íôåõ­îç.­

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

ÐÜñ­ôå­óõíÝ­íôåõ­îç­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­ôéò­èÝóåéò­åñãá­óß­áò­ãéá­ôéò­ïðïß­-

åò­õðÝ­âá­ëáí­äéêáé­ï­ëï­ãç­ôé­êÜ­óôçí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.



ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­5

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­åñãÜ­æï­íôáé­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò­êáé­÷ñç­óé­-

ìï­ðïé­ïýí­ õðï­èå­ôé­êÝò­ ðëç­ñï­öï­ñß­åò­ ãéá­ íá­ óõíôÜ­îïõí

Ýíáí­áôï­ìé­êü­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü­åíüò­åöÞ­âïõ.­Ìáèáß­íïõí

ôïõò­ëüãïõò­äçìé­ïõñ­ãß­áò­åíüò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý­êáé­ôá

âáóé­êÜ­óôïé­÷åß­á­êáé­÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­üëùí­ôùí­ðñï­û­ðï­-

ëï­ãé­óìþí.­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

êáôá­íï­Þ­óïõí­ôï­ëüãï­ãéá­ôïí­ïðïßï­ïé­ðñï­û­ðï­ëï­-

ãé­óìïß­åßíáé­óçìá­íôé­êïß,

äþóïõí­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­óôïé­÷åß­ùí,­ðïõ­ðåñé­ëáì­âÜ­-

íï­íôáé­óå­Ýíáí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü,

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ ðáñá­äåßã­ìá­ôá­ åõêáé­ñé­þí­ êü-

óôïõò,­ ôá­ ïðïßá­ óõí­äÝ­ï­íôáé­ ìå­ ôïí­ éóï­óêå­ëé­óìü

åíüò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý.

Ðñïåôïéìáóßá
Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôç­óåëß­äá­26­Óýíôá­îç­Áôï­ìé­êïý­Ðñï­-

û­ðï­ëï­ãé­óìïý ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Ðñï­å­ôïé­ìá­óèåß­ôå

íá­ âïç­èÞ­óå­ôå­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ íá­ óõìðëç­ñþ­óïõí­ ôïí

ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­Öñï­íôß­óôå­ íá­ðñï­å­ôïé­ìÜ­óå­ôå­ìßá­äéá­-

öÜ­íåé­á­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­áíù­ôÝ­ñù­èÝìá.­

Åðß­óçò,­ðáñá­êá­ëþ­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­-

áé­ñå­ôé­êÞ­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ Äåîé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò,­ Áôï ìé êüò

Ðñï û ðï ëï ãé óìüò,­ ôçí­ ïðïßá­ åóåßò­ Þ­ ï­ êáèç­ãç­ôÞò

ìðï­ñåß­ôå­íá­åöáñ­ìü­óå­ôå.­­
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ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïß.

Åéóü­äç­ìá­êáé­äáðÜ­íåò.

×ñÞ­ìá.

Êüóôïò­åõêáé­ñß­áò.

Áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.

Åðé­èõ­ìß­åò­êáé­áíÜ­ãêåò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïß.

Ìáèç­ìá­ôé­êÝò­åñìç­íåß­åò­êáé

õðï­ëï­ãé­óìïß.

Åðß­ëõ­óç­ðñï­âëç­ìÜ­ôùí.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

óõíå­÷ß­æå­ôáé

Áôïìéêüò Ðñïûðïëïãéóìüò



ÐÁÑÏY ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
•­×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­ÑùôÞ­óôå­ôïõò:

Ðïéåò­ äåîé­ü­ôç­ôåò­ êáé­ ÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ èá­ ìðï­ñïý­óå

Ýíáò­åñãï­äü­ôçò­íá­áíá­æç­ôÞ­óåé­óå­êÜðïéïí­åñãá­æü­ìå­-

íï;

Âáóé­êÝò­ äåîé­ü­ôç­ôåò,­ éêá­íü­ôç­ôåò­ óêÝ­øçò­ êáé­ ÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ
ðñï­óù­ðé­êü­ôç­ôáò.

Ãéá­ôß­åñãÜ­æï­íôáé­ïé­Üíèñù­ðïé;

Ïé­ Üíèñù­ðïé­ åñãÜ­æï­íôáé­ ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­ íá­ åîá­óöá­ëß­óïõí­ ôá
÷ñÞ­ìá­ôá­ìå­ôá­ïðïßá­èá­ðëç­ñþ­óïõí­ôï­êüóôïò­ôçò­äéá­ìï­íÞò,
ôçò­ Ýíäõóçò­êáé­ ôçò­ äéá­ôñï­öÞò­ (áíÜ­ãêåò),­ üðùò­êáé­ ôï­êü-
óôïò­ðñü­÷åé­ñïõ­öáãç­ôïý,­ðáé­÷íé­äéþí­óôï­âßíôåï­êáé­åéóé­ôç­ñß­-
ùí­óå­óõíáõ­ëß­åò­(åðé­èõ­ìß­åò).

Ðþò­óõãêñá­ôïý­íôáé­ïé­Üíèñù­ðïé­áðü­ôï­íá­îïäåý­ïõí

ðåñéó­óü­ôå­ñá­÷ñÞ­ìá­ôá­áðü­üóá­êåñ­äß­æïõí;

ÓõíôÜó­óï­íôáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò.

Ãéá­ôß­åßíáé­óçìá­íôé­êüò­Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò;

Âïç­èÜ­ôïõò­áíèñþ­ðïõò­íá­äéá­ôç­ñÞ­óïõí­óå­éóïñ­ñï­ðß­á­ôï­åé-
óü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Ìïé­ñÜ­óôå­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­óå­üëç­ôçí­ôÜîç.­ÅÜí

Ý÷å­ôå­ðñï­å­ôïé­ìÜ­óåé­ìßá­äéá­öÜ­íåé­á­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­èÝìá­ôçò

óåëß­äáò­26­Óýíôá­îç­Áôï­ìé­êïý­Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý,­äåßî­ôå­ôçí.

Ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­äïõ­ëÝ­øïõí­óå­æåõ­ãÜ­ñéá­ãéá

íá­ ó÷å­äé­Ü­óïõí­ Ýíá­ ìçíé­áß­ï­ ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­ Âïç­èÞ­óôå

ôïõò­áí­÷ñåé­á­óèåß.­

• Äþóôå­ôïí­ïñé­óìü­ôïõ­êüóôïõò åõêáé ñß áò óôïõò­ìáèç­ôÝò.
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ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­íá

óáò­âïç­èÞ­óåé­íá­÷ùñß­óå­ôå­ôçí

ôÜîç­óå­æåõ­ãÜ­ñéá.

Êüóôïò­åõêáé­ñß­áò åßíáé­ôá

áãá­èÜ­Þ­ïé­õðç­ñåóß­åò,­ðïõ

ðñÝ­ðåé­íá­èõóé­á­óèïýí ðñï­êåé­-

ìÝ­íïõ­íá­áðï­êôç­èåß­ìßá­ìïíÜ­-

äá­åíüò­Üëëïõ­áãá­èïý.

Õëéêü
• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Äéá­öÜ­íåé­åò­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).
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ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­óáò­äþóïõí­äéêÜ­ôïõò­ðáñá­äåßã­ìá­ôá.­Ïñé­óìÝ­-

íåò­ðéèá­íÝò­áðá­íôÞ­óåéò­åßíáé:

Ôï­êüóôïò­åõêáé­ñß­áò­ìßáò­ôáé­íß­áò­óôïí­êéíç­ìá­ôï­ãñÜ­öï­åßíáé­Ýíáò­øçöé­á­-

êüò­äßóêïò­(CD)­ðïõ­èÝëù­íá­áãï­ñÜ­óù.

Ôï­êüóôïò­åõêáéñßáò­áðüêôçóçò­åíüò­âéâëßïõ­ìðïñåß­íá­åßíáé­ç­áîßá­åíüò

åéóéôçñßïõ­ãéá­ôï­èÝáôñï.

• ¾óôå­ñá­áðü­ðåñß­ðïõ­10­ëåðôÜ,­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ðáñïõ­óé­Ü­-

óïõí­ ôïõò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò­ ôïõò­óôçí­ ôÜîç.­ÆçôÞ­óôå­ ôïõò­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­-

óïõí­ôá­ðëå­ï­íÜ­óìá­ôá­Þ­ôá­åëëåßì­ìá­ôá­ôùí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìþí­ôïõò.­

• ¸÷ï­íôáò­óõæç­ôÞ­óåé­ìåñé­êÝò­áðü­øåéò­ôùí­ìáèç­ôþí­ãéá­Ýíáí­áôï­ìé­êü­ðñï­û­-

ðï­ëï­ãé­óìü,­ñùôÞ­óôå­ôïõò­ôá­áêü­ëïõ­èá:

¸÷å­ôå­áêïý­óåé­ôïí­üñï­Éóï óêå ëé óìÝ íïò Ðñï û ðï ëï ãé óìüò;­Ôé­õðï­èÝ­ôå­ôå

üôé­óçìáß­íåé;

Ðáñï­ôñý­íå­ôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­êáôá­íï­Þ­óïõí­üôé­ç­äéá­äé­êá­óß­á,­óôçí­ïðïßá­ìüëéò­Ýêá­-
íáí­ðñá­êôé­êÞ­óôáè­ìß­æï­íôáò­åéóï­äÞ­ìá­ôá­êáé­äáðÜ­íåò,­âïç­èÜ­óôï­íá­éóï­óêå­ëß­óïõí­Ý-
íáí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­¸íáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­åßíáé­éóï­óêå­ëé­óìÝ­íïò,­üôáí­ôï­åéóü­äç­-
ìá­éóïý­ôáé­ìå­ôéò­äáðÜ­íåò­êáé­ôéò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.­

¼ôáí­Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­Ý÷åé­Ýëëåéì ìá,­ðïéåò­åðé­ëï­ãÝò­Ý÷å­ôå­þóôå­íá

ôïí­éóï­óêå­ëß­óå­ôå;

Ìåß­ù­óç­äáðá­íþí.
Áýîç­óç­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.
ÁíÜ­ëç­øç­áðï­ôá­ìé­åý­óå­ùí.

¼ôáí­ Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­ Ý÷åé­ðëå ü íá óìá,­ ðïéåò­ åðé­ëï­ãÝò­ Ý÷å­ôå­ íá

ôïí­éóï­óêå­ëß­óå­ôå;

Áýîç­óç­ôùí­áðï­ôá­ìé­åý­óå­ùí.
Áýîç­óç­ôùí­äáðá­íþí.

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Îáíá­èÝ­óôå­ôçí­åñþ­ôç­óç­ðïõ­åß÷á­ôå­êÜíåé­áðü­ôçí­åéóá­ãù­ãÞ:­«Ãéá­ôß­åñãÜ­æï­-

íôáé­ ïé­ Üíèñù­ðïé;».­ Ôïíß­óôå­ üôé­ ïé­ Üíèñù­ðïé­ óõíôÜó­óïõí­ ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò,

þóôå­íá­äéá­ôç­ñÞ­óïõí­éóï­óêå­ëé­óìÝ­íá­ôï­åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.­ÆçôÞ­-

óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­óáò­äþóïõí­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­êïí­äõ­ëß­ùí,­ðïõ­óõíá­íôÜ­-

ìå­óå­Ýíáí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­
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• Ðåñé­ãñÜø­ôå­óýíôï­ìá­ôéò­åðé­ëï­ãÝò,­ðïõ­õðÜñ­÷ïõí­ãéá­ôïí­éóï­óêå­ëé­óìü­åíüò

ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý.­Óôç­óõíÝ­÷åé­á­æçôÞ­óôå­áðü­Ýíáí­Þ­äýï­ìáèç­ôÝò­íá­äþóïõí

Ýíá­ðáñÜ­äåéã­ìá­êüóôïõò­åõêáé­ñß­áò.­

• ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­öÝñïõí­ìáæß­ ôïõò­áñéè­ìï­ìç­÷á­íÝò­ãéá­ôçí

åðü­ìå­íç­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Áôï ìé êüò Ðñï û ðï ëï ãé óìüò.

ÆçôÞ­óôå­ áðü­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ íá­ åöáñ­ìü­óïõí­ üóá­ Ý÷ïõí­ äéäá­÷èåß­ óõ-

íôÜó­óï­íôáò­ Ýíáí­ äéêü­ ôïõò­ ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü­ ìå­ âÜóç­ ôï­ ðñáã­ìá­ôé­êü

åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.­­

ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ - Áôï ìé êüò Ðñï û ðï ëï ãé óìüò.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôá­÷áñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ðïõ­áíá­æç­ôïýí­ïé­åñãï­äü­ôåò­óôïõò

õðï­øÞ­öé­ïõò­åñãá­æü­ìå­íïõò.

Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ïé­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïß­âïç­èïýí­ôïõò­áíèñþ­ðïõò­íá

ðáñá­êï­ëïõ­èïýí­ôï­åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.­

Äþóôå­ôïí­ïñé­óìü­ôïõ­êüóôïõò­åõêáé­ñß­áò­êáé­æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá

óáò­äþóïõí­ìåñé­êÜ­ðáñá­äåßã­ìá­ôá.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

ÆçôÞ­óôå­áðü­ ôïõò­ìáèç­ôÝò­ íá­äéá­âÜ­óïõí­ ôçí­ åíü­ôç­ôá­Óýíôá­îç­ Áôï­ìé­êïý

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý óôç­óåëß­äá­26­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Âïç­èÞ­óôå­ôïõò

íá­êáôáñ­ôß­óïõí­ôï­ìçíé­áß­ï­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü­ôïõò.­

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ðåñé­ãñÜ­øïõí­Ýíáí­éóï­óêå­ëé­óìÝ­íï­ðñï­û­ðï­-

ëï­ãé­óìü.­

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­öåñ­èïýí­óôéò­åðé­ëï­ãÝò­ðïõ­õðÜñ­÷ïõí

ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­éóï­óêå­ëé­óôåß­Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò.­

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Tïíß­óôå­üôé­ïé­Üíèñù­ðïé­ðñï­û­ðï­ëï­ãß­æïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò,­þóôå­íá­äéá­ôç­-

ñïýí­ôï­åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò­éóï­óêå­ëé­óìÝ­íåò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­óõãêå­êñé­ìÝ­íïõò­ìáèç­ôÝò­íá­äþóïõí­ðáñá­äåßã­ìá­ôá­êüóôïõò

åõêáé­ñß­áò.­­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Áôï ìé êüò Ðñï û ðï ëï ãé óìüò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­óõíôÜ­îïõí­Ýíáí­äéêü­ôïõò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü

ìå­âÜóç­ôï­ðñáã­ìá­ôé­êü­ôïõò­åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.
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ÏéêïíïìéêÜ ôçò ÏéêïãÝíåéáò

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­óõæç­ôïýí­ãéá­ôïí­ïéêï­íï­ìé­êü­ó÷å­äé­á­óìü

êáé­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­ÓõíôÜó­óïõí­Ýíáí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü

óôïí­ïðïßï­èÝôïõí­ðñï­ôå­ñáé­ü­ôç­ôåò­êáé­åêôé­ìïýí­äáðÜ­-

íåò­óôç­âÜóç­ôïõ­áíá­ìå­íü­ìå­íïõ­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.­­­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

óõíôÜ­îïõí­Ýíáí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü­ãéá­ ôçí­ïéêï­ãÝ­-

íåé­á,

ðåñé­ãñÜ­øïõí­ ôá­ ïöÝ­ëç­ ðáñá­êï­ëïýèçóçò­ åíüò

ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý,

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ ôéò­ åðé­ëï­ãÝò­ ðïõ­ èá­ ðñÝ­ðåé­ íá

êÜíïõí­ïé­ïéêï­ãÝ­íåé­åò­êáèþò­ðñï­û­ðï­ëï­ãß­æïõí­ôï

åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.

Ðñïåôïéìáóßá
Åîïé­êåé­ù­èåß­ôå­ìå­ôçí­Üóêç­óç­Ó÷å­äé­á­óìüò­Ìçíé­áß­ïõ

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý óôç­ óåëß­äá­ 27­ ôïõ­ Âéâëß­ïõ­ ôïõ

Ìáèç­ôÞ.­ Ðñï­ìç­èåõ­ôåß­ôå­ êÜðïéåò­ óåëß­äåò­ ìå­ ìéêñÝò

áããå­ëß­åò­áðü­ôïðé­êÞ­åöç­ìå­ñß­äá.­Ïé­ìáèç­ôÝò­èá­ìðï­-

ñÝ­óïõí­íá­ôéò­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óïõí­ãéá­íá­óõãêñß­íïõí­ôéò

ôñÝ­÷ïõ­óåò­ôéìÝò­ôùí­óðé­ôéþí,­ôùí­äéá­ìå­ñé­óìÜ­ôùí­êáé

ôùí­áõôï­êé­íÞ­ôùí­óôçí­ðåñé­ï­÷Þ­ôïõò.­

Åðß­óçò­ðáñá­êá­ëþ­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­áé­-

ñå­ôé­êÞ­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ Äåîé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò, ÊÜíï íôáò

Ó÷Ý äé á, ðïõ­åóåßò­Þ­ï­êáèç­ãç­ôÞò­ìðï­ñåß­ôå­íá­áêï­ëïõ­-

èÞ­óå­ôå.­

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­6

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïß.

Åéóü­äç­ìá­êáé­äáðÜ­íåò.

Äéá­íï­ìÞ­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.

×ñÞ­ìá.

Êüóôïò­åõêáé­ñß­áò.

Áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïß.

Ìáèç­ìá­ôé­êÝò­åñìç­íåß­åò­êáé

õðï­ëï­ãé­óìïß.

Åðß­ëõ­óç­ðñï­âëç­ìÜ­ôùí.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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ÐÁÑÏYÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.

• ×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­ÆçôÞ­óôå­ôïõò­íá­ðåñé­ãñÜ­øïõí­Ýíáí­ðñï­ûðï­ëï­ãé­-

óìü­êáé­ôïõò­ëüãïõò,­ãéá­ôïõò­ïðïß­ïõò­Ýíá­Üôï­ìï­èá­ðñÝ­ðåé­íá­óõíôÜó­óåé

Ýíáí­áôï­ìé­êü­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­­

• Åîç­ãÞ­óôå­üôé­üðùò­ïé­Üíèñù­ðïé­Ý÷ïõí­ðñï­óù­ðé­êïýò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò,­Ýôóé

êáé­ïé­ïéêï­ãÝ­íåé­åò­Ý÷ïõí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò­ãéá­ôï­íïé­êï­êõ­ñéü­ôïõò.­¼ðùò­ôá

Üôï­ìá,­Ýôóé­êáé­ïé­ïéêï­ãÝ­íåé­åò­èÝôïõí­ðñï­ôå­ñáé­ü­ôç­ôåò­êáé­óõì­öù­íïýí­óôï­ðþò

èá­îïäåõ­ôïýí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò.­­

• Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­ðåñé­ëáì­âÜ­íåé­ôüóï

åéóï­äÞ­ìá­ôá­üóï­êáé­äáðÜ­íåò.­

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

• Åíç­ìå­ñþ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ôþñá­èá­åíóáñ­êþ­óïõí­ñüëïõò­ìåëþí­ïéêï­-

ãÝ­íåé­áò­ ðïõ­ óõíôÜó­óåé­ ôïí­ ïéêï­ãå­íåé­á­êü­ ôçò­ ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.­ ×ùñß­óôå­ ôçí

ôÜîç­óå­ðÝíôå­ïìÜ­äåò­êáé­ðåß­ôå­ôïõò­üôé­åêðñï­óù­ðïýí­ïéêï­ãÝ­íåé­åò­ìå­äéá­öï­-

ñå­ôé­êÜ­ åéóï­äÞ­ìá­ôá.­ Äéá­íåß­ìå­ôå­ óå­ üëç­ ôçí­ ôÜîç­ ôï­ Âéâëßï­ ôïõ­Ìáèç­ôÞ­ êáé

æçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôçí­åíü­ôç­ôá­Ó÷å­äé­á­óìüò­Ìçíé­áß­-

ïõ­Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý,­óôç­óåëß­äá­27.­Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ôá­åîÞò:

ÊÜèå­ïìÜ­äá­åêðñï­óù­ðåß­ìßá­ôåôñá­ìå­ëÞ­ïéêï­ãÝ­íåé­á­ìå­äýï­ìéóèù­ôïýò­ßóïõ

åéóï­äÞ­ìá­ôïò.­

ÊÜèå­ïìÜ­äá,­«ïéêï­ãÝ­íåé­á»,­èá­Ý÷åé­äéá­öï­ñå­ôé­êü­åéóü­äç­ìá.­ÊÜèå­ïìÜ­äá­èá

ðñÝ­ðåé­íá­áðï­öá­óß­óåé­ðþò­íá­îïäÝ­øåé­ôï­ìçíé­áß­ï­åéóü­äç­ìÜ­ôçò.­

Áíá­èÝ­óôå­óå­ êÜèå­ïìÜ­äá­Ýíá­ «åéóü­äç­ìá» (ðñï­ ôçò­ åðé­âï­ëÞò­öüñùí)­ùò

âÜóç­ãéá­ôï­ó÷å­äé­á­óìü­ôïõ­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïý­ôïõò.

Õëéêü
• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• Áðï­óðÜ­óìá­ôá­áðü­ôéò­ìéêñÝò­áããå­ëß­åò­ôïðé­êÞò­åöç­ìå­ñß­äáò.

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Áñéè­ìï­ìç­÷á­íÝò­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).
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ÏìÜ­äá­1­-­2.000­Í.Ì.*­ôï­ìÞíá­(24.000­Í.Ì.­ôï­÷ñü­íï).
ÏìÜ­äá­2­-­3.000­Í.Ì.­ôï­ìÞíá­(36.000­Í.Ì.­ôï­÷ñü­íï).
ÏìÜ­äá­3­-­4.000­Í.Ì.­ôï­ìÞíá­(48.000­Í.Ì.­ôï­÷ñü­íï).
ÏìÜ­äá­4­-­5.000­Í.Ì.­ôï­ìÞíá­(60.000­Í.Ì.­ôï­÷ñü­íï).
ÏìÜ­äá­5­-­­6.000­Í.Ì.­ôï­ìÞíá­(72.000­Í.Ì.­ôï­÷ñü­íï).
*­Í.Ì.­=­Íïìé­óìá­ôé­êÝò­ÌïíÜ­äåò.

ÊÜíôå­áíá­óêü­ðç­óç­ôçò­óåëß­äáò­27­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.

Ïäç­ãß­åò:

1.­ÅéóÜ­ãå­ôå­ôï­åéóü­äç­ìÜ­óáò.
2.­Ðñï­û­ðï­ëï­ãß­æå­ôå­áñ÷é­êÜ­ôá­áðá­ñáß­ôç­ôá­åßäç.­Áðá­ñáß­ôç­ôá­åßäç­åßíáé­áõôÜ­ðïõ­éêá­íï­ðïé­-

ïýí­ôéò­­âáóé­êÝò­ìáò­áíÜ­ãêåò.­Ïé­åðé­ëï­ãÝò­åßíáé­ðåñé­ï­ñé­óìÝ­íåò,­ãéá­ôß­èá­ðñÝ­ðåé­íá­áðï­-
êôÞ­óå­ôå­ôá­áêü­ëïõ­èá­åßäç:­ðëç­ñù­ìÞ­óôÝãáóçò­(åíïß­êé­ï­Þ­óôå­ãá­óôé­êü­äÜíåéï­ìå­õðï­èÞ­-
êç),­çëå­êôñé­óìüò,­ýäñåõ­óç,­õãñá­Ý­ñé­ï,­åíäõ­ìá­óß­á­êáé­öáãç­ôü.

3.­Êáôá­ãñÜø­ôå­ ðïëõ­ôå­ëÞ­ êáé­ ìç­ áðá­ñáß­ôç­ôá­ åßäç.­Áðï­öá­óß­óôå­ ðþò­ èá­ äéá­íåß­ìå­ôå­ ôï
åéóü­äç­ìá­ ðïõ­ áðï­ìÝ­íåé.­Ôá­ ðïëõ­ôå­ëÞ­ åßäç­ åßíáé­ åðé­èõ­ìß­åò.­Ôá­ áêü­ëïõ­èá­ åßäç­ äåí
åßíáé­ áðá­ñáß­ôç­ôá­ãéá­ ôç­ äéá­âß­ù­óç:­ ôáé­íß­åò­ óôïí­ êéíç­ìá­ôï­ãñÜ­öï,­ ôÝ÷íç,­ êñïõ­á­æéÝ­ñåò
êëð.­

4.­ËÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­üôé­ïé­äáðÜ­íåò­ìðï­ñïýí­íá­åîá­ëåé­öèïýí­Þ­íá­ìåé­ù­èïýí­óôçí­ðåñß­-
ðôù­óç­ðïõ­õðÜñ­îïõí­åðåß­ãï­íôá­ðåñé­óôá­ôé­êÜ­Þ­áðñü­âëå­ðôåò­äáðÜ­íåò.

5.­Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôïí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü­óáò,­ãéá­íá­äåß­ôå­áí­ìðï­ñåß­ôå­íá­áõîÞ­óå­ôå­ôéò
áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­óáò,­ôéò­äùñå­Ýò­óå­êïé­íù­öå­ëÞ­éäñý­ìá­ôá­Þ­íá­êÜíå­ôå­êáëý­ôå­ñç­÷ñÞ­óç­ôïõ
åéóï­äÞ­ìá­ôüò­óáò.­

Äþóôå­ áñêå­ôü­ ÷ñü­íï­ óôéò­ ïìÜ­äåò­ (ðåñß­ðïõ­ 15­ ëåðôÜ)­ ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­ íá

óõíôÜ­îïõí­ôïõò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò­ôïõò.­

Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­èá­÷ñåé­á­óèïýí­ôéò­áñéè­ìï­ìç­÷á­íÝò­ôïõò.­ÆçôÞ­óôå

ôïõò­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óïõí­ðïóï­óôÜ,­þóôå­íá­âïç­èç­èïýí­óôïõò­õðï­ëï­ãé­-

óìïýò­ôïõò.­Ãéá­ðáñÜ­äåéã­ìá,­ç­ÏìÜ­äá­4­èá­ìðï­ñïý­óå­íá­îïäÝ­øåé­ðåñß­ðïõ

200­Í.Ì.­ôï­ìÞíá­óå­ñïý­÷á­(50­Í.Ì.­x­4=­200­Í.Ì.),­áëëÜ­ìðï­ñåß­íá­ðñï­-

ãñáì­ìá­ôß­óåé­íá­îïäÝ­øåé­ðåñéó­óü­ôå­ñá­Þ­ëéãü­ôå­ñá.­

• Åðé­ôñÝø­ôå­óå­êÜèå­ïìÜ­äá­íá­êÜíåé­óýíôï­ìç­ðáñïõ­óß­á­óç­ôïõ­ôñü­ðïõ­ìå­ôïí

ïðïßï­îïäåý­åé­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôçò.­Ó÷ï­ëé­Ü­óôå­üðïéåò­ðñï­öá­íåßò­äéá­öï­ñÝò,­üðùò:

«Ç­ÏìÜ­äá­5­îüäå­øå­ðåñéó­óü­ôå­ñá­óôçí­øõ÷á­ãù­ãß­á­áðü­ôçí­ÏìÜ­äá­1;».­Èá

ðñÝ­ðåé­íá­ãßíåé­îåêÜ­èá­ñï­üôé­ïé­ïìÜ­äåò­õøç­ëïý­åéóï­äÞ­ìá­ôïò­åß÷áí­ðåñéó­óü­-

ôå­ñç­åõå­ëé­îß­á­óôï­ó÷å­äé­á­óìü­áðü­üôé­åß÷áí­ïé­ïìÜ­äåò­÷áìç­ëïý­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.­

• Ôþñá­ íá­ åðå­óç­ìÜ­íå­ôå­ üôé­ óå­ êáèå­íüò­ ôç­ æùÞ­ óõì­âáß­íïõí­ áðñü­óìå­íåò

êáôá­óôÜ­óåéò.­Åßíáé­ðéèá­íüí­ïé­«ïéêï­ãÝ­íåé­åò» íá­Ý÷ïõí­«ðáñá­ìå­ëÞ­óåé» íá­áðï­-

ôá­ìé­åý­óïõí­ áñêå­ôÜ­ ÷ñÞ­ìá­ôá­ ãéá­ ôõ÷üí­ åðåß­ãï­íôá­ ðåñé­óôá­ôé­êÜ.­ Äþóôå­ ëßãá

ëåðôÜ­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­íá­áðï­öá­óß­óïõí­ðþò­èá­áíôé­ìå­ôù­ðß­óïõí­ôá­åðåß­ãï­-
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íôá­ðåñé­óôá­ôé­êÜ.­Ðïéåò­áëëá­ãÝò­èá­ðñÝ­ðåé­íá­êÜíïõí­óôá­áñ÷é­êÜ­ôïõò­ó÷Ý­äé­-

á;­Áõôü­ôï­ìÝñïò­ôçò­Üóêçóçò­èá­äåß­îåé­îåêÜ­èá­ñá­ôç­óçìá­óß­á­ôçò­áðï­ôá­-

ìßåõóçò­ãéá­ôçí­áíôé­ìå­ôþ­ðé­óç­áðñü­óìå­íùí­êáôá­óôÜ­óå­ùí.­

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò:

¼ëåò­ïé­ïéêï­ãÝ­íåé­åò­åßíáé­äéá­öï­ñå­ôé­êÝò­êáé­êÜíïõí­äéá­öï­ñå­ôé­êÝò­åðé­ëï­-

ãÝò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­ðþò­èá­îïäÝ­øïõí­ôï­åéóü­äç­ìÜ­ôïõò.­

Ïé­ïìÜ­äåò­õøç­ëïý­åéóï­äÞ­ìá­ôïò­Ý÷ïõí­ìåãá­ëý­ôå­ñç­åõå­ëé­îß­á­óôï­ó÷å­äé­á­-

óìü­áðü­ü,ôé­ïé­ïìÜ­äåò­÷áìç­ëïý­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.­

Óôç­æùÞ­ôïõ­êáèå­íüò­óõì­âáß­íïõí­áðñü­óìå­íåò­êáôá­óôÜ­óåéò.­Ãéá­áõôü­ôï

ëüãï­åßíáé­áðá­ñáß­ôç­ôåò­ïé­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.­

• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­êáôÜ­ôç­äéÜñ­êåé­á­ôçò­åðü­ìå­íçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò

èá­äéäá­÷èïýí­ôïí­ôñü­ðï,­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­Üíèñù­ðïé­ðëç­ñþ­íïõí­ôïõò­ëïãá­ñéá­-

óìïýò­ôïõò.­

ÐëçñùìÞ Ëïãáñéáóìþí

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - ÊÜíï íôáò Ó÷Ý äé á.

Äéá­íåß­ìå­ôå­óå­üëç­ôçí­ôÜîç­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò

ìáèç­ôÝò­ íá­äéá­âÜ­óïõí­ ôï­öýë­ëï­ÊÜíï­íôáò­ Ó÷Ý­äé­á­ ãéá­ ôï­ ÌÝë­ëïí óôç

óåëß­äá­ 28.­ ÆçôÞ­óôå­ ôïõò­ íá­ ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ ôï­ åðß­ðå­äï­ åêðáßäåõóçò

ðïõ­áðáé­ôïýí­ïé­åñãá­óß­åò,­ãéá­ôéò­ïðïß­åò­åíäé­á­öÝ­ñï­íôáé­êáé­ôõ÷üí­ðñü­-

óèå­ôç­åìðåé­ñß­á.­
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏY ÓÉ Á ÓÇÓ - Ïéêï íï ìé êÜ ôçò Ïéêï ãÝ íåé áò.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­ðåñé­ãñÜ­øïõí­Ýíáí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü.

Õðåí­èõ­ìß­óôå­ ôïõò­ üôé­ Ýíáò­ ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­ ðåñé­ëáì­âÜ­íåé­ åéóü­äç­ìá­ êáé

äáðÜ­íåò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

×ùñß­óôå­ôçí­ôÜîç­óå­ðÝíôå­ïìÜ­äåò­êáé­ïñß­óôå­ãéá­êÜèå­ìßá­Ýíá­åðß­ðå­äï

åéóï­äÞ­ìá­ôïò.­

Äþóôå­óôéò­ïìÜ­äåò­÷ñü­íï­íá­óõíôÜ­îïõí­ôïõò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò­ôïõò­óôï

Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôéò­ïìÜ­äåò­íá­ðñï­óáñ­ìü­óïõí­ôïõò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò­ôïõò

þóôå­íá­áíôé­ìå­ôù­ðß­óïõí­áðñü­óìå­íåò­êáôá­óôÜ­óåéò.­­

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ôá­áêü­ëïõ­èá:

¼ëåò­ïé­ïéêï­ãÝ­íåé­åò­åßíáé­äéá­öï­ñå­ôé­êÝò­êáé­êÜíïõí­äéá­öï­ñå­ôé­êÝò­åðé­ëï­-

ãÝò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­ðþò­èá­îïäÝ­øïõí­ôï­åéóü­äç­ìÜ­ôïõò.
Ïé­ïìÜ­äåò­õøç­ëïý­åéóï­äÞ­ìá­ôïò­Ý÷ïõí­ìåãá­ëý­ôå­ñç­åõå­ëé­îß­á­óôï­ó÷å­äé­-
á­óìü­áðü­ü,ôé­ïé­÷áìç­ëïý­åéóï­äÞ­ìá­ôïò.
Ïé­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­åßíáé­óçìá­íôé­êÝò­êáèü­ôé­óôç­ æùÞ­óõì­âáß­íïõí­áðñü­-
óìå­íåò­êáôá­óôÜ­óåéò.­­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - ÊÜíï íôáò Ó÷Ý äé á.

Íá­äéá­íåß­ìå­ôå­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­óå­üëç­ôçí­ôÜîç.­ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­äéá­âÜ­óïõí­ôï­ÊÜíï­íôáò­Ó÷Ý­äé­á­ãéá­ôï­ÌÝë­ëïí óôç­óåëß­äá­28

êáé­óôç­óõíÝ­÷åé­á­íá­êÜíïõí­Ýíáí­ðñï­ãñáì­ìá­ôé­óìü­ãéá­ôï­ìÝë­ëïí.
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ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­åéóÜ­ãï­íôáé­óôçí­Ýííïéá­ôùí­÷ñç­ìá­ôï­äï­-

ôé­êþí­ éäñõ­ìÜ­ôùí.­ Óõæç­ôïýí­ ôç­ ÷ñÞ­óç­ ôùí­ ôñå­÷ïý­ìå­-

íùí­ ëïãá­ñéá­óìþí êáé­ åîá­óêïý­íôáé­ óôï­ íá­ åêäß­äïõí

åðé­ôá­ãÝò.­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

êáôá­íï­Þ­óïõí­ üôé­ ïé­ åðé­ôá­ãÝò­ åêäß­äï­íôáé­ Ýíá­íôé

êáôá­ôå­èåé­ìÝ­íùí­ êåöá­ëáß­ùí­ óå­ Ýíáí­ ôñå­÷ïý­ìå­íï

ëïãá­ñéá­óìü,

ðåñé­ãñÜ­øïõí­ ôï­ óêï­ðü­ åíüò­ ôñå­÷ïý­ìå­íïõ­ ëïãá­-

ñéá­óìïý,

åêäß­äïõí­ åðé­ôá­ãÝò­ êáé­ äéá­ôç­ñïýí­ ìçôñþï­ åðé­ôá­-

ãþí.

Ðñïåôïéìáóßåò
Ðñéí­ìðåß­ôå­óôçí­ôÜîç,­ðñï­ìç­èåõ­ôåß­ôå­áðü­Ýíá­ôïðé­-

êü­õðï­êá­ôÜ­óôç­ìá­ôñÜ­ðå­æáò­Ýíôõ­ðá­êáôÜèåóçò­(ãñáì­-

ìÜ­ôé­á­ åßóðñáîçò),­ åðé­ôá­ãÝò­êáé­ìçôñþá­åðé­ôá­ãþí,­ ãéá

íá­ôá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óïõí­ïé­ìáèç­ôÝò,­Þ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå

ôá­Ýíôõ­ðá­ðïõ­÷ïñç­ãïý­íôáé­óå­áõôÞ­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­-

ôá.­

Åðß­óçò,­ðáñá­êá­ëþ­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­-

áé­ñå­ôé­êÞ­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ Äåîé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò, Åéóü äç ìá

êáé ÄáðÜ íåò, ðïõ­åóåßò­Þ­ï­ êáèç­ãç­ôÞò­ìðï­ñåß­ôå­ íá

åêôå­ëÝ­óå­ôå.­ Áðáé­ôåß­ ðñü­óèå­ôá­ Ýíôõ­ðá­ êáôá­èÝ­óå­ùí,

åðé­ôá­ãÝò­êáé­ìçôñþá­åðé­ôá­ãþí.­

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Ïéêï­íï­ìé­êïß­Ïñãá­íé­óìïß.

Åéóü­äç­ìá­êáé­äáðÜ­íåò.

×ñÞ­ìá.

Åðé­èõ­ìß­åò­êáé­áíÜ­ãêåò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÓõìðëÞ­ñù­óç­åíôý­ðùí.

Ìáèç­ìá­ôé­êÝò­åñìç­íåß­åò­êáé

õðï­ëï­ãé­óìïß.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­7

Ôñå­÷ïý­ìå­íïé­ëïãá­ñéá­óìïß

åßíáé­ïé­ëïãá­ñéá­óìïß­üøå­ùò

ôùí­éäé­ù­ôþí.

óõíå­÷ß­æå­ôáé

ÐëçñùìÞ Ëïãáñéáóìþí
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ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
• ×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­Õðåí­èõ­ìß­óôå­ôïõò­üôé­ôá­Üôï­ìá­åéóÜ­ãï­íôáé­óôçí

áãï­ñÜ­åñãá­óß­áò,­áíôáë­ëÜó­óï­íôáò­ôçí­åñãá­óß­á­ôïõò­Ýíá­íôé­êÜðïéáò­áìïé­âÞò.

Ôï­÷ñÞ­ìá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôáé­ãéá­ôçí­áãï­ñÜ­üóùí­åðé­èõ­ìïý­ìå­êáé­÷ñåé­á­æü­ìá­óôå.­­

ÑùôÞ­óôå­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ôé­ ÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïýí­ ïé­ Üíèñù­ðïé­ ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­ íá

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ôï­åéóü­äç­ìá­êáé­ôéò­äáðÜ­íåò­ôïõò.­

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò.

Ðüôå­åßíáé­éóï­óêå­ëé­óìÝ­íïò­Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò;­

¼ôáí­ôï­åéóü­äç­ìá­åßíáé­ßóï­ìå­ôéò­äáðÜ­íåò­êáé­ôéò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.

Ðïý­áðï­ôá­ìé­åý­ïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­ïé­Üíèñù­ðïé­óôï­óýóôç­ìá­ôçò­åëåý­-

èå­ñçò­ïéêï­íï­ìß­áò;

ÔñÜ­ðå­æåò­Þ­Ðéóôù­ôé­êÜ­Éäñý­ìá­ôá.

• Áíá­öÝ­ñå­ôå­ïñé­óìÝ­íåò­áðü­ôéò­õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­ðáñÝ­÷ïõí­áõôÜ­ôá­éäñý­ìá­ôá,

üðùò­ïé­ôñå­÷ïý­ìå­íïé­ëïãá­ñéá­óìïß,­ôá­äÜíåéá,­ïé­ëïãá­ñéá­óìïß­ôáìé­åõ­ôç­ñß­ïõ,­ïé

ôáîé­äéù­ôé­êÝò­åðé­ôá­ãÝò­êáé­ïé­èõñß­äåò­ôñá­ðå­æþí.­

• Åîç­ãÞ­óôå óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ïé­åðé­ôá­ãÝò­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïý­íôáé­ùò­õðï­êá­ôÜ­óôá­-

ôá­ôùí­ìåôñç­ôþí.­Åêäß­äï­íôáé­Ýíá­íôé­ôïõ­äéá­èÝ­óé­ìïõ­õðï­ëïß­ðïõ­óå­Ýíáí­ëïãá­-

ñéá­óìü.­Óõ÷íÜ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïý­íôáé­ ãéá­ ôçí­ðëç­ñù­ìÞ­ëïãá­ñéá­óìþí,­ åðåé­äÞ­äåí

åßíáé­äõíá­ôÞ­ç­áðï­óôï­ëÞ­ìåôñç­ôþí­ìå­ôï­ôá÷õ­äñï­ìåß­ï.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• Äéá­íåß­ìå­ôå­ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­óå­üëç­ôçí­ôÜîç.­Óõìðëç­ñþ­óôå­Ýíôõ­ðá

êáôá­èÝ­óå­ùí­êáé­ êáôá­÷ù­ñß­óôå­ ôï­åéóü­äç­ìÜ­ ôïõò­óôïí­ ôñå­÷ïý­ìå­íï­ëïãá­ñéá­-

Õëéêü
• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Óôõ­ëü­Þ­ìïëý­âéá­(ü÷é­óå­ðáêÝ­ôï).

• ¸íôõ­ðá­êáôá­èÝ­óå­ùí,­åðé­ôá­ãÝò­êáé­ìçôñþá­åðé­ôá­ãþí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).
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óìü.­

• Åîç­ãÞ­óôå­ôïõò­êáíü­íåò­ðïõ­éó÷ý­ïõí­ãéá­ôçí­Ýêäï­óç­åðé­-

ôá­ãþí.­

Ìçí­ åêäß­äå­ôå­ åðé­ôá­ãÝò­ ãéá­ ðïóü­ ìåãá­ëý­ôå­ñï­ ôùí

êáôá­èÝ­óå­þí­óáò.

Çìå ñï ìç íß á ëÞîçò: ÃñÜø­ôå­ôçí­çìå­ñï­ìç­íß­á­ôçí­ïðïßá

åêäþ­óá­ôå­ôçí­åðé­ôá­ãÞ.­Ç­áíá­âï­ëÞ­Þ­ç­÷ñÞ­óç­ìßáò­ìåë­-

ëï­íôé­êÞò­çìå­ñï­ìç­íß­áò,­äåí­èá­êáèõ­óôå­ñÞ­óåé­ôçí­åêôá­ìß­-

åõ­óÞ­ôçò­áðü­ôï­ëïãá­ñéá­óìü­óáò.

Ðåäßï äéêáé ïý ÷ïõ ðëç ñù ìÞò: ÅããñÜø­ôå­ôï­üíï­ìá­ôïõ

áôü­ìïõ­Þ­ôçò­åðé­÷åßñçóçò­ðïõ­èá­åéóðñÜ­îåé­ôçí­åðé­ôá­-

ãÞ.­

Ðåäßï ðïóïý: Óçìåé­þ­óôå­ôï­ðïóü­ôçò­åðé­ôá­ãÞò­áñéè­-

ìç­ôé­êÜ.­Áñ÷ß­óôå­áðü­ ôï­áêñáßï­áñé­óôå­ñÜ­óçìåßï­ ôïõ

êïõ­ôéïý­ïýôùò,­þóôå­íá­ìçí­ìðï­ñåß­êÜðïéïò­íá­ðñï­-

óèÝ­óåé­ êÜðïéï­ øçößï.­ Óôç­ óõíÝ­÷åé­á­ óçìåé­þ­óôå­ ïëï­-

ãñÜ­öùò­ôï­ðïóü­ãñÜ­öï­íôáò­óôï­ôÝëïò­ôç­ëÝîç­Åõñþ

(ð÷.­ 1.500­ Åõñþ).­ Ôñá­âÞî­ôå­ ìßá­ êõìá­ôï­åé­äÞ­ ãñáì­ìÞ

óôï­÷þñï­ðïõ­õðï­ëåß­ðå­ôáé,­þóôå­êÜðïéïò­íá­ìçí­ìðï­-

ñåß­ íá­ ðñï­óèÝ­óåé­ åðé­ðëÝ­ïí­ ëÝîåéò.­ Ìçí­ óâÞ­óå­ôå

êÜðïéï­ ëÜèïò­óå­ìßá­ åðé­ôá­ãÞ.­ Óå­ðåñß­ðôù­óç­ ëÜèïõò

åêäþóôå­ ìßá­ êáé­íïýñ­ãé­á­ Þ­ äéïñ­èþ­óôå­ ôçí­ ðáëéÜ­ êáé

âÜëôå­ôç­ìïíïãñáöÞ­óáò­äßðëá­óôç­äéüñèùóç.­Ó÷ß­óôå

ôçí­ðáëéÜ­åðé­ôá­ãÞ­Þ­óçìåé­þ­óôå­ÊÅÍÇ­óå­áõôÞí.­

Ðåäßï õðï ãñá öÞò: Õðï­ãñÜø­ôå­ ìå­ ôï­ üíï­ìÜ­ óáò­ ü-

ðùò­ áõôü­ åßíáé­ ôõðù­ìÝ­íï­ óôéò­ åðé­ôá­ãÝò­ óáò.­ Ìçí

õðï­ãñÜ­öå­ôå­ìßá­åðé­ôá­ãÞ­ìÝ÷ñé­ôç­óôéãìÞ­ðïõ­èá­÷ñç­-

óé­ìï­ðïé­ç­èåß.­

Ìçí­õðï­ãñÜ­öå­ôå­ìßá­ëåõ­êÞ­Þ­áôå­ëþò­óõìðëç­ñù­ìÝ­íç

åðé­ôá­ãÞ.­

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­äåí­èá­ðñÝ­ðåé­íá­åêäß­-

äï­íôáé­ åðé­ôá­ãÝò­ ãéá­ ðïóÜ­ ðïõ­ õðåñ­âáß­íïõí­ ôá­ ÷ñÞ­ìá­ôá

åíüò­ôñå­÷ïý­ìå­íïõ­ëïãá­ñéá­óìïý.­

• ÆçôÞ­óôå­ôïõò­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ôñü­ðïõò­ìå­ôïõò­ïðïß­-

Óõæç­ôÞ­óôå­ìå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ôç

óçìá­óß­á­ ôïõ­ åëÝã­÷ïõ­ ôçò­ êß-

íçóçò­ ôïõ­ ëïãá­ñéá­óìïý­ ôïõò

êÜèå­ìÞíá.
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ïõò­ìðï­ñåß­êÜðïéïò­íá­îïäåý­åé­ïñèï­ëï­ãé­êÜ.­Êáôá­ãñÜø­ôå­ôéò­éäÝ­åò­ôïõò­óôïí

ðßíá­êá.­

Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ôéò­áãï­ñÝò.
Ðñï­óÝî­ôå­ôçí­ðïé­ü­ôç­ôá.
ÓõíôÜî­ôå­êáôÜ­ëï­ãï­üóùí­óêï­ðåý­å­ôå­íá­áãï­ñÜ­óå­ôå.
Åêôé­ìÞ­óôå­ôéò­ðáñå­÷ü­ìå­íåò­åããõ­Þ­óåéò/åðéóêåõÝò.
Áãï­ñÜ­óôå­êáé­óõãêñß­íå­ôå­ôéò­ôéìÝò.
Áíá­âÜ­ëå­ôå­ôçí­áíôé­êá­ôÜ­óôá­óç.
Ðáñá­êï­ëïõ­èåß­ôå­ôéò­åêðôþ­óåéò.
Áãï­ñÜ­óôå­ìáæé­êÜ­(óå­ìåãÜ­ëç­ðïóü­ôç­ôá).
Äéá­ðñáã­ìá­ôåõ­èåß­ôå­ôçí­ôéìÞ,­åÜí­åßíáé­äõíá­ôüí.
Óêå­öôåß­ôå­ôá­ìåôá­÷åé­ñé­óìÝ­íá­åßäç­Ýíá­íôé­ôùí­êáé­íïýñ­ãé­ùí.
ÅëÝã­îôå­ôéò­äéá­öç­ìß­óåéò.

ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç ôçò Ðßóôùóçò

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Åéóü äç ìá êáé ÄáðÜ íåò.

Ìïé­ñÜ­óôå­ ôï­Âéâëßï­ ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Ìå­ ôç­ ÷ñÞ­óç­ åíôý­ðùí­ êáôá­èÝ­óå­ùí,

åðé­ôá­ãþí­ êáé­ ìçôñþ­ùí­ åðé­ôá­ãþí­áðü­ìéá­ ôñÜ­ðå­æá,­ æçôÞ­óôå­ áðü­ ôïõò

ìáèç­ôÝò­íá­êÜíïõí­ðñá­êôé­êÞ­óôçí­Ýêäï­óç­åðé­ôá­ãþí.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ - Ðëç ñù ìÞ Ëïãá ñéá óìþí.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ôé­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïýí­ïé­Üíèñù­ðïé­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ôï­åéóü­äç­ìá,­ôéò­äáðÜ­íåò­êáé­ôéò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­ôïõò;­

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìïýò.

Ðüôå­åßíáé­éóï­óêå­ëé­óìÝ­íïò­Ýíáò­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò;­

¼ôáí­ôï­åéóü­äç­ìá­åßíáé­ßóï­ìå­ôéò­äáðÜ­íåò­êáé­ôéò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.

Ðïý­áðï­ôá­ìé­åý­ïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­ïé­Üíèñù­ðïé­óôï­óýóôç­ìá­ôçò­åëåý­-

èå­ñçò­ïéêï­íï­ìß­áò;

ÔñÜ­ðå­æåò­Þ­Ðéóôù­ôé­êÜ­Éäñý­ìá­ôá.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­åêäþ­óïõí­åðé­ôá­ãÝò­ãéá­ôçí­ðëç­ñù­ìÞ­ôùí

ìçíé­áß­ùí­ëïãá­ñéá­óìþí­ôïõò.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­äåí­èá­ðñÝ­ðåé­íá­åêäß­äï­íôáé­åðé­ôá­ãÝò­ãéá

ðïóÜ,­ðïõ­õðåñ­âáß­íïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôá­åíüò­ôñå­÷ïý­ìå­íïõ­ëïãá­ñéá­óìïý.­Ïé

åðé­ôá­ãÝò­áõôÝò­ïíï­ìÜ­æï­íôáé­áêÜ ëõ ðôåò åðé ôá ãÝò.

Óõæç­ôÞ­óôå­ ïñé­óìÝ­íïõò­ ôñü­ðïõò­ ìå­ ôïõò­ ïðïß­ïõò­ ìðï­ñåß­ êÜðïéïò­ íá

îïäåý­åé­ïñèï­ëï­ãé­êÜ.­

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­öÝñïõí­ôéò­áñéè­ìï­ìç­÷á­íÝò­ôïõò­óôçí­åðü­-

ìå­íç­åðß­óêå­øÞ­óáò.

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Åéóü äç ìá êáé ÄáðÜ íåò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ ôïõò­ìáèç­ôÝò­ íá­ åîïéêåéùèïýí­óôçí­ðñá­êôé­êÞ­ ôçò­ Ýêäï­óçò

åðé­ôá­ãþí,­ìå­ôç­÷ñÞ­óç­åíôý­ðùí­êáôá­èÝ­óå­ùí­êáé­åðé­ôá­ãþí­áðü­ìßá­ôñÜ­ðå­æá.
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ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ìáèç­ôÝò­óõæç­ôïýí­ôá­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­êáé­ôá­ìåé­ï­-

íå­êôÞ­ìá­ôá­ôçò­ðßóôùóçò­ãéá­ôéò­êáèç­ìå­ñé­íÝò­ôïõò­áãï­-

ñÝò.­Óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò­ïé­ìáèç­ôÝò­åîå­ôÜ­æïõí­ìßá­êßíç­óç

ëïãá­ñéá­óìïý­ðéóôù­ôé­êÞò­êÜñ­ôáò.

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­ ôï­ êüóôïò­ êáé­ ôéò­ ùöÝ­ëåé­åò­ ôçò

÷ñÞ­óçò­ôçò­ðßóôùóçò,

õðï­ëï­ãß­óïõí­ôï­êüóôïò­åíüò­äáíåé­óìïý.

Ðñïåôïéìáóßá
Óêå­öèåß­ôå­ íá­ æçôÞ­óå­ôå­ áðü­ Ýíáí­ õðÜë­ëç­ëï,­ ðïõ

åßíáé­õðåý­èõ­íïò­ãéá­ôá­äÜíåéá­áðü­ìßá­ôïðé­êÞ­ôñÜ­ðå­-

æá,­ íá­ åßíáé­ ï­ åðé­óêÝ­ðôçò­ ïìé­ëç­ôÞò.­ Åîá­óêç­èåß­ôå

óõìðëç­ñþ­íï­íôáò­ôçí­Üóêç­óç­óôç­óåëß­äá­35­ôïõ­Âéâëß­-

ïõ­ ôïõ­ Ìáèç­ôÞ­ ðñéí­ íá­ ôçí­ ðáñïõ­óé­Ü­óå­ôå­ óôïõò

ìáèç­ôÝò.­ÖÝñ­ôå­ìßá­ðéóôù­ôé­êÞ­êÜñ­ôá­óôçí­ôÜîç.­ºóùò

÷ñåé­á­óèåß­íá­åôïé­ìÜ­óå­ôå­ìßá­äéá­öÜ­íåé­á­ìå­ôï­åêêá­èá­-

ñé­óôé­êü­ôçò­ðéóôù­ôé­êÞò­êÜñ­ôáò.­

Åðß­óçò,­ðáñá­êá­ëþ­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­-

áé­ñå­ôé­êÞ­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ Äåîé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò, Äåß êôçò

Ðéóôï ëç ðôé êÞò Éêá íü ôç ôáò, ðïõ­åóåßò­Þ­ï­êáèç­ãç­ôÞò

ìðï­ñåß­ôå­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óå­ôå.­

Õëéêü
• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Ðéóôù­ôé­êÞ­êÜñ­ôá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Áñéè­ìï­ìç­÷á­íÝò­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Äéá­öÜ­íåé­á­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Ðßóôù­óç.

×ñÞ­ìá.

Êüóôïò­åõêáé­ñß­áò.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

Åñìç­íåß­á­ðëç­ñï­öï­ñß­áò.

Ìáèç­ìá­ôé­êÝò­åñìç­íåß­åò­êáé

õðï­ëï­ãé­óìïß.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­8

óõíå­÷ß­æå­ôáé

ÏñèïëïãéêÞ ×ñÞóç ôçò Ðßóôùóçò
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ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
•­×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôçí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­Äñá­óôç­ñé­ü­-

ôç­ôá.­ÑùôÞ­óôå­ ôïõò­ìáèç­ôÝò­ìå­ðïéïõò­ ôñü­ðïõò­ìðï­ñïýí­ íá­ îïäåý­ïõí­ ôá

÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­ïñèï­ëï­ãé­êÜ.

Ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óôå­ôéò­áãï­ñÝò.

ÅëÝã­îôå­ôéò­äéá­öç­ìß­óåéò.

Ðñï­óï­÷Þ­óôçí­ðïé­ü­ôç­ôá.

Óêå­öôåß­ôå­ôá­ìåôá­÷åé­ñé­óìÝ­íá­åßäç­Ýíá­íôé­ôùí­êáé­íïýñ­ãé­ùí.

Áãï­ñÜ­óôå­êáé­óõãêñß­íå­ôå­ôéò­ôéìÝò.

Åêôé­ìÞ­óôå­ôéò­ðáñå­÷ü­ìå­íåò­åããõ­Þ­óåéò/åðéóêåõÝò.

Ðáñá­êï­ëïõ­èåß­ôå­ôéò­åêðôþ­óåéò.

Áíá­âÜ­ëå­ôå­ôçí­áíôé­êá­ôÜ­óôá­óç.

Äéá­ðñáã­ìá­ôåõ­èåß­ôå­ôçí­ôéìÞ,­åÜí­åßíáé­äõíá­ôüí.

• ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­áí­ãíù­ñß­æïõí­ôéò­ìåèü­äïõò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïýí­ïé

Üíèñù­ðïé­ãéá­íá­äáíåß­æï­íôáé­÷ñÞ­ìá­ôá:

ÄÜíåéá­ãéá­áõôï­êß­íç­ôá,­äßäá­êôñá­êïëå­ãß­ïõ,­âåë­ôß­ù­óç­ïéêé­á­êïý­åîï­ðëé­óìïý.

Õðï­èÞ­êåò­ãéá­ïéêß­åò,­éäé­ï­êôç­óß­á­áêé­íÞ­ôùí.

Ðñï­êá­ôá­âï­ëÞ­ìåôñç­ôþí/äÜíåéá­äéÜñ­êåé­áò­Ýùò­ôçí­åðü­ìå­íç­çìÝ­ñá­êáôá­âï­ëÞò­ôïõ­ìéóèïý

ãéá­ôï­äáíåé­óìü­ìåôñç­ôþí­áðü­ôçí­åðü­ìå­íç­ìéóèï­äï­óß­á.

Åíå­÷õ­ñß­á­óç­ðïëýôé­ìùí­ðåñé­ïõ­óé­á­êþí­óôïé­÷åß­ùí.

• Äåßî­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­ìßá­ðéóôù­ôé­êÞ­êÜñ­ôá.­ÑùôÞ­óôå­ôïõò­áí­ãíù­ñß­æïõí­ôé

åßíáé­êáé­ðþò­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôáé.­Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­áõôÞ­ç­êÜñ­ôá­åßíáé

êÜôé,­ðïõ­ïé­Üíèñù­ðïé­ìðï­ñïýí­íá­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïýí­óôç­èÝóç­ôùí­÷ñç­ìÜ­ôùí

ãéá­íá­áãï­ñÜ­æïõí­áãáèÜ­Þ­õðçñåóßåò­(ðëá­óôé­êü­÷ñÞ­ìá).­

Ðïë­ëïß­ìáèç­ôÝò­èá­åßíáé­óå­­èÝóç­íá­áíá­ãíù­ñß­óïõí­ìßá­ðéóôù­ôé­êÞ­êÜñ­ôá.

Ùóôü­óï,­ëßãïé­èá­óõíåé­äç­ôï­ðïé­Þ­óïõí­üôé­ïé­ðéóôù­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò­áðï­ôå­ëïýí

Ýíáí­ôñü­ðï­äáíåé­óìïý­÷ñÞ­ìá­ôïò:­­Ç­áãï ñÜ åðß ðéóôþ óåé óçìáß­íåé­ðëç­ñù­-
ìÞ­ìåôÜ­áðü­êÜðïéï­äéÜ­óôç­ìá.­­­

• ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­öÝ­ñïõí­ïñé­óìÝ­íá­áðü­ôá­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­-

ôá­êáé­ôá­ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­ôçò­÷ñÞ­óçò­ôùí­ðéóôù­ôé­êþí­êáñ­ôþí­ãéá­ôéò­áãï­ñÝò

ôïõò.­Êáôá­ãñÜø­ôå­ôéò­éäÝ­åò­ôïõò­óôïí­ðßíá­êá.­
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Ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá

¢ìå­óç­÷ñÞ­óç­áãá­èþí­Þ­Üìå­óç­ðñï­óöï­ñÜ­õðç­ñå­óé­þí.

Éêá­íü­ôç­ôá­åêìåôÜëëåõóçò­ðñï­óöï­ñþí­(ôéìþí).

Áóöá­ëÞò/âïëéêüò­åíáë­ëá­êôé­êüò­ôñü­ðïò­íá­Ý÷åé­åðÜ­íù­ôïõ­êÜðïéïò

ìåôñç­ôÜ.

Ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá

Áýîç­óç­ôùí­ïöåé­ëþí­êÜðïéïõ.

×ñÝ­ù­óç­ôïõ­ëïãá­ñéá­óìïý.

ÔÜóç­ãéá­õðåñ­âï­ëé­êÝò­äáðÜ­íåò.

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

• ×ùñß­óôå­ôçí­ôÜîç­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò.

• Íá­äéá­íåß­ìå­ôå­óå­üëç­ôçí­ ôÜîç­ôï­Âéâëßï­ ôïõ­Ìáèç­ôÞ.

ÆçôÞ­óôå­ áðü­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ íá­ áíá­ôñÝ­îïõí­ óôçí­ Üóêç­óç

ôïõ­öýë­ëïõ­Ðéóôï­ëç­ðôé­êÞ­Éêá­íü­ôç­ôá óôç­óåëß­äá­35­êáé­äéá­-

âÜ­óôå­ôéò­Óõì­âïõ­ëÝò­ðïõ­áöï­ñïýí­óôçí­Ðßóôù­óç.­Óõæç­ôÞ­-

óôå­ôéò­óôçí­ôÜîç.­

• Áöïý­ïé­ìáèç­ôÝò­èá­Ý÷ïõí­ïëï­êëç­ñþ­óåé­ôçí­Üóêç­óç­ôïõ

öýë­ëïõ­Ðéóôï­ëç­ðôé­êÞ­ Éêá­íü­ôç­ôá,­ æçôÞ­óôå­ åèå­ëï­íôÝò,­ ðïõ

èá­áðá­íôÞ­óïõí­óôéò­åñù­ôÞ­óåéò.­

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.

• Åðá­íá­ëÜ­âá­ôå­ôéò­ìåèü­äïõò,­ìå­ôéò­ïðïß­åò­ïé­Üíèñù­ðïé

äáíåß­æï­íôáé­÷ñÞ­ìá­ôá.­

• Ðåß­ôå­ óôïõò­ ìáèç­ôÝò­ üôé­ ç­ ïéêï­íï­ìé­êÞ­ êáôÜ­óôá­óç­ åíüò

áíèñþ­ðïõ­óõ÷íÜ­áëëÜ­æåé.­Áõôü­ðïõ­èåù­ñåß­ôáé­ùò­ïñèï­ëï­-

ãé­êÞ­÷ñÞ­óç­ôçò­ðßóôùóçò­óÞìå­ñá,­ìðï­ñåß­ðñÜã­ìá­ôé­íá­ãßíåé

ìç­ïñèï­ëï­ãé­êÞ­áýñéï­ êáé­ ôï­áíôß­óôñï­öï.­ Óçìá­óß­á­ Ý÷åé­ íá

èõìÜ­ôáé­êÜðïéïò­íá­åßíáé­ðñï­óå­êôé­êüò­üôáí­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôá

÷ñÞ­ìá­ôá­êÜðïéïõ­Üëëïõ.­Èá­ðñÝ­ðåé­íá­åðé­óôñá­öïýí!

• ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­öÝñïõí­ôéò­áñéè­ìï­ìç­÷á­-

íÝò­ôïõò­óôçí­åðü­ìå­íç­åðß­óêå­øÞ­óáò.­­

Áí­áñìü­æåé,­åîç­ãÞ­óôå­üôé­ôï

Ãñá­öåß­ï­Êáôá­íá­ëù­ôé­êÞò

Ðßóôçò­óõãêå­íôñþ­íåé­ðëç­ñï­öï­-

ñß­åò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôïõò­áíèñþ­-

ðïõò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­ïýí­ôçí

ðßóôù­óç.­ÅÜí­ç­ðéóôï­ëç­ðôé­êÞ

éêá­íü­ôç­ôá­êÜðïéïõ­åßíáé­ìéêñÞ,

åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­íá­áíôé­ìå­ôù­ðß­óåé

äõóêï­ëß­åò­üðùò­óôçí­áãï­ñÜ

åíüò­áõôï­êé­íÞ­ôïõ­Þ­åíüò­óðé­-

ôéïý.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ­íá

óáò­âïç­èÞ­óåé­íá­÷ùñß­óå­ôå­ôïõò

ìáèç­ôÝò­óå­ìéêñÝò­ïìÜ­äåò­êáé

íá­ôïõò­åðé­ôç­ñåß­óå­áõôÞí­ôç

äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­

ÅÜí­Ý÷å­ôå­ðñï­å­ôïé­ìÜ­óåé­äéá­öÜ­-

íåé­á­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­åêêá­èá­ñé­-

óôé­êü­óçìåß­ù­ìá,­ßóùò­åðé­ëÝ­îå­ôå

íá­äéå­îÜ­ãå­ôå­áõôÞí­ôç­äñá­óôç­-

ñé­ü­ôç­ôá­óôï­óýíï­ëï­ôçò­ôÜîçò.­
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ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äåß êôçò Ðéóôï ëç ðôé êÞò Éêá íü ôç ôáò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­äéá­âÜ­óïõí­ôéò­êáôá­óôÜ­óåéò­ðßóôùóçò­êáé

íá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôçí­Üóêç­óç­ôïõ­öýë­ëïõ­Ðéóôï­ëç­ðôé­êÞ­Éêá­íü­ôç­ôá óôç

óåëß­äá­35­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ - Ïñèï ëï ãé êÞ ×ñÞ óç ôçò Ðßóôùóçò.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôïõò­ôñü­ðïõò­ïñèï­ëï­ãé­êÞò­êáôáíÜëùóçò­áðü­ôçí­ðñï­-

ç­ãïý­ìå­íç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­

Äåßî­ôå­ìßá­ðéóôù­ôé­êÞ­êÜñ­ôá.­Åîç­ãÞ­óôå­üôé­ç­áãï­ñÜ­ìå­ôçí­ðéóôù­ôé­êÞ­êÜñ­ôá

óçìáß­íåé­ìßá­óõì­öù­íß­á­íá­ðëç­ñþ­óåé­êÜðïéïò­ìåôÜ­áðü­êÜðïéï­÷ñï­íé­êü­äéÜ­-

óôç­ìá.­

Óõæç­ôÞ­óôå­ìåñé­êïýò­äéá­öï­ñå­ôé­êïýò­ôñü­ðïõò­ðßóôùóçò:

Ðéóôù­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò.

ÄÜíåéá.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­öÝ­ñïõí­ìåñé­êÜ­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­êáé­ìåé­ï­-

íå­êôÞ­ìá­ôá­ôçò­ðßóôùóçò­óôéò­áãï­ñÝò­ôïõò.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

×ùñß­óôå­ ôçí­ ôÜîç­ óå­ ïìÜ­äåò­ êáé­ äéá­íåß­ìå­ôå­ óå­ üëïõò­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò­ ôï

Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­ÆçôÞ­óôå­ôïõò­íá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôçí­Üóêç­óç­ôïõ­öýë­-

ëïõ­Ðéóôï­ëç­ðôé­êÞ­Éêá­íü­ôç­ôá óôç­óåëß­äá­35.­

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Íá­áíá­óêï­ðÞ­óå­ôå­ôïõò­ôñü­ðïõò,­ìå­ôïõò­ïðïß­ïõò­ïé­Üíèñù­ðïé­ðéóôþ­íï­íôáé

Þ­äáíåß­æï­íôáé­÷ñÞ­ìá­ôá.­

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­öÝñïõí­ìáæß­ôïõò­óôçí­ôÜîç­ôéò­áñéè­ìï­ìç­-

÷á­íÝò­ôïõò­ôçí­åðü­ìå­íç­öïñÜ­ðïõ­èá­ôïõò­åðé­óêå­öèåß­ôå.­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äåß êôçò Ðéóôï ëç ðôé êÞò Éêá íü ôç ôáò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­äéá­âÜ­óïõí­ôéò­êáôá­óôÜ­óåéò­ðßóôùóçò­êáé­íá

óõìðëç­ñþ­óïõí­ôçí­Üóêç­óç­ôïõ­öýë­ëïõ­Ðéóôï­ëç­ðôé­êÞ­Éêá­íü­ôç­ôá óôç­óåëß­-
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Ôï ×ñçìáôéóôÞñéï

ÃåíéêÞ Üðïøç
Óôçí­ðñþ­ôç­áðü­ôéò­äýï­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò,­ðïõ­áöï­-

ñïýí­ óôï­ ÷ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï,­ ïé­ ìáèç­ôÝò­ åîå­ôÜ­æïõí­ ôï

÷ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï­ùò­Ýíáí­ôñü­ðï­íá­áõîÞ­óïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­-

ôÜ­ôïõò.

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­åðåí­äõ­ôé­êÝò­åõêáé­ñß­åò,

äéá­âÜ­óïõí­Ýíáí­ðßíá­êá­ôéìþí­÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ,

áãï­ñÜ­óïõí­ìåôï­÷Ýò­ êáé­ èá­ìÜèïõí­ íá­ êáôá­÷ù­ñß­-

æïõí­ôéò­óõíáë­ëá­ãÝò­ôïõò.­

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñï­ìç­èåõ­ôåß­ôå­áñêå­ôÜ­áíôß­ôõ­ðá­ðéíÜ­êùí­ôéìþí­ôïõ

÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­áðü­ìßá­åöç­ìå­ñß­äá,­ôçí­ðáñá­ìï­íÞ­ôçò

åðßóêåøÞò­óáò­óôçí­ ôÜîç.­Åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­ íá­ ÷ñåé­á­óèåß

åðß­óçò­ íá­ åôïé­ìÜ­óå­ôå­ ìßá­ äéá­öÜ­íåé­á­ ó÷å­ôé­êÜ­ ìå­ ôïí

Ðßíá­êá­Ôéìþí­Ìåôï­÷þí­ôïõ­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ,­ðïõ­âñß­óêå­-

ôáé­óôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­óôç­óåëß­äá­39.

Åðß­óçò,­ðáñá­êá­ëþ­íá­ëÜâå­ôå­õðü­øç­óáò­ôçí­ðñï­-

áé­ñå­ôé­êÞ­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­Äåîé­ü­ôç­ôåò­ ÆùÞò,­Äåäï ìÝ íá

Åðåí äý óå ùí, óôç­óåëß­äá­43­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ,

ðïõ­åóåßò­Þ­ï­êáèç­ãç­ôÞò­ìðï­ñåß­ôå­íá­õëï­ðïé­Þ­óå­ôå.­

Óõæç­ôÞ­óôå­ ìå­ ôïí­ êáèç­ãç­ôÞ­ ôçí­ åðé­ëï­ãÞ­ íá­ æçôÞ­-

óå­ôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­óõíå­÷ß­óïõí­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­-

ôç­ôá­ìåôÜ­ôçí­åðß­óêå­øÞ­óáò.­Èá­ìðï­ñïý­óáí­íá­ðïõ­-

ëÞ­óïõí­ ìåôï­÷Ýò­ Þ­ íá­ áãï­ñÜ­óïõí­ ìåñé­êÝò­ ðñéí­ ôçí

åðü­ìå­íç­åðß­óêå­øÞ­óáò.­Ôçí­åðü­ìå­íç­öïñÜ­ïé­ìáèç­ôÝò

èá­ñåõ­óôï­ðïé­Þ­óïõí­üëåò­ôéò­ìåôï­÷Ýò­ôïõò­êáé­èá­äïõí

åÜí­êáôÝ­ëç­îáí­óå­êÝñ­äïò­Þ­æçìßá.­

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

Åðé­ëï­ãÝò.

Áíôáë­ëá­ãÞ.

Åðåí­äý­óåéò.

Êßí­äõ­íïò.

Áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.

Ìåôï­÷Þ.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ­ëõ­óç­ðëç­ñï­öï­ñß­áò.

Äçìé­ïõñ­ãß­á­ãñá­öç­ìÜ­ôùí­äéá­-

ãñáì­ìÜ­ôùí.

Äéá­ôý­ðù­óç­åíüò­ó÷å­äß­ïõ.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­9

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
•­ ×áé­ñå­ôß­óôå­ ôïõò­ ìáèç­ôÝò.­ Åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ ôçí­ ôåëåõ­ôáß­á­ äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

Õðåí­èõ­ìß­óôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ç­ðßóôù­óç­áöï­ñÜ­óå­äáíåé­êÜ­÷ñÞ­ìá­ôá,­ðïõ

èá­ðñÝ­ðåé­íá­åðé­óôñá­öïýí.­ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­öÝ­ñïõí­ôá­ðëå­-

ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­ôçò­÷ñÞ­óçò­ôùí­ðéóôù­ôé­êþí­êáñ­ôþí:

¢ìå­óç­÷ñÞ­óç­áãá­èþí­êáé­Üìå­óç­ðñï­óöï­ñÜ­õðç­ñå­óé­þí.

Éêá­íü­ôç­ôá­åêìåôÜëëåõóçò­ôùí­åêðôþ­óå­ùí.

Áóöá­ëÞò/âïëéêüò­ôñü­ðïò­óõíáë­ëá­ãÞò­åíáë­ëá­êôé­êÜ­áíôß­ôùí­ìåôñç­ôþí.

• Åîç­ãÞ­óôå­üôé­ç­áðï­ôá­ìß­åõ­óç­÷ñç­ìÜ­ôùí­åßíáé­ôï­áíôß­èå­ôï­áðü­ôï­íá­äáíåß­-

æå­ôáé­êÜðïéïò­÷ñÞ­ìá­ôá.­Áíá­öÝ­ñá­ôå­ôç­óçìá­íôé­êÞ­äéá­öï­ñÜ­ðïõ­õðÜñ­÷åé­ìåôá­-

îý­ ôïõ­ íá­ äáíåß­æå­ôáé­ êÜðïéïò­ êáé­ ôïõ­ íá­ áðï­ôá­ìé­åý­åé­ ÷ñÞ­ìá­ôá,­ ñùôþ­íôáò

ôïõò­ìáèç­ôÝò­ó÷å­ôé­êÜ.

Ôé­êåñ­äß­æï­ìå­üôáí­áðï­ôá­ìé­åý­ï­ìå­÷ñÞ­ìá­ôá;­

Ôüêïõò.

Åîç­ãÞ­óôå­ôï­ëüãï­ãéá­ôïí­ïðïßï­ðïë­ëïß­ôïðï­èå­ôïýí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­óå

ëïãá­ñéá­óìïýò­áðï ôá ìßåõóçò, þóôå­íá­êåñ­äß­óïõí­áðü­ôï­åðé­ôü­êé­ï­êáé­ïé

áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­ ôïõò­ íá­ áõîç­èïýí.­¸íáò­ Üëëïò­ ôñü­ðïò­ íá­ áõîÞ­óå­ôå­ ôá

÷ñÞ­ìá­ôÜ­ óáò­ åßíáé­ íá­ ôá­ åðåí äý óå ôå óôçí­ áãï­ñÜ­ ôïõ­ ÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ.

Ìåôï ÷Þ åßíáé­ Ýíá­ ìåñß­äé­ï­ óõì­ìå­ôï­÷Þò­ óôçí­ éäé­ï­êôç­óß­á­ ìßáò­ Áíþ­íõ­ìçò

Åôáé­ñåß­áò.­¼óïé­áãï­ñÜ­æïõí­ìåôï­÷Ýò­óôï­ ÷ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï­ åõåë­ðé­óôïýí­ íá

êåñ­äß­óïõí­ìåñß­óìá­ôá,­ðïõ­ðñï­Ýñ­÷ï­íôáé­áðü­ôç­óõì­ìå­ôï­÷Þ­óôá­êÝñ­äç­ôçò

Õëéêü
• Ðßíá­êåò­ôéìþí­ôïõ­÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­áðü­ìßá­åöç­ìå­ñß­äá­ (ðñï­áé­ñå­ôé­-

êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• Áñéè­ìï­ìç­÷á­íÝò­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Äéá­öÜ­íåé­á­ðßíá­êá­ôéìþí­ôïõ­÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).
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åðé÷åßñçóçò.­

•­Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­üóïé­åðåí­äý­ïõí­óå­ìåôï­÷Ýò­­ç

áðü­äï­óç­ ôçò­ åðÝíäõóÞò­ ôïõò­ åßíáé­ ãåíé­êÜ­ õøç­ëü­ôå­ñç

áðü­ôï­ðïóü­ôùí­ôüêùí­ðïõ­èá­êÝñ­äé­æáí­áðü­Ýíáí­ëïãá­-

ñéá­óìü­ôáìé­åõ­ôç­ñß­ïõ.­Ç­áðü­äï­óç­åßíáé­õøç­ëü­ôå­ñç­ãéá­ôß­ï

êßí­äõ­íïò­ åßíáé­ ìåãá­ëý­ôå­ñïò.­Ïé­ åðåí­äý­óåéò­óôï­ ÷ñç­ìá­ôé­-

óôÞ­ñé­ï­äåí­äéá­óöá­ëß­æï­íôáé.­Ïé­ìåôï­÷Ýò­ìðï­ñïýí­íá­÷Üóïõí

ôçí­áîßá­ôïõò.­

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.

• ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôïí­Ðßíá­êá

Ôéìþí­ Ìåôï­÷þí­ ôïõ­ ×ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ óôç­ óåëß­äá­ 39­ óôï

Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Äåßî­ôå­ôïõò­ðþò­íá­äéá­âÜ­æïõí­Ýíáí

ðßíá­êá­ ôéìþí­ ôïõ­ ÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ.­ ÆçôÞ­óôå­ ôïõò­ íá

óçìåé­þ­óïõí­ôçí­ôéìÞ êëåé óß ìá ôïò.

• ×ùñß­óôå­ôçí­ôÜîç­óå­ïìÜ­äåò­åðåí­äõ­ôþí­ôñé­þí­Þ­ôåó­óÜ­-

ñùí­áôü­ìùí.­Äéá­íåß­ìå­ôå­ôïõò­ðßíá­êåò­ôéìþí­ôïõ­÷ñç­ìá­ôé­-

óôç­ñß­ïõ­áðü­ôçí­åöç­ìå­ñß­äá­ðïõ­öÝñá­ôå­ìáæß­óáò.­Åîç­ãÞ­-

óôå­óôçí­ôÜîç­üôé­óÞìå­ñá­ðñü­êåé­ôáé­íá­áãï­ñÜ­óïõí­ìåôï­-

÷Ýò.­Èá­ðñÝ­ðåé­íá­ðñï­óðá­èÞ­óïõí­íá­åðåí­äý­óïõí­1.000

Í.Ì.­Èá­ðñÝ­ðåé­ íá­ åããñÜ­øïõí­ ôéò­óõíáë­ëá­ãÝò­ ôïõò­óå

Ðßíá­êá­Óõíáë­ëá­ãþí­Ìåôï­÷þí üìïéï­ìå­áõôüí­ôçò­óåëß­äáò

41­ ôïõ­ Âéâëß­ïõ­ ôïõ­ Ìáèç­ôÞ.­ Ðñï­âåß­ôå­ óå­ áíá­óêü­ðç­óç

ôïõ­åíôý­ðïõ­óôçí­ôÜîç.­­­

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• Åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ôïõò­üñïõò­ôïõ­ðßíá­êá­ôéìþí­ôïõ­÷ñç­ìá­-

ôé­óôç­ñß­ïõ.­­

Äåß­êôçò­ôéìÞò­ðñïò­êÝñ­äç­(áíÜ­ìåôï­÷Þ).

Áðü­äï­óç.

ÔéìÞ­êëåé­óß­ìá­ôïò.

Ðåß­ôå­ óôïõò­ ìáèç­ôÝò­ üôé­ ôçí­ åðü­ìå­íç­ åâäï­ìÜ­äá­ èá

ðïõ­ëÞ­óïõí­ ôéò­ìåôï­÷Ýò­ ôïõò­êáé­èá­ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­åÜí

åß÷áí­êÝñ­äïò­Þ­æçìßá.

Ï­êáèç­ãç­ôÞò­åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­íá

åðé­èõ­ìåß­íá­óõíå­÷ß­óåé­áõôÞ­ôç

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­êáé­ôçí­åðü­ìå­-

íç­åâäï­ìÜ­äá.­Èá­ðñÝ­ðåé­íá

áöé­å­ñþ­íåé­10­ìå­15­ëåðôÜ

êÜèå­ìÝñá­ìå­ôïõò­ìáèç­ôÝò,

áãï­ñÜ­æï­íôáò­Þ­ðïõ­ëþ­íôáò

ìåôï­÷Ýò­êáé­åíç­ìå­ñþ­íï­íôáò­ôï

Ýíôõ­ðï­óõíáë­ëá­ãþí.­­
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• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­èá­åñãá­óôïýí­óôéò­ßäéåò­ï-

ìÜ­äåò­ôçí­åðü­ìå­íç­åâäï­ìÜ­äá.­

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äåäï ìÝ íá Åðåí äý óå ùí.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôï­öýë­ëï­Äåäï­ìÝ­íá­Åðåí­äý­-

óå­ùí óôç­óåëß­äá­43­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­Óõæç­ôÞ­óôå­ôá­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­-

ôá­êáé­ôá­ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­ôùí­äéá­öï­ñå­ôé­êþí­ìïñ­öþí­áðï­ôá­ìßåõóçò.­

ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕÓÉ Á ÓÇÓ - Ôï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ï.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

Ðñï­âåß­ôå­óå­áíá­óêü­ðç­óç­ôùí­ðëå­ï­íå­êôç­ìÜ­ôùí­÷ñÞ­óçò­ôçò­ðßóôùóçò.­

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ðñï­âåß­ôå­óå­áíá­óêü­ðç­óç­ôïõ­Ðßíá­êá­Ôéìþí­Ìåôï­÷þí­ôïõ­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ

óôç­óåëß­äá­39­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áîé­ï­ðïé­Þ­óïõí­ôïí­Ðßíá­êá­Ôéìþí­Ìåôï­÷þí­ôïõ

×ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ áðü­ìßá­åöç­ìå­ñß­äá­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­áãï­ñÜ­óïõí­ìåôï­÷Ýò.

ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­êáôá­÷ù­ñß­óïõí­ôéò­áãï­ñÝò­ôïõò­óå­ìåôï­÷Ýò

óôï­Ýíôõ­ðï­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­êÝò­Óõíáë­ëá­ãÝò óôç­óåëß­äá­41.­

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ôïõò­üñïõò­åíüò­Ðßíá­êá­Ôéìþí­Ìåôï­÷þí­ôïõ­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ.

ÄÅÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ ÆÙÇÓ - Äåäï ìÝ íá Åðåí äý óå ùí.

Óõæç­ôÞ­óôå­ôá­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­êáé­ôá­ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­ôùí­äéá­öü­ñùí­ìïñ­öþí

åðÝíäõóçò.

Âïç­èÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá

õðï­ëï­ãß­óïõí­êáé­íá­áíá­êïé­-

íþ­óïõí­ôéò­áðï­öÜ­óåéò­ôïõò

áí­áñìü­æåé.­ÆçôÞ­óôå­âïÞ­-

èåé­á­áðü­ôïí­êáèç­ãç­ôÞ.
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ÁíÜëõóç ôùí Åðåíäýóåùí

ÃåíéêÞ Üðïøç
Ïé­ ìáèç­ôÝò­ èá­ ðïõ­ëÞ­óïõí­ ôéò­ ìåôï­÷Ýò­ ôïõò­ áðü

ôçí­ ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­ Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ êáé­ èá­ ðñïó­äé­ï­ñß­-

óïõí­åÜí­åß÷áí­êÝñ­äïò­Þ­áðþ­ëåé­á­÷ñç­ìÜ­ôùí.­­

Óôü÷ïé
Ïé­ìáèç­ôÝò­èá:

ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­åÜí­åß÷áí­êÝñ­äïò­Þ­áðþ­ëåé­á­÷ñç­ìÜ­-

ôùí­áðü­ôçí­ðþëç­óç­ìåôï­÷þí,

ðåñé­ãñÜ­øïõí­ôï­ñüëï­ôïõò­óôï­óýóôç­ìá­ôçò­åëåý­-

èå­ñçò­ïéêï­íï­ìß­áò.

Ðñïåôïéìáóßá
Ðñï­ìç­èåõ­ôåß­ôå­áñêå­ôÜ­áíôß­ãñá­öá­ðéíÜ­êùí­ôéìþí­ôïõ

÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­áðü­ìßá­åöç­ìå­ñß­äá­ôçò­ðñï­ç­ãïý­ìå­íçò

çìÝ­ñáò­ðñéí­ôçí­ðáñïõ­óß­á­óÞ­óáò­óôçí­ôÜîç,­þóôå­íá

ìðï­ñÝ­óïõí­ïé­ìáèç­ôÝò­íá­ðïõ­ëÞ­óïõí­ôéò­ìåôï­÷Ýò­ôïõò.­

ÅÜí­ï­êáèç­ãç­ôÞò­óõíÝ­÷é­óå­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ôïõ

÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­óôï­äéÜ­óôç­ìá­ðïõ­ìåóï­ëÜ­âç­óå­ìåôá­-

îý­ ôùí­ åðé­óêÝ­øå­þí­óáò,­óõæç­ôÞ­óôå­ìáæß­ ôïõ­ãéá­ ôçí

ðñü­ï­äï­ôùí­ìáèç­ôþí.­Åðß­óçò­åíäå­÷ï­ìÝ­íùò­íá­÷ñåé­á­-

óèåß­ôå­ ðñü­óèå­ôá­ áíôß­ãñá­öá­ åíôý­ðùí­ ×ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­-

êþí­ Óõíáë­ëá­ãþí ãéá­ ôïõò­ìáèç­ôÝò,­þóôå­ íá­ïëï­êëç­-

ñþ­óïõí­ôéò­åããñá­öÝò­ôùí­óõíáë­ëá­ãþí­ôïõò.­

Ðñï­ìç­èåõ­ôåß­ôå­Ýíáí­êáôÜ­ëï­ãï­ôçò­ôÜîçò­áðü­ôïí

êáèç­ãç­ôÞ,­ þóôå­ íá­ óõìðëç­ñþ­óå­ôå­ ôéò­ Âåâáé­þ­óåéò

ðñéí­åðé­óêå­öèåß­ôå­ôçí­ôÜîç.­Åðß­óçò,­êáèï­ñß­óôå­ìå­ôïí

êáèç­ãç­ôÞ­ ôïí­ ðéï­ êáôÜë­ëç­ëï­ ôñü­ðï­ äéá­íï­ìÞò­ ôùí

Âåâáé­þ­óå­ùí.­

Óõãêñß­íå­ôå­ ôá­ óõìðå­ñÜ­óìá­ôÜ­ óáò­ êáé­ óõæç­ôÞ­óôå

ôá­ìå­ôï­öïñÝá­ðéëï­ôé­êÞò­åöáñ­ìï­ãÞò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­-

ÅÍÍÏÉ­ÅÓ

ÁãïñÜ­æï­íôáò­êáé­ðïõ­ëþ­íôáò.

Åðé­ëï­ãÝò.

ÔéìÝò.

ÊÝñ­äïò.

Ìåôï­÷Þ.

ÄÅÎÉ­Ï­ÔÇ­ÔÅÓ

ÁíÜ­ëõ­óç­ðëç­ñï­öï­ñß­áò.

Åñìç­íåß­á­ðëç­ñï­öï­ñß­áò.

Ìáèç­ìá­ôé­êÝò­åñìç­íåß­åò­êáé

õðï­ëï­ãé­óìïß.

Ïìá­äé­êÞ­åñãá­óß­á.

ÄÑÁ­ÓÔÇ­ÑÉ­Ï­ÔÇ­ÔÁ­10

óõíå­÷ß­æå­ôáé
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ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ

Åéóá­ãù­ãÞ.
•­×áé­ñå­ôß­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò.­ÑùôÞ­óôå­ôïõò:

Ãéá­ðïéï­ëüãï­ðïë­ëïß­Üíèñù­ðïé­ôïðï­èå­ôïýí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­óå­ëïãá­ñéá­-

óìïýò­ôáìé­åõ­ôç­ñß­ïõ;

Ãéá­íá­êåñ­äß­óïõí­ôüêïõò,­þóôå­íá­áõîÞ­óïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò.

Ãéá­ðïéï­ëüãï­ïé­Üíèñù­ðïé­áãï­ñÜ­æïõí­êáé­ðùëïýí­ìåôï­÷Ýò;

Ãéá­ôß­ç­áðü­äï­óç­ôùí­åðåí­äý­óå­ùí­åßíáé­ãåíé­êÜ­õøç­ëÞ.­

Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.
• ÆçôÞ­óôå­áðü­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­åñãá­óèïýí­óôéò­ßäéåò­ïìÜ­äåò­åðåí­äý­óå­ùí,

üðùò­óôçí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá.­Äéá­íåß­ìá­ôå­ôá­Âéâëßá­ôïõ­Ìáèç­ôÞ

óå­üëç­ôçí­ôÜîç­êáé­áíôß­ãñá­öá­ôùí­ðéíÜ­êùí­ôïõ­÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­áðü­ôçí­åöç­-

ìå­ñß­äá.­ÆçôÞ­óôå­ôïõò­íá­áíá­ôñÝ­îïõí­óôéò­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­êÝò­Óõíáë­ëá­ãÝò óôç

óåëß­äá­41.­

• Ðåß­ôå­óôçí­ôÜîç­üôé­óÞìå­ñá­ðñü­êåé­ôáé­íá­ðïõ­ëÞ­óïõí­ôéò­ìåôï­÷Ýò,­ðïõ­áãü­-

ñá­óáí,­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­ðñïó­äé­ï­ñß­óïõí­áí­åß÷áí­êÝñ­äïò­Þ­áðþ­ëåé­á­÷ñÞ­ìá­ôïò.

ÆçôÞ­óôå­ ôïõò­ íá­óõãêñß­íïõí­ ôéò­ ôéìÝò­ ôùí­ìåôï­÷þí­ðïõ­áãü­ñá­óáí.­Äþóôå

ôïõò­÷ñü­íï­íá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôç­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­êáé­ðñï­óöÝñ­ôå­ôïõò­âïÞ­-

èåé­á.­

ôïò­Åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­ôç­ôáò­ÍÝùí.­­­

Õëéêü
• Ôï­Âéâëßï­ôïõ­Ìáèç­ôÞ­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

• Óôõ­ëü­êáé­ìïëý­âéá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• ÊÜñ­ôåò­Ðïë­ëá­ðëþí­×ñÞ­óå­ùí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Âåâáé­þ­óåéò­Ðáñá­êï­ëïýèçóçò­êáé­Êáôá­íüçóçò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò.

• Ðßíá­êåò­ôéìþí­÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñß­ïõ­áðü­ìßá­åöç­ìå­ñß­äá­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).

• Áíôß­ãñá­öá­åíôý­ðùí­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­êþí­Óõíáë­ëá­ãþí­(ðñï­áé­ñå­ôé­êÜ).



• Áöïý­èá­Ý÷ïõí­ôåëåé­þ­óåé­ïé­ìáèç­ôÝò,­ñùôÞ­óôå­êÜèå­åðåí­äõ­ôé­êÞ­ïìÜ­äá­áí

ðñáã­ìá­ôï­ðïß­ç­óå­êÝñ­äç­Þ­æçìß­åò.­Âïç­èÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­íá­áíá­ëý­óïõí­ôéò

åðåí­äý­óåéò­ôïõò.­ÆçôÞ­óôå­áðü­åèå­ëï­íôÝò­íá­ðïõí­óôçí­ôÜîç­ðïéåò­áðü­ôéò

ìåôï­÷Ýò­ðïõ­áãü­ñá­óáí­áðÝ­öå­ñáí­êÝñ­äç­êáé­ðïéåò­æçìß­åò.

• Óõíï­øß­óôå­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­ëÝãï­íôáò­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ðïë­ëïß­Üíèñù­-

ðïé­åðåí­äý­ïõí­åê­íÝïõ­ôá­êÝñ­äç­ôïõò­áðü­ôéò­ìåôï­÷Ýò­óôï­÷ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï,

áãï­ñÜ­æï­íôáò­ ðåñéó­óü­ôå­ñåò­ ìåôï­÷Ýò.­ ¢ëëïé­ ðÜëé­ áðï­öá­óß­æïõí­ íá­ åðåí­äý­-

óïõí­ôá­êÝñ­äç­ôïõò­óå­Üëëåò­ìïñ­öÝò­åðåíäýóåùí.­

• Ãéá­üóï­ï­÷ñü­íïò­ôï­åðé­ôñÝ­ðåé,­åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­Üëëåò­ìïñ­öÝò­åðÝíäõóçò,­üðùò

ïé­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­ëïãá­ñéá­óìïý­êáôá­èÝ­óå­ùí,­ôá­áìïé­âáß­á­êåöÜ­ëáé­á,­ôá­áðï­ôá­-

ìé­åõ­ôé­êÜ­ïìü­ëï­ãá,­ôá­åôáé­ñé­êÜ­ïìü­ëï­ãá­êëð.­Ùò­èÝìá­ãéá­óõæÞ­ôç­óç­áíá­öåñ­èåß­-

ôå­óôéò­Äåîé­ü­ôç­ôåò­ÆùÞò­ôçò­ðñï­ç­ãïý­ìå­íçò­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôáò.

Ðåñß­ëç­øç­êáé­Áíá­óêü­ðç­óç.
• ÊÜíå­ôå­áíá­óêü­ðç­óç­ôïõ­âïç­èÞ­ìá­ôïò­Ç­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ ìå­ôïõò­ìáèç­-

ôÝò.

Ç­åëåý­èå­ñç­ïéêï­íï­ìß­á­åßíáé­Ýíá­óýóôç­ìá­áãï­ñÜò.

Áãï­ñÜ­åßíáé­ï­ôüðïò­êáé­ãåíé­êÜ­êÜèå­ìÝóï­ãéá­ôçí­ðñáã­ìá­ôï­ðïß­ç­óç­áãï­-

ñá­ðù­ëç­óé­þí.

Ôá­Üôï­ìá­áíôáë­ëÜó­óïõí­ôçí­åñãá­óß­á­ôïõò­Ýíá­íôé­ìéóèþí­êáé­çìå­ñï­ìé­óèß­-

ùí­óôçí­áãï­ñÜ­åñãá­óß­áò.

Ôá­ Üôï­ìá­ ìðï­ñïýí­ íá­ áõîÞ­óïõí­ ôçí­ áãï­ñá­óôé­êÞ­ áîßá­ ôùí­ äåîé­ï­ôÞ­ôùí

ôïõò­ìÝóù­ôçò­åêðáßäåõóçò­Þ­ôçò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÞò­åìðåéñß­áò.­Ìðï­ñïýí

åðß­óçò­íá­áõîÞ­óïõí­ôá­êÝñ­äç­ôïõò­åðåí­äý­ï­íôÜò­ôá.

• Ðåß­ôå­óôïõò­ìáèç­ôÝò­üôé­ïé­åðé­ëï­ãÝò­ðïõ­êÜíïõí­èá­ôïõò­âïç­èÞ­óïõí­íá

êáèï­ñß­óïõí­ôï­ìåë­ëï­íôé­êü­ôïõò­ñüëï­óôçí­áãï­ñÜ­åñãá­óß­áò.

• Äþóôå­óå­êÜèå­ìáèç­ôÞ­ìéá­Âåâáß­ù­óç­Ðáñá­êï­ëïýèçóçò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò.

Äåäï­ìÝ­íïõ­ üôé­ åßíáé­ ç­ ôåëåõ­ôáß­á­ öïñÜ­ ðïõ­ êÜíå­ôå­ ìÜèç­ìá­ óôïõò­ ìáèç­ôÝò,

âåâáé­ù­èåß­ôå­üôé­áíá­öÝ­ñá­ôå­ôï­ðüóï­áðï­ëáý­óá­ôå­ôï­÷ñü­íï­ðïõ­Þóá­óôáí­ìáæß

ôïõò.­Åõ÷á­ñé­óôÞ­óôå­ôïõò­ãéá­ôç­óõì­ìå­ôï­÷Þ­ôïõò.­Ìïé­ñá­óôåß­ôå­ìáæß­ôïõò­ü,ôé

ìÜèá­ôå­áðü­áõôïýò­êáé­æçôÞ­óôå­áðü­ìåñé­êïýò­ìáèç­ôÝò­íá­ðïõí­êÜôé,­ôï­ïðïßï

èá­èõìïý­íôáé­áðü­áõôÞí­ôçí­åìðåé­ñß­á ôïõò.
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ÐÅÑÉ ÃÑÁÌ ÌÁ ÐÁÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇÓ - ÁíÜ ëõ óç ôùí Åðåí äý óå ùí.

ÅÉÓÁ ÃÙ ÃÇ

ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ôï­ëüãï­ãéá­ôïí­ïðïßï­áñêå­ôïß­Üíèñù­ðïé­ôïðï­èå­-

ôïýí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­óå­ôñá­ðå­æé­êïýò­ëïãá­ñéá­óìïýò.­

Ãéá­íá­êåñ­äß­óïõí­ôüêïõò­þóôå­íá­áõîÞ­óïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò.­

ÑùôÞ­óôå­ôïõò­ìáèç­ôÝò­ãéá­ôß­ïé­Üíèñù­ðïé­áãï­ñÜ­æïõí­êáé­ðùëïýí­ìåôï­÷Ýò.­

Ãéá­ôß­ç­áðü­äï­óç­ôùí­åðåí­äý­óå­ùí­åßíáé­ãåíé­êÜ­õøç­ëÞ.­

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉ Ï ÔÇ ÔÁ

Ïé­ìáèç­ôÝò­èá­ðïõ­ëÞ­óïõí­ôéò­ìåôï­÷Ýò­ôïõò­êáé­èá­óõìðëç­ñþ­óïõí­ôï­Ýíôõ­-

ðï­×ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­êÝò­Óõíáë­ëá­ãÝò óôç­óåëß­äá­41­ôïõ­Âéâëß­ïõ­ôïõ­Ìáèç­ôÞ.­

Ïé­ìáèç­ôÝò­èá­åîå­ôÜ­óïõí­áí­åß÷áí­êÝñ­äç­Þ­æçìß­åò.

ÐÅÑÉ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ

Åðá­íá­ëÜ­âå­ôå­ôï­âïÞ­èç­ìá­H­Ïéêï­íï­ìß­á­êáé­Åãþ.

Íá­äéá­íåß­ìå­ôå­ôéò­Âåâáé­þ­óåéò­Ðáñá­êï­ëïýèçóçò­ôïõ­Ðñï­ãñÜì­ìá­ôïò.­
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Ïñï ëï ãß á.

ÁãáèÜ: ÌÝóá­ìå­ôá­ïðïßá­éêáíïðïéïýíôáé­ïé­áíèñþðéíåò­áíÜãêåò.

Áãï ñÜ: Ï­ôüðïò­êáé­ êÜèå­ìÝóï­ìå­ ôï­ïðïßï­ðñáãìáôïðïéïýíôáé­áãïñáðù-

ëçóßåò.

Áãïñáóôé êÞ Äýíá ìç: Ç­áîßá­ôïõ­÷ñÞ­ìá­ôïò­õðï­ëï­ãé­æü­ìå­íç­ìå­âÜóç­üóá­ìðï­-

ñåß­êÜðïéïò­íá­áãï­ñÜ­óåé­ìå­ìéá­÷ñç­ìá­ôé­êÞ­ìïíÜ­äá.­

Áßôçóç Åñãá óß áò: ¸íá­ Ýíôõ­ðï­ ðïõ­ óõìðëç­ñþ­íå­ôáé­ áðü­ êÜðïéïí­ ï­ ïðïß­ïò

áíá­æç­ôåß­åñãá­óß­á.

Áìïéâáßï ÊåöÜ ëáé ï: Ìßá­åðÝí­äõ­óç­ç­ïðïßá­êáôáíÝìåé­ôïí­åðåíäõôéêü­êßíäõíï

ìå­ ôç­ äéáóðïñÜ­ óå­ ðïëëÜ­ åßäç­ åðåíäýóåùí­ (ð.÷.­ ïìüëïãá,­ ìåôï÷Ýò­ Þ

Üëëá­ ÷ñåüãñáöá)­ êáé­ ç­ äéá÷åßñéóÞ­ ôçò­ ãßíåôáé­ áðü­ åéäéêïýò­ ãéá

ëïãáñéáóìü­ôùí­åðåíäõôþí.

Áíèñþðé íï Äõíá ìé êü: Ôá­ Üôï­ìá­ ðïõ­ ÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ ìßá­ åðé­÷åß­ñç­óç­ ãéá­ íá

ðáñÜ­ãåé­ôá­áãá­èÜ­ôçò­Þ­íá­ðñï­óöÝ­ñåé­ôéò­õðç­ñå­óß­åò­ôçò.­

Áðï ôá ìßåõóç: Ôï­ ìÝñïò­ ôïõ­ åéóïäÞìáôïò­ ðïõ­ äåí­ ÷ñçóéìïðïéåßôáé­ ãéá

êáôáíÜëùóç.

ÂéâëéÜ ñé ï Ëïãá ñéá óìïý Ôáìé åõ ôç ñß ïõ: Ëïãá­ñéá­óìüò­ ôáìé­åõ­ôç­ñß­ïõ­ ôï­õðü­-

ëïé­ðï­ôïõ­ïðïß­ïõ­åßíáé­åýêï­ëï­íá­áíá­ëç­öèåß.­­

Âéïãñá öé êü Óçìåß ù ìá: Ìßá­ãñá­ðôÞ­ðåñß­ëç­øç­ôùí­ðñï­óü­íôùí­ðïõ­ó÷å­ôß­æï­-

íôáé­ìå­ôçí­åñãá­óß­á­åíüò­áôü­ìïõ.

Åããýçóç: Ç­Ýããñá­öç­äÞëù­óç­ôïõ­ðùëç­ôÞ­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­ðïé­ü­ôç­ôá­åíüò­ðñï­-

ú­ü­íôïò,­ ç­ ïðïßá­ ôïí­ êáèé­óôÜ­ õðåý­èõ­íï­ óôçí­ ðåñß­ðôù­óç­ ðïõ­ ôï­ ðñï­ú­üí

åßíáé­åëáô­ôù­ìá­ôé­êü.­

Åíïß êé ï: Ðëç­ñù­ìÞ­ãéá­ôç­÷ñÞ­óç­áêéíÞôùí­Þ­êéíçôþí­áãáèþí.­­

ÅðÝíäõ óç: Ç­ äáðÜ­íç­ ãéá­ ôçí­ áðü­êôç­óç­ êáé­íïýñ­ãé­ïõ­ êåöá­ëáß­ïõ,­ üðùò­ ôá

åñãï­óôÜ­óé­á­êáé­ï­ìç÷á­íï­ëï­ãé­êüò­åîï­ðëé­óìüò.­

Åðßðåäï ÆùÞò: Ðïé­ü­ôç­ôá­æùÞò­ìå­êñé­ôÞ­ñé­ï­ôï­åßäïò­êáé­ôçí­ðïóü­ôç­ôá­ôùí

õëé­êþí­áãá­èþí­ðïõ­êáôÝ­÷åé­êÜðïéïò.­

Åðé÷åé ñç ìá ôß áò: ¢ôï­ìï­ôï­ïðïßï­óõóôÞ­íåé­ìßá­åðé­÷åß­ñç­óç­ìå­ôçí­ðñïó­äï­êß­á

êÝñ­äïõò.

Åðé÷åé ñç ìá ôé êüò Êßí äõ íïò: Ç­ ðéèá­íü­ôç­ôá­ åìöÜíéóçò­ æçìéÜò­ áðü­ ìßá

åðé÷åéñçìáôéêÞ­äñáóôçñéüôçôá.­­
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Åñãáóßá: Êáôá­âï­ëÞ­áíèñþ­ðé­íçò­ðñï­óðÜ­èåé­áò,­óùìá­ôé­êÞò­Þ­ðíåõ­ìá­ôé­êÞò,­ãéá

ôçí­ðáñá­ãù­ãÞ­êÜðïéïõ­ðñï­ú­ü­íôïò.

¸óïäá: Åßíáé­ïé­åéóðñÜ­îåéò­ìéáò­åðé­÷åßñçóçò.

Çìåñïìç íß á ËÞîçò: Ç­çìå­ñï­ìç­íß­á­áðï­ðëç­ñù­ìÞò­ôïõ­ðïóïý­ðïõ­äáíåß­óôç­êå

ï­äáíåé­ï­ëÞ­ðôçò.

Êáôáíá ëù ôÞò: Ï­÷ñÞ­óôçò­ôùí­áãá­èþí­Þ­ôùí­õðç­ñå­óé­þí.­

ÊÝñäïò: Ç­äéáäéêáóßá­ ðïõ­ ðñïêýðôåé­ ìåôáîý­ ôùí­ óõíïëéêþí­ åóüäùí­ ôçò

åðé÷åßñçóçò­êáé­ôïõ­óõíïëéêïý­êüóôïõò.­

Êüóôïò: ÄáðÜíåò­Þ­Ýîïäá.

Êüóôïò Åõêáé ñß áò: Ôá­áãá­èÜ­ êáé­ ïé­ õðç­ñå­óß­åò­ðïõ­ðñÝ­ðåé­ íá­èõóé­á­óôïýí

ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­ðáñá­÷èåß­ìßá­ìïíÜ­äá­åíüò­Üëëïõ­áãá­èïý.­

ÌÝñéóìá: Ôï­ôìÞ­ìá­ôùí­åôáé­ñé­êþí­êåñ­äþí­ðïõ­äéá­íÝ­ìå­ôáé­óôïõò­ìåôü­÷ïõò

ôçò­Áíþ­íõ­ìçò­Åôáé­ñåß­áò.

Ìåôï÷Þ: Ôßôëïò­ðïõ­áíôé­ðñï­óù­ðåý­åé­ìÝñïò­ôçò­éäé­ï­êôç­óß­áò­óå­ìßá­Áíþ­íõ­ìç

Åôáé­ñåß­á,­óôçí­ïðïßá­ï­ìÝôï÷ïò­åéóÝöåñå­óå­÷ñÞìá.

Ìéóèïß: Áìïé­âÞ­ãéá­ôçí­ðáñï­÷Þ­ôçò­åñãá­óß­áò­ãéá­ïñéóìÝíï­÷ñïíéêü­äéÜóôçìá.

Ïéêïíï ìé êÞ Åðé óôÞ ìç: Ç­ìåëÝ­ôç­ôïõ­ôñü­ðïõ­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­Üíèñù­ðïé­êáôá­-

íÝ­ìïõí­ôïõò­ðüñïõò­ãéá­ôçí­éêá­íï­ðïß­ç­óç­ôùí­áíá­ãêþí­êáé­ôùí­åðé­èõ­ìé­þí

ôïõò.

Ïìüëïãï: Ðéóôï­ðïé­ç­ôé­êü­ðïõ­áíôé­ðñï­óù­ðåý­åé­Ýíá­ìáêñï­ðñü­èå­óìï­êñá­ôé­êü­Þ

åôáé­ñé­êü­äáíåé­óìü.

ÐéóôïëçðôéêÞ Éêáíüôçôá: Åßíáé­ ç­ äõíáôüôçôá­ åíüò­ áôüìïõ­ âÜóåé­ ôïõ

åéóïäÞìáôüò­ôïõ­íá­ëÜâåé­êáé­íá­áðïðëçñþóåé­Ýíá­äÜíåéï.­

Ðßóôùóç: Ç­éêá­íü­ôç­ôá­áãï­ñÜò­áãá­èþí­Þ­õðç­ñå­óé­þí­ìå­áíôÜë­ëáã­ìá­ôçí­õðü­-

ó÷å­óç­ìåë­ëï­íôé­êÞò­ðëç­ñù­ìÞò.

Ðëïýôïò: Ç­óõíï­ëé­êÞ­áîßá­ôùí­êéíç­ôþí­êáé­áêé­íÞ­ôùí­ðïõ­êáôÝ­÷åé­êÜðïéïò.

Ðñïíïìé ïý ÷ïò Ìåôï ÷Þ: Ðéóôï­ðïé­ç­ôé­êü­ ðïõ­ áíôé­ðñï­óù­ðåý­åé­ éäé­ï­êôç­óß­á­ óå

ìßá­Áíþ­íõ­ìç­Åôáé­ñåß­á.­Áí­ìßá­Áíþ­íõ­ìç­Åôáé­ñåß­á­óôá­ìá­ôÞ­óåé­íá­ëåé­ôïõñ­-

ãåß,­ï­êÜôï­÷ïò­ôùí­ðñï­íï­ìé­ïý­÷ùí­ìåôï­÷þí­èá­ðÜñåé­ôï­ìåñß­äéü­ôïõ,­ðñéí

áðü­ôïí­éäé­ï­êôÞ­ôç­ôùí­êïé­íþí­ìåôï­÷þí.

Ðñïûðïëïãéóìüò: Ó÷åäéáóìüò­ ôùí­ åóüäùí,­ ôùí­ äáðáíþí­ êáé­ ôçò

áðïôáìßåõóçò­ êáôÜ­ ôç­ äéÜñêåéá­ ìéáò­ ïéêïíïìéêÞò­ ðåñéüäïõ.­ ¸íáò

ðñïûðïëïãéóìüò­ åßíáé­ éóïóêåëéóìÝíïò­ üôáí­ ïé­ äáðÜíåò­ êáé­ ïé

áðïôáìéåýóåéò­åßíáé­ßóåò­ìå­ôï­åéóüäçìá.­

Óôáäéï äñï ìß á: Ç­ óõíï­ëé­êÞ­ ðïñåßá­ ôïõ­ åñãá­æü­ìå­íïõ­ óôïí­ ôïìÝá­ äñá-



óôçñéüôçôÜò­ôïõ.

Óôåãáóôé êÞ Ðßóôç: Ìáêñï­ðñü­èå­óìïò­äáíåé­óìüò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôáé­ãéá­ôç

÷ñç­ìá­ôï­äü­ôç­óç­óôÝãçò.

ÓõíÝíôåõ îç: Ìßá­êáô'­éäß­áí­óõíÜ­íôç­óç­ãéá­ôç­ëÞøç­Þ­ôçí­ðñï­óöï­ñÜ­ðëç­ñï­-

öï­ñé­þí,­ðïõ­áöï­ñïýí­Ýíáí­õðï­øÞ­öé­ï­åñãá­æü­ìå­íï­ãéá­ìéá­óõãêå­êñé­ìÝ­íç

èÝóç­åñãá­óß­áò.

Óõóôáôé êÞ Åðé óôï ëÞ: Ìßá­ åðé­óôï­ëÞ­ ðïõ­ ìðï­ñåß­ íá­ ðëç­ñï­öï­ñÞ­óåé­ êÜðïéïí

åñãï­äü­ôç­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­Ýíáí­õðï­øÞ­öé­ï­ãéá­åñãá­óß­á.

Ôüêïò: Áìïé­âÞ­ôïõ­äáíåé­ï­äü­ôç­ãéá­ôç­÷ñÞ­óç­ôùí­÷ñç­ìÜ­ôùí­ôïõ­áðü­êÜðïéïí

Üëëï,­ãéá­Ýíá­ïñéóìÝíï­÷ñï­íé­êü­äéÜ­óôç­ìá.

Õðçñåóß åò: ¢ûëá­ïéêï­íï­ìé­êÜ­áãá­èÜ­ðïõ­Ý÷ïõí­áîßá,­ð.÷.­õðç­ñå­óß­åò­äéêç­ãü­-

ñùí,­ãéá­ôñþí,­çèï­ðïé­þí­êëð.

Öüñïò: Õðï÷ñåùôéêÞ­åéóöïñÜ­óôï­êñÜôïò­áðü­ôïõò­ðïëßôåò­êáé­ôá­ÍïìéêÜ

ðñüóùðá­ìßáò­÷þñáò.

×ñÞìá: Ï,ôéäÞðïôå­ åßíáé­ êïéíÜ­ áðïäåêôü­ ãéá­ ôçí­ áðüêôçóç­ áãáèþí­ êáé

õðçñåóéþí.­¸íá­ìÝóï­óõíáëëáãÞò.
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