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ÔïÐñüãñáììááõôüóêïðüÝ÷åéíáåêðáéäåýåéíÝïõò,þóôåíáêáôáíïÞ-

óïõíôçëåéôïõñãßáôçòáãïñÜòêáéôùíåðé÷åéñÞóåùí,ðñïêåéìÝíïõíáâåëôé-

þóïõíôçíðïéüôçôáôçòæùÞòôïõò.

ÓôáðëáßóéáôïõÐñïãñÜììáôïòðñïâëÝðïíôáéêýêëïéìáèçìÜôùíó÷åôéêÜ

ìåôçíïéêïíïìßáêáéôéòåðé÷åéñÞóåéòãéáìáèçôÝòôïõÃõìíáóßïõ,ôïõÅíéáß-

ïõËõêåßïõêáôùíÔ.Å.Å.ÇýëçôùíêýêëùíåßíáéïñãáíùìÝíçêáôÜâïçèÞìá-

ôá.

¸ôóé:ôïâïÞèçìáÇ Ïé êï íï ìß á êáé Åãþ ðáñÝ÷åéôçäõíáôüôçôáóôïõòìá-

èçôÝòíáåêôéìÞóïõíôéòäåîéüôçôåòêáéôáåíäéáöÝñïíôÜôïõò,íáäéåñåõíÞ-

óïõíðñïïðôéêÝòóôáäéïäñïìßáò,íáäéäá÷èïýíäåîéüôçôåòãéáôçíáíáæÞôç-

óçåñãáóßáòêáéíáåîáóêÞóïõíðñïóùðéêÞêáéïéêïãåíåéáêÞïéêïíïìéêÞäéá-

÷åßñéóç.

ÔïâïÞèçìáÇ Åðé ÷åß ñç óç óå ÄñÜóç ðåñéãñÜöåéôáâáóéêÜ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ åíüòóõãêåêñéìÝíïõïéêïíïìéêïýóõóôÞìáôïòêáéôïñüëïôùíåðé÷åéñÞóå-

ùíóåáõôü.

ÔïâïÞèçìáÐá ãêü óìé á ÁãïñÜ ðñïåôïéìÜæåéôïõòìáèçôÝòþóôåíááíôé-

ëçöèïýíôïíôñüðïìåôïíïðïßïáõôïßóõíäÝïíôáé,ìÝóùôïõåìðïñßïõ,ìå

áíèñþðïõòêáéðïëéôéóìïýòáíÜôïíêüóìï.
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Ðñü ëï ãïò.



Ï ñ ï  ë ï  ã ß  á
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Ïñï ëï ãß á

ÁãáèÜ: ÌÝóáìåôáïðïßáéêáíïðïéïýíôáéïéáíèñþðéíåòáíÜãêåò.

ÁãïñÜ: ÏôüðïòêáéêÜèåìÝóïìåôïïðïßïðñáãìáôïðïéïýíôáéáãïñáðùëç-

óßåò.

Áãï ñá óôé êÞ Äý íá ìç: Çáîßáôïõ÷ñÞìáôïòõðïëïãéæüìåíçìåâÜóçüóáìðï-

ñåßêÜðïéïòíááãïñÜóåéìåìéá÷ñçìáôéêÞìïíÜäá.

Áß ôç óç Åñ ãá óß áò: ¸íá Ýíôõðï ðïõ óõìðëçñþíåôáé áðü êÜðïéïí ï ïðïßïò

áíáæçôÜåñãáóßá.

Áìïé âáßï Êå öÜ ëáé ï: ÌßáåðÝíäõóç,çïðïßáêáôáíÝìåéôïíåðåíäõôéêüêßíäõ-

íïìåôçäéáóðïñÜóåðïëëÜåßäçåðåíäýóåùí(ð.÷.ïìüëïãá,ìåôï÷ÝòÞÜëëá

÷ñåüãñáöá) êáé ç äéá÷åßñéóÞ ôçò ãßíåôáé áðü åéäéêïýò ãéá ëïãáñéáóìü ôùí

åðåíäõôþí.

Áí èñþ ðé íï Äõ íá ìé êü: ÔáÜôïìáðïõ÷ñçóéìïðïéåßìßáåðé÷åßñçóçãéáíáðá-

ñÜãåéôááãáèÜÞíáðñïóöÝñåéôéòõðçñåóßåòôçò.

Áðï ôá ìß åõ óç: ÔïìÝñïòôïõåéóïäÞìáôïòåíüòáôüìïõðïõäåí÷ñçóéìïðïéåß-

ôáéãéáêáôáíÜëùóç.

Âé ï ãñá öé êü Óç ìåß ù ìá:ÌßáãñáðôÞðåñßëçøçôùíðñïóüíôùíðïõó÷åôßæïíôáé

ìåôçíåñãáóßáåíüòáôüìïõ.

Åã ãý ç óç: ÇÝããñáöçäÞëùóçôïõðùëçôÞó÷åôéêÜìåôçíðïéüôçôáåíüòðñï-

úüíôïò,çïðïßáôïíêáèéóôÜõðåýèõíïóôçíðåñßðôùóçðïõôïðñïúüíåßíáé

åëáôôùìáôéêü.

Åíïß êéï: ÐëçñùìÞãéáôç÷ñÞóçáêéíÞôùíÞêéíçôþíáãáèþí.

ÅðÝí äõ óç: ÇäáðÜíçãéáôçíáðüêôçóçêáéíïýñãéïõêåöáëáßïõ,üðùòôáåñ-

ãïóôÜóéáêáéïìç÷áíïëïãéêüòåîïðëéóìüò.

Åðß ðå äï ÆùÞò: ÐïéüôçôáæùÞòìåêñéôÞñéïôïåßäïò,ôçíðïóüôçôáêáéôç÷ñç-

óéìüôçôáôùíõëéêþíáãáèþíðïõêáôÝ÷åéêÜðïéïò.

Åðé ÷åé ñç ìá ôß áò: ¢ôïìïôïïðïßïóõóôÞíåéìßáåðé÷åßñçóçìåôçíðñïóäïêßá

êÝñäïõò.

Åðé ÷åé ñç ìá ôé êüò Êßí äõ íïò: ÇðéèáíüôçôáåìöÜíéóçòæçìéÜòáðüìßáåðé÷åé-

ñçìáôéêÞäñáóôçñéüôçôá.

Åñ ãá óß á: ÊáôáâïëÞáíèñþðéíçòðñïóðÜèåéáò,óùìáôéêÞòÞðíåõìáôéêÞòãéá

ôçíðáñáãùãÞêÜðïéïõðñïúüíôïò.



¸óïäá: ÏéåéóðñÜîåéòìéáòåðé÷åßñçóçò.

Çìå ñï ìç íß á ËÞ îçò: ÇçìåñïìçíßááðïðëçñùìÞòôïõðïóïýðïõäáíåßóôçêå

ïäáíåéïëÞðôçò.

Êá ôá íá ëù ôÞò (Ôå ëé êüò Áãï ñá óôÞò): Ï÷ñÞóôçòôùíáãáèþíÞôùíõðçñåóé-

þí.

ÊÝñ äïò: ÇäéáöïñÜðïõðñïêýðôåéìåôáîýôùíóõíïëéêþíåóüäùíôçòåðé÷åß-

ñçóçòêáéôïõóõíïëéêïýêüóôïõò.

Êü óôïò: ÄáðÜíåòÞÝîïäá.

Êü óôïò Åõ êáé ñß áò: Ôá áãáèÜ êáé ïé õðçñåóßåò ðïõ ðñÝðåé íá èõóéáóèïýí

ðñïêåéìÝíïõíááðïêôçèåßìéáìïíÜäáåíüòÜëëïõáãáèïý.

ÌÝ ñé óìá: ÔïôìÞìáôùíåôáéñéêþíêåñäþíðïõäéáíÝìåôáéóôïõòìåôü÷ïõòôçò

ÁíþíõìçòÅôáéñåßáò.

Ìå ôï ÷Þ: ÔßôëïòðïõáíôéðñïóùðåýåéìÝñïòôçòéäéïêôçóßáòóåìßáÁíþíõìç

Åôáéñåßá.

Ìé óèïß: ÁìïéâÞãéáôçíðáñï÷ÞåñãáóßáòãéáïñéóìÝíï÷ñïíéêüäéÜóôçìá.

Ïé êï ãå íåé á êüò Ðñï û ðï ëï ãé óìüò: Ó÷åäéáóìüòôùíåóüäùí,ôùíäáðáíþíêáé

ôçòáðïôáìßåõóçòêáôÜôçäéÜñêåéáìßáòïéêïíïìéêÞòðåñéüäïõ.¸íáòðñïû-

ðïëïãéóìüòåßíáééóïóêåëéóìÝíïòüôáíïéäáðÜíåòêáéïéáðïôáìéåýóåéòåßíáé

ßóåòìåôïåéóüäçìáãéáìßá÷ñïíéêÞðåñßïäï.

Ïé êï íï ìé êÞ Åðé óôÞ ìç: ÇìåëÝôçôïõôñüðïõìåôïíïðïßïïéÜíèñùðïéêáôá-

íÝìïõí ôïõò ðüñïõò ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôùí áíáãêþí êáé ôùí åðéèõìéþí

ôïõò.

Ïìü ëï ãï: ÐéóôïðïéçôéêüðïõáíôéðñïóùðåýåéÝíáìáêñïðñüèåóìïêñáôéêüÞ

åôáéñéêüäáíåéóìü.

Ðé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôá. ÅßíáéçäõíáôüôçôáåíüòáôüìïõâÜóåéôïõåéóïäÞ-

ìáôüòôïõíáëÜâåéêáéíááðïðëçñþóåéÝíáäÜíåéï.

Ðé óôï ðïé ç ôé êÜ Êá ôÜ èå óçò: ÐéóôïðïéçôéêÜôáïðïßáåêäßäïíôáéáðüáðïôáìé-

åõôéêÜéäñýìáôáêáéôñÜðåæåò.ÅããõþíôáéôçíðëçñùìÞåíüòðïóïý÷ñçìÜôùí

ìåâÜóçÝíáóôáèåñüåðéôüêéï,óåìßáêáèïñéóìÝíççìåñïìçíßáóôïìÝëëïí.

Ðß óôù óç:ÇéêáíüôçôááãïñÜòáãáèþíÞõðçñåóéþíìåáíôÜëëáãìáôçíõðü-

ó÷åóçìåëëïíôéêÞòðëçñùìÞò.

Ðëïý ôïò: ÇóõíïëéêÞáîßáôùíêéíçôþíÞáêéíÞôùíáîéþíðïõêáôÝ÷åéêÜðïéïò.

Óôá äé ï äñï ìß á: ÇóõíïëéêÞðïñåßáôïõåñãáæüìåíïõóôïíôïìÝáäñáóôçñéüôç-

ôÜòôïõ.

Óôå ãá óôé êÞ Ðß óôç: Ìáêñïðñüèåóìïòäáíåéóìüòðïõ÷ñçóéìïðïéåßôáéãéáôç

÷ñçìáôïäüôçóçóôÝãçò.

Óõ íÝ íôåõ îç: Ìßáêáô'éäßáíóõíÜíôçóçãéáôçëÞøçÞôçíðñïóöïñÜðëçñïöï-
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ñéþíðïõáöïñïýíÝíáíõðïøÞöéïãéáåñãáóßá.

Óõ óôá ôé êÞ Åðé óôï ëÞ: ÌßáåðéóôïëÞðïõìðïñåßíáðëçñïöïñÞóåéêÜðïéïíåñ-

ãïäüôçó÷åôéêÜìåÝíáíõðïøÞöéïãéáåñãáóßá.

Ôü êïò: ÁìïéâÞôïõäáíåéïäüôçãéáôç÷ñÞóçôùí÷ñçìÜôùíôïõáðüêÜðïéïí

ÜëëïíãéáÝíáïñéóìÝíï÷ñïíéêüäéÜóôçìá.

Õðç ñå óß åò: ¢ûëáïéêïíïìéêÜáãáèÜ,ð.÷.õðçñåóßåòôùíäéêçãüñùí,ôùíãéá-

ôñþí,ôùíçèïðïéþíêëð.

Öü ñïò: Õðï÷ñåùôéêÞ åéóöïñÜ óôï êñÜôïò áðü ôïõò ðïëßôåò êáé ôá íïìéêÜ

ðñüóùðáìßáò÷þñáò.

×ñÞìá: Ï,ôéäÞðïôååßíáéãåíéêÜáðïäåêôüãéáôçíáðüêôçóçáãáèþíêáéõðç-

ñåóéþí.¸íáìÝóïóõíáëëáãÞò.
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Ðñþ ôåò Åíôõ ðþ óåéòÐñþ ôåò Åíôõ ðþ óåéò

ÐïéïõòðñïóðáèïýìåíáåíôõðùóéÜóïìå;¼ôáíóõíáíôïýìåêÜðïéïíãéá

ðñþôç öïñÜ, Ý÷ïìå ðåñßðïõ 60 äåõôåñüëåðôá ãéá íá äçìéïõñãÞóïìå ìßá

ðñþôçåíôýðùóç.Óåáõôüôïóýíôïìï÷ñïíéêüäéÜóôçìáìðïñåßêÜðïéïòíá

äçìéïõñãÞóåéÞíáêáôáóôñÝøåéìßáó÷Ýóç.ÁëëÜìçíðáíéêïâÜëëåóôå.Áíôß-

èåôá,åßíáéóçìáíôéêüíáìðïñåßêÜðïéïòíáäéáôçñåßôçíøõ÷ñáéìßáôïõ,íá

äåß÷íåéóõãêñïôçìÝíïòêáéÞñåìïò.

ÓååðáããåëìáôéêÝòóõíáíôÞóåéòçðñþôçåíôýðùóçäßíåôáéóõ÷íÜìåìßá

÷åéñáøßá.ÅßíáéìßáåðáããåëìáôéêÞóõíÞèåéá–Ýíáôåëåôïõñãéêü– êáéåßíáéóç-

ìáíôéêüíáãíùñßæåéêáíåßòôïíôñüðï,áêüìçêáéáíçðåñßóôáóçäåíôïáðáé-

ôåß.

ºóùòóáòÝ÷ïõíÞäçðåé:"ÓôÜóïõüñèéïò!ÊñÜôáøçëÜôïêåöÜëé!ÊïßôáæÝ

ìåüôáíìïõìéëÜò!"ÊáéîÝñåôåêÜôé;Åß÷áíäßêéï.¼ôáíðëçóéÜæåôåêÜðïéïíãéá

÷åéñáøßá,óôáèåßôåüñèéïé,êïéôÜîôåôïíÜëëïóôáìÜôéáêáéôïêõñéüôåñï×Á-

ÌÏÃÅËÁÓÔÅôïõ!ÈáäåßîåôåóéãïõñéÜãéáôïíåáõôüóáòêáééêáíüôçôá,óôïé-

÷åßáêáéôáäýïéäéáßôåñáóçìáíôéêÜãéáìßááðïôåëåóìáôéêÞåðéêïéíùíßá.

Åßíáéëïéðüíïåðé÷åéñçìáôéêüòêüóìïòäéáöïñåôéêüòáðüáõôüíôïõó÷ï-

ëåßïõ;¼÷éáêñéâþò.ÌðïñåßíáìçíêÜíåôå÷åéñáøßáìåôïõòóõììáèçôÝòóáò,

üôáíôïõòóõíáíôÜôåãéáðñþôçöïñÜ.Ìðïñåßôåùóôüóïíá÷áìïãåëÜóåôå,

íáóçêþóåôåôïêåöÜëéóáòøçëÜêáéíáäéáôçñÞóåôåìßáïðôéêÞåðáöÞ.

ÊáéÝ÷åôåõðüøçóáòüôéáêüìçêáéóôïíåðé÷åéñçìáôéêüêüóìï,ìåôïðïõ

ãíùñßæïíôáéäýïÜíèñùðïé,áíôáëëÜóóïõí÷áéñåôéóìüìåôÝôïéïôñüðï,þóôå

êáéïéäýïíááéóèÜíïíôáéÜíåôá.

ÊÜíå ìßá ÊáëÞ Ðñþôç Åíôý ðù óç.

ËÜâåõðüøçóïõôéòáêüëïõèåòóõìâïõëÝò,üôáíóõíáíôÜòêÜðïéïíãéá

ðñþôçöïñÜ:

Íá äåß ÷íåéò óß ãïõ ñïò ãéá ôïí åáõôü óïõ. ÊñÜôáøçëÜôïêåöÜëéêáé÷áìï-

ãÝëá.

Íá ðñï êá ëåßò óå âá óìü óôï óõ íï ìé ëç ôÞ óïõ. ÊïßôáæåôïóõíïìéëçôÞóïõ
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êáôåõèåßáíóôáìÜôéá.

Íá äåß ÷íåéò åí äé á öÝ ñïí ãéá ôï óõ íï ìé ëç ôÞ óïõ. ÄéáôÞñçóåÝíáíåõ÷Üñéóôï

ôüíïóôçöùíÞóïõüôáíáðåõèýíåóáéóåáõôüí.

Íá äåß ÷íåéò ðñï óï ÷Þ óôïí Üë ëïí. ÁðïêÜëåóåôïóõíïìéëçôÞóïõêáôåõèåß-

áíìåôïüíïìÜôïõ,êÜíïíôÜòôïííáóêåöôåßüôéóååíäéáöÝñåéíáôïèõ-

ìÜóáé.

Íá äåß ÷íåéò óß ãïõ ñïò ãéá ôïí åáõôü óïõ. ÊñÜôá ôá÷Ýñéáóïõåëåýèåñá

(ÝîùáðüôéòôóÝðåò)êáéäéáôÞñçóåôçíïðôéêÞåðáöÞêáèþòêÜíåéòèåñìÞ

÷åéñáøßá.

Íá åß óáé ðå ñÞ öá íïò ãéá ôïí åáõôü óïõ. ÐáñÜìåéíåÞñåìïòêáéâåâáéþóïõ

üôéçåìöÜíéóÞóïõåßíáéêïìøÞêáéåßóáéêáèáñüò.

Íá åß óáé åõ áß óèç ôïò. Ìåôá÷åéñßóïõìåôïíáíÜëïãïóåâáóìüôïóõíïìéëç-

ôÞóïõ,ãéáðáñÜäåéãìáìçíäéóôÜæåéòíááðåõèýíåéòôïëüãïóåÜôïìáìå

áíáðçñßáÞÜëëåòåéäéêÝòáíÜãêåò.

Íá Ý÷åéò êá ëïýò ôñü ðïõò.Ìçíåðéìåßíåéòãéá÷åéñáøßááíïéÜëëïéäåíìðï-

ñïýíÞäåíôïåðéèõìïýí.ÄéáôÞñçóåôçíïðôéêÞåðáöÞ,ìßáåëáöñÜêëßóç

ôïõêåöáëéïýêáéðÜíôáìå÷áìüãåëï.

Íá ìé ëÜò óù óôÜ. ÌßëáïñèÜêáéêáèáñÜêáéêÜíåðñïóåêôéêÞåðéëïãÞôùí

ëÝîåùíðïõ÷ñçóéìïðïéåßò.

ÐïôÝ äåí Ý÷åéò äåý ôå ñç åõ êáé ñß á íá äþ óåéò ìßá êáëÞ ðñþôç åíôý -

ðù óç!
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×Üñ ôçò ÆùÞò×Üñ ôçò ÆùÞò

Ïäç ãß åò.

Óêåöèåßôåó÷åôéêÜìåôáóçìáíôéêÜãåãïíüôáôçòæùÞòóáò.

ÐüôåêáéðïýãåííçèÞêáôå;
Ðüôåêáéðïýáñ÷ßóáôåôïó÷ïëåßï;
ÐïýæÞóáôå;ÓåêÜðïéáÜëëçðüëç,åðáñ÷ßá,÷þñá;
ÓåðïéåòäñáóôçñéüôçôåòÝ÷åôåóõììåôÜó÷åé;
¸÷åôåêÜíåéêÜôéãéáôïïðïßïåßóáóôåõðåñÞöáíïò;
ÐïéáâñáâåßáÝ÷åôåêåñäßóåé;

ÓêåöèåßôåüóáåðéèõìåßôåíáêÜíåôåóôïìÝëëïí.

ÐüôåêáéðïýèáðÜôåãõìíÜóéï;
Èáóõíå÷ßóåôåôéòóðïõäÝòóáò,èáåñãáóèåßôåáðåõèåßáòÞêáéôáäýï;

ÓõíôÜîôå ôïäéêüóáò×ÜñôçÆùÞò.Ìðïñåßôå íáäéáëÝîåôå ôáäéêÜóáò

óýìâïëáêáéíáôáó÷åäéÜóåôåüðùòèÝëåôå.ÌðïñåßôåíááðïêëåßóåôåÞíá

óõìðåñéëÜâåôåüðïéáãåãïíüôáåðéèõìåßôå.Äåí èá ÷ñåé á óôåß íá äåß îå ôå ôï

×Üñôç óáò óå êá íÝ íáí, áí äåí ôï åðé èõ ìåß ôå.

ÌåñéêïßÜíèñùðïéóêéáãñáöïýíôçæùÞôïõòìåáðëü ôñüðï,åíþÜëëïé

ðåñéóóüôåñï ðï ëý ðëï êá. ÌåñéêÝò öïñÝò ïé Üíèñùðïé åîáíôëïýí ôç äéêÞ

ôïõòðñïóðÜèåéáêáéóôïóçìåßïáõôü÷ñåéÜæïíôáéâïÞèåéáêáéåíèÜññõíóç

áðüêÜðïéïíÜëëïí.
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Åé óá ãù ãÞ.

Óáò áñÝóåé íá ìåëåôÜôå ÷Üñôåò; ÁñÝóåé óå ðïëëïýò áíèñþðïõò! Ïé
÷Üñôåòêáéïéõäñüãåéåòóöáßñåòóáòâïçèïýííáäåßôåðïýâñßóêïíôáéïé
äéÜöïñåò÷þñåò,óáòðáñÝ÷ïõí÷ñÞóéìåòðëçñïöïñßåòêáèþòåðßóçòóáò
äßíïõíìéáâáóéêÞáßóèçóçðñïóáíáôïëéóìïý.

ÓåáõôÞíôçÄñáóôçñéüôçôáèáó÷åäéÜóåôåÝíá×ÜñôçÆùÞòðïõèáóáò
âïçèÞóåéíáêáôáëÜâåôåðïýÞóáóôáíêáéðïýåðéèõìåßôåíáðÜôåóôïìÝë-
ëïí.



Ï Äé êüò ìïõ ×Üñ ôçò ÆùÞòÏ Äé êüò ìïõ ×Üñ ôçò ÆùÞò
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Ðñïó äé ï ñé óìüò ôùí Äå îé ï ôÞ ôùí
Ï É  Ê Ï  Í Ï  Ì É  Á  Ê Á É  Å Ã Ù
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Ðñïó äé ï ñé óìüò ôùí Äå îé ï ôÞ ôùí óáò

¼ôáíîåêéíÜôåôçíáíáæÞôçóçôçòðñþôçòóáòåñãáóßáò,ðéèáíüôáôáçðéï

äýóêïëçåñþôçóçóôçíïðïßáèáðñÝðåéíááðáíôÞóåôåèáåßíáé:"Ðïéáåßíáé

çåðáããåëìáôéêÞóáòåìðåéñßá;"ÁõôÞçäñáóôçñéüôçôáèáóáòâïçèÞóåéíá

äéáðéóôþóåôåüôéáêüìçêáéáíäåíåß÷áôååñãáóèåßðïôÝóôïðáñåëèüí,äéá-

èÝôåôåðïëëÝòáîéüëïãåòäåîéüôçôåò,ôéòïðïßåòïéåñãïäüôåòâñßóêïõíðïëý-

ôéìåò.

Óõìðëçñþóôåôéòäåîéüôçôåòðïõ÷ñçóéìïðïéåßôåãéáôéòáêüëïõèåò

äñáóôçñéüôçôåò.ÓôçóõíÝ÷åéá,ßóùòåðéèõìåßôåíáìéëÞóåôåó÷åôéêÜìå

ôéòáðáíôÞóåéòóáò,ìåôçíïéêïãÝíåéÜóáò,ôïõòößëïõòÞôïõòêáèçãç-

ôÝòóáò.ÐéèáíüôáôáèáåßíáéóåèÝóçíáóáòðñïôåßíïõíôçíêáôáãñá-

öÞìåñéêþíóçìáíôéêþíóôïé÷åßùíðïõäéáèÝôåôåêáéôáïðïßáäåíåß÷á-

ôåóêåöèåß.

Ïé áãá ðç ìÝ íåò ìïõ äñá óôç ñé ü ôç ôåò óôïí åëåý èå ñï ÷ñüíï ìïõ, åß íáé :

Á.

Â.

Ã.

Ïéäåîéüôçôåòðïõ÷ñçóéìïðïéþ:

(ÃéáðáñÜäåéãìá,áíóáòáñÝóïõíïéáèëçôéêÝòäñáóôçñéüôçôåò,ôüôåìðïñåßíáóáòåõ÷áñéóôåßíá

âÜæåôåóôü÷ïõò,íáóáòáñÝóåéçïìáäéêÞåñãáóßáêáéïáíôáãùíéóìüò).

Ôá áãá ðç ìÝ íá ìïõ ìá èÞ ìá ôá óôï ó÷ï ëåßï åß íáé :

Á.

Â.

Ã.

Ïéäåîéüôçôåòðïõ÷ñçóéìïðïéþ:

(ÃéáðáñÜäåéãìá,áíóáòáñÝóïõíôáèåùñçôéêÜìáèÞìáôá,ôüôååíäå÷ïìÝíùòíááíáæçôÜôåôçëå-

ðôïìÝñåéá,íáåßóôåðåñßåñãïéÞíáóáòáñÝóåéíáêáôáëÞãåôåóåóõìðåñÜóìáôá).

Ïé åèå ëï íôé êÝò äñá óôç ñé ü ôç ôåò Þ ïé óýë ëï ãïé - ïñ ãá íþ óåéò üðïõ ðñï -

ôé ìþ íá óõì ìå ôÝ ÷ù åß íáé:

Á.

Â.

Ã.



Ïéäåîéüôçôåòðïõ÷ñçóéìïðïéþ:
(ÃéáðáñÜäåéãìá,ìðïñåßíáäéáèÝôåôåçãåôéêÝò,êïéíùíéêÝòÞïñãáíùôéêÝòéêáíüôçôåò).

Ïé åõ èý íåò ìïõ óôï óðßôé, åß íáé:

Á.

Â.

Ã.

Ïéäåîéüôçôåòðïõ÷ñçóéìïðïéþ:
(ÃéáðáñÜäåéãìá,ìðïñåßíáöñïíôßæåôåïñéóìÝíáìÝëçôçòïéêïãÝíåéÜòóáòðïõÝ÷ïõíáíÜãêç,üðùò

ìéêñüôåñááäÝëöéáóåôáêôÜ÷ñïíéêÜäéáóôÞìáôá(ôïÓÜââáôïÞôçíÊõñéáêÞ).
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Ïäç ãüò Åí äé á öÝ ñï íôïò
Óôá äé ï äñï ìß áò

Ïäç ãüò Åí äé á öÝ ñï íôïò Óôá äé ï äñï ìß áò

Ïäç ãß åò.

ÂÜëôå óå êýêëï ôï ãñÜììá ðïõ óáò áíôéðñïóùðåýåé êáëýôåñá ãéá

êÜèåìßááðüôéòðáñáêÜôùäçëþóåéò.ÁõôüèáóáòâïçèÞóåéíáðñïó-

äéïñßóåôåóôáäéïäñïìßåòðïõôáéñéÜæïõíìåôáåíäéáöÝñïíôÜóáò.Óç-

ìåéþóôåüóáðåñéóóüôåñáãñÜììáôáåðéèõìåßôå,áëëÜðñïóðáèÞóôå

íáðåñéïñßóåôåôéòáðáíôÞóåéòóáòóôéòäçëþóåéòãéáôéòïðïßåòåßóôå

ðåñéóóüôåñïóßãïõñïò.
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Á. Ìïõ áñÝ óïõí ôá ïìá äé êÜ ðáé ãíß äéá.
Â. Ìïõ áñÝ óåé íá óõ íáñ ìï ëï ãþ ðáæë Þ

íá ëýíù óôáõ ñü ëå îá.
Ã. Ìïõ áñÝ óåé íá æç ôïýí ôç ãíþìç ìïõ.
Ä. Ìïõ áñÝ óåé íá ìéëþ óôï ôç ëÝ öù íï.
E. Ìïõ íôæïõ ñþ íù ôá ôå ôñÜ äéÜ ìïõ.

ÓÔ. Åßìáé ðå ñß åñ ãïò ãéá ðÜñá ðïëëÜ
ðñÜã ìá ôá.

A. Ìïõ áñÝ óïõí ïé ÷åé ñù íá êôé êÝò åñ ãá -
óß åò: ç êç ðïõ ñé êÞ, íá åðé óêåõ Ü æù
ðï äÞ ëá ôá Þ áõ ôï êß íç ôá, íá ìá ãåé -
ñåý ù, íá ñÜâù êëð.

B. ÊÜíù ðÜ íôá êá ôá ëü ãïõò ãéá ü,ôé Ý÷ù
íá êÜíù.

Ã. Ðñï ôé ìþ íá êåñ äß æù ôï øùìß ìïõ
äoõëåý ï íôáò ãéá ôïí åáõôü ìïõ áðü
ôï íá åñ ãÜ æï ìáé óå ìßá ìå ãÜ ëç åôáé -
ñåßá.

Ä. Ôï íá âï ç èþ ôïõò Üë ëïõò ìå êÜ íåé íá
áé óèÜ íï ìáé üìïñöá.

Å. Ìïõ áñÝ óåé íá ÷ñç óé ìï ðïé þ ôç öá -
íôá óß á ìïõ ãñÜ öï íôáò éóôï ñß åò.

ÓÔ. Ôá åðé óôç ìï íé êÜ åß íáé ôá áãá ðç ìÝ íá
ìïõ ìá èÞ ìá ôá óôï ó÷ï ëåßï.

A. Ìïõ áñÝ óåé íá äïõ ëåýù ìå åñ ãá ëåß á.
B. Áé óèÜ íï ìáé êá ëý ôå ñá üôáí ôï äù ìÜ -

ôéü ìïõ åß íáé ôá êôï ðïé ç ìÝ íï.
Ã. Äåí íôñÝ ðï ìáé íá åê öÝ ñù ôç ãíþìç

ìïõ.

Ä. Ðñï ôé ìþ íá äïõ ëåýù óå ìßá ïìá äé êÞ
åñ ãá óß á áðü ôï íá äïõ ëåýù ìü íïò
ìïõ.

E. Èá ìïõ Üñåóå íá äé á êï óìÞ óù îáíÜ
ôï äù ìÜ ôéü ìïõ.

ÓÔ. Âñß óêù åí äé á öÝ ñï íôá ôá ðå ñé ï äé êÜ
üðùò ôï «Åëåýèåñïò ×ñüíïò» êáé «Ôá
ÍÝáôçòÅâäïìÜäáò».

A.  Ðñï ôé ìþ íá âñß óêï ìáé óå åîù ôå ñé -
êïýò ðáñÜ óå åóù ôå ñé êïýò ÷þ ñïõò
(óå Ýíá ãñá öåßï). 

B. Ôá ìá èç ìá ôé êÜ åß íáé ôï áãá ðç ìÝ íï
ìïõ ìÜ èç ìá.

Ã. Åß íáé óç ìá íôé êü ãéá ìÝíá íá áðï öá -
óß æù ãéá ôïí åáõôü ìïõ.

Ä. Èá Þèåëá íá áíá æç ôþ óõì âïõ ëÝò ãéá
ôçí åðß ëõ óç ðñï âëç ìÜ ôùí.

E. Èá ðñï ôé ìïý óá íá ðñù ôá ãù íé óôþ
óôéò êá ôá óôÜ óåéò.

ÓÔ. Ìïõ áñÝ óåé íá ðá ñá ôç ñþ ôïí
êáéñü, ôá öõôÜ Þ ôá æþá.

A. Ìïõ áñÝ óåé íá Ý÷ù êá ôïé êß äé á æþá.
B. Ï ãñá öé êüò ìïõ ÷á ñá êôÞ ñáò äåí åß -

íáé êá èá ñüò.
Ã. Èá ìïõ Üñåóå íá åß ìáé äÞ ìáñ ÷ïò.
Ä. Ìïõ áñÝ óåé íá Ý÷ù öß ëïõò ìå áë ëç ëï -

ãñá öß á Þ íá ãñÜöù óå çìå ñï ëü ãé ï. 
E. Ðñï ôé ìþ íá åñ ãÜ æï ìáé ìü íïò ìïõ

ðáñÜ óôá ðëáß óéá ìßáò ïìÜ äáò.



ÓçìåéþóôåðáñáêÜôùôïíáñéèìüôùíáðáíôÞóåùíóåêÜèåãñÜììá.

Á Â Ã

Ä Å ÓÔ

ÁíáæçôÞóôåôáãñÜììáôáìåôéòðåñéóóüôåñåòáðáíôÞóåéò.ºóùòåðéèõìåß-

ôåíáäéåñåõíÞóåôåóôáäéïäñïìßåòðáñüìïéåòìåáõôÝòðïõêáôáãñÜöïíôáé

óôçóõíÝ÷åéá:

Á  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óå åîù ôå ñé êïýò ÷þ ñïõò: ðïëéôéêüòìç÷áíéêüò,ðéëüôïò,áãñüôçò,êôçíßá-

ôñïò,îõëïõñãüò,åñãïëÜâïòêáôáóêåõþí,äá-

óïöýëáêáò,áñ÷éôÝêôïíáòåîùôåñéêþí÷þñùí,

êôßóôçò,ôïðïãñÜöïò,ðõñïóâÝóôçò.

Â  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óôç ëå ðôï ìÝ ñåé á: ðñïãñáììáôéóôÞò çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí,

ëïãéóôÞò,ôñáðåæéêüò,ìç÷áíéêüòáåñïóêáöþí,

âéâëéïèçêïíüìïò,ôå÷íéêüòéáôñéêþíìç÷áíçìÜ-

ôùí,ïéêïíïìéêüòáíáëõôÞò,âéâëéïðþëçò,îåíï-

äï÷åéáêüòõðÜëëçëïò.

Ã  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óôçí Üóêçóç åðéñ ñï Þò: éäéïêôÞôçòåðé÷åßñçóçò,áîéùìáôéêüòóôñáôïý,

äéêçãüñïò, ðùëçôÞò, äéåõèõíôÞò îåíïäï-

÷åßïõ,ðïëéôéêüò, õðåýèõíïò ó÷ïëåßïõ, åéäéêüò

áíèñùðßíùíðüñùí,áóôõíïìéêüò,öýëáêáò.
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ÓÔ. Ìïõ áñÝ óåé íá áðï óõ íáñ ìï ëï ãþ
äéÜ öï ñá ðñÜã ìá ôá ãéá íá äù ðþò
ëåé ôïõñ ãïýí.

A. Ðñï ôé ìþ íá êÜíù ðï äÞ ëá ôï áðü ôï
íá âëÝðù ôç ëå ü ñá óç.

B. Èá ìïõ Üñåóå íá ãíù ñß æù íá ÷ñç óé -
ìï ðïé þ çëå êôñï íé êü õðï ëï ãé óôÞ.

Ã. Èá ãé íü ìïõí êá ëüò áñ ÷ç ãüò ìßáò ï-
ìÜ äáò.

Ä. Äåí Ý÷ù äõ óêï ëß á íá óõ íá íá óôñÝ öï -
ìáé ìå ôïõò áí èñþ ðïõò êáé íá êÜíù
êáé íïýñ ãé ïõò öß ëïõò.

E. Ç áãá ðç ìÝ íç ìïõ áó÷ï ëßá åß íáé ç
ìïõ óé êÞ (ç ôÝ ÷íç, ç êå ñá ìé êÞ).

ÓÔ. Åí äé á öÝ ñï ìáé ãéá ôï ðå ñé âÜë ëïí.



Ä  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óôç äé áí èñþ ðé íç åðé êïé íù íß á: äÜóêáëïò, ãéáôñüò, óôÝëå÷ïò ëïãéóôç-

ñßïõ,óôÝëå÷ïòäéáöçìéóôéêÞòåôáéñåßáò,

äçìïóéïãñÜöïò ôçëåüñáóçò / ñáäéï-

öþíïõ / åöçìåñßäáò, êïéíùíéêüò ëåé-

ôïõñãüò,íïóïêüìïò,øõ÷ïëüãïò,õðåý-

èõíïòðñïþèçóçòðùëÞóåùí,ðùëçôÞò

ëéáíéêÞò,ôáìßáò,õðÜëëçëïòõðïäï÷Þò.

E  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò

óôéò ôÝ ÷íåò: çèïðïéüò, êáëëéôÝ÷íçò, ìïõóéêüò, óõã-

ãñáöÝáò, ó÷åäéáóôÞò ìüäáò, áñ÷éôÝ-

êôïíáò,öùôïãñÜöïò,÷ïñïãñÜöïò.

ÓÔ Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò

óôçí Ýñåõíá: åðéóôÞìïíáò,åðéèåùñçôÞòáóôõíïìßáò,

éáôñéêüò åñåõíçôÞò, øõ÷ßáôñïò, êáèç-

ãçôÞò,ìç÷áíéêüò,çëåêôñïëüãïò,åñåõ-

íçôÞòáãïñÜò,äáóïíüìïò,ìåôåùñïëü-

ãïò.

17

Ï É  Ê Ï  Í Ï  Ì É  Á  Ê Á É  Å Ã Ù



Ç Óï ößá Áíá æç ôåß Åñ ãá óß áÇ Óï ößá Áíá æç ôåß Åñ ãá óß á

Ïäç ãß åò.

Ðüóåòåõêáéñßåòåñãáóßáòìðïñåßôåíáâñåßôåôéòïðïßåò

ðáñÜâëåøåçÓïößá;ÓçìåéþóôåôéòìåÝíáíêýêëï.

Ç ðáñáêÜôù áããåëßá åìöáíßæåôáé óôï ìÜèçìá ôçò ÔÝ-

÷íçò: "Äéïñãáíþíåôáé Ýíáò ôïðéêüò êáëëéôå÷íéêüò äéáãùíé-

óìüò ãéá ôçí áíåýñåóç íÝùí ôáëÝíôùí. Óõìðëçñþóôå ôï

ó÷åôéêüÝíôõðïóõììåôï÷Þò,ôïïðïßïäéáôßèåôáéóôïêÝíôñï

ôÝ÷íçò.ÇðñïèåóìßáõðïâïëÞòáéôÞóåùíåêäÞëùóçòåíäéá-

öÝñïíôïòëÞãåéóôïôÝëïòôïõìÞíá".

"Íáçåõêáéñßáðïõæçôïýóá",åßðåóôïíåáõôüôçòç16÷ñïíçÓïößá.ÌåôÜ

ôïó÷ïëåßïðÞãåóôïóðßôéôçòãéáíáóêåöôåßìåðïéïíôñüðïèáóõììåôåß÷å

óôïäéáãùíéóìü.ÁëëÜêáèþòôáêôïðïéïýóåôïõòêáìâÜäåòêáéôáÝñãáæù-

ãñáöéêÞòôçò,óõíåéäçôïðïßçóåüôéäåíåß÷åôááðáñáßôçôá÷ñÞìáôáãéáíá

áãïñÜóåéôáõëéêÜðïõèáôçò÷ñåéÜæïíôáí.

"Ù÷",óêÝöôçêå,"ðñÝðåéíáâñùìéáäïõëåéÜ,þóôåíáêåñäßóù÷ñÞìáôáãéá

ôááðáñáßôçôáõëéêÜ".

ÔçíåðüìåíçìÝñáçÓïößáÞôáíáðáó÷ïëçìÝíçìåôïðþòêáéðïýèáÝâñé-

óêåäïõëåéÜ.Ðåñðáôþíôáòðñïòôïó÷ïëåßïôçòÞôáíôüóïáðïññïöçìÝíç,

þóôåäåíåßäåôïìåãáëýôåñïáäåëöüôçòðïõðÞãáéíåóôçäïõëåéÜôïõóôï

êïíôéíüðïëõêáôÜóôçìá.

Ëßãïáñãüôåñá,ðåñíþíôáòÝîùáðüôïäçìïôéêüãñáöåßïåýñåóçòåñãá-

óßáò,êáëçìÝñéóåôçãåéôüíéóóÜôçòðïõðïõëïýóååöçìåñßäåòêáéðñïóðÝ-

ñáóåâéáóôéêÞ.

ÊáôÜôçäéÜñêåéáôïõìáèÞìáôïòçÓïößáÞôáíáöçñçìÝíçêáéóêåöôüôáí

óõíÝ÷åéáðþòèáåýñéóêåìéáäïõëåéÜ,þóôåäåíðñüóåîåôïíêáèçãçôÞðïõ

ìéëïýóå óôçí ôÜîç ëÝãïíôáò ... "ÓÞìåñá Ý÷ïìå Ýíáí êáëåóìÝíï åðéóêÝðôç

áðüôçèåáôñéêÞïìÜäáôçòðüëçòìáò.ÈáìáòìéëÞóåéó÷åôéêÜìåôéòáêñï-

Üóåéò êáé ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞóáò åíçìåñþíùüôé ç ïìÜäá ôïõ èá êÜíåé

áêñïÜóåéòôéòôñåéòåðüìåíåòçìÝñåò,åðïìÝíùòüðïéïòåíäéáöÝñåôáé...".

Áñãüôåñáôñþãïíôáòìåôçößëçôçò¢ííá,åêåßíçôçòðñüôåéíå:"Ãéáôßäåí

øÜ÷íåéòóôçíåöçìåñßäá;".ÇÓïößááðÜíôçóå: "Åõ÷áñéóôþáëëÜåßìáéðïëý

êïõñáóìÝíçãéáíáøÜ÷íùóôéòáôÝëåéùôåòóåëßäåòôçò".
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ÐçãáßíïíôáòôïâñÜäõóôïóðßôéôçòäåíÝëåãîåóôïçëåêôñïíéêüôá÷õäñï-

ìåßïôçò,óôïïðïßïõðÞñ÷åôïìÞíõìá-áããåëßáðïõæçôïýóåìåãÜëåòìáèÞ-

ôñéåòãéá2ùñçáðïãåõìáôéíÞáðáó÷üëçóç.

Ç Óïößá Þôáí êïõñáóìÝíç êáé äåí Þîåñå ôé íá êÜíåé êáé ìïíïëïãïýóå:

"¸÷ùðñÜãìáôéáêñéâÜ÷üìðõ,áëëÜèÝëùôüóïðïëýíáóõììåôÜó÷ùóåáõôü

ôïäéáãùíéóìü.ÔïðñüâëçìÜìïõåßíáéüôéäåãíùñßæùðïýíááðåõèõíèþ,

þóôåíáâñùìéáäïõëåéÜãéáíáåîáóöáëßóùôá÷ñÞìáôáðïõ÷ñåéÜæïìáé"!

ØÜ ÷íï íôáò ãéá Äïõ ëåéÜ.
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• Êá ôáñ ôß óôå Ýíáí êá ôÜ ëï ãï üëùí ôùí ðé èá íþí åñ ãá óé þí ðïõ óáò åí äé á -

öÝ ñïõí.

• Ñù ôÞ óôå ôïõò öß ëïõò êáé ôá ìÝëç ôçò ïé êï ãÝ íåéÜò óáò ó÷å ôé êÜ ìå ôá åßäç

ôùí åñ ãá óé þí ðïõ Ý÷åôå óõ ìðå ñé ëÜ âåé óôïí êá ôÜ ëï ãü óáò. Ïé Üí èñù ðïé

ðïõ ãíù ñß æå ôå åß íáé ðé èá íü ôá ôá ç êá ëý ôå ñç ðçãÞ ðëç ñï öï ñé þí ó÷å ôé êÜ

ìå ôéò êå íÝò èÝ óåéò åñ ãá óß áò, ãéá ôéò ïðïßåò äé á èÝ ôå ôå ôá ðñï óü íôá.

• Äéá âÜ óôå ôçí ôï ðé êÞ åöç ìå ñß äá êáé êüøôå üëåò ôéò áã ãå ëß åò åñ ãá óß áò

ðïõ óáò åí äé á öÝ ñïõí.

• ÅëÜôå óå åðáöÞ ìå ôá ôï ðé êÜ ãñá öåßá åñ ãá óß áò ãéá íá äåßôå áí äé á èÝ -

ôïõí ðñï ãñÜì ìá ôá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôá åí äé á öÝ ñï íôÜ óáò.

• Óõ íá íôÞ óôå ôï ó÷ï ëé êü óýì âïõ ëï ðñï óá íá ôï ëé óìïý, åëÜôå óå åðáöÞ ìå

ôéò ôï ðé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò, ãéá íá äåßôå áí õðÜñ ÷ïõí äé á èÝ óé ìá ðñï ãñÜì -

ìá ôá ðñá êôé êÞò ìá èç ôåß áò, ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôá åí äé á öÝ ñï íôÜ óáò.



Åñ ìç íåß á Áã ãå ëé þí 
Åñ ãá óß áò

Åñ ìç íåß á Áã ãå ëé þí Åñ ãá óß áò

Ïäç ãß åò.

ÊáôÜôçíåßóïäüóáòóôçíáãïñÜåñãáóßáò,èáðñÝðåéíáóõíáãùíéóôåßôå

ìåðïëëïýòÜëëïõòðïõøÜ÷íïõíãéáäïõëåéÜ.ÄéáëÝîôåáðüôéòïéêïíïìéêÝò

óåëßäåòìßáòôïðéêÞòåöçìåñßäáòêÜðïéááããåëßáåñãáóßáòðïõìðï-

ñåß íáóáòáñÝóåé.ÁíáæçôÞóôå ôáðáñáêÜôùóçìåßáêáéóçìåéþóôå,

ðþòáíôáðïêñßíåóôåóôéòðñïäéáãñáöÝòãéáôçóõãêåêñéìÝíçèÝóçåñ-

ãáóßáò.ÔÝëïò,ðñïóäéïñßóôåðïéåòÜëëåòäåîéüôçôåòêáéãíþóåéòèá

÷ñåéáóôåßôåðñïêåéìÝíïõíáÝ÷åôåôáðñïóüíôáãéáôçèÝóç.

ÈÝóçåñãáóßáò:

ÄåîéüôçôåòðïõäéáèÝôùãéáôçèÝóçåñãáóßáò:

Åêðáßäåõóç/åìðåéñßáðïõäéáèÝôùãéáôçèÝóçåñãáóßáò:

ÌüñöùóçðïõÝ÷ùãéáôçèÝóçåñãáóßáò:

×áñáêôçñéóôéêÜðñïóùðéêüôçôáò(äéáèÝóéìïò,öéëéêüòêëð.)ðïõÝ÷ùãéá

ôçèÝóçåñãáóßáò:

ÁðáéôÞóåéòó÷åôéêÜìåôçíçëéêßáêáéôçíåìöÜíéóç,ôéòïðïßåòêáëýðôùãéá

ôçèÝóçåñãáóßáò:

¢ëëåòäåîéüôçôåòðïõÝ÷ùãéáôçèÝóçåñãáóßáò:

Ðñüóèåôåòäåîéüôçôåò,åìðåéñßáÞìüñöùóçðïõ÷ñåéÜæïìáéðñïêåéìÝíïõ

íááðïêôÞóùôáðñïóüíôáãéáôçèÝóçåñãáóßáò:
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Áß ôç óç Åý ñå óçò Åñ ãá óß áòÁß ôç óç Åý ñå óçò Åñ ãá óß áò
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Çìå ñï ìç íß á

Åðþ íõ ìï
Áñéè ìüò Ìç ôñþ ïõ 

ÁóöÜ ëé óçò¼íïìá

Äé åý èõí óç Ôç ëÝ öù íï 

Ðüëç Ô.Ê.

Ãéá ðïéá èÝóç åñ ãá óß áò õðï âÜë ëå ôå áß ôç óç;

Ðïéá åìðåé ñßá Þ ðïéåò äå îé ü ôç ôåò Ý÷åôå ãéá áõôÞ ôç èÝóç;

Ðïéåò åß íáé ïé äñá óôç ñé ü ôç ôÝò óáò êáôÜ ôïí åëåý èå ñï ÷ñüíï óáò;

Ðïéá ÷ñï íéÜ áðï öïé ôÞ óá ôå áðü ôï Ãõ ìíÜ óé ï/Ëýêåéï;

Óõ óôÜ óåéò: Áíá öÝ ñá ôå ôá ïíü ìá ôá äýï áí èñþ ðùí ðïõ èá ìðï -
ñïý óáí íá åã ãõ ç èïýí ãéá óáò.

1. Ïíï ìá ôå ðþ íõ ìï Ôç ëÝ öù íï 

2. Ïíï ìá ôå ðþ íõ ìï Ôç ëÝ öù íï 

Õðï ãñá öÞ



Óý íôá îç Âé ï ãñá öé êïý
ÓçìåéþìáôïòÓý íôá îç Âé ï ãñá öé êïý Óç ìåé þ ìá ôïò

Ôï âé ï ãñá öé êü óáò óç ìåß ù ìá ðñÝ ðåé:
Íá åß íáé åõ á íÜ ãíù óôï êáé óá öÝò.

ÇýðáñîçëáèþíäßíåéêáêÞåíôýðùóç,áíåîÜñôçôáìåôïðüóïêáëüåßíáé

ôïâéïãñáöéêüóçìåßùìá.

Íá åß íáé óù óôÜ ïñ ãá íù ìÝ íï.

ÏìáäïðïéÞóôåïìïåéäÞäåäïìÝíá:åêðáßäåõóç,åìðåéñßáêáéäåîéüôçôåò.

• ÎåêéíþíôáòáðüôïðáñüíêáéáíáôñÝ÷ïíôáòóôïðáñåëèüí,ðåñéãñÜøôå

ôçíåìðåéñßáêáéôçìüñöùóçóåáíôßóôñïöç÷ñïíïëïãéêÞóåéñÜ,óõìðå-

ñéëáìâÜíïíôáòôéòçìåñïìçíßåò.

• ÁíáöÝñáôåäåîéüôçôåòðïõó÷åôßæïíôáéìåôçèÝóçåñãáóßáò.

Íá óáò åí äé á öÝ ñåé ç åì öÜ íé óç ôïõ âé ï ãñá öé êïý.

• ÁöÞóôåêåíü÷þñï.

• ÁöÞóôåìåãÜëáðåñéèþñéá.

• Äéáìïñöþóôåôïêåßìåíïìåôñüðïþóôåíáöáßíïíôáéôáêýñéáóçìåßáìå

ìßáìáôéÜ.

• ÅðéëÝîôå åõáíÜãíùóôç ãñáììáôïóåéñÜ êáé ôïíßóôå ôá êñßóéìá óçìåßá

åðéëÝãïíôáòìåãáëýôåñá.

• ÁöÞóôåäéðëüäéÜóôçìáìåôáîýôùíðáñáãñÜöùí.

Íá åß óôå óý íôï ìïé.

ÄýïóåëßäåòåßíáéôïìÝãéóôïüñéï.

Íá åß óôå ðå ñé ãñá öé êïß.

×ñçóéìïðïéÞóôå"åíåñãçôéêÜ"ñÞìáôá:ðåßôå"åãêáôÝóôçóá"áíôßôïõ"áó÷ï-

ëÞèçêáìååãêáôáóôÜóåéò".

Íá åß óôå ðñï óå êôé êïß.

Íáåßóôåóáöåßò:÷ñçóéìïðïéÞóôåüñïõòêáéôßôëïõòðïõåßíáéêáôáíïçôïß

óôïõòÜëëïõò.

Íá åß óôå ðëÞ ñåéò.

ÓõìðåñéëÜâåôåâñáâåßáôáïðïßáÝ÷åôåëÜâåéêáéôïíßóôåôáåðéôåýãìáôÜ

óáò.ÂåâáéùèåßôåüôéáíáöÝñáôååñãáóßåòìåñéêÞòáðáó÷üëçóçòêáéåèå-

ëïíôéóìïýðïõÝ÷åôåáíáëÜâåé.

ÐáñÜäåéãìá ôÝôïéïõ Âéïãñáöéêïý Óçìåéþìáôïò ðáñáôßèåôáé óôçí åðü-

ìåíçóåëßäá.
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ÓôñÜ ôïò ×á ôæü ðïõ ëïò

Áí èÝ ùí 32

Èåó/íßêç ÔK 546 45

(0310) 429 - 167

EÊÐÁÉ ÄÅÕ ÓÇ Ôå ëåé ü öïé ôïò

14ïõ Ãõ ìíá óß ïõ Èåó óá ëï íß êçò.

ÅÌÐÅÉ ÑÉÁ ÕðÜë ëç ëïò óå êá ôÜ óôç ìá åðß ðëùí, ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò

Êá ôÜ óôç ìá åðß ðëùí «Êëåü», 7/98 - 9/98.

Êá ôá ãñá öÞ êáé äé á ÷åß ñé óç üëùí ôùí åé óåñ ÷ü ìå íùí

êáé åîåñ ÷üìå íùí êá ôá ëü ãùí. Ïñ ãÜ íù óç ôùí áðï èå -

ìÜ ôùí. Åðß âëå øç ôïõ åê èå ôç ñß ïõ ÷þ ñïõ. Ôç ëå öù íé -

êÞ åðé êïé íù íß á ìå ôïõò ðå ëÜ ôåò. 

ÕðÜë ëç ëïò ðù ëÞ óå ùí, ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò 

Á. & Ì. Êå ñá ìÝ áò Ï.Å. 6/95 - 7/98. 

Åîõ ðç ñÝ ôç óç ðå ëá ôþí. Ëåé ôïõñ ãß á êáé êá èç ìå ñé íÞ

ðá ñá êï ëïý èç óç ôïõ ôá ìåß ïõ.

Åèå ëï íôÞò*

Ó÷ïëÞ Ôõ öëþí Èåó óá ëï íß êçò.

Ðñü óèå ôåò Äñá óôç ñé ü ôç ôåò

Ãáë ëé êüò Óýë ëï ãïò.

Ðñü ãñáì ìá «Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôá ÍÝùí».

Öù ôï ãñá öß á.

Âü ëåû.

ÄÅ ÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ • Äé á ÷åß ñé óç âÜ óçò äå äï ìÝ íùí.

• Äç ìé ïõñ ãß á öýë ëùí åñ ãá óß áò óôï ðñü ãñáì ìá Åxcel.

• ¸ñåõíá óôï Äé á äß êôõ ï.

Óõ óôÜ óåéò äé á èÝ óé ìåò åöü óïí æç ôç èïýí.

*ÇïëõìðéÜäáðïõèáðñáãìáôïðïéçèåßóôç÷þñáìáòôï2004èáðñïóöÝñåéåõêáéñß-
åòåèåëïíôéêÞòäñÜóçòóåðïëëïýòíÝïõò.



Äß íï íôáò Óõ íÝ íôåõ îçÄß íï íôáò Óõ íÝ íôåõ îç

Ç óõ íÝ íôåõ îç åñ ãá óß áò åß íáé ç åõ êáé ñß á ðïõ Ý÷åôå ãéá íá ðñï âÜ ëå ôå

ôïí åáõôü óáò. Ïé óõì âïõ ëÝò ðïõ óáò ðá ñÝ ÷ï ìå åäþ ìðï ñïýí íá óáò âï -

ç èÞ óïõí íá äþ óå ôå óõ íÝ íôåõ îç ðñïò üöå ëüò óáò. 

Ðñéí áðü ôç óõ íÝ íôåõ îç:

• Óõìðëçñþóôå ôçí áßôçóç ÷åéñüãñáöá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï êáëýôåñï

óôõëüóáò.Çêáèáñüôçôáôïõãñáöéêïýóáò÷áñáêôÞñáìåôñÜ!

• Ðëçñïöïñçèåßôåó÷åôéêÜìåôçíåôáéñåßáêáéôçèÝóçåñãáóßáò.

• Óêåöèåßôåó÷åôéêÜìåôïðþòèáðñïóáñìïóèåßôåóôçèÝóçåñãáóßáò.

ÊÜíôåÝíáíêáôÜëïãïó÷åôéêÜìåôéòäåîéüôçôåòêáéôáèåôéêÜóôïé÷åßá

ôïõ÷áñáêôÞñáóáò.

• ÐñïåôïéìáóôåßôåíáäéáôõðþóåôåüðïéåòåñùôÞóåéòìðïñåßíáÝ÷åôå.Óç-

ìåéþóôåôéòêáéáêïëïõèÞóôåðéóôÜôïíêáôÜëïãï.ÔïíáèÝóåôåôéòóù-

óôÝòåñùôÞóåéòåßíáéÝíáóçìÜäéôïõåíäéáöÝñïíôüòóáòãéáôçèÝóç.

• ÍôõèåßôåêáôÜëëçëá.ÇðñïóåãìÝíçåìöÜíéóçåßíáéðïëýóçìáíôéêÞ.

• ÂåâáéùèåßôåüôéèáöèÜóåôåóôçíþñáóáòãéáôçóõíÝíôåõîç.Íáåßóôå

ìüíïòóáò.

ÊáôÜ ôç äé Üñ êåé á ôçò óõ íÝ íôåõ îçò:

• ÍáÝ÷åôååìðéóôïóýíçóôïíåáõôüóáò.×ÁÌÏÃÅËÁÓÔÅ!

• ÊÜíåôåèåñìÞ÷åéñáøßá.Ðåßôå:"Ãåéáóáò.Åßìáéï...".

• Íáåßóôååõ÷Üñéóôïé.ÐñïóðáèÞóôåíá÷áëáñþóåôå.Áðïöýãåôåôéòíåõñé-

êÝòêéíÞóåéò.

• ÌçíáóêåßôåêñéôéêÞãéáêÜðïéïíðñïçãïýìåíïåñãïäüôçóáò.

• ÄéáôçñÞóôåóùóôÞóôÜóçóþìáôïò.

• ÓêåöèåßôåðñéííáìéëÞóåôå.

• ÍáêïéôÜôåóôáìÜôéááõôüíðïõóáòðáßñíåéóõíÝíôåõîç.

• ÍááðáíôÜôåìåóáöÞíåéáóôéòåñùôÞóåéò.ÌçíáðáíôÜôåìïíïëåêôéêÜ

ìå"íáé"Þ"ü÷é"óôéòåñùôÞóåéò.

• Íáäåß÷íåôååíèïõóéáóìüêáéåíäéáöÝñïíãéáôçèÝóçåñãáóßáòáëëÜêáé

ãéáôçíåôáéñåßá.

• ÑùôÞóôåó÷åôéêÜìåôéòåõêáéñßåòóôáäéïäñïìßáòðïõìðïñåßôåíáÝ÷åôå

ìåëëïíôéêÜóôçíåôáéñåßá.

• ÌçíáíïßîåôåóõæÞôçóçãéáôïìéóèüêáéôéòðñüóèåôåòðáñï÷Ýò.

• "Äéáðñáãìáôåõôåßôå"óùóôÜôïíåáõôüóáò.ÁíóáòñùôÞóïõíó÷åôéêÜ

ìåôéòáäõíáìßåòóáò,äþóôåÝíáðáñÜäåéãìááðüôïïðïßïèáìðïñïý-

óåíáÝ÷åéïöÝëççåôáéñåßá· ãéáðáñÜäåéãìá:"Çáäõíáìßáìïõåßíáéüôé
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åßìáéôåëåéïìáíÞò".

• ×áéñåôßóôåäéÜ÷åéñáøßáòêáôÜôçíáíá÷þñçóÞóáò.Ðåßôå:"Óáòåõ÷áñé-

óôþãéáôï÷ñüíïêáéôïåíäéáöÝñïíóáò.ÌïõÞôáíéäéáßôåñáåõ÷Üñéóôç

çóõíÜíôçóÞìïõìáæßóáòêáèþòêáéçóõæÞôçóçðïõåß÷áìå".

ÌåôÜ ôç óõ íÝ íôåõ îç:

• ÓôåßëôåÝíáåõ÷áñéóôÞñéïóçìåßùìá.
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Óý íôá îç Áôï ìé  êïý
Ðñï û ðï ëï ã é  óìïý*

Óý íôá îç Áôï ìé êïý Ðñï û ðï ëï ãé óìïý*

Ïäç ãß åò.

ÐñïûðïëïãéóìüòåßíáéÝíáó÷ÝäéïáðïôáìßåõóçòêáéäáðÜíçòôïõåéóïäÞ-

ìáôïò.ÅÜíåß÷áôå120Åõñþ,ðþòèáôáðñïûðïëïãßæáôåãéáÝíáìÞíá;Ìçí

ðáñáëåßøåôå íá áðïôáìéåýóåôå ÷ñÞìáôá. Åðßóçò, åÜí íïìßæåôå üôé äåí èá

÷ñåéáóèåßôåíáêÜíåôåêÜðïéáðñüóèåôçäáðÜíç,ìçíôçíðñïûðïëïãßóåôå.

Ðá ñÜ äåéã ìá.
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*¸÷åôåõðüøçóáòüôéïðñïûðïëïãéóìüòóáòâïçèÜíáðñïãñáììáôßóåôåÝãêáéñáôéò

áðïôáìéåýóåéòóáò.ÁõôüòåßíáéÝíáòôñüðïòãéáôçäéáóöÜëéóÞôïõò.

**ÏíïìÜæåôáé¸ëëåéììáäéüôéôïÓõíïëéêüÄéáèÝóéìïÅéóüäçìáåßíáéìéêñüôåñïáðü

ôéòÓõíïëéêÝòÄáðÜíåòðïõðñáãìáôïðïéÞèçêáí.

Åõñþ

ÓYÍÏËÉÊÏÄÉÁÈÅÓÉÌÏÅÉÓÏÄÇÌÁ

(ðïóüðïõáðïìÝíåéãéáôçíêÜëõøçôùíäáðáíþí)

ÁÐÏÔÁÌÉÅÕÓÅÉÓ 20

ÓÕÍÏËÉÊÏÅÉÓÏÄÇÌÁ 120

ÄÁÐÁÍÅÓ (ðñïóèÝóôåüëåòôéòäáðÜíåò)

Øõ÷áãùãßá 53 47%

Ñïý÷á 18 16%

Ðñü÷åéñïöáãçôü 26 24%

¢ëëåòäáðÜíåò 9 8%

ÄáðÜíåòìåôáöïñÜò 6 5%

ÓYÍÏËÉÊÅÓÄÁÐÁÍÅÓ 112

ÐËÅÏÍÁÓÌÁÞÅËËÅÉÌÌÁ (12) ¸ëëåéììá**

100 100%



Ó÷å äé á óìüò Ìç íé áß ïõ
Ðñï û ðï ëï ãé óìïý

Ó÷å äé á óìüò Ìç íé áß ïõ Ðñï û ðï ëï ãé óìïý

Ïäç ãß åò.

1.ÃñÜøôåôïáíáìåíüìåíïìçíéáßïåéóüäçìÜóáò.

2.ÐñïûðïëïãßóôåôáåßäçðñþôçòáíÜãêçò.

3.Óçìåéþóôåôáåßäçðïõäåíåßíáéáðáñáßôçôáêáèþòêáéôáåßäçðïëõôå-

ëåßáò.Áðïöáóßóôåðþòèáêáôáíåßìåôåôïõðüëïéðïåéóüäçìá.

4.ÓçìåéþóôåôáÝîïäáðïõìðïñåßôåíáåîáëåßøåôåÞíáìåéþóåôå,óôçí

ðåñßðôùóçÝêôáêôùíÞìçáíáìåíüìåíùíäáðáíþí.

5.ÁíáóêïðÞóôåôïíðñïûðïëïãéóìü,ãéáíáäåßôååÜíìðïñåßôåíááõîÞ-

óåôåôéòáðïôáìéåýóåéòóáòÞãéáíáäéáðéóôþóåôåáíìðïñåßôåíáêÜíå-

ôåóùóôüôåñç÷ñÞóçôïõåéóïäÞìáôüòóáò.

Ðá ñÜ äåéã ìá.
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Åõñþ

ÓYÍÏËÉÊÏÄÉÁÈÅÓÉÌÏÅÉÓÏÄÇÌÁ

(ðïóüðïõáðïìÝíåéãéáôçíêÜëõøçôùíäáðáíþí)

ÁÐÏÔÁÌÉÅYÓÅÉÓ
(7%ôïõìçíéáßïõåéóïäÞìáôïò)

ÓYÍÏËÉÊÏÅÉÓÏÄÇÌÁ 176

ÄÁÐÁÍÅÓ (ðñïóèÝóôåüëåòôéòäáðÜíåò)

Øõ÷áãùãßá (48%ôïõìçíéáßïõåéóïäÞìáôïò) 84 51%

Ëïãáñéáóìïßôçëåöþíïõ
(3%ôïõìçíéáßïõåéóïäÞìáôïò)

Ðñü÷åéñïöáãçôü
(18%ôïõìçíéáßïõåéóïäÞìáôïò)

¢ëëåòäáðÜíåò
(19%ôïõìçíéáßïõåéóïäÞìáôïò)

ÓYÍÏËÉÊÅÓÄÁÐÁÍÅÓ 164

ÐËÅÏÍÁÓÌÁÞÅËËÅÉÌÌÁ (0)

5 3%

ÄáðÜíåòìåôáöïñÜò

(5%ôïõìçíéáßïõåéóïäÞìáôïò)
9 5%

164 100%

32 20%

34 21%

12



ÊÜíïíôáò  Ó÷Ý äéá ãéá
ôï ÌÝë ëïí

ÊÜ íï íôáò Ó÷Ý äéá ãéá ôï ÌÝë ëïí

Ðñïåôïéìáóôåßôåãéáôïåíäå÷üìåíïêÜðïéïòíáóáòêÜíåéôçíåîÞòåñþôç-

óç:"ËïéðüíôéèáêÜíåéòóôçíõðüëïéðçæùÞóïõ;"Áõôüäåíóçìáßíåéüôéüëïé

ðåñéìÝíïõííáãíùñßæåéòÞäçáðüÔÙÑÁ.ÈÝëïõíáðëþòíáôïóêåöôåßò,íá

ïíåéñïðïëÞóåéòó÷åôéêÜêáéíáó÷åäéÜóåéòôïìÝëëïíóïõ.ÊáéáíñùôÞóåéò

ôïõòãýñùóïõ,èááíáêáëýøåéòüôéÝ÷ïõíÞäçêÜíåéôéòßäéåòåñùôÞóåéòêáé

óôïõòößëïõòóïõ.

ÏéãïíåßòêáéïéößëïéÝ÷ïõíìåãÜëåòðñïóäïêßåòáðüóÝíá.ÄåíèÝëïõííá

óåäïõííá÷ÜóåéòêÜðïéáåõêáéñßá,åðéèõìïýííááðïêôÞóåéòóùóôÞìüñöù-

óç,þóôåíáÝ÷åéòôïðåñéèþñéïðïëëþíåðéëïãþíóôáäéïäñïìßáòáñãüôåñá.

ÅóýâÝâáéáßóùòðåéò:"ÄåíåßìáéÝôïéìïòíáóêåöôþó÷åôéêÜìåôçæùÞìïõ

ãéáìåôÜôïÃõìíÜóéï"!Óýìöùíïé.Óõìâáßíåéüìùòáõôü;Ðþòèáó÷åäéÜóåéò

ôá÷ñüíéáôùíóðïõäþíóïõóôïÃõìíÜóéï,þóôåíáôááîéïðïéÞóåéòìåôïí

êáëýôåñïäõíáôüôñüðï;

ÃéáðáñÜäåéãìá,ðáñáêÜôùèáäéáâÜóåéòÝíáíêáôÜëïãïôùíáðáñáßôçôùí

ìáèçìÜôùíãéáôçíáðïöïßôçóÞóïõáðüôïÃõìíÜóéïêáéôïËýêåéï(óôïóõ-

ãêåêñéìÝíïðëáßóéïáíáöïñÜò),êáéðïéáìáèÞìáôáèá÷ñåéáóôåßíáðáñáêï-

ëïõèÞóåéòãéáôçíåéóáãùãÞóïõóåêÜðïéïåðüìåíïêýêëïóðïõäþí.Äåíèá

äåéòßóùòüëáüóáìðïñåßòíáêÜíåéòðÝñááðüôááêáäçìáúêÜóïõåíäéáöÝ-

ñïíôá.ÐïëëÜåêðáéäåõôéêÜðñïãñÜììáôáÝ÷ïõííáêÜíïõíìåôïíôñüðïìå

ôïí ïðïßï ðåñíÜò ôïí åëåýèåñï óïõ ÷ñüíï: ìáèÞìáôá åðéëïãÞò (èÝáôñï,

ìïõóéêÞ), åîùó÷ïëéêÝòäñáóôçñéüôçôåò (áèëçôéóìüò, ìïõóéêÜóõãêñïôÞìá-

ôá),êïéíïôéêÝò /åêêëçóéáóôéêÝòäñáóôçñéüôçôåò(ðñïóêïðéóìüò,ïìÜäåòíå-

ïëáßáò,ðñùôïâïõëßåòêáèáñéüôçôáò /áíáêýêëùóçòóôçãåéôïíéÜ),áêüìçêáé

áìåéâüìåíåòÞåèåëïíôéêÝòåðáããåëìáôéêÝòåìðåéñßåò.

Ãõ ìíÜ óé ï/Ëýêåéï Þ Ô.Å.Å.

Óýì öù íá ìå ôï Åèíéêü Ðñü ãñáì ìá, ôá ìá èÞ ìá ôá ãëþó óáò êáé ëï ãï ôå ÷íß áò,

öõ óé êþí êáé êïé íù íé êþí åðé óôç ìþí, ôá ìá èç ìá ôé êÜ êáé ç äé äá óêá ëß á ìßáò ôïõ ëÜ -

÷é óôïí îÝ íçò ãëþó óáò, åß íáé ðñï á ðáé ôïý ìå íá ãéá ôçí åðé ôõ ÷Þ ïëï êëÞ ñù óç áõ -

ôïý ôïõ êý êëïõ óðïõ äþí êáé ôçí áðï öïß ôç óç áðü ôï Ãõ ìíÜ óé ï êáé ôï Ëý êåéï.

Æç ôÞ óôå Ýíáí êá ôÜ ëï ãï ìå ôéò ó÷å ôé êÝò áðáé ôÞ óåéò áðü ôï óýì âïõ ëï åðáã ãåë -

ìá ôé êïý ðñï óá íá ôï ëé óìïý.
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Áíþ ôá ôåò Ó÷ï ëÝò.

Ïé áðáé ôÞ óåéò åé óá ãù ãÞò ðïé êßë ëïõí. Ìå ñé êÝò ó÷ï ëÝò Ý÷ïõí õøç ëü ôå ñç æÞ -

ôç óç áðü ü,ôé Üë ëåò. Ùóôüóï, ç êáëÞ âáè ìï ëï ãß á êáé ç êáëÞ áðü äï óç óôéò Ãå -

íé êÝò Åîå ôÜ óåéò åß íáé ðÜ íôï ôå óç ìá íôé êÞ.

Âå âáß ùò, üóï õøç ëü ôå ñç æÞ ôç óç Ý÷åé ìßá ó÷ïëÞ, ôüóï õøç ëü ôå ñïò ìÝ óïò

üñïò âáè ìï ëï ãß áò áðáé ôåß ôáé óôéò Ãå íé êÝò Åîå ôÜ óåéò, ãéá íá åé óá ÷èåß ï õðï øÞ -

öé ïò.

ÃéáìåñéêÜåðáããÝëìáôá,üðùòãéáðáñÜäåéãìáçéáôñéêÞ,èá÷ñåéáóèåßôå

Ýîé÷ñüíéáóðïõäþí.ÓåÜëëááíôéêåßìåíáùóôüóï,üðùòóôïíåðé÷åéñçìáôéêü

êáéôïíåêðáéäåõôéêüôïìÝá,ìðïñåßôåíáîåêéíÞóåôåíáåñãÜæåóôåðáñÜëëç-

ëáìåôïâáóéêüêýêëïóðïõäþíóáò.

ÏéóðïõäÝòóåéäéùôéêÜÞêñáôéêÜðáíåðéóôçìéáêÜéäñýìáôáôïõåîùôåñé-

êïýåßíáéóõíÞèùòáêñéâÝò(óåáíôßèåóçìåôéòáíôßóôïé÷åòóðïõäÝòóôáÅë-

ëçíéêÜÉäñýìáôá).ÔïóõíïëéêüêüóôïòüìùòðáñáìÝíåéóçìáíôéêü(êüóôïòäé-

áâßùóçò,ÝîïäáìåôáöïñÜòêëð.).Êáéìçíáðïêáñäéùèåßôåáíôïêüóôïòðá-

ñáêïëïýèçóçòåßíáéõøçëü.

ËÜ âå ôå õðüøç óáò äé Ü öï ñåò åðé ëï ãÝò ÷ñç ìá ôï äü ôç óçò ðïõ ðñï óöÝ ñï -

íôáé, üðùò:

• ÅÜíäåíÝ÷åôåêÜíåéáðïôáìéåýóåéòãéáôéòóðïõäÝòóáò,îåêéíÞóôåáìÝ-

óùò!ÊÜèåäñá÷ìÞðïõáðïôáìéåýåôååßíáéìßáëéãüôåñçäñá÷ìÞðïõèá

ðñÝðåéíáäáíåéóèåßôå.

• ÊÜíôåáßôçóçãéáïéêïíïìéêÞâïÞèåéá.ÔïêñÜôïòðáñÝ÷åéâïÞèåéáãéáôá

äßäáêôñá ìå ôç ìïñöÞ õðïôñïöéþí Þ öïéôçôéêþí äáíåßùí. ÓõæçôÞóôå

ó÷åôéêÜìåôïóýìâïõëïåðáããåëìáôéêïýðñïóáíáôïëéóìïýêáéðëçñï-

öïñçèåßôåãéáôáöïéôçôéêÜäÜíåéá.

• ÊÜíåôåáßôçóçãéáðáñï÷Ýòêáéõðïôñïößåò.ÁíÜëïãáìåôïáíôéêåßìåíï

ôùíóðïõäþíðïõèáåðéëÝîåôå,èáâñåßôåðïëëïýòåèíéêïýò,åðé÷åéñç-

ìáôéêïýò, åêêëçóéáóôéêïýò êáé êïéíïôéêÞò óôÞñéîçò ïñãáíéóìïýò ðïõ

ðáñÝ÷ïõíìåñéêÝòÞðëÞñåéòõðïôñïößåò.ÏñéóìÝíåòðáñï÷ÝòêáéäÜ-

íåéááîéïëïãïýíôçíõøçëÞâáèìïëïãßá,ÜëëáôïâáèìüôçòáíÜãêçòêáé

ôÝëïò êÜðïéá Üëëá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò ôüóï ôïõò õøçëïýò âáè-

ìïýòüóïêáéôçíáíÜãêç.

• ÄåíåßíáéðïôÝáñãÜíáäéåõñýíåôåôçìüñöùóÞóáò.ÅÜíáðïöáóßóåôå

íá åñãáóèåßôå ãéá ìåñéêÜ ÷ñüíéá, ìðïñåßôå íá ðáñáêïëïõèÞóåôå ìßá

ó÷ïëÞ· åíäå÷ïìÝíùòïåñãïäüôçòóáòèáóáòâïçèÞóåé.¼ëïêáéðåñéó-
óüôåñåòåôáéñåßåòðáñÝ÷ïõíðñïãñÜììáôáåðéóôñïöÞòäéäÜêôñùíãéá

áðáó÷ïëïýìåíïõòðïõåðéèõìïýííáäéåõñýíïõíôçìüñöùóÞôïõò.
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Êïé ôÜ æï íôáò óôï ÌÝë ëïí.

ÎåêéíÞóôå íá êáôáóôñþíåôå Ýíá ðñü-

ãñáììáãéá ôïìÝëëïí.×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí

ðëçñïöüñçóçðïõðáñÝ÷åôáéåäþêáéüðïéá

ðñüóèåôç ðëçñïöïñßá ìðïñåßôå íá ëÜâåôå

áðü ôï óýìâïõëï, ôïí êáèçãçôÞ Þ ôï óýì-

âïõëï åðáããåëìáôéêïý ðñïóáíáôïëéóìïý

(ÓÅÐ).

Ðïéåò óôá äé ï äñï ìß åò ìå åí äé á öÝ ñïõí;

Ðïéá ìá èÞ ìá ôá áðáé ôïý íôáé óôï ãõ ìíÜ óé ï;

Ðïéá ìá èÞ ìá ôá åðé ëï ãÞò Þ Üë ëåò äñá óôç ñé ü ôç ôåò ó÷å ôß æï íôáé ìå ôïõò

åðáã ãåë ìá ôé êïýò óôü ÷ïõò ìïõ;

Ôé Üëëï ìðïñþ íá êÜíù ãéá ôçí åðß ôåõ îç ôïõ óôü ÷ïõ ìïõ;

Ðïéåò áðï ñß åò åîá êï ëïõ èþ íá Ý÷ù ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åðé ëï ãÞ ôçò óôá äé ï -

äñï ìß áò ìïõ Þ ôá åê ðáé äåõ ôé êÜ ìïõ ó÷Ý äéá;

Ðïéïò ìðï ñåß íá áðá íôÞ óåé óôá åñù ôÞ ìá ôÜ ìïõ;
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ÁíáæçôÞóôåóôïäéáäßêôõï ðëç-
ñïöïñßåòó÷åôéêÜìåóôáäéïäñï-
ìßåòÞêÜðïéïÊïëÝãéïÞÐáíå-
ðéóôÞìéïðïõóáòåíäéáöÝñåé.

¸ñåõíá óôï Äé á äß êôõ ï



Åé óü äç ìá êáé Äá ðÜ íåòÅé óü äç ìá êáé Äá ðÜ íåò

Ôïåâäïìáäéáßïóáòåéóüäçìáåßíáé150íïìéóìáôéêÝòìïíÜäåò(Í.Ì.).

• ÐñïåôïéìÜóôåÝíáíÐßíáêáÕðïëïãéóìïýãéáêÜèååâäïìÜäáìåôéòáíá-

ìåíüìåíåò÷ñçìáôéêÝòåéóñïÝò(åéóïäÞìáôá)êáé÷ñçìáôéêÝòåêñïÝò(äá-

ðÜíåò).

• ÓôïôÝëïòôçò6çòåâäïìÜäáò,óåðïéïýøïòáíÝñ÷ïíôáéïéáðïôáìéåý-

óåéòóáò;

Ðá ñÜ äåéã ìá.
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ÅâäïìáäéáßïÅéóüäçìá.

ÔïÜñèñïðïõóôåßëáôåóôçíôïðéêÞåöçìåñßäáåãêñßíåôáéêáé

äçìïóéåýåôáé.ÓáòáðïóôÝëëåôáéôïðïóüôùí50Åõñþ.

Åõñþ

150

50

ÁãïñÜæåôåÝíááíôáëëáêôéêüãéáôïíåêôõðùôÞóáò. (30)

ÐñïóÝ÷åôåôçìéêñÞîáäÝëöçóáòôïÓÜââáôïôïðñùß. 25

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 195

ÁðïôáìéåýåôåÝíáðïóüãéáôéòäéáêïðÝòóáò. (185)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 2ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(1çÅâäïìÜäá)

ÅâäïìáäéáßïÅéóüäçìá.

ÔïÜñèñïðïõóôåßëáôåóôçíôïðéêÞåöçìåñßäáåãêñßíåôáéêáéäç-

ìïóéåýåôáé.ÓáòáðïóôÝëëåôáéôïðïóüôùí45Åõñþ.

Åõñþ

150

45

ÐëçñþíåôáéôçíåôÞóéáóõíäñïìÞóáòãéáôçíÏìÜäáÐïäï-

óöáßñïõ.
(20)

ËáìâÜíåôåìÝñïòóôïäçìïôéêüêáèáñéóìüôïõÜëóïõòôçò

ðåñéï÷Þòóáò.
40

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 225

ÁðïôáìéåýåôåÝíáðïóüãéáôéòäéáêïðÝòóáò. (215)

(2çÅâäïìÜäá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 2ç Åâäï ìÜ äá                                     10

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 3ç Åâäï ìÜ äá                                     10



×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 3ç Åâäï ìÜ äá                                     10
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ÅâäïìáäéáßïÅéóüäçìá.

Çöùôïãñáößáðïõáðïóôåßëáôåóôïäéáãùíéóìüâñáâåýåôáé

ìå ôï 3ï âñáâåßï êáé óáò áðïóôÝëëåôáé ôï ðïóü ôùí 50

Åõñþ.

Åõñþ

150

50

Ç ìç÷áíÞ óáò ÷ñåéÜæåôáé åðéóêåõÞ ç ïðïßá êïóôßæåé 50

Åõñþ.
(50)

ÌïéñÜæåôáé äéáöçìéóôéêÜ öõëëÜäéá (ðüñôá-ðüñôá) ãéá 3

þñåòôçíÊõñéáêÞôïðñùß.
25

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 185

ÁðïôáìéåýåôåÝíáðïóüãéáôéòäéáêïðÝòóáò. (175)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 4ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(3çÅâäïìÜäá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 2ç Åâäï ìÜ äá                                     10

ÅâäïìáäéáßïÅéóüäçìá.

ÊåñäßæåôåóôïÎõóôüôïðïóüôùí40Åõñþ.

Åõñþ

150

40

ÁãïñÜæåôåêáéíïýñãéïõòöáêïýòåðáöÞò. (15)

ÐñïóÝ÷åôåôçìéêñÞîáäÝëöçóáòôïÓÜââáôïôïðñùß. 25

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 210

ÁðïôáìéåýåôåÝíáðïóüãéáôéòäéáêïðÝòóáò. (200)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 5ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(4çÅâäïìÜäá)
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ÅâäïìáäéáßïÅéóüäçìá.

ÐïõëÜôåóåÝíáößëïóáòÝíáíðáëéüäßóêï45óôñïöþí.

Åõñþ

150

40

ÁãïñÜæåôååéóéôÞñéáãéáôïíáãþíáôçòáãáðçìÝíçòïìÜäáò

óáòôïåðüìåíïÓÜââáôï.
(40)

Ïôñáðåæéêüòóáòëïãáñéáóìüòðéóôþíåôáéìåôïõòôü-êïõò

ôïõôåëåõôáßïõ6ìÞíïõ.
15

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 175

ÁðïôáìéåýåôåÝíáðïóüãéáôéòäéáêïðÝòóáò. (165)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 6ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(5çÅâäïìÜäá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 4ç Åâäï ìÜ äá                                     10

ÅâäïìáäéáßïÅéóüäçìá.

Êáèáñßæåôåôáç÷åßáôïõóôåñåïöùíéêïýóáò.

Åõñþ

150

(35)

Ôï óýíôïìï Üñèñï ðïõ óôåßëáôå óôçí ôïðéêÞ åöçìåñßäá

åãêñßíåôáéêáéäçìïóéåýåôáé.ÓáòáðïóôÝëëåôáéôïðïóüôùí

15Åõñþ.

15

ÊÜíåôåðáñáäüóåéòëïõëïõäéþíôéòþñåòáé÷ìÞòãéáôïáí-

èïðùëåßïôçòãåéôïíéÜóáò.
20

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 160

ÁðïôáìéåýåôåÝíáðïóüãéáôéòäéáêïðÝòóáò. (160)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï                                                                   0

(6çÅâäïìÜäá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 5ç Åâäï ìÜ äá                                     10



ÌåôçóõãêåêñéìÝíçêáôáíáëùôéêÞêáéáðïôáìéåõôéêÞóáòóõìðåñéöïñÜ,

Ý÷åôåóõíïëéêÜáðïôáìéåýóåéôïíôåëåõôáßï1½ ìÞíá(6åâäïìÜäåò)ôáðáñá-

êÜôù÷ñçìáôéêÜðïóÜ.
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1çÅâäïìÜäá 185

2çÅâäïìÜäá 215

3çÅâäïìÜäá 175

4çÅâäïìÜäá 200

5çÅâäïìÜäá 165

6çÅâäïìÜäá 160

Óý íï ëï Áðï ôá ìé åý óå ùí 1.100

Áðïôáìéåýóåéò÷ñçìáôéêþíðïóþí Åõñþ



Ðé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôáÐé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôá

Ðé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôá. ÅßíáéçäõíáôüôçôáåíüòáôüìïõâÜóåéôïõåéóï-

äÞìáôüòôïõíáëÜâåéêáéíááðïðëçñþóåéÝíáäÜíåéï.

Ïäç ãß åò.

ÓåðåñßðôùóçðïõçáðüöáóçÞìçãéáôç÷ïñÞãçóçåíüòäáíåßïõÞôáí

äéêÞóáòóåðïéááðüöáóçèáêáôáëÞãáôåãéáôçíåðüìåíçáßôçóç;Ãéáíáâï-

çèçèåßôåóôçíáðüöáóÞóáò,óõìðëçñþóôåôïÝíôõðïÐéóôïëçðôéêÞòÉêáíü-

ôçôáò.

ÈÝìá:

Óôå ãá óôé êü ÄÜ íåéï.

ÔçíðñïçãïýìåíçåâäïìÜäáïÅõóôÜèéïòÐáðáäÜêçòõðÝâáëåáßôçóçãéá

ÝíáäÜíåéï60.000Åõñþóôåãáóôéêïýäáíåßïõ,ôñéáêïíôáåôïýòäéÜñêåéáòãéá

ôçíáãïñÜåíüòêáéíïýñãéïõóðéôéïý.Ìååðéôüêéï6%ãéá30Ýôçïõðïëïãé-

óìüòôùíïéêïíïìéêþíôïõóõãêåêñéìÝíïõäáíåßïõÝ÷åéùòåîÞò:

ÌçíéáßáÄüóç = 354Åõñþ

ÅôÞóéåòÐëçñùìÝòÄüóåùíÄáíåßïõ =4.248Åõñþ
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ÄéÜãñáììáÁðïðëçñùìÞòôïõÄáíåßïõ

×ñüíïòáðïðëçñùìÞò(óåÝôç)

Ï
ö
å
éë
ü
ì
å
íï
ð
ï
ó
ü
ä
á
íå
ßï
õ



¸÷åôåôçëåöùíÞóåéóôïíåñãïäüôçôïõåñåõíþíôáòãéáôïíðåëÜôçóáò.

¸÷åôååðéâåâáéþóåéüôéêåñäßæåé30.000ÅõñþåôçóßùòêáéüôéåñãÜæåôáéóôçí

ßäéáåôáéñåßáåäþêáéôÝóóåñá÷ñüíéá.ÏéìçíéáßåòäáðÜíåòôïõêõñßïõÐáðá-

äÜêç åßíáé 35% ôïõ åéóïäÞìáôüò ôïõ, ðïõ åßíáé éêáíïðïéçôéêÜ áðïäåêôÝò,

áêüìçêáéáíÝ÷åéïñéóìÝíåòÜëëåòõðï÷ñåþóåéò.

ÁíáêáëýøáôååðßóçòüôéÝ÷åéìßáìçíéáßáäüóçáõôïêéíÞôïõ200Åõñþêáé

åêêñåìüôçôåò3.000ÅõñþóåôÝóóåñåéòäéáöïñåôéêÝòðéóôùôéêÝòêÜñôåò.Ðá-

ñüôéäÜíåéüôïõäåíÝ÷åéðïôÝêáôáóôåßëçîéðñüèåóìï,Ý÷åéïñéóìÝíáðåñéïõ-

óéáêÜóôïé÷åßá(ëéãüôåñááðü2.000Åõñþóåáðïôáìéåýóåéò)êáéáíáñùôéÝóôå

åÜíèáîåðåñÜóåéðïôÝôéòäõíáôüôçôÝòôïõ.ÓõìðëçñþóôåôïÝíôõðïÐéóôï-

ëçðôéêÞòÉêáíüôçôáòêáéáðïöáóßóôååÜíïÅõóôÜèéïòÐáðáäÜêçòèáëÜâåé

ôïäÜíåéï.

Åí äé á öÝ ñïõ óåò Ðá ñá ôç ñÞ óåéò.

Åõñþ

ÅôÞ óé åò áðï ëá âÝò. 30.000 [1]

%åôÞóéùíðëçñùìþíäáíåßïõùò

ðñïòôéòåôÞóéåòáðïëáâÝò

ÅôÞ óé åò Ðëç ñù ìÝò Äü óå ùí Óôå ãá óôé êïý Äá íåß ïõ = 4.248 = 14%

ÅôÞóéåòáðïëáâÝò30.000

ÌçíéáßáäüóçáõôïêéíÞôïõ 200

ÅôÞóéïðïóüäüóåùí(äüóçx12) 2.400 [2]

ÅôÞóéáðßóôùóçáðüðéóôùôéêÝòêÜñôåò 3.700 [3]

ÅôÞóéåòðëçñùìÝòäüóåùí 4.248 [4]

óôåãáóôéêïýäáíåßïõ

ÅôÞóéåòêáôáíáëùôéêÝòäáðÜíåò 10.500 [5]

(åôÞóéïåéóüäçìáx35%)

Óý íï ëï åôÞ óéùí 

õðï ÷ñå þ óå ùí =[2]+[3]+[4]+[5]= 21.048 [6]

%åôÞóéùíðëçñùìþíõðï÷ñåþóåùíùòðñïòôéòåôÞóéåòáðïëáâÝò

Óý íï ëï åôç óß ùí õðï ÷ñå þ óå ùí = 21.048 = 70%

ÅôÞ óé åò áðï ëá âÝò              30.000

ÐñïóùðéêÝòáðïôáìéåýóåéò3.000 [7]

36

Å Ð É  × Å É  Ñ Ç  Ì Á  Ô É  Ê Ï  Ô Ç  Ô Á  Í Å Ù Í



ÈÝìá:

Öïé ôç ôé êü ÄÜ íåéï.

ÇÅýáÄåóëÞêáôÝèåóåáßôçóçãéáöïéôçôéêüäÜíåéïýøïõò10.000Åõñþ

ðïõ èá áíáíåþíåôáé óå åôÞóéá âÜóç ãéá ôá åðüìåíá ôÝóóåñá ÷ñüíéá, óôï

÷ñçìáôïïéêïíïìéêüïñãáíéóìüüðïõåñãÜæåóôå.ÓýíôïìáèáåßíáéðñùôïåôÞò

óôïÐáíåðéóôÞìéïóðïõäÜæïíôáòðïëéôéêÝòåðéóôÞìåò.Ðá ñÜë ëç ëá åñ ãÜ æå ôáé

óå êÜ ðïéá åñ ãá óß á ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò. Ïåñãïäüôçòôçòåðéâåâáßùóå

üôéôïåéóüäçìÜôçòãéáôïðñþôïÝôïòèáåßíáé14.000Åõñþ.Ïåñãïäüôçò

ôçòóáòåßðåáâßáóôáåðßóçòüôéçÅýáåßíáéìßáåîáéñåôéêÞåñãáæüìåíçìåäõ-

íáìéêü÷áñáêôÞñá.

ÇÝñåõíáðßóôùóçòðïõêÜíáôåäåß÷íåéüôéçÅýáäåíÝ÷åéðïôÝäáíåéóèåß

÷ñÞìáôá,Ý÷åéôïäéêüôçòáõôïêßíçôïêáéõðÞñîå ïéêïíïìéêÜáíåîÜñôçôçôáôå-

ëåõôáßá äýï ÷ñüíéá. Óõìðëçñþóôå ôï Ýíôõðï ÐéóôïëçðôéêÞò Éêáíüôçôáò êáé

áðï öáí èåß ôå áíçÅýáìðïñåßíáðÜ ñåé ôïäÜíåéï.
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Áîé ï ëü ãç óç ÷á ñá êôÞ ñá

ËÜ âå ôå õðüøç óáò ôç öÞìç ôïõ äá íåé ï ëÞ -

ðôç ó÷å ôé êÜ ìå æç ôÞ ìá ôá ðïõ áöï ñïýí óôçí

åé ëé êñß íåé á, ôçí õðåõ èõ íü ôç ôá, ôïí ïñèü ÷åé -

ñé óìü, ôçí åñ ãá ôé êü ôç ôá êáé ôç óôá èå ñü ôç -

ôá ÷á ñá êôÞ ñá.

Áîé ï ëü ãç óç éêá íü ôç ôáò áðï ðëç ñù ìÞò

ËÜ âå ôå õðüøç óáò ôçí éêá íü ôç ôá áðï ðëç -

ñù ìÞò ôïõ äá íåé ï ëÞ ðôç óôç ñé æü ìå íïé óå

óôïé ÷åßá, üðùò ôéò ðç ãÝò åé óï äÞ ìá ôüò ôïõ

/ôçò, ôçí ðá ñïý óá åñ ãá óß á ôïõ, ôç äõ íá ôü -

ôç ôá íá êåñ äß óåé åé óü äç ìá óôï ìÝë ëïí êáé

ôéò áðï ôá ìé åý óåéò.

Áîé ï ëü ãç óç êå öá ëáß ùí

ËÜ âå ôå õðüøç óáò ôá ðå ñé ïõ óé á êÜ óôïé -

÷åßá ôïõ äá íåé ï ëÞ ðôç: åßäç áîßáò, üðùò

Ýíá óðßôé, ïé êü ðå äá, áõ ôï êß íç ôá, êï óìÞ ìá -

ôá, ìå ôï ÷Ýò êáé ïìü ëï ãá.

ÕðÜñ ÷ïõí êÜ ðïéïé ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ öáß íå -

ôáé íá åêôï ðß æïõí Üë ëïõò óå óç ìá óß á;

Ðïéïé åß íáé áõ ôïß;

ÕðÝñ ÊáôÜ ÕðÝñ ÊáôÜ

ÈáåãêñßíåôåôïäÜíåéï;

ÍÁÉ Ï×É ÍÁÉ Ï×É

3 3

3 3

3 3

ÅõóôÜèéïòÐáðáäÜêçòÅýáÄåóëÞ
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Ôï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ïÔï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ï

ÐïëëïßÜíèñùðïéôïðïèåôïýíôá÷ñÞìáôÜôïõòóåëïãáñéáóìïýòáðïôá-

ìéåýóåùí,þóôåíáêåñäßóïõíôüêïõòêáéíááõîÞóïõíôïåéóüäçìÜôïõò.¢ë-

ëïéåðåíäýïõíóôï×ñçìáôéóôÞñéï.Ìåôï÷Þåßíáéçóõììåôï÷Þóôçíéäéïêôçóß-

áìßáòÁíþíõìçòÅôáéñåßáò.Ïé

ìåôï÷Ýòáðïôåëïýíáíôéêåßìåíï

óõíáëëáãÞò (ðùëïýíôáé êáé

áãïñÜæïíôáé) êáèçìåñéíÜ óå

áñêåôÜ ÷ñçìáôéóôÞñéá áíÜ ôïí

êüóìï.ÔïáêüëïõèïðáñÜäåéã-

ìá åßíáé áðüìßá ÷áñáêôçñéóôé-

êÞ óýíïøç åöçìåñßäáò óõíáë-

ëáãþí óôï ×ñçìáôéóôÞñéï. Ïé

ðáñáðïìðÝò èá óáò âïçèÞ-

óïõííáêáôáíïÞóåôå ôéóçìáß-

íïõíïéáñéèìïß.

Ïé ôéìÝòôùíìåôï÷þíðïóïôé-

êïðïéïýíôáé óå íïìéóìáôéêÝò ìï-

íÜäåò(1Í.Ì.=1Åõñþ).ÏéôéìÝò

ôùíìåôï÷þíêáèïñßæïíôáéóåôï-

ðéêÝòíïìéóìáôéêÝòìïíÜäåòêáéôá

õðïðïëáðëÜóéÜôïõò(óôçíÅõñù-

æþíçêáèïñßæïíôáéóåÅõñþ,óôéò

ÇÐÁóåäïëÜñéáêëð.).

ÏéôéìÝòôùíìåôï÷þíõðüêåé-

íôáé óå äéáêõìÜíóåéò áíÜëïãá

ìåôçíðñïóöïñÜêáéôçæÞôçóÞ

ôïõò, ïé ïðïßåò ôéò ïäçãïýí óå

ÜíïäïÞðôþóç.

ÇìÝãéóôçêáéçåëÜ÷éóôçôéìÞ

ôçò ìåôï÷Þò ÔÑÁÐÅÆÁ ×××

(ÊëÜäïò:ÔñÜðåæåò)ãéáôçíðåñß-

ïäïáðü1/1/2001Ýùò28/9/2001

Þôáí 6,9 Åõñþ êáé 2,57 Åõñþ

áíôßóôïé÷á. Ôï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ï Áîéþí Áèç íþí
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ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ ÔÉ ÌÙÍ ÌÅ ÔÏ ×ÙÍ ×ÑÇ ÌÁ ÔÉ ÓÔÇ ÑÉÏÕ 
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Ç ôéìÞ êëåé óß ìá ôïò ôçò ìåôï÷Þò ÁÓÖÁËÅÉÅÓ ××× (ÊëÜäïò: ÁóöÜëåéåò)

ôçíÐáñáóêåõÞ 28/9/2001Þôáí 17,62Åõñþ.Ç ôéìÞáõôÞÞôáí õøçëüôåñç

êáôÜ0,72Åõñþóåó÷ÝóçìåôçíôéìÞêëåéóßìáôïòôçòÐÝìðôçò27/9/2001.

ÔéìÞêëåéóßìáôïòìßáòìåôï÷Þò óÞìåñáóôçíÅëëÜäá,åßíáéïìÝóïòüñïòôïõ

10%ôùíðñÜîåùíìßáòóõíåäñßáóçò.

Ïüãêïò óõ íáë ëá ãþí ãéáôçìåôï÷ÞXXX(ÊëÜäïò:ÍáõôéëéáêÝòÅôáéñåßåò)

Þôáíóôéò29/9/200126.104óõíáëëáãÝò– äçëáäÞáãïñÜóèçêáíêáéðïõëÞ-

èçêáí26.104ìåôï÷Ýòôçòåíëüãùåôáéñåßáò.

Ñ/Å=Ïäåß êôçò ôé ìÞò -êåñ äþí åßíáéÝíáòôñüðïòìÝôñçóçòôçòáîßáòìßáò

ìåôï÷Þò. Õðïëïãßæåôáé äéáéñþíôáò ôçí ôéìÞ êëåéóßìáôïò ìßáò ìåôï÷Þò ìå ôá

êÝñäçáíÜìåôï÷Þ.ÔáêÝñäç áíÜ ìå ôï ÷Þ áíôéðñïóùðåýïõíôáóõíïëéêÜêÝñäç

äéáéñïýìåíáìåôïíáñéèìüôùíìåôï÷þíðïõêõêëïöïñïýí.

ÇÝíäåéîçÐ.Ï.÷áñáêôçñßæåéôéòðñïíïìéïý÷åòìåôï÷Ýò.Ïéðñïíïìéïý÷åò

ìåôï÷ÝòëáìâÜíïõíÝíáóôáèåñüìÝñéóìáðñéíáõôÜäéáíåìçèïýíóôïõòêïé-

íïýòìåôü÷ïõò.
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×ñç ìá ôé óôç ñé á êÝò
Óõ íáë ëá ãÝò×ñç ìá ôé óôç ñé á êÝò Óõ íáë ëá ãÝò

1.ÄéáèÝôåôå1.000Åõñþãéáíáôáåðåíäýóåôåóåìåôï÷Ýò.ÅéóÜãåôåáõôü

ôïðïóüùòôïáñ÷éêüóáò éóïæýãéïóôçíÝêôçóôÞëçôïõðßíáêáðïõ

áêïëïõèåß.

2.ÅðéëÝîôåôïðïëýôñåéòìåôï÷ÝòãéááãïñÜáðüôçíåöçìåñßäáêáéáãï-

ñÜóôåóåïìÜäåòôùí100.

3.ÅããñÜøôåôïüíïìáêÜèåìåôï÷ÞòðïõåðéëÝîáôåóôçíðñþôçóôÞëçóå

äéáäï÷éêÝòìçóêéáóìÝíåòãñáììÝòêáéóçìåéþóôåôçíôéìÞôçòóôçäåý-

ôåñçóôÞëçäßðëá(÷ñçóéìïðïéÞóôåôçíôéìÞêëåéóßìáôïòôçòðñïçãïý-

ìåíçòçìÝñáò).

4.ÅéóÜãåôåôïíáñéèìüôùíìåôï÷þíðïõáãïñÜóèçêáíóôçíôñßôçóôÞëç.

5.ÓôçíðÝìðôçóôÞëç ôïðïèåôÞóôå ôçóõíïëéêÞáîßá êÜèåìåôï÷Þòðïõ

áãïñÜóáôå (ãéá íá âñåßôå ôï óõíïëéêü ðïóü, ðïëëáðëáóéÜóôå ôïí

áñéèìüôùíìåôï÷þíìåôçíôéìÞêÜèåìåôï÷Þò).

6.ÔÝëïò,óôçí ÝêôçóôÞëçõðïëïãßóôå ôï êáéíïýñãéïõðüëïéðïáöáéñþ-

íôáòôáðïóÜðïõáöïñïýíóåáãïñÝòìåôï÷þíêáéåéóÜãïíôáòôááðï-

ôåëÝóìáôáóôéòóêéáóìÝíåòãñáììÝò.

ÓÇÌÅÉÙÓÇ:

ÌüíïéóáòÞìåôçâïÞèåéáôïõêáèçãçôÞóáòìðïñåßôåíáåîáóêçèåßôåóôçíðþ-

ëçóçêáéóôçíáãïñÜíÝùíìåôï÷þí.

ÐáñÜäåéãìá.

ÄåäïìÝíçòôçòäéáèåóéìüôçôáòôùí1.000ÅõñþðïõÝ÷åôåãéáåðÝíäõóç

óå÷ñçìáôéóôçñéáêïýòôßôëïõò(ìåôï÷Ýò),áíåß÷áôåáãïñÜóåéóôéò28/9/2001

ôéòðáñáêÜôùìåôï÷Ýò,ôï"÷áñôïöõëÜêéï"ôùíìåôï÷þíóáòèáåß÷åôçíåîÞò

åéêüíá:

Çìåñïìçíßá
Åðùíõìßá

Ìåôï÷Þò

ÔéìÞ

Ìåôï÷Þò

ÅÐÅÍÄÕÔÉÊÇ×××

ÍÁÕÔÉËÉÁÊÇ ×××

ÓÕ ÍÏ ËÏ

COMPUTERS ×××

Áñéèìüò

Ìåôï÷þí

1,43

1,11

3,40

×300

Áñéèìüò×/

ÔéìÞÌåôï÷Þò

=429

Õðüëïéðï

571=1000– 42928/9/2001

×100 =340 231=571– 34028/9/2001

×200 =222 9=231– 22228/9/2001

600 991
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ÅðïìÝíùòôïóõíïëéêüêÝñäïòáðüôçíáãïñáðùëçóßáôùíôñéþíáõôþí

ìåôï÷þíóåäýïçìÝñåòèáÞôáí1.023–991=32Åõñþ.

Çìåñïìçíßá
Åðùíõìßá

Ìåôï÷Þò

ÔéìÞ

Ìåôï÷Þò

ÅÐÅÍÄÕÔÉÊÇ×××

ÍÁÕÔÉËÉÁÊÇ ×××

ÓÕ ÍÏ ËÏ

COMPUTERS ×××

Áñéèìüò

Ìåôï÷þí

1,47

1,14

3,54

×300

Áñéèìüò×/

ÔéìÞÌåôï÷Þò

=441

Õðüëïéðï

12=441– 42928/9/2001

×100 =354 14=354– 34028/9/2001

×200 =228 6=228– 22228/9/2001

600 321.023
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Äå äï ìÝ íá Åðåí äý óå ùí

ÅðÝí äõ óç 

Þ áðï ôá ìß åõ óç Ðëå ï íå êôÞ ìá ôá Ìåé ï íå êôÞ ìá ôá

Äå äï ìÝ íá Åðåí äý óå ùí

¼ôáíåðåíäýåôå,ìðïñåßôåíáäåßôåôá÷ñÞìáôÜóáòíááõîÜíïíôáé.Ùóôüóï,

Ý÷åôå ðïëëÝò åðéëïãÝò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò íá åðåíäýóåôå ôá ÷ñÞìáôÜ óáò.

ÕðÜñ÷ïõíðïëëïßäéáöïñåôéêïßôñüðïéáðïôáìéåýóåùíêáéåõêáéñéþíåðåíäýóå-

ùòãéáüóïõòåíäéáöÝñïíôáé íáäïõíôá÷ñÞìáôÜôïõòíááõîÜíïíôáé.ÊÜèå

ÝíáòáðüáõôïýòÝ÷åéôáäéêÜôïõðëåïíåêôÞìáôáêáéìåéïíåêôÞìáôá.

Êñáôéêü ïìüëïãï: ¸íá

ïìüëïãï ðïõ ìðïñåßôå

íááãïñÜóåôåáðüðïë-

ëÝòôñÜðåæåò.

ËïãáñéáóìüòÔáìéåõôç-

ñßïõ:

¸íáò ôïêïöüñïò ëïãá-

ñéáóìüò.

Ðéóôïðïéçôéêü êáôÜèå-

óçò/Repos:

Ðéóôïðïéçôéêü ðïõ åã-

ãõÜôáéóôáèåñüåðéôüêéï

ãéá ìßá óõãêåêñéìÝíç

÷ñïíéêÞðåñßïäï.

ÅôáéñéêÜÏìüëïãá:
¸íá ðéóôïðïéçôéêü ðïõ
áíôéðñïóùðåýåé ìáêñï-
ðñüèåóìïäáíåéóìü.

ÁìïéâáßáêåöÜëáéá:
Óõììåôï÷Þ óå ìßá óõë-
ëïãÞ ìåôï÷þí Þ / êáé
ïìïëüãùí.

ÇáóöáëÝóôåñçåðÝíäõ-
óç.
Ôá Ýóïäá áðü ôïõò
ôüêïõò öïñïëïãïýíôáé
ìå÷áìçëüôåñïóõíôåëå-
óôÞáðüôçöïñïëüãçóç
ôùí ôüêùí ôùí êáôáèÝ-
óåùí.

ÄéáóöÜëéóç – óõ÷íÜ ìå
ôçí åããýçóç ôïõ êñÜ-
ôïõò.¸÷åéåðéôüêéï.

ÄéáóöÜëéóç – óõ÷íÜ ìå
ôçí åããýçóç ôïõ êñÜ-
ôïõò. Õøçëüôåñá åðéôü-
êéááðüü,ôéïéêëáóéêÝò
áðïôáìéåýóåéò.

ÁóöáëÝóôåñçåðÝíäõóç

áðüü,ôéïéìåôï÷Ýò.

ÁóöáëÝóôåñá áðü ôçí
áãïñÜìåìïíùìÝíùíìå-
ôï÷þí. Ç äéá÷åßñéóÞ
ôïõò ãßíåôáé áðü åéäé-
êïýò ãéá ëïãáñéáóìü
ôùíåðåíäõôþí.

Ôï åðéôüêéï äåí åßíáé
ôüóïìåãÜëïüóïóåÜë-
ëåòåðåíäýóåéò.Ôáïìü-
ëïãá èá ðñÝðåé íá äéá-
êñáôïýíôáé ãéá áñêåôÜ
÷ñüíéá, þóôå íá ìðï-
ñïýí íá ñåõóôïðïéïý-
íôáéóåôéìÞêïíôÜóôçí
ïíïìáóôéêÞôïõòáîßá.

Ôáåðéôüêéáåßíáé÷áìçëü-
ôåñá áðü ü,ôé óå Üëëåò
åðåíäýóåéò. Ôá Ýóïäá
áðü ôüêïõò öïñïëïãïý-
íôáé.

ÈáðñÝðåé íá êáôáôåèåß
ôï ðïóü ìÝ÷ñé ôç ëÞîç
ôïõ ãéá íá åðéôý÷åôå ôç
óõíïëéêÞáðüäïóç.
Ôï Ýóïäá áðü ôüêïõò
äåíöïñïëïãïýíôáéáõ-
ôïôåëþò.

Ç ôñÝ÷ïõóá áîßá åíüò
ïìïëüãïõ áõîïìåéþíå-
ôáé, êáèþò ìåôáâÜëëï-
íôáéôáåðéôüêéá.ÏêÜôï-
÷ïò ôïõ ïìïëüãïõ äåí
åßíáé éäéïêôÞôçò ôçò
åôáéñåßáò.

¸÷ïõí êáé áõôÜ ðïë-
ëïýò áðü ôïõò êéíäý-
íïõò ôùí ìåôï÷þí êáé
ôùíïìïëüãùí.
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ÏéåðåíäõôéêïßðáñÜãïíôåò,ïéïðïßïéèáðñÝðåéíáëçöèïýíõðüøçåß-

íáéïéåîÞò:

• ÁóöÜ ëåéá: ÐïéåòðéèáíüôçôåòÝ÷ùíá÷Üóùôá÷ñÞ-

ìáôÜìïõ;

• Ñåõ óôü ôç ôá: ÐüóïåýêïëáìðïñþíáÝ÷ùôá÷ñÞìáôÜ

ìïõüôáíôá÷ñåéáóèþÞüôáíôáèåëÞ-

óù;

• Áðü äï óç: Ðüóïèáêåñäßóùåðåíäýïíôáòôá÷ñÞ-

ìáôÜìïõ;

• Öü ñïé: ÌåðïéïíôñüðïèáåðçñåÜóïõíïéöü-

ñïéôïåéóüäçìÜìïõ;

• ¸ëåã ÷ïò: ÓåðïéïâáèìüèáìðïñþíáåëÝã÷ùôï

ðïýäéáôßèåíôáéôá÷ñÞìáôÜìïõ;

• Áðëü ôç ôá: Åßíáé åýêïëï íá êáôáíïÞóù ôçí Ýííïéá

ôçòåðÝíäõóçòêáéôïíôñüðïðïõáõôÞ

ëåéôïõñãåß;

• Åîù ãå íåßò ðá ñÜ ãï íôåò: Ìå ðïéïí ôñüðï ìßá ÷ñçìáôéóôçñéáêÞ

êñßóçèá åðçñåÜóåé ôçí åðÝíäõóÞìïõ;

ÐþòèáôçíåðçñåÜóåéìßááíÜêáìøçÞ

ìßá åðéäåßíùóç; O ðëçèùñéóìüò èá

áðïññïöÞóåé ôçí áãïñáóôéêÞ äýíáìç

ôùíåóüäùí;ÌßááëëáãÞóôçíïìïèåóßá

öïñïëüãçóçòèáôçíåðçñåÜóåé;
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