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¸óïäá: Ïé­åé­óðñÜ­îåéò­ìéáò­åðé­÷åß­ñç­óçò.
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Ïé êï ãå íåé á êüò Ðñï û ðï ëï ãé óìüò: Ó÷å­äé­á­óìüò­ôùí­åóü­äùí,­ôùí­äá­ðá­íþí­êáé

ôçò­áðï­ôá­ìß­åõ­óçò­êáôÜ­ôç­äé­Üñ­êåé­á­ìßáò­ïé­êï­íï­ìé­êÞò­ðå­ñé­ü­äïõ.­¸íáò­ðñï­û­-

ðï­ëï­ãé­óìüò­åß­íáé­éóï­óêå­ëé­óìÝíïò­üôáí­ïé­äá­ðÜ­íåò­êáé­ïé­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­åß­íáé

ßóåò­ìå­ôï­åé­óü­äç­ìá­ãéá­ìßá­÷ñï­íé­êÞ­ðå­ñß­ï­äï.

Ïé êï íï ìé êÞ Åðé óôÞ ìç: Ç­ìå­ëÝ­ôç­ôïõ­ôñü­ðïõ­ìå­ôïí­ïðïßï­ïé­Üí­èñù­ðïé­êá­ôá­-

íÝ­ìïõí­ ôïõò­ ðü­ñïõò­ ãéá­ ôçí­ éêá­íï­ðïß­ç­óç­ ôùí­ áíá­ãêþí­ êáé­ ôùí­ åðé­èõ­ìé­þí

ôïõò.

Ïìü ëï ãï: Ðé­óôï­ðïé­ç­ôé­êü­ðïõ­áíôé­ðñï­óù­ðåý­åé­Ýíá­ìá­êñï­ðñü­èå­óìï­êñá­ôé­êü­Þ

åôáé­ñé­êü­äá­íåé­óìü.

Ðé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôá. Åß­íáé­ç­äõ­íá­ôü­ôç­ôá­åíüò­áôü­ìïõ­âÜ­óåé­ôïõ­åé­óï­äÞ­-

ìá­ôüò­ôïõ­íá­ëÜ­âåé­êáé­íá­áðï­ðëç­ñþ­óåé­Ýíá­äÜ­íåéï.

Ðé óôï ðïé ç ôé êÜ Êá ôÜ èå óçò: Ðé­óôï­ðïé­ç­ôé­êÜ­ôá­ïðïßá­åê­äß­äï­íôáé­áðü­áðï­ôá­ìé­-

åõ­ôé­êÜ­éäñý­ìá­ôá­êáé­ôñÜ­ðå­æåò.­Åã­ãõ­þ­íôáé­ôçí­ðëç­ñù­ìÞ­åíüò­ðï­óïý­÷ñç­ìÜ­ôùí

ìå­âÜóç­Ýíá­óôá­èå­ñü­åðé­ôü­êé­ï,­óå­ìßá­êá­èï­ñé­óìÝ­íç­çìå­ñï­ìç­íß­á­óôï­ìÝë­ëïí.­

Ðß óôù óç:­Ç­éêá­íü­ôç­ôá­áãï­ñÜò­áãá­èþí­Þ­õðç­ñå­óé­þí­ìå­áíôÜë­ëáã­ìá­ôçí­õðü­-

ó÷å­óç­ìåë­ëï­íôé­êÞò­ðëç­ñù­ìÞò.

Ðëïý ôïò: Ç­óõ­íï­ëé­êÞ­áîßá­ôùí­êé­íç­ôþí­Þ­áêé­íÞ­ôùí­áîéþí­ðïõ­êá­ôÝ­÷åé­êÜ­ðïéïò.

Óôá äé ï äñï ìß á: Ç­óõ­íï­ëé­êÞ­ðï­ñåßá­ôïõ­åñ­ãá­æü­ìå­íïõ­óôïí­ôï­ìÝá­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­-

ôÜò­ôïõ.

Óôå ãá óôé êÞ Ðß óôç: Ìá­êñï­ðñü­èå­óìïò­äá­íåé­óìüò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôáé­ãéá­ôç

÷ñç­ìá­ôï­äü­ôç­óç­óôÝ­ãçò.

Óõ íÝ íôåõ îç: Ìßá­êáô'­éäßáí­óõ­íÜ­íôç­óç­ãéá­ôç­ëÞøç­Þ­ôçí­ðñï­óöï­ñÜ­ðëç­ñï­öï­-
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ñé­þí­ðïõ­áöï­ñïýí­Ýíáí­õðï­øÞ­öé­ï­ãéá­åñ­ãá­óß­á.

Óõ óôá ôé êÞ Åðé óôï ëÞ: Ìßá­åðé­óôï­ëÞ­ðïõ­ìðï­ñåß­íá­ðëç­ñï­öï­ñÞ­óåé­êÜ­ðïéïí­åñ­-

ãï­äü­ôç­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­Ýíáí­õðï­øÞ­öé­ï­ãéá­åñ­ãá­óß­á.

Ôü êïò: ÁìïéâÞ­ôïõ­äá­íåé­ï­äü­ôç­ãéá­ôç­÷ñÞóç­ôùí­÷ñç­ìÜ­ôùí­ôïõ­áðü­êÜ­ðïéïí

Üë­ëïí­ãéá­Ýíá­ïñé­óìÝ­íï­÷ñï­íé­êü­äé­Ü­óôç­ìá.

Õðç ñå óß åò: ¢ûëá­ïé­êï­íï­ìé­êÜ­áãáèÜ,­ð.÷.­õðç­ñå­óß­åò­ôùí­äé­êç­ãü­ñùí,­ôùí­ãéá­-

ôñþí,­ôùí­çèï­ðïé­þí­êëð.

Öü ñïò: Õðï­÷ñå­ù­ôé­êÞ­ åé­óöï­ñÜ­ óôï­ êñÜ­ôïò­ áðü­ ôïõò­ ðï­ëß­ôåò­ êáé­ ôá­ íï­ìé­êÜ

ðñü­óù­ðá­ìßáò­÷þ­ñáò.

×ñÞìá: Ï,ôé­äÞ­ðï­ôå­åß­íáé­ãå­íé­êÜ­áðï­äå­êôü­ãéá­ôçí­áðü­êôç­óç­áãá­èþí­êáé­õðç­-

ñå­óé­þí.­¸íá­ìÝóï­óõ­íáë­ëá­ãÞò.
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Ðñþ ôåò Åíôõ ðþ óåéòÐñþ ôåò Åíôõ ðþ óåéò

Ðïéïõò­ðñï­óðá­èïý­ìå­íá­åíôõ­ðù­óé­Ü­óï­ìå;­¼ôáí­óõ­íá­íôïý­ìå­êÜ­ðïéïí­ãéá

ðñþôç­ öïñÜ,­ Ý÷ïìå­ ðå­ñß­ðïõ­ 60­ äåõ­ôå­ñü­ëå­ðôá­ ãéá­ íá­ äç­ìé­ïõñ­ãÞ­óï­ìå­ ìßá

ðñþôç­åíôý­ðù­óç.­Óå­áõôü­ôï­óý­íôï­ìï­÷ñï­íé­êü­äé­Ü­óôç­ìá­ìðï­ñåß­êÜ­ðïéïò­íá

äç­ìé­ïõñ­ãÞ­óåé­Þ­íá­êá­ôá­óôñÝ­øåé­ìßá­ó÷Ýóç.­ÁëëÜ­ìçí­ðá­íé­êï­âÜë­ëå­óôå.­Áíôß­-

èå­ôá,­åß­íáé­óç­ìá­íôé­êü­íá­ìðï­ñåß­êÜ­ðïéïò­íá­äé­á­ôç­ñåß­ôçí­øõ­÷ñáé­ìß­á­ôïõ,­íá

äåß­÷íåé­óõ­ãêñï­ôç­ìÝ­íïò­êáé­Þñå­ìïò.

Óå­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­óõ­íá­íôÞ­óåéò­ç­ðñþôç­åíôý­ðù­óç­äß­íå­ôáé­óõ­÷íÜ­ìå­ìßá

÷åé­ñá­øß­á.­Åß­íáé­ìßá­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÞ­óõ­íÞ­èåé­á­–Ýíá­ôå­ëå­ôïõñ­ãé­êü– êáé­åß­íáé­óç­-

ìá­íôé­êü­íá­ãíù­ñß­æåé­êá­íåßò­ôïí­ôñüðï,­áêüìç­êáé­áí­ç­ðå­ñß­óôá­óç­äåí­ôï­áðáé­-

ôåß.

ºóùò­óáò­Ý÷ïõí­Þäç­ðåé:­"ÓôÜ­óïõ­üñ­èé­ïò!­ÊñÜôá­øçëÜ­ôï­êå­öÜ­ëé!­Êïß­ôá­æÝ

ìå­üôáí­ìïõ­ìé­ëÜò!"­Êáé­îÝ­ñå­ôå­êÜôé;­Åß­÷áí­äß­êéï.­¼ôáí­ðëç­óé­Ü­æå­ôå­êÜ­ðïéïí­ãéá

÷åé­ñá­øß­á,­óôá­èåß­ôå­üñ­èé­ïé,­êïé­ôÜî­ôå­ôïí­Üëëï­óôá­ìÜ­ôéá­êáé­ôï­êõ­ñé­ü­ôå­ñï­×Á­-

ÌÏ­ÃÅ­ËÁ­ÓÔÅ­ôïõ!­Èá­äåß­îå­ôå­óé­ãïõ­ñéÜ­ãéá­ôïí­åáõôü­óáò­êáé­éêá­íü­ôç­ôá,­óôïé­-

÷åßá­êáé­ôá­äýï­éäé­áß­ôå­ñá­óç­ìá­íôé­êÜ­ãéá­ìßá­áðï­ôå­ëå­óìá­ôé­êÞ­åðé­êïé­íù­íß­á.­

Åß­íáé­ëïé­ðüí­ï­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êüò­êü­óìïò­äé­á­öï­ñå­ôé­êüò­áðü­áõ­ôüí­ôïõ­ó÷ï­-

ëåß­ïõ;­¼÷é­áêñé­âþò.­Ìðï­ñåß­íá­ìçí­êÜ­íå­ôå­÷åé­ñá­øß­á­ìå­ôïõò­óõì­ìá­èç­ôÝò­óáò,

üôáí­ôïõò­óõ­íá­íôÜ­ôå­ãéá­ðñþôç­öïñÜ.­Ìðï­ñåß­ôå­ùóôüóï­íá­÷á­ìï­ãå­ëÜ­óå­ôå,

íá­óç­êþ­óå­ôå­ôï­êå­öÜ­ëé­óáò­øçëÜ­êáé­íá­äé­á­ôç­ñÞ­óå­ôå­ìßá­ïðôéêÞ­åðáöÞ.­

Êáé­Ý÷åôå­õðüøç­óáò­üôé­áêüìç­êáé­óôïí­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü­êü­óìï,­ìå­ôï­ðïõ

ãíù­ñß­æï­íôáé­äýï­Üí­èñù­ðïé,­áíôáë­ëÜó­óïõí­÷áé­ñå­ôé­óìü­ìå­ôÝ­ôïéï­ôñüðï,­þóôå

êáé­ïé­äýï­íá­áé­óèÜ­íï­íôáé­Üíåôá.­

ÊÜíå ìßá ÊáëÞ Ðñþôç Åíôý ðù óç.

ËÜâå­õðüøç­óïõ­ôéò­áêü­ëïõ­èåò­óõì­âïõ­ëÝò,­üôáí­óõ­íá­íôÜò­êÜ­ðïéïí­ãéá

ðñþôç­öïñÜ:­

Íá äåß ÷íåéò óß ãïõ ñïò ãéá ôïí åáõôü óïõ. ÊñÜôá­øçëÜ­ôï­êå­öÜ­ëé­êáé­÷á­ìï­-

ãÝ­ëá.

Íá ðñï êá ëåßò óå âá óìü óôï óõ íï ìé ëç ôÞ óïõ. Êïß­ôá­æå­ôï­óõ­íï­ìé­ëç­ôÞ­óïõ
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êá­ôåõ­èåß­áí­óôá­ìÜ­ôéá.

Íá äåß ÷íåéò åí äé á öÝ ñïí ãéá ôï óõ íï ìé ëç ôÞ óïõ. Äé­á­ôÞ­ñç­óå­Ýíáí­åõ­÷Ü­ñé­óôï

ôüíï­óôç­öùíÞ­óïõ­üôáí­áðåõ­èý­íå­óáé­óå­áõ­ôüí.

Íá äåß ÷íåéò ðñï óï ÷Þ óôïí Üë ëïí. Áðï­êÜ­ëå­óå­ôï­óõ­íï­ìé­ëç­ôÞ­óïõ­êá­ôåõ­èåß­-

áí­ìå­ôï­üíïìÜ­ôïõ,­êÜ­íï­íôÜò­ôïí­íá­óêå­öôåß­üôé­óå­åí­äé­á­öÝ­ñåé­íá­ôï­èõ­-

ìÜ­óáé.

Íá äåß ÷íåéò óß ãïõ ñïò ãéá ôïí åáõôü óïõ. ÊñÜôá­ ôá­÷Ý­ñéá­óïõ­åëåý­èå­ñá

(Ýîù­áðü­ôéò­ôóÝ­ðåò)­êáé­äé­á­ôÞ­ñç­óå­ôçí­ïðôéêÞ­åðáöÞ­êá­èþò­êÜ­íåéò­èåñìÞ

÷åé­ñá­øß­á.

Íá åß óáé ðå ñÞ öá íïò ãéá ôïí åáõôü óïõ. Ðá­ñÜ­ìåé­íå­Þñå­ìïò­êáé­âå­âáé­þ­óïõ

üôé­ç­åì­öÜ­íé­óÞ­óïõ­åß­íáé­êïìøÞ­êáé­åß­óáé­êá­èá­ñüò.­

Íá åß óáé åõ áß óèç ôïò. Ìå­ôá­÷åé­ñß­óïõ­ìå­ôïí­áíÜ­ëï­ãï­óå­âá­óìü­ôï­óõ­íï­ìé­ëç­-

ôÞ­óïõ,­ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá­ìçí­äé­óôÜ­æåéò­íá­áðåõ­èý­íåéò­ôï­ëüãï­óå­Üôïìá­ìå

áíá­ðç­ñß­á­Þ­Üë­ëåò­åé­äé­êÝò­áíÜ­ãêåò.­

Íá Ý÷åéò êá ëïýò ôñü ðïõò.Ìçí­åðé­ìåß­íåéò­ãéá­÷åé­ñá­øß­á­áí­ïé­Üë­ëïé­äåí­ìðï­-

ñïýí­Þ­äåí­ôï­åðé­èõ­ìïýí.­Äé­á­ôÞ­ñç­óå­ôçí­ïðôéêÞ­åðáöÞ,­ìßá­åëá­öñÜ­êëßóç

ôïõ­êå­öá­ëéïý­êáé­ðÜ­íôá­ìå­÷á­ìü­ãå­ëï.­

Íá ìé ëÜò óù óôÜ. Ìßëá­ïñèÜ­êáé­êá­èá­ñÜ­êáé­êÜíå­ðñï­óå­êôé­êÞ­åðé­ëï­ãÞ­ôùí

ëÝ­îå­ùí­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åßò.

ÐïôÝ äåí Ý÷åéò äåý ôå ñç åõ êáé ñß á íá äþ óåéò ìßá êáëÞ ðñþôç åíôý -

ðù óç!
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×Üñ ôçò ÆùÞò×Üñ ôçò ÆùÞò

Ïäç ãß åò.

Óêå­öèåß­ôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôá­óç­ìá­íôé­êÜ­ãå­ãï­íü­ôá­ôçò­æùÞò­óáò.

Ðüôå­êáé­ðïý­ãåí­íç­èÞ­êá­ôå;
Ðüôå­êáé­ðïý­áñ­÷ß­óá­ôå­ôï­ó÷ï­ëåßï;
Ðïý­æÞ­óá­ôå;­Óå­êÜ­ðïéá­Üëëç­ðüëç,­åðáñ­÷ßá,­÷þñá;
Óå­ðïéåò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­Ý÷åôå­óõì­ìå­ôÜ­ó÷åé;
¸÷åôå­êÜ­íåé­êÜôé­ãéá­ôï­ïðïßï­åß­óá­óôå­õðå­ñÞ­öá­íïò;
Ðïéá­âñá­âåßá­Ý÷åôå­êåñ­äß­óåé;

Óêå­öèåß­ôå­üóá­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­êÜ­íå­ôå­óôï­ìÝë­ëïí.

Ðüôå­êáé­ðïý­èá­ðÜôå­ãõ­ìíÜ­óé­ï;
Èá­óõ­íå­÷ß­óå­ôå­ôéò­óðïõ­äÝò­óáò,­èá­åñ­ãá­óèåß­ôå­áðåõ­èåß­áò­Þ­êáé­ôá­äýï;

Óõ­íôÜî­ôå­ ôï­äéêü­óáò­×Üñôç­ÆùÞò.­Ìðï­ñåß­ôå­ íá­äéá­ëÝ­îå­ôå­ ôá­äéêÜ­óáò

óýì­âï­ëá­êáé­íá­ôá­ó÷å­äé­Ü­óå­ôå­üðùò­èÝ­ëå­ôå.­Ìðï­ñåß­ôå­íá­áðï­êëåß­óå­ôå­Þ­íá

óõ­ìðå­ñé­ëÜ­âå­ôå­üðïéá­ãå­ãï­íü­ôá­åðé­èõ­ìåß­ôå.­Äåí èá ÷ñåé á óôåß íá äåß îå ôå ôï

×Üñôç óáò óå êá íÝ íáí, áí äåí ôï åðé èõ ìåß ôå.

Ìå­ñé­êïß­Üí­èñù­ðïé­óêé­á­ãñá­öïýí­ôç­æùÞ­ôïõò­ìå­áðëü ôñüðï,­åíþ­Üë­ëïé

ðå­ñéó­óü­ôå­ñï­ ðï ëý ðëï êá.­ Ìå­ñé­êÝò­ öï­ñÝò­ ïé­ Üí­èñù­ðïé­ åîá­íôëïýí­ ôç­ äéêÞ

ôïõò­ðñï­óðÜ­èåé­á­êáé­óôï­óç­ìåßï­áõôü­÷ñåé­Ü­æï­íôáé­âï­Þ­èåé­á­êáé­åí­èÜñ­ñõí­óç

áðü­êÜ­ðïéïí­Üë­ëïí.
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Åé óá ãù ãÞ.

Óáò­ áñÝ­óåé­ íá­ ìå­ëå­ôÜ­ôå­ ÷Üñ­ôåò;­ ÁñÝ­óåé­ óå­ ðïë­ëïýò­ áí­èñþ­ðïõò!­ Ïé
÷Üñ­ôåò­êáé­ïé­õäñü­ãåé­åò­óöáß­ñåò­óáò­âï­ç­èïýí­íá­äåßôå­ðïý­âñß­óêï­íôáé­ïé
äé­Ü­öï­ñåò­÷þ­ñåò,­óáò­ðá­ñÝ­÷ïõí­÷ñÞ­óé­ìåò­ðëç­ñï­öï­ñß­åò­êá­èþò­åðß­óçò­óáò
äß­íïõí­ìéá­âá­óé­êÞ­áß­óèç­óç­ðñï­óá­íá­ôï­ëé­óìïý.­

Óå­áõ­ôÞí­ôç­Äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­èá­ó÷å­äé­Ü­óå­ôå­Ýíá­×Üñôç­ÆùÞò­ðïõ­èá­óáò
âï­ç­èÞ­óåé­íá­êá­ôá­ëÜ­âå­ôå­ðïý­Þóá­óôáí­êáé­ðïý­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­ðÜôå­óôï­ìÝë­-
ëïí.



Ï Äé êüò ìïõ ×Üñ ôçò ÆùÞòÏ Äé êüò ìïõ ×Üñ ôçò ÆùÞò
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Ðñïó äé ï ñé óìüò ôùí Äå îé ï ôÞ ôùí
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Ðñïó äé ï ñé óìüò ôùí Äå îé ï ôÞ ôùí óáò

¼ôáí­îå­êé­íÜ­ôå­ôçí­áíá­æÞ­ôç­óç­ôçò­ðñþ­ôçò­óáò­åñ­ãá­óß­áò,­ðé­èá­íü­ôá­ôá­ç­ðéï

äý­óêï­ëç­åñþ­ôç­óç­óôçí­ïðïßá­èá­ðñÝ­ðåé­íá­áðá­íôÞ­óå­ôå­èá­åß­íáé:­"Ðïéá­åß­íáé

ç­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÞ­óáò­åìðåé­ñßá;"­ÁõôÞ­ç­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôá­èá­óáò­âï­ç­èÞ­óåé­íá

äé­á­ðé­óôþ­óå­ôå­üôé­áêüìç­êáé­áí­äåí­åß­÷á­ôå­åñ­ãá­óèåß­ðïôÝ­óôï­ðá­ñåë­èüí,­äé­á­-

èÝ­ôå­ôå­ðïë­ëÝò­áîé­ü­ëï­ãåò­äå­îé­ü­ôç­ôåò,­ôéò­ïðïßåò­ïé­åñ­ãï­äü­ôåò­âñß­óêïõí­ðï­ëý­-

ôé­ìåò.­

Óõ­ìðëç­ñþ­óôå­ôéò­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­åß­ôå­ãéá­ôéò­áêü­ëïõ­èåò

äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò.­Óôç­óõ­íÝ­÷åé­á,­ßóùò­åðé­èõ­ìåß­ôå­íá­ìé­ëÞ­óå­ôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå

ôéò­áðá­íôÞ­óåéò­óáò,­ìå­ôçí­ïé­êï­ãÝ­íåéÜ­óáò,­ôïõò­öß­ëïõò­Þ­ôïõò­êá­èç­ãç­-

ôÝò­óáò.­Ðé­èá­íü­ôá­ôá­èá­åß­íáé­óå­èÝóç­íá­óáò­ðñï­ôåß­íïõí­ôçí­êá­ôá­ãñá­-

öÞ­ìå­ñé­êþí­óç­ìá­íôé­êþí­óôïé­÷åß­ùí­ðïõ­äé­á­èÝ­ôå­ôå­êáé­ôá­ïðïßá­äåí­åß­÷á­-

ôå­óêå­öèåß.

Ïé áãá ðç ìÝ íåò ìïõ äñá óôç ñé ü ôç ôåò óôïí åëåý èå ñï ÷ñüíï ìïõ, åß íáé :

Á.­

Â.­

Ã.

Ïé­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­þ:­

(Ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá,­áí­óáò­áñÝ­óïõí­ïé­áèëç­ôé­êÝò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò,­ôüôå­ìðï­ñåß­íá­óáò­åõ­÷á­ñé­óôåß­íá

âÜ­æå­ôå­óôü­÷ïõò,­íá­óáò­áñÝ­óåé­ç­ïìá­äé­êÞ­åñ­ãá­óß­á­êáé­ï­áíôá­ãù­íé­óìüò).

Ôá áãá ðç ìÝ íá ìïõ ìá èÞ ìá ôá óôï ó÷ï ëåßï åß íáé :

Á.

Â.­

Ã.

Ïé­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­þ:­

(Ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá,­áí­óáò­áñÝ­óïõí­ôá­èå­ù­ñç­ôé­êÜ­ìá­èÞ­ìá­ôá,­ôüôå­åí­äå­÷ï­ìÝ­íùò­íá­áíá­æç­ôÜ­ôå­ôç­ëå­-

ðôï­ìÝ­ñåé­á,­íá­åß­óôå­ðå­ñß­åñ­ãïé­Þ­íá­óáò­áñÝ­óåé­íá­êá­ôá­ëÞ­ãå­ôå­óå­óõ­ìðå­ñÜ­óìá­ôá).

Ïé åèå ëï íôé êÝò äñá óôç ñé ü ôç ôåò Þ ïé óýë ëï ãïé - ïñ ãá íþ óåéò üðïõ ðñï -

ôé ìþ íá óõì ìå ôÝ ÷ù åß íáé:

Á.­

Â.­

Ã.­



Ïé­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­þ:­
(Ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá,­ìðï­ñåß­íá­äé­á­èÝ­ôå­ôå­çãå­ôé­êÝò,­êïé­íù­íé­êÝò­Þ­ïñ­ãá­íù­ôé­êÝò­éêá­íü­ôç­ôåò).

Ïé åõ èý íåò ìïõ óôï óðßôé, åß íáé:

Á.

Â.­

Ã.

Ïé­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­÷ñç­óé­ìï­ðïé­þ:­
(Ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá,­ìðï­ñåß­íá­öñï­íôß­æå­ôå­ïñé­óìÝ­íá­ìÝëç­ôçò­ïé­êï­ãÝ­íåéÜò­óáò­ðïõ­Ý÷ïõí­áíÜ­ãêç,­üðùò

ìé­êñü­ôå­ñá­áäÝë­öéá­óå­ôáêôÜ­÷ñï­íé­êÜ­äé­á­óôÞ­ìá­ôá­(ôï­ÓÜâ­âá­ôï­Þ­ôçí­Êõ­ñéá­êÞ).
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Ïäç ãüò Åí äé á öÝ ñï íôïò
Óôá äé ï äñï ìß áò

Ïäç ãüò Åí äé á öÝ ñï íôïò Óôá äé ï äñï ìß áò

Ïäç ãß åò.

ÂÜëôå­ óå­ êý­êëï­ ôï­ ãñÜììá­ ðïõ­ óáò­ áíôé­ðñï­óù­ðåý­åé­ êá­ëý­ôå­ñá­ ãéá

êÜèå­ìßá­áðü­ôéò­ðá­ñá­êÜ­ôù­äç­ëþ­óåéò.­Áõôü­èá­óáò­âï­ç­èÞ­óåé­íá­ðñïó­-

äé­ï­ñß­óå­ôå­óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò­ðïõ­ôáé­ñéÜ­æïõí­ìå­ôá­åí­äé­á­öÝ­ñï­íôÜ­óáò.­Óç­-

ìåé­þ­óôå­üóá­ðå­ñéó­óü­ôå­ñá­ãñÜì­ìá­ôá­åðé­èõ­ìåß­ôå,­áëëÜ­ðñï­óðá­èÞ­óôå

íá­ðå­ñé­ï­ñß­óå­ôå­ôéò­áðá­íôÞ­óåéò­óáò­óôéò­äç­ëþ­óåéò­ãéá­ôéò­ïðïßåò­åß­óôå

ðå­ñéó­óü­ôå­ñï­óß­ãïõ­ñïò.
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Á. Ìïõ áñÝ óïõí ôá ïìá äé êÜ ðáé ãíß äéá.
Â. Ìïõ áñÝ óåé íá óõ íáñ ìï ëï ãþ ðáæë Þ

íá ëýíù óôáõ ñü ëå îá.
Ã. Ìïõ áñÝ óåé íá æç ôïýí ôç ãíþìç ìïõ.
Ä. Ìïõ áñÝ óåé íá ìéëþ óôï ôç ëÝ öù íï.
E. Ìïõ íôæïõ ñþ íù ôá ôå ôñÜ äéÜ ìïõ.

ÓÔ. Åßìáé ðå ñß åñ ãïò ãéá ðÜñá ðïëëÜ
ðñÜã ìá ôá.

A. Ìïõ áñÝ óïõí ïé ÷åé ñù íá êôé êÝò åñ ãá -
óß åò: ç êç ðïõ ñé êÞ, íá åðé óêåõ Ü æù
ðï äÞ ëá ôá Þ áõ ôï êß íç ôá, íá ìá ãåé -
ñåý ù, íá ñÜâù êëð.

B. ÊÜíù ðÜ íôá êá ôá ëü ãïõò ãéá ü,ôé Ý÷ù
íá êÜíù.

Ã. Ðñï ôé ìþ íá êåñ äß æù ôï øùìß ìïõ
äoõëåý ï íôáò ãéá ôïí åáõôü ìïõ áðü
ôï íá åñ ãÜ æï ìáé óå ìßá ìå ãÜ ëç åôáé -
ñåßá.

Ä. Ôï íá âï ç èþ ôïõò Üë ëïõò ìå êÜ íåé íá
áé óèÜ íï ìáé üìïñöá.

Å. Ìïõ áñÝ óåé íá ÷ñç óé ìï ðïé þ ôç öá -
íôá óß á ìïõ ãñÜ öï íôáò éóôï ñß åò.

ÓÔ. Ôá åðé óôç ìï íé êÜ åß íáé ôá áãá ðç ìÝ íá
ìïõ ìá èÞ ìá ôá óôï ó÷ï ëåßï.

A. Ìïõ áñÝ óåé íá äïõ ëåýù ìå åñ ãá ëåß á.
B. Áé óèÜ íï ìáé êá ëý ôå ñá üôáí ôï äù ìÜ -

ôéü ìïõ åß íáé ôá êôï ðïé ç ìÝ íï.
Ã. Äåí íôñÝ ðï ìáé íá åê öÝ ñù ôç ãíþìç

ìïõ.

Ä. Ðñï ôé ìþ íá äïõ ëåýù óå ìßá ïìá äé êÞ
åñ ãá óß á áðü ôï íá äïõ ëåýù ìü íïò
ìïõ.

E. Èá ìïõ Üñåóå íá äé á êï óìÞ óù îáíÜ
ôï äù ìÜ ôéü ìïõ.

ÓÔ. Âñß óêù åí äé á öÝ ñï íôá ôá ðå ñé ï äé êÜ
üðùò ôï «Åëåý­èå­ñïò­ ×ñü­íïò»­ êáé «Ôá
ÍÝá­ôçò­Åâäï­ìÜ­äáò».

A.  Ðñï ôé ìþ íá âñß óêï ìáé óå åîù ôå ñé -
êïýò ðáñÜ óå åóù ôå ñé êïýò ÷þ ñïõò
(óå Ýíá ãñá öåßï). 

B. Ôá ìá èç ìá ôé êÜ åß íáé ôï áãá ðç ìÝ íï
ìïõ ìÜ èç ìá.

Ã. Åß íáé óç ìá íôé êü ãéá ìÝíá íá áðï öá -
óß æù ãéá ôïí åáõôü ìïõ.

Ä. Èá Þèåëá íá áíá æç ôþ óõì âïõ ëÝò ãéá
ôçí åðß ëõ óç ðñï âëç ìÜ ôùí.

E. Èá ðñï ôé ìïý óá íá ðñù ôá ãù íé óôþ
óôéò êá ôá óôÜ óåéò.

ÓÔ. Ìïõ áñÝ óåé íá ðá ñá ôç ñþ ôïí
êáéñü, ôá öõôÜ Þ ôá æþá.

A. Ìïõ áñÝ óåé íá Ý÷ù êá ôïé êß äé á æþá.
B. Ï ãñá öé êüò ìïõ ÷á ñá êôÞ ñáò äåí åß -

íáé êá èá ñüò.
Ã. Èá ìïõ Üñåóå íá åß ìáé äÞ ìáñ ÷ïò.
Ä. Ìïõ áñÝ óåé íá Ý÷ù öß ëïõò ìå áë ëç ëï -

ãñá öß á Þ íá ãñÜöù óå çìå ñï ëü ãé ï. 
E. Ðñï ôé ìþ íá åñ ãÜ æï ìáé ìü íïò ìïõ

ðáñÜ óôá ðëáß óéá ìßáò ïìÜ äáò.



Óç­ìåé­þ­óôå­ðá­ñá­êÜ­ôù­ôïí­áñéèìü­ôùí­áðá­íôÞ­óå­ùí­óå­êÜèå­ãñÜììá.­

Á­ Â­ Ã­

Ä­ Å­ ÓÔ

Áíá­æç­ôÞ­óôå­ôá­ãñÜì­ìá­ôá­ìå­ôéò­ðå­ñéó­óü­ôå­ñåò­áðá­íôÞ­óåéò.­ºóùò­åðé­èõ­ìåß­-

ôå­íá­äé­å­ñåõ­íÞ­óå­ôå­óôá­äé­ï­äñï­ìß­åò­ðá­ñü­ìïé­åò­ìå­áõ­ôÝò­ðïõ­êá­ôá­ãñÜ­öï­íôáé

óôç­óõ­íÝ­÷åé­á:

Á  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óå åîù ôå ñé êïýò ÷þ ñïõò: ðï­ëé­ôé­êüò­ìç­÷á­íé­êüò,­ðé­ëü­ôïò,­áãñü­ôçò,­êôç­íß­á­-

ôñïò,­îõ­ëïõñ­ãüò,­åñ­ãï­ëÜ­âïò­êá­ôá­óêåõ­þí,­äá­-

óï­öý­ëá­êáò,­áñ­÷é­ôÝ­êôï­íáò­åîù­ôå­ñé­êþí­÷þ­ñùí,

êôß­óôçò,­ôï­ðï­ãñÜ­öïò,­ðõ­ñï­óâÝ­óôçò.

Â  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óôç ëå ðôï ìÝ ñåé á: ðñï­ãñáì­ìá­ôé­óôÞò­ çëå­êôñï­íé­êþí­ õðï­ëï­ãé­óôþí,

ëï­ãé­óôÞò,­ôñá­ðå­æé­êüò,­ìç­÷á­íé­êüò­áå­ñï­óêá­öþí,

âé­âëé­ï­èç­êï­íü­ìïò,­ôå­÷íé­êüò­éá­ôñé­êþí­ìç­÷á­íç­ìÜ­-

ôùí,­ïé­êï­íï­ìé­êüò­áíá­ëõ­ôÞò,­âé­âëé­ï­ðþ­ëçò,­îå­íï­-

äï­÷åé­á­êüò­õðÜë­ëç­ëïò.

Ã  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óôçí Üóêçóç åðéñ ñï Þò: éäé­ï­êôÞ­ôçò­åðé­÷åßñç­óçò,­áîé­ù­ìá­ôé­êüò­óôñá­ôïý,­

äé­êç­ãü­ñïò,­ ðù­ëç­ôÞò,­ äé­åõ­èõ­íôÞò­ îå­íï­äï­-

÷åßïõ,ðï­ëé­ôé­êüò,­ õðåý­èõ­íïò­ ó÷ï­ëåß­ïõ,­ åé­äé­êüò

áí­èñù­ðß­íùí­ðü­ñùí,­áóôõ­íï­ìé­êüò,­öý­ëá­êáò.
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ÓÔ. Ìïõ áñÝ óåé íá áðï óõ íáñ ìï ëï ãþ
äéÜ öï ñá ðñÜã ìá ôá ãéá íá äù ðþò
ëåé ôïõñ ãïýí.

A. Ðñï ôé ìþ íá êÜíù ðï äÞ ëá ôï áðü ôï
íá âëÝðù ôç ëå ü ñá óç.

B. Èá ìïõ Üñåóå íá ãíù ñß æù íá ÷ñç óé -
ìï ðïé þ çëå êôñï íé êü õðï ëï ãé óôÞ.

Ã. Èá ãé íü ìïõí êá ëüò áñ ÷ç ãüò ìßáò ï-
ìÜ äáò.

Ä. Äåí Ý÷ù äõ óêï ëß á íá óõ íá íá óôñÝ öï -
ìáé ìå ôïõò áí èñþ ðïõò êáé íá êÜíù
êáé íïýñ ãé ïõò öß ëïõò.

E. Ç áãá ðç ìÝ íç ìïõ áó÷ï ëßá åß íáé ç
ìïõ óé êÞ (ç ôÝ ÷íç, ç êå ñá ìé êÞ).

ÓÔ. Åí äé á öÝ ñï ìáé ãéá ôï ðå ñé âÜë ëïí.



Ä  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 

óôç äé áí èñþ ðé íç åðé êïé íù íß á: äÜ­óêá­ëïò,­ ãéá­ôñüò,­ óôÝ­ëå­÷ïò­ ëï­ãé­óôç­-

ñß­ïõ,­óôÝ­ëå­÷ïò­äé­á­öç­ìé­óôé­êÞò­åôáé­ñåß­áò,

äç­ìï­óé­ï­ãñÜ­öïò­ ôç­ëå­ü­ñá­óçò­ /­ ñá­äé­ï­-

öþ­íïõ­ /­ åöç­ìå­ñß­äáò,­ êïé­íù­íé­êüò­ ëåé­-

ôïõñ­ãüò,­íï­óï­êü­ìïò,­øõ­÷ï­ëü­ãïò,­õðåý­-

èõ­íïò­ðñï­þ­èç­óçò­ðù­ëÞ­óå­ùí,­ðù­ëç­ôÞò

ëéá­íé­êÞò,­ôá­ìß­áò,­õðÜë­ëç­ëïò­õðï­äï­÷Þò.

E  Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò

óôéò ôÝ ÷íåò: çèï­ðïé­üò,­ êáë­ëé­ôÝ­÷íçò,­ ìïõ­óé­êüò,­ óõã­-

ãñá­öÝ­áò,­ ó÷å­äé­á­óôÞò­ ìü­äáò,­ áñ­÷é­ôÝ­-

êôï­íáò,­öù­ôï­ãñÜ­öïò,­÷ï­ñï­ãñÜ­öïò.

ÓÔ Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò

óôçí Ýñåõíá: åðé­óôÞ­ìï­íáò,­åðé­èå­ù­ñç­ôÞò­áóôõ­íï­ìß­áò,

éá­ôñé­êüò­ åñåõ­íç­ôÞò,­ øõ­÷ß­á­ôñïò,­ êá­èç­-

ãç­ôÞò,­ìç­÷á­íé­êüò,­çëå­êôñï­ëü­ãïò,­åñåõ­-

íç­ôÞò­áãï­ñÜò,­äá­óï­íü­ìïò,­ìå­ôå­ù­ñï­ëü­-

ãïò.­
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Ç Óï ößá Áíá æç ôåß Åñ ãá óß áÇ Óï ößá Áíá æç ôåß Åñ ãá óß á

Ïäç ãß åò.

Ðü­óåò­åõ­êáé­ñß­åò­åñ­ãá­óß­áò­ìðï­ñåß­ôå­íá­âñåßôå­ôéò­ïðïßåò

ðá­ñÜ­âëå­øå­ç­Óï­ößá;­Óç­ìåé­þ­óôå­ôéò­ìå­Ýíáí­êý­êëï.­

Ç­ ðá­ñá­êÜ­ôù­ áã­ãå­ëß­á­ åì­öá­íß­æå­ôáé­ óôï­ ìÜ­èç­ìá­ ôçò­ ÔÝ­-

÷íçò:­ "Äé­ïñ­ãá­íþ­íå­ôáé­ Ýíáò­ ôï­ðé­êüò­ êáë­ëé­ôå­÷íé­êüò­ äé­á­ãù­íé­-

óìüò­ ãéá­ ôçí­ áíåý­ñå­óç­ íÝùí­ ôá­ëÝ­íôùí.­ Óõ­ìðëç­ñþ­óôå­ ôï

ó÷å­ôé­êü­Ýíôõðï­óõì­ìå­ôï­÷Þò,­ôï­ïðïßï­äé­á­ôß­èå­ôáé­óôï­êÝ­íôñï

ôÝ­÷íçò.­Ç­ðñï­èå­óìß­á­õðï­âï­ëÞò­áé­ôÞ­óå­ùí­åê­äÞ­ëù­óçò­åí­äé­á­-

öÝ­ñï­íôïò­ëÞ­ãåé­óôï­ôÝ­ëïò­ôïõ­ìÞíá".­

"Íá­ç­åõ­êáé­ñß­á­ðïõ­æç­ôïý­óá",­åßðå­óôïí­åáõôü­ôçò­ç­16÷ñïíç­Óï­ößá.­ÌåôÜ

ôï­ó÷ï­ëåßï­ðÞãå­óôï­óðßôé­ôçò­ãéá­íá­óêå­öôåß­ìå­ðïéïí­ôñüðï­èá­óõì­ìå­ôåß­÷å

óôï­äé­á­ãù­íé­óìü.­ÁëëÜ­êá­èþò­ôá­êôï­ðïé­ïý­óå­ôïõò­êáì­âÜ­äåò­­êáé­ôá­Ýñãá­æù­-

ãñá­öé­êÞò­ôçò,­óõ­íåé­äç­ôï­ðïß­ç­óå­üôé­äåí­åß÷å­ôá­áðá­ñáß­ôç­ôá­÷ñÞ­ìá­ôá­ãéá­íá

áãï­ñÜ­óåé­ôá­õëéêÜ­ðïõ­èá­ôçò­÷ñåé­Ü­æï­íôáí.

"Ù÷",­óêÝ­öôç­êå,­"ðñÝ­ðåé­íá­âñù­ìéá­äïõ­ëåéÜ,­þóôå­íá­êåñ­äß­óù­÷ñÞ­ìá­ôá­ãéá

ôá­áðá­ñáß­ôç­ôá­õëéêÜ".

Ôçí­åðü­ìå­íç­ìÝñá­ç­Óï­ößá­Þôáí­áðá­ó÷ï­ëç­ìÝ­íç­ìå­ôï­ðþò­êáé­ðïý­èá­Ýâñé­-

óêå­äïõ­ëåéÜ.­Ðåñ­ðá­ôþ­íôáò­ðñïò­ôï­ó÷ï­ëåßï­ôçò­Þôáí­ôüóï­áðïñ­ñï­öç­ìÝ­íç,

þóôå­äåí­åßäå­ôï­ìå­ãá­ëý­ôå­ñï­áäåëöü­ôçò­ðïõ­ðÞ­ãáé­íå­óôç­äïõ­ëåéÜ­ôïõ­óôï

êï­íôé­íü­ðï­ëõ­êá­ôÜ­óôç­ìá.

Ëßãï­áñ­ãü­ôå­ñá,­ðåñ­íþ­íôáò­Ýîù­áðü­ôï­äç­ìï­ôé­êü­ãñá­öåßï­åýñåóçò­åñ­ãá­-

óß­áò,­êá­ëç­ìÝ­ñé­óå­ôç­ãåé­ôü­íéó­óÜ­ôçò­ðïõ­ðïõ­ëïý­óå­åöç­ìå­ñß­äåò­êáé­ðñï­óðÝ­-

ñá­óå­âéá­óôé­êÞ.

ÊáôÜ­ôç­äé­Üñ­êåé­á­ôïõ­ìá­èÞ­ìá­ôïò­ç­Óï­ößá­Þôáí­áöç­ñç­ìÝ­íç­êáé­óêå­öôü­ôáí

óõ­íÝ­÷åé­á­ðþò­èá­åý­ñé­óêå­ìéá­äïõ­ëåéÜ,­þóôå­äåí­ðñü­óå­îå­ôïí­êá­èç­ãç­ôÞ­ðïõ

ìé­ëïý­óå­ óôçí­ ôÜîç­ ëÝ­ãï­íôáò­ ...­ "ÓÞ­ìå­ñá­ Ý÷ïìå­ Ýíáí­ êá­ëå­óìÝ­íï­ åðé­óêÝ­ðôç

áðü­ôç­èå­á­ôñé­êÞ­ïìÜäá­ôçò­ðü­ëçò­ìáò.­Èá­ìáò­ìé­ëÞ­óåé­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò­áêñï­-

Ü­óåéò­ êáé­ ìå­ ôçí­ åõ­êáé­ñß­á­ áõôÞ­óáò­ åíç­ìå­ñþ­íù­üôé­ ç­ ïìÜäá­ ôïõ­ èá­ êÜ­íåé

áêñï­Ü­óåéò­ôéò­ôñåéò­åðü­ìå­íåò­çìÝ­ñåò,­åðï­ìÝ­íùò­üðïéïò­åí­äé­á­öÝ­ñå­ôáé­...­".

Áñ­ãü­ôå­ñá­ôñþ­ãï­íôáò­ìå­ôç­ößëç­ôçò­¢ííá,­åêåßíç­ôçò­ðñü­ôåé­íå:­"Ãéáôß­äåí

øÜ­÷íåéò­óôçí­åöç­ìå­ñß­äá;".­Ç­Óï­ößá­áðÜ­íôç­óå:­ "Åõ­÷á­ñé­óôþ­áëëÜ­åß­ìáé­ðïëý

êïõ­ñá­óìÝ­íç­ãéá­íá­øÜ­÷íù­óôéò­áôÝ­ëåéù­ôåò­óå­ëß­äåò­ôçò".
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Ðç­ãáß­íï­íôáò­ôï­âñÜäõ­óôï­óðßôé­ôçò­äåí­Ýëåãîå­óôï­çëå­êôñï­íé­êü­ôá­÷õ­äñï­-

ìåß­ï­ôçò,­óôï­ïðïßï­õðÞñ÷å­ôï­ìÞ­íõ­ìá­-­áã­ãå­ëß­á­ðïõ­æç­ôïý­óå­ìå­ãÜ­ëåò­ìá­èÞ­-

ôñé­åò­ãéá­2ùñç­áðï­ãåõ­ìá­ôé­íÞ­áðá­ó÷ü­ëç­óç.

Ç­ Óï­ößá­ Þôáí­ êïõ­ñá­óìÝ­íç­ êáé­ äåí­ Þîåñå­ ôé­ íá­ êÜ­íåé­ êáé­ ìï­íï­ëï­ãïý­óå:

"¸÷ù­ðñÜã­ìá­ôé­áêñéâÜ­÷ü­ìðõ,­áëëÜ­èÝëù­ôüóï­ðïëý­íá­óõì­ìå­ôÜ­ó÷ù­óå­áõôü

ôï­äé­á­ãù­íé­óìü.­Ôï­ðñü­âëç­ìÜ­ìïõ­åß­íáé­üôé­äå­ãíù­ñß­æù­ðïý­íá­áðåõ­èõí­èþ,

þóôå­íá­âñù­ìéá­äïõ­ëåéÜ­ãéá­íá­åîá­óöá­ëß­óù­ôá­÷ñÞ­ìá­ôá­ðïõ­÷ñåé­Ü­æï­ìáé"!

ØÜ ÷íï íôáò ãéá Äïõ ëåéÜ.
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• Êá ôáñ ôß óôå Ýíáí êá ôÜ ëï ãï üëùí ôùí ðé èá íþí åñ ãá óé þí ðïõ óáò åí äé á -

öÝ ñïõí.

• Ñù ôÞ óôå ôïõò öß ëïõò êáé ôá ìÝëç ôçò ïé êï ãÝ íåéÜò óáò ó÷å ôé êÜ ìå ôá åßäç

ôùí åñ ãá óé þí ðïõ Ý÷åôå óõ ìðå ñé ëÜ âåé óôïí êá ôÜ ëï ãü óáò. Ïé Üí èñù ðïé

ðïõ ãíù ñß æå ôå åß íáé ðé èá íü ôá ôá ç êá ëý ôå ñç ðçãÞ ðëç ñï öï ñé þí ó÷å ôé êÜ

ìå ôéò êå íÝò èÝ óåéò åñ ãá óß áò, ãéá ôéò ïðïßåò äé á èÝ ôå ôå ôá ðñï óü íôá.

• Äéá âÜ óôå ôçí ôï ðé êÞ åöç ìå ñß äá êáé êüøôå üëåò ôéò áã ãå ëß åò åñ ãá óß áò

ðïõ óáò åí äé á öÝ ñïõí.

• ÅëÜôå óå åðáöÞ ìå ôá ôï ðé êÜ ãñá öåßá åñ ãá óß áò ãéá íá äåßôå áí äé á èÝ -

ôïõí ðñï ãñÜì ìá ôá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôá åí äé á öÝ ñï íôÜ óáò.

• Óõ íá íôÞ óôå ôï ó÷ï ëé êü óýì âïõ ëï ðñï óá íá ôï ëé óìïý, åëÜôå óå åðáöÞ ìå

ôéò ôï ðé êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò, ãéá íá äåßôå áí õðÜñ ÷ïõí äé á èÝ óé ìá ðñï ãñÜì -

ìá ôá ðñá êôé êÞò ìá èç ôåß áò, ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôá åí äé á öÝ ñï íôÜ óáò.



Åñ ìç íåß á Áã ãå ëé þí 
Åñ ãá óß áò

Åñ ìç íåß á Áã ãå ëé þí Åñ ãá óß áò

Ïäç ãß åò.

ÊáôÜ­ôçí­åß­óï­äü­óáò­óôçí­áãïñÜ­åñ­ãá­óß­áò,­èá­ðñÝ­ðåé­íá­óõ­íá­ãù­íé­óôåß­ôå

ìå­ðïë­ëïýò­Üë­ëïõò­ðïõ­øÜ­÷íïõí­ãéá­äïõ­ëåéÜ.­Äéá­ëÝî­ôå­áðü­ôéò­ïé­êï­íï­ìé­êÝò

óå­ëß­äåò­ìßáò­ôï­ðé­êÞò­åöç­ìå­ñß­äáò­êÜ­ðïéá­áã­ãå­ëß­á­åñ­ãá­óß­áò­ðïõ­ìðï­-

ñåß­ íá­óáò­áñÝ­óåé.­Áíá­æç­ôÞ­óôå­ ôá­ðá­ñá­êÜ­ôù­óç­ìåßá­êáé­óç­ìåé­þ­óôå,

ðþò­áíôá­ðï­êñß­íå­óôå­óôéò­ðñï­äéá­ãñá­öÝò­ãéá­ôç­óõ­ãêå­êñé­ìÝ­íç­èÝóç­åñ­-

ãá­óß­áò.­ÔÝ­ëïò,­ðñïó­äé­ï­ñß­óôå­ðïéåò­Üë­ëåò­äå­îé­ü­ôç­ôåò­êáé­ãíþ­óåéò­èá

÷ñåé­á­óôåß­ôå­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ­íá­Ý÷åôå­ôá­ðñï­óü­íôá­ãéá­ôç­èÝóç.

ÈÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­

Äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­äé­á­èÝ­ôù­ãéá­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­

Åê­ðáß­äåõ­óç­/­åìðåé­ñßá­ðïõ­äé­á­èÝ­ôù­ãéá­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­

Ìüñ­öù­óç­ðïõ­Ý÷ù­ãéá­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­

×á­ñá­êôç­ñé­óôé­êÜ­ðñï­óù­ðé­êü­ôç­ôáò­(äé­á­èÝ­óé­ìïò,­öé­ëé­êüò­êëð.)­ðïõ­Ý÷ù­ãéá

ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­

Áðáé­ôÞ­óåéò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­çëé­êßá­êáé­ôçí­åì­öÜ­íé­óç,­ôéò­ïðïßåò­êá­ëý­ðôù­ãéá

ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:

¢ë­ëåò­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­Ý÷ù­ãéá­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­

Ðñü­óèå­ôåò­äå­îé­ü­ôç­ôåò,­åìðåé­ñßá­Þ­ìüñ­öù­óç­ðïõ­÷ñåé­Ü­æï­ìáé­ðñï­êåé­ìÝ­íïõ

íá­áðï­êôÞ­óù­ôá­ðñï­óü­íôá­ãéá­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò:­
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Áß ôç óç Åý ñå óçò Åñ ãá óß áòÁß ôç óç Åý ñå óçò Åñ ãá óß áò
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Çìå ñï ìç íß á

Åðþ íõ ìï
Áñéè ìüò Ìç ôñþ ïõ 

ÁóöÜ ëé óçò¼íïìá

Äé åý èõí óç Ôç ëÝ öù íï 

Ðüëç Ô.Ê.

Ãéá ðïéá èÝóç åñ ãá óß áò õðï âÜë ëå ôå áß ôç óç;

Ðïéá åìðåé ñßá Þ ðïéåò äå îé ü ôç ôåò Ý÷åôå ãéá áõôÞ ôç èÝóç;

Ðïéåò åß íáé ïé äñá óôç ñé ü ôç ôÝò óáò êáôÜ ôïí åëåý èå ñï ÷ñüíï óáò;

Ðïéá ÷ñï íéÜ áðï öïé ôÞ óá ôå áðü ôï Ãõ ìíÜ óé ï/Ëýêåéï;

Óõ óôÜ óåéò: Áíá öÝ ñá ôå ôá ïíü ìá ôá äýï áí èñþ ðùí ðïõ èá ìðï -
ñïý óáí íá åã ãõ ç èïýí ãéá óáò.

1. Ïíï ìá ôå ðþ íõ ìï Ôç ëÝ öù íï 

2. Ïíï ìá ôå ðþ íõ ìï Ôç ëÝ öù íï 

Õðï ãñá öÞ



Óý íôá îç Âé ï ãñá öé êïý
ÓçìåéþìáôïòÓý íôá îç Âé ï ãñá öé êïý Óç ìåé þ ìá ôïò

Ôï âé ï ãñá öé êü óáò óç ìåß ù ìá ðñÝ ðåé:
Íá åß íáé åõ á íÜ ãíù óôï êáé óá öÝò.

Ç­ýðáñîç­ëá­èþí­äß­íåé­êáêÞ­åíôý­ðù­óç,­áíå­îÜñ­ôç­ôá­ìå­ôï­ðüóï­êáëü­åß­íáé

ôï­âé­ï­ãñá­öé­êü­óç­ìåß­ù­ìá.

Íá åß íáé óù óôÜ ïñ ãá íù ìÝ íï.

Ïìá­äï­ðïé­Þ­óôå­ïìï­åé­äÞ­äå­äï­ìÝ­íá:­åê­ðáß­äåõ­óç,­åìðåé­ñßá­êáé­äå­îé­ü­ôç­ôåò.

• Îå­êé­íþ­íôáò­áðü­ôï­ðá­ñüí­êáé­áíá­ôñÝ­÷ï­íôáò­óôï­ðá­ñåë­èüí,­ðå­ñéãñÜø­ôå

ôçí­åìðåé­ñßá­êáé­ôç­ìüñ­öù­óç­óå­áíôß­óôñï­öç­÷ñï­íï­ëïãéêÞ­óåéñÜ,­óõ­ìðå­-

ñé­ëáì­âÜ­íï­íôáò­ôéò­çìå­ñï­ìç­íß­åò.

• Áíá­öÝ­ñá­ôå­äå­îé­ü­ôç­ôåò­ðïõ­ó÷å­ôß­æï­íôáé­ìå­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò.

Íá óáò åí äé á öÝ ñåé ç åì öÜ íé óç ôïõ âé ï ãñá öé êïý.

• ÁöÞ­óôå­êåíü­÷þñï.

• ÁöÞ­óôå­ìå­ãÜ­ëá­ðå­ñé­èþ­ñé­á.

• Äé­á­ìïñ­öþ­óôå­ôï­êåß­ìå­íï­ìå­ôñüðï­þóôå­íá­öáß­íï­íôáé­ôá­êý­ñéá­óçìåßá­ìå

ìßá­ìá­ôéÜ.­

• Åðé­ëÝî­ôå­ åõ­á­íÜ­ãíù­óôç­ ãñáì­ìá­ôï­óåé­ñÜ­ êáé­ ôï­íß­óôå­ ôá­ êñß­óé­ìá­ óçìåßá

åðé­ëÝ­ãï­íôáò­ìå­ãá­ëý­ôå­ñá.

• ÁöÞ­óôå­äé­ðëü­äé­Ü­óôç­ìá­ìå­ôá­îý­ôùí­ðá­ñá­ãñÜ­öùí.­

Íá åß óôå óý íôï ìïé.

Äýï­óå­ëß­äåò­åß­íáé­ôï­ìÝ­ãé­óôï­üñéï.

Íá åß óôå ðå ñé ãñá öé êïß.

×ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­"åíåñ­ãç­ôé­êÜ"­ñÞ­ìá­ôá:­ðåßôå­"åãêá­ôÝ­óôç­óá"­áíôß­ôïõ­"áó÷ï­-

ëÞ­èç­êá­ìå­åãêá­ôá­óôÜ­óåéò".

Íá åß óôå ðñï óå êôé êïß.

Íá­åß­óôå­óá­öåßò:­÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­üñïõò­êáé­ôßô­ëïõò­ðïõ­åß­íáé­êá­ôá­íï­ç­ôïß

óôïõò­Üë­ëïõò.

Íá åß óôå ðëÞ ñåéò.

Óõ­ìðå­ñé­ëÜ­âå­ôå­âñá­âåßá­ôá­ïðïßá­Ý÷åôå­ëÜ­âåé­êáé­ôï­íß­óôå­ôá­åðé­ôåýã­ìá­ôÜ

óáò.­Âå­âáé­ù­èåß­ôå­üôé­áíá­öÝ­ñá­ôå­åñ­ãá­óß­åò­ìå­ñé­êÞò­áðá­ó÷ü­ëç­óçò­êáé­åèå­-

ëï­íôé­óìïý­ðïõ­Ý÷åôå­áíá­ëÜ­âåé.

Ðá­ñÜ­äåéã­ìá­ ôÝ­ôïéïõ­ Âé­ï­ãñá­öé­êïý­ Óç­ìåé­þ­ìá­ôïò­ ðá­ñá­ôß­èå­ôáé­ óôçí­ åðü-

ìåíç­óå­ëß­äá.
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ÓôñÜ ôïò ×á ôæü ðïõ ëïò

Áí èÝ ùí 32

Èåó/íßêç ÔK 546 45

(0310) 429 - 167

EÊÐÁÉ ÄÅÕ ÓÇ Ôå ëåé ü öïé ôïò

14ïõ Ãõ ìíá óß ïõ Èåó óá ëï íß êçò.

ÅÌÐÅÉ ÑÉÁ ÕðÜë ëç ëïò óå êá ôÜ óôç ìá åðß ðëùí, ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò

Êá ôÜ óôç ìá åðß ðëùí «Êëåü», 7/98 - 9/98.

Êá ôá ãñá öÞ êáé äé á ÷åß ñé óç üëùí ôùí åé óåñ ÷ü ìå íùí

êáé åîåñ ÷üìå íùí êá ôá ëü ãùí. Ïñ ãÜ íù óç ôùí áðï èå -

ìÜ ôùí. Åðß âëå øç ôïõ åê èå ôç ñß ïõ ÷þ ñïõ. Ôç ëå öù íé -

êÞ åðé êïé íù íß á ìå ôïõò ðå ëÜ ôåò. 

ÕðÜë ëç ëïò ðù ëÞ óå ùí, ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò 

Á. & Ì. Êå ñá ìÝ áò Ï.Å. 6/95 - 7/98. 

Åîõ ðç ñÝ ôç óç ðå ëá ôþí. Ëåé ôïõñ ãß á êáé êá èç ìå ñé íÞ

ðá ñá êï ëïý èç óç ôïõ ôá ìåß ïõ.

Åèå ëï íôÞò*

Ó÷ïëÞ Ôõ öëþí Èåó óá ëï íß êçò.

Ðñü óèå ôåò Äñá óôç ñé ü ôç ôåò

Ãáë ëé êüò Óýë ëï ãïò.

Ðñü ãñáì ìá «Åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ôç ôá ÍÝùí».

Öù ôï ãñá öß á.

Âü ëåû.

ÄÅ ÎÉ Ï ÔÇ ÔÅÓ • Äé á ÷åß ñé óç âÜ óçò äå äï ìÝ íùí.

• Äç ìé ïõñ ãß á öýë ëùí åñ ãá óß áò óôï ðñü ãñáì ìá Åxcel.

• ¸ñåõíá óôï Äé á äß êôõ ï.

Óõ óôÜ óåéò äé á èÝ óé ìåò åöü óïí æç ôç èïýí.

*­Ç­ïëõ­ìðé­Ü­äá­ðïõ­èá­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­ç­èåß­óôç­÷þñá­ìáò­ôï­2004­èá­ðñï­óöÝ­ñåé­åõ­êáé­ñß­-
åò­åèå­ëï­íôé­êÞò­äñÜ­óçò­óå­ðïë­ëïýò­íÝ­ïõò.



Äß íï íôáò Óõ íÝ íôåõ îçÄß íï íôáò Óõ íÝ íôåõ îç

Ç óõ íÝ íôåõ îç åñ ãá óß áò åß íáé ç åõ êáé ñß á ðïõ Ý÷åôå ãéá íá ðñï âÜ ëå ôå

ôïí åáõôü óáò. Ïé óõì âïõ ëÝò ðïõ óáò ðá ñÝ ÷ï ìå åäþ ìðï ñïýí íá óáò âï -

ç èÞ óïõí íá äþ óå ôå óõ íÝ íôåõ îç ðñïò üöå ëüò óáò. 

Ðñéí áðü ôç óõ íÝ íôåõ îç:

• Óõ­ìðëç­ñþ­óôå­ ôçí­ áß­ôç­óç­ ÷åé­ñü­ãñá­öá.­ ×ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ ôï­ êá­ëý­ôå­ñï

óôõëü­óáò.­Ç­êá­èá­ñü­ôç­ôá­ôïõ­ãñá­öé­êïý­óáò­÷á­ñá­êôÞ­ñá­ìå­ôñÜ!

• Ðëç­ñï­öï­ñç­èåß­ôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôçí­åôáé­ñåßá­êáé­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò.

• Óêå­öèåß­ôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­ðþò­èá­ðñï­óáñ­ìï­óèåß­ôå­óôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò.

ÊÜ­íôå­Ýíáí­êá­ôÜ­ëï­ãï­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò­äå­îé­ü­ôç­ôåò­êáé­ôá­èå­ôé­êÜ­óôïé­÷åßá

ôïõ­÷á­ñá­êôÞ­ñá­óáò.

• Ðñï­å­ôïé­ìá­óôåß­ôå­íá­äé­á­ôõ­ðþ­óå­ôå­üðïéåò­åñù­ôÞ­óåéò­ìðï­ñåß­íá­Ý÷åôå.­Óç­-

ìåé­þ­óôå­ôéò­êáé­áêï­ëïõ­èÞ­óôå­ðé­óôÜ­ôïí­êá­ôÜ­ëï­ãï.­Ôï­íá­èÝ­óå­ôå­ôéò­óù­-

óôÝò­åñù­ôÞ­óåéò­åß­íáé­Ýíá­óç­ìÜ­äé­ôïõ­åí­äé­á­öÝ­ñï­íôüò­óáò­ãéá­ôç­èÝóç.­

• Íôõ­èåß­ôå­êá­ôÜë­ëç­ëá.­Ç­ðñï­óåã­ìÝ­íç­åì­öÜ­íé­óç­åß­íáé­ðïëý­óç­ìá­íôé­êÞ.

• Âå­âáé­ù­èåß­ôå­üôé­èá­öèÜ­óå­ôå­óôçí­þñá­óáò­ãéá­ôç­óõ­íÝ­íôåõ­îç.­Íá­åß­óôå

ìü­íïò­óáò.­

ÊáôÜ ôç äé Üñ êåé á ôçò óõ íÝ íôåõ îçò:

• Íá­Ý÷åôå­åìðé­óôï­óý­íç­óôïí­åáõôü­óáò.­×Á­ÌÏ­ÃÅ­ËÁ­ÓÔÅ!

• ÊÜ­íå­ôå­èåñìÞ­÷åé­ñá­øß­á.­Ðåßôå:­"Ãåéá­óáò.­Åß­ìáé­ï­...­".

• Íá­åß­óôå­åõ­÷Ü­ñé­óôïé.­Ðñï­óðá­èÞ­óôå­íá­÷á­ëá­ñþ­óå­ôå.­Áðï­öý­ãå­ôå­ôéò­íåõ­ñé­-

êÝò­êé­íÞ­óåéò.

• Ìçí­áóêåßôå­êñé­ôé­êÞ­ãéá­êÜ­ðïéïí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íï­åñ­ãï­äü­ôç­óáò.

• Äé­á­ôç­ñÞ­óôå­óù­óôÞ­óôÜóç­óþ­ìá­ôïò.

• Óêå­öèåß­ôå­ðñéí­íá­ìé­ëÞ­óå­ôå.

• Íá­êïé­ôÜ­ôå­óôá­ìÜ­ôéá­áõ­ôüí­ðïõ­óáò­ðáßñ­íåé­óõ­íÝ­íôåõ­îç.­

• Íá­áðá­íôÜ­ôå­ìå­óá­öÞ­íåé­á­óôéò­åñù­ôÞ­óåéò.­Ìçí­áðá­íôÜ­ôå­ìï­íï­ëå­êôé­êÜ

ìå­"íáé"­Þ­"ü÷é"­óôéò­åñù­ôÞ­óåéò.

• Íá­äåß­÷íå­ôå­åí­èïõ­óé­á­óìü­êáé­åí­äé­á­öÝ­ñïí­ãéá­ôç­èÝóç­åñ­ãá­óß­áò­áëëÜ­êáé

ãéá­ôçí­åôáé­ñåßá.­

• Ñù­ôÞ­óôå­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôéò­åõ­êáé­ñß­åò­óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò­ðïõ­ìðï­ñåß­ôå­íá­Ý÷åôå

ìåë­ëï­íôé­êÜ­óôçí­åôáé­ñåßá.

• Ìçí­áíïß­îå­ôå­óõ­æÞ­ôç­óç­ãéá­ôï­ìé­óèü­êáé­ôéò­ðñü­óèå­ôåò­ðá­ñï­÷Ýò.

• "Äé­á­ðñáã­ìá­ôåõ­ôåß­ôå"­óù­óôÜ­ôïí­åáõôü­óáò.­Áí­óáò­ñù­ôÞ­óïõí­ó÷å­ôé­êÜ

ìå­ôéò­áäõ­íá­ìß­åò­óáò,­äþ­óôå­Ýíá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá­áðü­ôï­ïðïßï­èá­ìðï­ñïý­-

óå­íá­Ý÷åé­ïöÝëç­ç­åôáé­ñåßá· ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá:­"Ç­áäõ­íá­ìß­á­ìïõ­åß­íáé­üôé
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åß­ìáé­ôå­ëåé­ï­ìá­íÞò".

• ×áé­ñå­ôß­óôå­äéÜ­÷åé­ñá­øß­áò­êáôÜ­ôçí­áíá­÷þ­ñç­óÞ­óáò.­Ðåßôå:­"Óáò­åõ­÷á­ñé­-

óôþ­ãéá­ôï­÷ñüíï­êáé­ôï­åí­äé­á­öÝ­ñïí­óáò.­Ìïõ­Þôáí­éäé­áß­ôå­ñá­åõ­÷Ü­ñé­óôç

ç­óõ­íÜ­íôç­óÞ­ìïõ­ìáæß­óáò­êá­èþò­êáé­ç­óõ­æÞ­ôç­óç­ðïõ­åß­÷á­ìå".

ÌåôÜ ôç óõ íÝ íôåõ îç:

• Óôåßëôå­Ýíá­åõ­÷á­ñé­óôÞ­ñé­ï­óç­ìåß­ù­ìá.
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Óý íôá îç Áôï ìé  êïý
Ðñï û ðï ëï ã é  óìïý*

Óý íôá îç Áôï ìé êïý Ðñï û ðï ëï ãé óìïý*

Ïäç ãß åò.

Ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­åß­íáé­Ýíá­ó÷Ý­äéï­áðï­ôá­ìß­åõ­óçò­êáé­äá­ðÜ­íçò­ôïõ­åé­óï­äÞ­-

ìá­ôïò.­ÅÜí­åß­÷á­ôå­120­Åõñþ,­ðþò­èá­ôá­ðñï­û­ðï­ëï­ãß­æá­ôå­ãéá­Ýíá­ìÞíá;­Ìçí

ðá­ñá­ëåß­øå­ôå­ íá­ áðï­ôá­ìé­åý­óå­ôå­ ÷ñÞ­ìá­ôá.­ Åðß­óçò,­ åÜí­ íï­ìß­æå­ôå­ üôé­ äåí­ èá

÷ñåé­á­óèåß­ôå­íá­êÜ­íå­ôå­êÜ­ðïéá­ðñü­óèå­ôç­äá­ðÜ­íç,­ìçí­ôçí­ðñï­û­ðï­ëï­ãß­óå­ôå.­

Ðá ñÜ äåéã ìá.

26

Å Ð É  × Å É  Ñ Ç  Ì Á  Ô É  Ê Ï  Ô Ç  Ô Á  Í Å Ù Í

*­¸÷åôå­õðüøç­óáò­üôé­ï­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìüò­óáò­âï­ç­èÜ­íá­ðñï­ãñáì­ìá­ôß­óå­ôå­Ýãêáéñá­ôéò

áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­óáò.­Áõ­ôüò­åß­íáé­Ýíáò­ôñü­ðïò­ãéá­ôç­äé­á­óöÜ­ëé­óÞ­ôïõò.

**­Ïíï­ìÜ­æå­ôáé­¸ë­ëåéì­ìá­äé­ü­ôé­ôï­Óõ­íï­ëé­êü­Äé­á­èÝ­óé­ìï­Åé­óü­äç­ìá­åß­íáé­ìé­êñü­ôå­ñï­áðü

ôéò­Óõ­íï­ëé­êÝò­Äá­ðÜ­íåò­ðïõ­ðñáã­ìá­ôï­ðïé­Þ­èç­êáí.

Åõñþ

ÓYÍÏ­ËÉ­ÊÏ­ÄÉ­Á­ÈÅ­ÓÉ­ÌÏ­ÅÉ­ÓÏ­ÄÇ­ÌÁ

(ðïóü­ðïõ­áðï­ìÝ­íåé­ãéá­ôçí­êÜ­ëõ­øç­ôùí­äá­ðá­íþí)

ÁÐÏ­ÔÁ­ÌÉ­ÅÕ­ÓÅÉÓ 20

ÓÕ­ÍÏ­ËÉ­ÊÏ­ÅÉ­ÓÏ­ÄÇ­ÌÁ 120

ÄÁ­ÐÁ­ÍÅÓ (ðñï­óèÝ­óôå­üëåò­ôéò­äá­ðÜ­íåò)

Øõ­÷á­ãù­ãß­á­ 53 47%

Ñïý÷á 18 16%

Ðñü­÷åé­ñï­öá­ãç­ôü­ 26 24%

¢ëëåò­äáðÜíåò 9 8%

ÄáðÜíåò­ìå­ôá­öï­ñÜò­ 6 5%

ÓYÍÏ­ËÉ­ÊÅÓ­ÄÁ­ÐÁ­ÍÅÓ 112

ÐËÅ­Ï­ÍÁ­ÓÌÁ­Þ­ÅË­ËÅÉÌ­ÌÁ (12) ¸ë­ëåéì­ìá**

100 100%



Ó÷å äé á óìüò Ìç íé áß ïõ
Ðñï û ðï ëï ãé óìïý

Ó÷å äé á óìüò Ìç íé áß ïõ Ðñï û ðï ëï ãé óìïý

Ïäç ãß åò.

1.­ÃñÜøôå­ôï­áíá­ìå­íü­ìå­íï­ìç­íé­áß­ï­åé­óü­äç­ìÜ­óáò.

2.­Ðñï­û­ðï­ëï­ãß­óôå­ôá­åßäç­ðñþ­ôçò­áíÜ­ãêçò.

3.­Óç­ìåé­þ­óôå­ôá­åßäç­ðïõ­äåí­åß­íáé­áðá­ñáß­ôç­ôá­êá­èþò­êáé­ôá­åßäç­ðï­ëõ­ôå­-

ëåß­áò.­Áðï­öá­óß­óôå­ðþò­èá­êá­ôá­íåß­ìå­ôå­ôï­õðü­ëïé­ðï­åé­óü­äç­ìá.­

4.­Óç­ìåé­þ­óôå­ôá­Ýîïäá­ðïõ­ìðï­ñåß­ôå­íá­åîá­ëåß­øå­ôå­Þ­íá­ìåé­þ­óå­ôå,­óôçí

ðå­ñß­ðôù­óç­Ýêôá­êôùí­Þ­ìç­áíá­ìå­íüìå­íùí­äá­ðá­íþí.

5.­Áíá­óêï­ðÞ­óôå­ôïí­ðñï­û­ðï­ëï­ãé­óìü,­ãéá­íá­äåßôå­åÜí­ìðï­ñåß­ôå­íá­áõ­îÞ­-

óå­ôå­ôéò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­óáò­Þ­ãéá­íá­äé­á­ðé­óôþ­óå­ôå­áí­ìðï­ñåß­ôå­íá­êÜ­íå­-

ôå­óù­óôü­ôå­ñç­÷ñÞóç­ôïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôüò­óáò.

Ðá ñÜ äåéã ìá.
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Åõñþ

ÓYÍÏ­ËÉ­ÊÏ­ÄÉ­Á­ÈÅ­ÓÉ­ÌÏ­ÅÉ­ÓÏ­ÄÇ­ÌÁ

(ðïóü­ðïõ­áðï­ìÝ­íåé­ãéá­ôçí­êÜ­ëõ­øç­ôùí­äá­ðá­íþí)

ÁÐÏ­ÔÁ­ÌÉ­ÅYÓÅÉÓ
(7%­ôïõ­ìç­íé­áß­ïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò)

ÓYÍÏ­ËÉ­ÊÏ­ÅÉ­ÓÏ­ÄÇ­ÌÁ 176

ÄÁ­ÐÁ­ÍÅÓ (ðñï­óèÝ­óôå­üëåò­ôéò­äá­ðÜ­íåò)

Øõ­÷á­ãù­ãß­á (48%­ôïõ­ìç­íé­áß­ïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò) 84 51%

Ëï­ãá­ñéá­óìïß­ôç­ëå­öþ­íïõ
(3%­ôïõ­ìç­íé­áß­ïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò)

Ðñü­÷åé­ñï­öá­ãç­ôü­
(18%­ôïõ­ìç­íé­áß­ïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò)

¢ë­ëåò­äá­ðÜ­íåò
(19%­ôïõ­ìç­íé­áß­ïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò)

ÓYÍÏ­ËÉ­ÊÅÓ­ÄÁ­ÐÁ­ÍÅÓ­ 164

ÐËÅ­Ï­ÍÁ­ÓÌÁ­Þ­ÅË­ËÅÉÌ­ÌÁ (0)

5 3%

Äá­ðÜ­íåò­ìå­ôá­öï­ñÜò­

(5%­ôïõ­ìç­íé­áß­ïõ­åé­óï­äÞ­ìá­ôïò)
9 5%

164 100%

32 20%

34 21%

12



ÊÜíïíôáò  Ó÷Ý äéá ãéá
ôï ÌÝë ëïí

ÊÜ íï íôáò Ó÷Ý äéá ãéá ôï ÌÝë ëïí

Ðñï­å­ôïé­ìá­óôåß­ôå­ãéá­ôï­åí­äå­÷ü­ìå­íï­êÜ­ðïéïò­íá­óáò­êÜ­íåé­ôçí­åîÞò­åñþ­ôç­-

óç:­"Ëïé­ðüí­ôé­èá­êÜ­íåéò­óôçí­õðü­ëïé­ðç­æùÞ­óïõ;"­Áõôü­äåí­óç­ìáß­íåé­üôé­üëïé

ðå­ñé­ìÝ­íïõí­íá­ãíù­ñß­æåéò­Þäç­áðü­ÔÙÑÁ.­ÈÝ­ëïõí­áðëþò­íá­ôï­óêå­öôåßò,­íá

ïíåé­ñï­ðï­ëÞ­óåéò­ó÷å­ôé­êÜ­êáé­íá­ó÷å­äé­Ü­óåéò­ôï­ìÝë­ëïí­óïõ.­Êáé­áí­ñù­ôÞ­óåéò

ôïõò­ãýñù­óïõ,­èá­áíá­êá­ëý­øåéò­üôé­Ý÷ïõí­Þäç­êÜ­íåé­ôéò­ßäéåò­åñù­ôÞ­óåéò­êáé

óôïõò­öß­ëïõò­óïõ.

Ïé­ãï­íåßò­êáé­ïé­öß­ëïé­Ý÷ïõí­ìå­ãÜ­ëåò­ðñïó­äï­êß­åò­áðü­óÝíá.­Äåí­èÝëïõí­íá

óå­äïõí­íá­÷Ü­óåéò­êÜ­ðïéá­åõ­êáé­ñß­á,­åðé­èõ­ìïýí­íá­áðï­êôÞ­óåéò­óù­óôÞ­ìüñ­öù­-

óç,­þóôå­íá­Ý÷åéò­ôï­ðå­ñé­èþ­ñé­ï­ðïë­ëþí­åðé­ëï­ãþí­óôá­äé­ï­äñï­ìß­áò­áñ­ãü­ôå­ñá.­

Åóý­âÝ­âáéá­ßóùò­ðåéò:­"Äåí­åß­ìáé­Ýôïé­ìïò­íá­óêå­öôþ­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôç­æùÞ­ìïõ

ãéá­ìåôÜ­ôï­Ãõ­ìíÜ­óé­ï"!­Óýì­öù­íïé.­Óõìâáßíåé­üìùò­áõôü;­Ðþò­èá­ó÷å­äé­Ü­óåéò

ôá­÷ñü­íéá­ôùí­óðïõ­äþí­óïõ­óôï­Ãõ­ìíÜ­óé­ï,­þóôå­íá­ôá­áîé­ï­ðïé­Þ­óåéò­ìå­ôïí

êá­ëý­ôå­ñï­äõ­íá­ôü­ôñüðï;

Ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá,­ðá­ñá­êÜ­ôù­èá­äéá­âÜ­óåéò­Ýíáí­êá­ôÜ­ëï­ãï­ôùí­áðá­ñáß­ôç­ôùí

ìá­èç­ìÜ­ôùí­ãéá­ôçí­áðï­öïß­ôç­óÞ­óïõ­áðü­ôï­Ãõ­ìíÜ­óé­ï­êáé­ôï­Ëý­êåéï­(óôï­óõ­-

ãêå­êñé­ìÝ­íï­ðëáß­óéï­áíá­öï­ñÜò),­êáé­ðïéá­ìá­èÞ­ìá­ôá­èá­÷ñåé­á­óôåß­íá­ðá­ñá­êï­-

ëïõ­èÞ­óåéò­ãéá­ôçí­åé­óá­ãù­ãÞ­óïõ­óå­êÜ­ðïéï­åðü­ìå­íï­êý­êëï­óðïõ­äþí.­Äåí­èá

äåéò­ßóùò­üëá­üóá­ìðï­ñåßò­íá­êÜ­íåéò­ðÝñá­áðü­ôá­áêá­äç­ìá­ú­êÜ­óïõ­åí­äé­á­öÝ­-

ñï­íôá.­ÐïëëÜ­åê­ðáé­äåõ­ôé­êÜ­ðñï­ãñÜì­ìá­ôá­Ý÷ïõí­íá­êÜ­íïõí­ìå­ôïí­ôñüðï­ìå

ôïí­ ïðïßï­ ðåñ­íÜò­ ôïí­ åëåý­èå­ñï­ óïõ­ ÷ñüíï:­ ìá­èÞ­ìá­ôá­ åðé­ëï­ãÞò­ (èÝ­á­ôñï,

ìïõ­óé­êÞ),­ åîù­ó÷ï­ëé­êÝò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­ (áèëç­ôé­óìüò,­ ìïõ­óé­êÜ­óõ­ãêñï­ôÞ­ìá­-

ôá),­êïé­íï­ôé­êÝò /­åê­êëç­óé­á­óôé­êÝò­äñá­óôç­ñé­ü­ôç­ôåò­(ðñï­óêï­ðé­óìüò,­ïìÜ­äåò­íå­-

ï­ëáß­áò,­ðñù­ôï­âïõ­ëß­åò­êá­èá­ñé­ü­ôç­ôáò /­áíá­êý­êëù­óçò­óôç­ãåé­ôï­íéÜ),­áêüìç­êáé

áìåé­âü­ìå­íåò­Þ­åèå­ëï­íôé­êÝò­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êÝò­åìðåé­ñß­åò.­

Ãõ ìíÜ óé ï/Ëýêåéï Þ Ô.Å.Å.

Óýì öù íá ìå ôï Åèíéêü Ðñü ãñáì ìá, ôá ìá èÞ ìá ôá ãëþó óáò êáé ëï ãï ôå ÷íß áò,

öõ óé êþí êáé êïé íù íé êþí åðé óôç ìþí, ôá ìá èç ìá ôé êÜ êáé ç äé äá óêá ëß á ìßáò ôïõ ëÜ -

÷é óôïí îÝ íçò ãëþó óáò, åß íáé ðñï á ðáé ôïý ìå íá ãéá ôçí åðé ôõ ÷Þ ïëï êëÞ ñù óç áõ -

ôïý ôïõ êý êëïõ óðïõ äþí êáé ôçí áðï öïß ôç óç áðü ôï Ãõ ìíÜ óé ï êáé ôï Ëý êåéï.

Æç ôÞ óôå Ýíáí êá ôÜ ëï ãï ìå ôéò ó÷å ôé êÝò áðáé ôÞ óåéò áðü ôï óýì âïõ ëï åðáã ãåë -

ìá ôé êïý ðñï óá íá ôï ëé óìïý.
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Áíþ ôá ôåò Ó÷ï ëÝò.

Ïé áðáé ôÞ óåéò åé óá ãù ãÞò ðïé êßë ëïõí. Ìå ñé êÝò ó÷ï ëÝò Ý÷ïõí õøç ëü ôå ñç æÞ -

ôç óç áðü ü,ôé Üë ëåò. Ùóôüóï, ç êáëÞ âáè ìï ëï ãß á êáé ç êáëÞ áðü äï óç óôéò Ãå -

íé êÝò Åîå ôÜ óåéò åß íáé ðÜ íôï ôå óç ìá íôé êÞ.

Âå âáß ùò, üóï õøç ëü ôå ñç æÞ ôç óç Ý÷åé ìßá ó÷ïëÞ, ôüóï õøç ëü ôå ñïò ìÝ óïò

üñïò âáè ìï ëï ãß áò áðáé ôåß ôáé óôéò Ãå íé êÝò Åîå ôÜ óåéò, ãéá íá åé óá ÷èåß ï õðï øÞ -

öé ïò.

Ãéá­ìå­ñé­êÜ­åðáã­ãÝë­ìá­ôá,­üðùò­ãéá­ðá­ñÜ­äåéã­ìá­ç­éá­ôñé­êÞ,­èá­÷ñåé­á­óèåß­ôå

Ýîé­÷ñü­íéá­óðïõ­äþí.­Óå­Üëëá­áíôé­êåß­ìå­íá­ùóôüóï,­üðùò­óôïí­åðé­÷åé­ñç­ìá­ôé­êü

êáé­ôïí­åê­ðáé­äåõ­ôé­êü­ôï­ìÝá,­ìðï­ñåß­ôå­íá­îå­êé­íÞ­óå­ôå­íá­åñ­ãÜ­æå­óôå­ðá­ñÜë­ëç­-

ëá­ìå­ôï­âá­óé­êü­êý­êëï­óðïõ­äþí­óáò.

Ïé­óðïõ­äÝò­óå­éäé­ù­ôé­êÜ­Þ­êñá­ôé­êÜ­ðá­íå­ðé­óôç­ìé­á­êÜ­éäñý­ìá­ôá­ôïõ­åîù­ôå­ñé­-

êïý­åß­íáé­óõ­íÞ­èùò­áêñé­âÝò­(óå­áíôß­èå­óç­ìå­ôéò­áíôß­óôïé­÷åò­óðïõ­äÝò­óôá­Åë­-

ëç­íé­êÜ­Éäñý­ìá­ôá).­Ôï­óõ­íï­ëé­êü­êü­óôïò­üìùò­ðá­ñá­ìÝ­íåé­óç­ìá­íôé­êü­(êü­óôïò­äé­-

á­âß­ù­óçò,­Ýîïäá­ìå­ôá­öï­ñÜò­êëð.).­Êáé­ìçí­áðï­êáñ­äé­ù­èåß­ôå­áí­ôï­êü­óôïò­ðá­-

ñá­êï­ëïý­èç­óçò­åß­íáé­õøçëü.­

ËÜ âå ôå õðüøç óáò äé Ü öï ñåò åðé ëï ãÝò ÷ñç ìá ôï äü ôç óçò ðïõ ðñï óöÝ ñï -

íôáé, üðùò:

• ÅÜí­äåí­Ý÷åôå­êÜ­íåé­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­ãéá­ôéò­óðïõ­äÝò­óáò,­îå­êé­íÞ­óôå­áìÝ­-

óùò!­ÊÜèå­äñá÷ìÞ­ðïõ­áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­åß­íáé­ìßá­ëé­ãü­ôå­ñç­äñá÷ìÞ­ðïõ­èá

ðñÝ­ðåé­íá­äá­íåé­óèåß­ôå.­

• ÊÜ­íôå­áß­ôç­óç­ãéá­ïé­êï­íï­ìé­êÞ­âï­Þ­èåé­á.­Ôï­êñÜ­ôïò­ðá­ñÝ­÷åé­âï­Þ­èåé­á­ãéá­ôá

äß­äá­êôñá­ ìå­ ôç­ ìïñöÞ­ õðï­ôñï­öé­þí­ Þ­ öïé­ôç­ôé­êþí­ äá­íåß­ùí.­ Óõ­æç­ôÞ­óôå

ó÷å­ôé­êÜ­ìå­ôï­óýì­âïõ­ëï­åðáã­ãåë­ìá­ôé­êïý­ðñï­óá­íá­ôï­ëé­óìïý­êáé­ðëç­ñï­-

öï­ñç­èåß­ôå­ãéá­ôá­öïé­ôç­ôé­êÜ­äÜ­íåéá.­

• ÊÜ­íå­ôå­áß­ôç­óç­ãéá­ðá­ñï­÷Ýò­êáé­õðï­ôñï­öß­åò.­ÁíÜ­ëï­ãá­ìå­ôï­áíôé­êåß­ìå­íï

ôùí­óðïõ­äþí­ðïõ­èá­åðé­ëÝ­îå­ôå,­èá­âñåßôå­ðïë­ëïýò­åèíé­êïýò,­åðé­÷åé­ñç­-

ìá­ôé­êïýò,­ åê­êëç­óé­á­óôé­êïýò­ êáé­ êïé­íï­ôé­êÞò­ óôÞ­ñé­îçò­ ïñ­ãá­íé­óìïýò­ ðïõ

ðá­ñÝ­÷ïõí­ìå­ñé­êÝò­Þ­ðëÞ­ñåéò­õðï­ôñï­öß­åò.­Ïñé­óìÝ­íåò­ðá­ñï­÷Ýò­êáé­äÜ­-

íåéá­áîé­ï­ëï­ãïýí­ôçí­õøçëÞ­âáè­ìï­ëï­ãß­á,­Üëëá­ôï­âáèìü­ôçò­áíÜ­ãêçò­êáé

ôÝ­ëïò­ êÜ­ðïéá­ Üëëá­ ëáì­âÜ­íïõí­ õðüøç­ ôïõò­ ôüóï­ ôïõò­ õøç­ëïýò­ âáè­-

ìïýò­üóï­êáé­ôçí­áíÜ­ãêç.

• Äåí­åß­íáé­ðïôÝ­áñãÜ­íá­äé­åõ­ñý­íå­ôå­ôç­ìüñ­öù­óÞ­óáò.­ÅÜí­áðï­öá­óß­óå­ôå

íá­ åñ­ãá­óèåß­ôå­ ãéá­ ìå­ñé­êÜ­ ÷ñü­íéá,­ ìðï­ñåß­ôå­ íá­ ðá­ñá­êï­ëïõ­èÞ­óå­ôå­ ìßá

ó÷ïëÞ· åí­äå­÷ï­ìÝ­íùò­ï­åñ­ãï­äü­ôçò­óáò­èá­óáò­âï­ç­èÞ­óåé.­¼ëï­êáé­ðå­ñéó­-
óü­ôå­ñåò­åôáé­ñåß­åò­ðá­ñÝ­÷ïõí­ðñï­ãñÜì­ìá­ôá­åðé­óôñï­öÞò­äé­äÜ­êôñùí­ãéá

áðá­ó÷ï­ëïý­ìå­íïõò­ðïõ­åðé­èõ­ìïýí­íá­äé­åõ­ñý­íïõí­ôç­ìüñ­öù­óÞ­ôïõò.
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Êïé ôÜ æï íôáò óôï ÌÝë ëïí.

Îå­êé­íÞ­óôå­ íá­ êá­ôá­óôñþ­íå­ôå­ Ýíá­ ðñü­-

ãñáì­ìá­ãéá­ ôï­ìÝë­ëïí.­×ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ ôçí

ðëç­ñï­öü­ñç­óç­ðïõ­ðá­ñÝ­÷å­ôáé­åäþ­êáé­üðïéá

ðñü­óèå­ôç­ ðëç­ñï­öï­ñß­á­ ìðï­ñåß­ôå­ íá­ ëÜ­âå­ôå

áðü­ ôï­ óýì­âïõ­ëï,­ ôïí­ êá­èç­ãç­ôÞ­ Þ­ ôï­ óýì­-

âïõ­ëï­ åðáã­ãåë­ìá­ôé­êïý­ ðñï­óá­íá­ôï­ëé­óìïý

(ÓÅÐ).­

Ðïéåò óôá äé ï äñï ìß åò ìå åí äé á öÝ ñïõí;

Ðïéá ìá èÞ ìá ôá áðáé ôïý íôáé óôï ãõ ìíÜ óé ï;

Ðïéá ìá èÞ ìá ôá åðé ëï ãÞò Þ Üë ëåò äñá óôç ñé ü ôç ôåò ó÷å ôß æï íôáé ìå ôïõò

åðáã ãåë ìá ôé êïýò óôü ÷ïõò ìïõ;

Ôé Üëëï ìðïñþ íá êÜíù ãéá ôçí åðß ôåõ îç ôïõ óôü ÷ïõ ìïõ;

Ðïéåò áðï ñß åò åîá êï ëïõ èþ íá Ý÷ù ó÷å ôé êÜ ìå ôçí åðé ëï ãÞ ôçò óôá äé ï -

äñï ìß áò ìïõ Þ ôá åê ðáé äåõ ôé êÜ ìïõ ó÷Ý äéá;

Ðïéïò ìðï ñåß íá áðá íôÞ óåé óôá åñù ôÞ ìá ôÜ ìïõ;
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Áíá­æç­ôÞ­óôå­óôï­äé­á­äß­êôõ­ï ðëç­-
ñï­öï­ñß­åò­ó÷å­ôé­êÜ­ìå­óôá­äé­ï­äñï­-
ìß­åò­Þ­êÜ­ðïéï­Êï­ëÝ­ãé­ï­Þ­Ðá­íå­-
ðé­óôÞ­ìé­ï­ðïõ­óáò­åí­äé­á­öÝ­ñåé.­

¸ñåõíá óôï Äé á äß êôõ ï



Åé óü äç ìá êáé Äá ðÜ íåòÅé óü äç ìá êáé Äá ðÜ íåò

Ôï­åâäï­ìá­äé­áß­ï­óáò­åé­óü­äç­ìá­åß­íáé­150­íï­ìé­óìá­ôé­êÝò­ìï­íÜ­äåò­(Í.Ì.).

• Ðñï­å­ôïé­ìÜ­óôå­Ýíáí­Ðß­íá­êá­Õðï­ëï­ãé­óìïý­ãéá­êÜèå­åâäï­ìÜ­äá­ìå­ôéò­áíá­-

ìå­íü­ìå­íåò­÷ñç­ìá­ôé­êÝò­åéó­ñï­Ýò­(åé­óï­äÞ­ìá­ôá)­êáé­÷ñç­ìá­ôé­êÝò­åêñïÝò­(äá­-

ðÜ­íåò).

• Óôï­ôÝ­ëïò­ôçò­6çò­åâäï­ìÜ­äáò,­óå­ðïéï­ýøïò­áíÝñ­÷ï­íôáé­ïé­áðï­ôá­ìé­åý­-

óåéò­óáò;

Ðá ñÜ äåéã ìá.
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Åâäï­ìá­äé­áß­ï­Åé­óü­äç­ìá.

Ôï­Üñ­èñï­ðïõ­óôåß­ëá­ôå­óôçí­ôï­ðé­êÞ­åöç­ìå­ñß­äá­åãêñß­íå­ôáé­êáé

äç­ìï­óé­åý­å­ôáé.­Óáò­áðï­óôÝë­ëå­ôáé­ôï­ðïóü­ôùí­50­Åõñþ.

Åõñþ

150

50

Áãï­ñÜ­æå­ôå­Ýíá­áíôáë­ëá­êôé­êü­ãéá­ôïí­åêôõ­ðù­ôÞ­óáò. (30)

Ðñï­óÝ­÷å­ôå­ôç­ìé­êñÞ­îá­äÝë­öç­óáò­ôï­ÓÜâ­âá­ôï­ôï­ðñùß. 25

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 195

Áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­Ýíá­ðïóü­ãéá­ôéò­äé­á­êï­ðÝò­óáò. (185)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 2ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(1ç­Åâäï­ìÜ­äá)

Åâäï­ìá­äé­áß­ï­Åé­óü­äç­ìá.

Ôï­Üñ­èñï­ðïõ­óôåß­ëá­ôå­óôçí­ôï­ðé­êÞ­åöç­ìå­ñß­äá­åãêñß­íå­ôáé­êáé­äç­-

ìï­óé­åý­å­ôáé.­Óáò­áðï­óôÝë­ëå­ôáé­ôï­ðïóü­ôùí­45­Åõñþ.

Åõñþ

150

45

Ðëç­ñþ­íå­ôáé­ôçí­åôÞ­óéá­óõí­äñï­ìÞ­óáò­ãéá­ôçí­ÏìÜäá­Ðï­äï­-

óöáß­ñïõ.
(20)

Ëáì­âÜ­íå­ôå­ìÝ­ñïò­óôï­äç­ìï­ôé­êü­êá­èá­ñé­óìü­ôïõ­Üë­óïõò­ôçò

ðå­ñé­ï­÷Þò­óáò.
40

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 225

Áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­Ýíá­ðïóü­ãéá­ôéò­äé­á­êï­ðÝò­óáò. (215)

(2ç­Åâäï­ìÜ­äá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 2ç Åâäï ìÜ äá                                     10

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 3ç Åâäï ìÜ äá                                     10



×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 3ç Åâäï ìÜ äá                                     10
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Åâäï­ìá­äé­áß­ï­Åé­óü­äç­ìá.

Ç­öù­ôï­ãñá­öß­á­ðïõ­áðï­óôåß­ëá­ôå­óôï­äé­á­ãù­íé­óìü­âñá­âåý­å­ôáé

ìå­ ôï­ 3ï­ âñá­âåßï­ êáé­ óáò­ áðï­óôÝë­ëå­ôáé­ ôï­ ðïóü­ ôùí­ 50

Åõñþ.

Åõñþ

150

50

Ç­ ìç­÷á­íÞ­ óáò­ ÷ñåé­Ü­æå­ôáé­ åðé­óêåõÞ­ ç­ ïðïßá­ êï­óôß­æåé­ 50

Åõñþ.
(50)

Ìïé­ñÜ­æå­ôáé­ äé­á­öç­ìé­óôé­êÜ­ öõë­ëÜ­äé­á­ (ðüñôá-ðüñôá)­ ãéá­ 3

þñåò­ôçí­Êõ­ñéá­êÞ­ôï­ðñùß.
25

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 185

Áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­Ýíá­ðïóü­ãéá­ôéò­äé­á­êï­ðÝò­óáò. (175)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 4ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(3ç­Åâäï­ìÜ­äá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 2ç Åâäï ìÜ äá                                     10

Åâäï­ìá­äé­áß­ï­Åé­óü­äç­ìá.

Êåñ­äß­æå­ôå­óôï­Îõ­óôü­ôï­ðïóü­ôùí­40­Åõñþ.

Åõñþ

150

40

Áãï­ñÜ­æå­ôå­êáé­íïýñ­ãé­ïõò­öá­êïýò­åðá­öÞò. (15)

Ðñï­óÝ­÷å­ôå­ôç­ìé­êñÞ­îá­äÝë­öç­óáò­ôï­ÓÜâ­âá­ôï­ôï­ðñùß. 25

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 210

Áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­Ýíá­ðïóü­ãéá­ôéò­äé­á­êï­ðÝò­óáò. (200)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 5ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(4ç­Åâäï­ìÜ­äá)
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Åâäï­ìá­äé­áß­ï­Åé­óü­äç­ìá.

Ðïõ­ëÜ­ôå­óå­Ýíá­ößëï­óáò­Ýíáí­ðá­ëéü­äß­óêï­45­óôñï­öþí.

Åõñþ

150

40

Áãï­ñÜ­æå­ôå­åé­óéôÞ­ñé­á­ãéá­ôïí­áãþíá­ôçò­áãáðç­ìÝ­íçò­ïìÜ­äáò

óáò­ôï­åðü­ìå­íï­ÓÜâ­âá­ôï.
(40)

Ï­ôñá­ðå­æé­êüò­óáò­ëï­ãá­ñéá­óìüò­ðé­óôþ­íå­ôáé­ìå­ôïõò­ôü-êïõò

ôïõ­ôå­ëåõ­ôáß­ïõ­6ìÞ­íïõ.
15

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 175

Áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­Ýíá­ðïóü­ãéá­ôéò­äé­á­êï­ðÝò­óáò. (165)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 6ç Åâäï ìÜ äá                                     10

(5ç­Åâäï­ìÜ­äá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 4ç Åâäï ìÜ äá                                     10

Åâäï­ìá­äé­áß­ï­Åé­óü­äç­ìá.

Êá­èá­ñß­æå­ôå­ôá­ç÷åßá­ôïõ­óôå­ñå­ï­öù­íé­êïý­óáò.

Åõñþ

150

(35)

Ôï­ óý­íôï­ìï­ Üñ­èñï­ ðïõ­ óôåß­ëá­ôå­ óôçí­ ôï­ðé­êÞ­ åöç­ìå­ñß­äá

åãêñß­íå­ôáé­êáé­äç­ìï­óé­åý­å­ôáé.­Óáò­áðï­óôÝë­ëå­ôáé­ôï­ðïóü­ôùí

15­Åõñþ.

15

ÊÜ­íå­ôå­ðá­ñá­äü­óåéò­ëïõ­ëïõ­äéþí­ôéò­þñåò­áé÷­ìÞò­ãéá­ôï­áí­-

èï­ðù­ëåß­ï­ôçò­ãåé­ôï­íéÜ­óáò.
20

Óý íï ëï Åé óðñÜ îå ùí / Äá ðá íþí 160

Áðï­ôá­ìé­åý­å­ôå­Ýíá­ðïóü­ãéá­ôéò­äé­á­êï­ðÝò­óáò. (160)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï                                                                   0

(6ç­Åâäï­ìÜ­äá)

×ñç ìá ôé êü õðü ëïé ðï ãéá ôçí 5ç Åâäï ìÜ äá                                     10



Ìå­ôç­óõ­ãêå­êñé­ìÝ­íç­êá­ôá­íá­ëù­ôé­êÞ­êáé­áðï­ôá­ìé­åõ­ôé­êÞ­óáò­óõ­ìðå­ñé­öï­ñÜ,

Ý÷åôå­óõ­íï­ëé­êÜ­áðï­ôá­ìé­åý­óåé­ôïí­ôå­ëåõ­ôáß­ï­1½ ìÞíá­(6­åâäï­ìÜ­äåò)­ôá­ðá­ñá­-

êÜ­ôù­÷ñç­ìá­ôé­êÜ­ðïóÜ.
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1ç­Åâäï­ìÜ­äá 185

2ç­Åâäï­ìÜ­äá 215

3ç­Åâäï­ìÜ­äá 175

4ç­Åâäï­ìÜ­äá 200

5ç­Åâäï­ìÜ­äá 165

6ç­Åâäï­ìÜ­äá 160

Óý íï ëï Áðï ôá ìé åý óå ùí 1.100

Áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­÷ñç­ìá­ôé­êþí­ðï­óþí Åõñþ



Ðé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôáÐé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôá

Ðé óôï ëç ðôé êÞ Éêá íü ôç ôá. Åß­íáé­ç­äõ­íá­ôü­ôç­ôá­åíüò­áôü­ìïõ­âÜ­óåé­ôïõ­åé­óï­-

äÞ­ìá­ôüò­ôïõ­íá­ëÜ­âåé­êáé­íá­áðï­ðëç­ñþ­óåé­Ýíá­äÜ­íåéï.

Ïäç ãß åò.

Óå­ðå­ñß­ðôù­óç­ðïõ­ç­áðü­öá­óç­Þ­ìç­ãéá­ôç­÷ï­ñÞ­ãç­óç­åíüò­äá­íåß­ïõ­Þôáí

äéêÞ­óáò­óå­ðïéá­áðü­öá­óç­èá­êá­ôá­ëÞ­ãá­ôå­ãéá­ôçí­åðü­ìå­íç­áß­ôç­óç;­Ãéá­íá­âï­-

ç­èç­èåß­ôå­óôçí­áðü­öá­óÞ­óáò,­óõ­ìðëç­ñþ­óôå­ôï­Ýíôõðï­Ðé­óôï­ëç­ðôé­êÞò­Éêá­íü­-

ôç­ôáò.­

ÈÝìá:

Óôå ãá óôé êü ÄÜ íåéï.

Ôçí­ðñï­ç­ãïý­ìå­íç­åâäï­ìÜ­äá­ï­Åõ­óôÜ­èé­ïò­Ðá­ðá­äÜ­êçò­õðÝ­âá­ëå­áß­ôç­óç­ãéá

Ýíá­äÜ­íåéï­60.000­Åõñþ­óôå­ãá­óôé­êïý­äá­íåß­ïõ,­ôñé­á­êï­íôá­å­ôïýò­äé­Üñ­êåé­áò­ãéá

ôçí­áãïñÜ­åíüò­êáé­íïýñ­ãé­ïõ­óðé­ôéïý.­Ìå­åðé­ôü­êé­ï­6%­ãéá­30­Ýôç­ï­õðï­ëï­ãé­-

óìüò­ôùí­ïé­êï­íï­ìé­êþí­ôïõ­óõ­ãêå­êñé­ìÝ­íïõ­äá­íåß­ïõ­Ý÷åé­ùò­åîÞò:

Ìç­íé­áß­á­Äüóç = 354­Åõñþ

ÅôÞ­óé­åò­Ðëç­ñù­ìÝò­Äü­óå­ùí­Äá­íåß­ïõ­ =­­4.248­Åõñþ
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Äé­Ü­ãñáì­ìá­Áðï­ðëç­ñù­ìÞò­ôïõ­Äá­íåß­ïõ

×ñü­íïò­áðï­ðëç­ñù­ìÞò­(óå­Ýôç)

Ï
ö
å
é­ë
ü
­ì
å
­íï
­ð
ï
ó
ü
­ä
á
­íå
ß­ï
õ



¸÷åôå­ôç­ëå­öù­íÞ­óåé­óôïí­åñ­ãï­äü­ôç­ôïõ­åñåõ­íþ­íôáò­ãéá­ôïí­ðå­ëÜ­ôç­óáò.

¸÷åôå­åðé­âå­âáé­þ­óåé­üôé­êåñ­äß­æåé­30.000­Åõñþ­åôç­óß­ùò­êáé­üôé­åñ­ãÜ­æå­ôáé­óôçí

ßäéá­åôáé­ñåßá­åäþ­êáé­ôÝó­óå­ñá­÷ñü­íéá.­Ïé­ìç­íé­áß­åò­äá­ðÜ­íåò­ôïõ­êõ­ñß­ïõ­Ðá­ðá­-

äÜ­êç­ åß­íáé­ 35%­ ôïõ­ åé­óï­äÞ­ìá­ôüò­ ôïõ,­ ðïõ­ åß­íáé­ éêá­íï­ðïé­ç­ôé­êÜ­ áðï­äå­êôÝò,

áêüìç­êáé­áí­Ý÷åé­ïñé­óìÝ­íåò­Üë­ëåò­õðï­÷ñå­þ­óåéò.­

Áíá­êá­ëý­øá­ôå­åðß­óçò­üôé­Ý÷åé­ìßá­ìç­íé­áß­á­äüóç­áõ­ôï­êé­íÞ­ôïõ­200­Åõñþ­êáé

åê­êñå­ìü­ôç­ôåò­3.000­Åõñþ­óå­ôÝó­óå­ñåéò­äé­á­öï­ñå­ôé­êÝò­ðé­óôù­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò.­Ðá­-

ñü­ôé­äÜ­íåéü­ôïõ­äåí­Ý÷åé­ðïôÝ­êá­ôá­óôåß­ëç­îé­ðñü­èå­óìï,­Ý÷åé­ïñé­óìÝ­íá­ðå­ñé­ïõ­-

óé­á­êÜ­óôïé­÷åßá­(ëé­ãü­ôå­ñá­áðü­2.000­Åõñþ­óå­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò)­êáé­áíá­ñù­ôéÝ­óôå

åÜí­èá­îå­ðå­ñÜ­óåé­ðïôÝ­ôéò­äõ­íá­ôü­ôç­ôÝò­ôïõ.­Óõ­ìðëç­ñþ­óôå­ôï­Ýíôõðï­Ðé­óôï­-

ëç­ðôé­êÞò­Éêá­íü­ôç­ôáò­êáé­áðï­öá­óß­óôå­åÜí­ï­Åõ­óôÜ­èé­ïò­Ðá­ðá­äÜ­êçò­èá­ëÜ­âåé

ôï­äÜ­íåéï.­

Åí äé á öÝ ñïõ óåò Ðá ñá ôç ñÞ óåéò.

Åõñþ

ÅôÞ óé åò áðï ëá âÝò. 30.000 [1]

%­åôÞ­óé­ùí­ðëç­ñù­ìþí­äá­íåß­ïõ­ùò­

ðñïò­ôéò­åôÞ­óé­åò­áðï­ëá­âÝò

ÅôÞ óé åò Ðëç ñù ìÝò Äü óå ùí Óôå ãá óôé êïý Äá íåß ïõ = 4.248 = 14%

ÅôÞ­óé­åò­áðï­ëá­âÝò­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­30.000

Ìç­íé­áß­á­äüóç­áõ­ôï­êé­íÞ­ôïõ 200

ÅôÞ­óéï­ðïóü­äü­óå­ùí­(äüóç­x­12)­ 2.400­ [2]

ÅôÞ­óéá­ðß­óôù­óç­áðü­ðé­óôù­ôé­êÝò­êÜñ­ôåò­ 3.700­ [3]

ÅôÞ­óé­åò­ðëç­ñù­ìÝò­äü­óå­ùí­ 4.248­ [4]

óôå­ãá­óôé­êïý­äá­íåß­ïõ

ÅôÞ­óé­åò­êá­ôá­íá­ëù­ôé­êÝò­äá­ðÜ­íåò­­­ 10.500­ [5]

(åôÞ­óéï­åé­óü­äç­ìá­x­35%)

Óý íï ëï åôÞ óéùí 

õðï ÷ñå þ óå ùí =­[2]­+­[3]­+­[4]­+­[5]­= 21.048 [6]

%­åôÞ­óé­ùí­ðëç­ñù­ìþí­õðï­÷ñå­þ­óå­ùí­ùò­ðñïò­ôéò­åôÞ­óé­åò­áðï­ëá­âÝò

Óý íï ëï åôç óß ùí õðï ÷ñå þ óå ùí = 21.048 = 70%

ÅôÞ óé åò áðï ëá âÝò              30.000

Ðñï­óù­ðé­êÝò­áðï­ôá­ìé­åý­óåéò­­­­­­­­3.000 [7]
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ÈÝìá:

Öïé ôç ôé êü ÄÜ íåéï.

Ç­Åýá­Äå­óëÞ­êá­ôÝ­èå­óå­áß­ôç­óç­ãéá­öïé­ôç­ôé­êü­äÜ­íåéï­ýøïõò­10.000­Åõñþ

ðïõ­ èá­ áíá­íå­þ­íå­ôáé­ óå­ åôÞ­óéá­ âÜóç­ ãéá­ ôá­ åðü­ìå­íá­ ôÝó­óå­ñá­ ÷ñü­íéá,­ óôï

÷ñç­ìá­ôï­ïé­êï­íï­ìé­êü­ïñ­ãá­íé­óìü­üðïõ­åñ­ãÜ­æå­óôå.­Óý­íôï­ìá­èá­åß­íáé­ðñù­ôï­å­ôÞò

óôï­Ðá­íå­ðé­óôÞ­ìé­ï­óðïõ­äÜ­æï­íôáò­ðï­ëé­ôé­êÝò­åðé­óôÞ­ìåò.­Ðá ñÜë ëç ëá åñ ãÜ æå ôáé

óå êÜ ðïéá åñ ãá óß á ìå ñé êÞò áðá ó÷ü ëç óçò. Ï­åñ­ãï­äü­ôçò­ôçò­åðé­âå­âáß­ù­óå

üôé­ôï­åé­óü­äç­ìÜ­ôçò­ãéá­ôï­ðñþôï­Ýôïò­èá­åß­íáé­14.000­Åõñþ.­Ï­åñ­ãï­äü­ôçò

ôçò­óáò­åßðå­áâß­á­óôá­åðß­óçò­üôé­ç­Åýá­åß­íáé­ìßá­åîáé­ñå­ôé­êÞ­åñ­ãá­æü­ìå­íç­ìå­äõ­-

íá­ìé­êü­÷á­ñá­êôÞ­ñá.­

Ç­Ýñåõíá­ðß­óôù­óçò­ðïõ­êÜ­íá­ôå­äåß­÷íåé­üôé­ç­Åýá­äåí­Ý÷åé­ðïôÝ­äáíåé­óèåß

÷ñÞ­ìá­ôá,­Ý÷åé­ôï­äéêü­ôçò­áõ­ôï­êß­íç­ôï­êáé­õðÞñîå ïé­êï­íï­ìé­êÜ­áíå­îÜñ­ôç­ôç­ôá­ôå­-

ëåõ­ôáß­á­ äýï­ ÷ñü­íéá.­ Óõ­ìðëç­ñþ­óôå­ ôï­ Ýíôõðï­ Ðé­óôï­ëç­ðôé­êÞò­ Éêá­íü­ôç­ôáò­ êáé

áðï öáí èåß ôå áí­ç­Åýá­ìðï­ñåß­íá­ðÜ ñåé ôï­äÜ­íåéï.
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Áîé ï ëü ãç óç ÷á ñá êôÞ ñá

ËÜ âå ôå õðüøç óáò ôç öÞìç ôïõ äá íåé ï ëÞ -

ðôç ó÷å ôé êÜ ìå æç ôÞ ìá ôá ðïõ áöï ñïýí óôçí

åé ëé êñß íåé á, ôçí õðåõ èõ íü ôç ôá, ôïí ïñèü ÷åé -

ñé óìü, ôçí åñ ãá ôé êü ôç ôá êáé ôç óôá èå ñü ôç -

ôá ÷á ñá êôÞ ñá.

Áîé ï ëü ãç óç éêá íü ôç ôáò áðï ðëç ñù ìÞò

ËÜ âå ôå õðüøç óáò ôçí éêá íü ôç ôá áðï ðëç -

ñù ìÞò ôïõ äá íåé ï ëÞ ðôç óôç ñé æü ìå íïé óå

óôïé ÷åßá, üðùò ôéò ðç ãÝò åé óï äÞ ìá ôüò ôïõ

/ôçò, ôçí ðá ñïý óá åñ ãá óß á ôïõ, ôç äõ íá ôü -

ôç ôá íá êåñ äß óåé åé óü äç ìá óôï ìÝë ëïí êáé

ôéò áðï ôá ìé åý óåéò.

Áîé ï ëü ãç óç êå öá ëáß ùí

ËÜ âå ôå õðüøç óáò ôá ðå ñé ïõ óé á êÜ óôïé -

÷åßá ôïõ äá íåé ï ëÞ ðôç: åßäç áîßáò, üðùò

Ýíá óðßôé, ïé êü ðå äá, áõ ôï êß íç ôá, êï óìÞ ìá -

ôá, ìå ôï ÷Ýò êáé ïìü ëï ãá.

ÕðÜñ ÷ïõí êÜ ðïéïé ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ öáß íå -

ôáé íá åêôï ðß æïõí Üë ëïõò óå óç ìá óß á;

Ðïéïé åß íáé áõ ôïß;

ÕðÝñ ÊáôÜ ÕðÝñ ÊáôÜ

Èá­åãêñß­íå­ôå­ôï­äÜ­íåéï;

ÍÁÉ Ï×É ÍÁÉ Ï×É

3 3

3 3

3 3

Åõ­óôÜ­èé­ïò­Ðá­ðá­äÜ­êçò­­­­­­­­­­­­­­­­­Åýá­Äå­óëÞ
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Ôï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ïÔï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ï

Ðïë­ëïß­Üí­èñù­ðïé­ôï­ðï­èå­ôïýí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­óå­ëï­ãá­ñéá­óìïýò­áðï­ôá­-

ìé­åý­óå­ùí,­þóôå­íá­êåñ­äß­óïõí­ôü­êïõò­êáé­íá­áõ­îÞ­óïõí­ôï­åé­óü­äç­ìÜ­ôïõò.­¢ë­-

ëïé­åðåí­äý­ïõí­óôï­×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï.­Ìå­ôï­÷Þ­åß­íáé­ç­óõì­ìå­ôï­÷Þ­óôçí­éäé­ï­êôç­óß­-

á­ìßáò­Áíþ­íõ­ìçò­Åôáé­ñåß­áò.­Ïé

ìå­ôï­÷Ýò­áðï­ôå­ëïýí­áíôé­êåß­ìå­íï

óõ­íáë­ëá­ãÞò­ (ðù­ëïý­íôáé­ êáé

áãï­ñÜ­æï­íôáé)­ êá­èç­ìå­ñé­íÜ­ óå

áñ­êå­ôÜ­ ÷ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­á­ áíÜ­ ôïí

êü­óìï.­Ôï­áêü­ëïõ­èï­ðá­ñÜ­äåéã­-

ìá­ åß­íáé­ áðü­ìßá­ ÷á­ñá­êôç­ñé­óôé­-

êÞ­ óý­íï­øç­ åöç­ìå­ñß­äáò­ óõ­íáë­-

ëá­ãþí­ óôï­ ×ñç­ìá­ôé­óôÞ­ñé­ï.­ Ïé

ðá­ñá­ðï­ìðÝò­ èá­ óáò­ âï­ç­èÞ­-

óïõí­íá­êá­ôá­íï­Þ­óå­ôå­ ôé­óç­ìáß­-

íïõí­ïé­áñéè­ìïß.­

Ïé­ ôé­ìÝò­ôùí­ìå­ôï­÷þí­ðïóï­ôé­-

êï­ðïé­ïý­íôáé­ óå­ íï­ìé­óìá­ôé­êÝò­ ìï­-

íÜ­äåò­(1­Í.Ì.­=­1­Åõñþ).­Ïé­ôé­ìÝò

ôùí­ìå­ôï­÷þí­êá­èï­ñß­æï­íôáé­óå­ôï­-

ðé­êÝò­íïìé­óìá­ôé­êÝò­ìï­íÜ­äåò­êáé­ôá

õðï­ðïëáðëÜ­óéÜ­ôïõò­(óôçí­Åõ­ñù­-

æþ­íç­êá­èï­ñß­æï­íôáé­óå­Åõñþ,­óôéò

ÇÐÁ­óå­äï­ëÜ­ñé­á­êëð.).­

Ïé­ôé­ìÝò­ôùí­ìå­ôï­÷þí­õðü­êåé­-

íôáé­ óå­ äé­á­êõ­ìÜí­óåéò­ áíÜ­ëï­ãá

ìå­ôçí­ðñï­óöï­ñÜ­êáé­ôç­æÞ­ôç­óÞ

ôïõò,­ ïé­ ïðïßåò­ ôéò­ ïäç­ãïýí­ óå

Üíïäï­Þ­ðôþóç.

Ç­ìÝ­ãé­óôç­êáé­ç­åëÜ­÷é­óôç­ôéìÞ

ôçò­ ìå­ôï­÷Þò­ ÔÑÁ­ÐÅ­ÆÁ­ ×××

(ÊëÜ­äïò:­ÔñÜ­ðå­æåò)­ãéá­ôçí­ðå­ñß­-

ï­äï­áðü­1/1/2001­Ýùò­28/9/2001

Þôáí­ 6,9­ Åõñþ­ êáé­ 2,57­ Åõñþ

áíôß­óôïé­÷á. Ôï ×ñç ìá ôé óôÞ ñé ï Áîéþí Áèç íþí
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ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ ÔÉ ÌÙÍ ÌÅ ÔÏ ×ÙÍ ×ÑÇ ÌÁ ÔÉ ÓÔÇ ÑÉÏÕ 
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Ç­ ôéìÞ êëåé óß ìá ôïò ôçò­ ìå­ôï­÷Þò­ ÁÓÖÁ­ËÅÉ­ÅÓ­ ×××­ (ÊëÜ­äïò:­ ÁóöÜ­ëåé­åò)

ôçí­Ðá­ñá­óêåõ­Þ­ 28/9/2001­Þôáí­ 17,62­Åõñþ.­Ç­ ôéìÞ­áõôÞ­Þôáí­ õøç­ëü­ôå­ñç

êáôÜ­0,72­Åõñþ­óå­ó÷Ýóç­ìå­ôçí­ôéìÞ­êëåé­óß­ìá­ôïò­ôçò­ÐÝ­ìðôçò­27/9/2001.

ÔéìÞ­êëåé­óß­ìá­ôïò­ìßáò­ìå­ôï­÷Þò óÞ­ìå­ñá­óôçí­Åë­ëÜ­äá,­åß­íáé­ï­ìÝ­óïò­üñïò­ôïõ

10%­ôùí­ðñÜ­îå­ùí­ìßáò­óõ­íå­äñß­á­óçò.

Ï­üãêïò óõ íáë ëá ãþí ãéá­ôç­ìå­ôï­÷Þ­XXX­(ÊëÜ­äïò:­Íáõ­ôé­ëé­á­êÝò­Åôáé­ñåß­åò)

Þôáí­óôéò­29/9/2001­26.104­óõ­íáë­ëá­ãÝò­– äç­ëá­äÞ­áãï­ñÜ­óèç­êáí­êáé­ðïõ­ëÞ­-

èç­êáí­26.104­ìå­ôï­÷Ýò­ôçò­åí­ëüãù­åôáé­ñåß­áò.

Ñ/Å­=­Ï­äåß êôçò ôé ìÞò -­êåñ äþí åß­íáé­Ýíáò­ôñü­ðïò­ìÝ­ôñç­óçò­ôçò­áîßáò­ìßáò

ìå­ôï­÷Þò.­ Õðï­ëï­ãß­æå­ôáé­ äé­áé­ñþ­íôáò­ ôçí­ ôéìÞ­ êëåé­óß­ìá­ôïò­ ìßáò­ ìå­ôï­÷Þò­ ìå­ ôá

êÝñäç­áíÜ­ìå­ôï­÷Þ.­Ôá­êÝñäç áíÜ ìå ôï ÷Þ áíôé­ðñï­óù­ðåý­ïõí­ôá­óõ­íï­ëé­êÜ­êÝñäç

äé­áé­ñïý­ìå­íá­ìå­ôïí­áñéèìü­ôùí­ìå­ôï­÷þí­ðïõ­êõ­êëï­öï­ñïýí.

Ç­Ýí­äåé­îç­Ð.Ï.­÷á­ñá­êôç­ñß­æåé­ôéò­ðñï­íï­ìé­ïý­÷åò­ìå­ôï­÷Ýò.­Ïé­ðñï­íï­ìé­ïý­÷åò

ìå­ôï­÷Ýò­ëáì­âÜ­íïõí­Ýíá­óôá­èå­ñü­ìÝ­ñé­óìá­ðñéí­áõôÜ­äé­á­íå­ìç­èïýí­óôïõò­êïé­-

íïýò­ìå­ôü­÷ïõò.­
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×ñç ìá ôé óôç ñé á êÝò
Óõ íáë ëá ãÝò×ñç ìá ôé óôç ñé á êÝò Óõ íáë ëá ãÝò

1.­Äé­á­èÝ­ôå­ôå­1.000­Åõñþ­ãéá­íá­ôá­åðåí­äý­óå­ôå­óå­ìå­ôï­÷Ýò.­Åé­óÜ­ãå­ôå­áõôü

ôï­ðïóü­ùò­ôï­áñ­÷é­êü­óáò­ éóï­æý­ãé­ï­óôçí­Ýêôç­óôÞëç­ôïõ­ðß­íá­êá­ðïõ

áêï­ëïõ­èåß.

2.­Åðé­ëÝî­ôå­ôï­ðïëý­ôñåéò­ìå­ôï­÷Ýò­ãéá­áãïñÜ­áðü­ôçí­åöç­ìå­ñß­äá­êáé­áãï­-

ñÜ­óôå­óå­ïìÜ­äåò­ôùí­100.­

3.­Åã­ãñÜø­ôå­ôï­üíïìá­êÜèå­ìå­ôï­÷Þò­ðïõ­åðé­ëÝ­îá­ôå­óôçí­ðñþôç­óôÞëç­óå

äé­á­äï­÷é­êÝò­ìç­óêé­á­óìÝ­íåò­ãñáì­ìÝò­êáé­óç­ìåé­þ­óôå­ôçí­ôéìÞ­ôçò­óôç­äåý­-

ôå­ñç­óôÞëç­äß­ðëá­(÷ñç­óé­ìï­ðïé­Þ­óôå­ôçí­ôéìÞ­êëåé­óß­ìá­ôïò­ôçò­ðñï­ç­ãïý­-

ìå­íçò­çìÝ­ñáò).

4.­Åé­óÜ­ãå­ôå­ôïí­áñéèìü­ôùí­ìå­ôï­÷þí­ðïõ­áãï­ñÜ­óèç­êáí­óôçí­ôñßôç­óôÞëç.

5.­Óôçí­ðÝ­ìðôç­óôÞëç­ ôï­ðï­èå­ôÞ­óôå­ ôç­óõ­íï­ëé­êÞ­áîßá­ êÜèå­ìå­ôï­÷Þò­ðïõ

áãï­ñÜ­óá­ôå­ (ãéá­ íá­ âñåßôå­ ôï­ óõ­íï­ëé­êü­ ðïóü,­ ðïë­ëá­ðëá­óé­Ü­óôå­ ôïí

áñéèìü­ôùí­ìå­ôï­÷þí­ìå­ôçí­ôéìÞ­êÜèå­ìå­ôï­÷Þò).­

6.­ÔÝ­ëïò,­óôçí­ Ýêôç­óôÞëç­õðï­ëï­ãß­óôå­ ôï­ êáé­íïýñ­ãé­ï­õðü­ëïé­ðï­áöáé­ñþ­-

íôáò­ôá­ðïóÜ­ðïõ­áöï­ñïýí­óå­áãï­ñÝò­ìå­ôï­÷þí­êáé­åé­óÜ­ãï­íôáò­ôá­áðï­-

ôå­ëÝ­óìá­ôá­óôéò­óêé­á­óìÝ­íåò­ãñáì­ìÝò.­

ÓÇ­ÌÅÉÙ­ÓÇ:

Ìü­íïé­óáò­Þ­ìå­ôç­âï­Þ­èåé­á­ôïõ­êá­èç­ãç­ôÞ­óáò­ìðï­ñåß­ôå­íá­åîá­óêç­èåß­ôå­óôçí­ðþ­-

ëç­óç­êáé­óôçí­áãïñÜ­íÝùí­ìå­ôï­÷þí.

Ðá­ñÜ­äåéã­ìá.

Äå­äï­ìÝ­íçò­ôçò­äé­á­èå­óé­ìü­ôç­ôáò­ôùí­1.000­Åõñþ­ðïõ­Ý÷åôå­ãéá­åðÝí­äõ­óç

óå­÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­êïýò­ôßô­ëïõò­(ìå­ôï­÷Ýò),­áí­åß­÷á­ôå­áãï­ñÜ­óåé­óôéò­28/9/2001

ôéò­ðá­ñá­êÜ­ôù­ìå­ôï­÷Ýò,­ôï­"÷áñ­ôï­öõ­ëÜ­êé­ï"­ôùí­ìåôï­÷þí­óáò­èá­åß÷å­ôçí­åîÞò

åé­êü­íá:

Çìå­ñï­ìç­íß­á
Åðù­íõ­ìß­á

Ìå­ôï­÷Þò

ÔéìÞ

Ìå­ôï­÷Þò

ÅÐÅÍ­ÄÕ­ÔÉ­ÊÇ­×××

ÍÁÕ­ÔÉ­ËÉ­Á­ÊÇ ×××

ÓÕ ÍÏ ËÏ

COMPUTERS ×××

Áñéè­ìüò

Ìå­ôï­÷þí

1,43

1,11

3,40

×­­300

Áñéè­ìüò­×­/

ÔéìÞ­Ìå­ôï­÷Þò

=­­­­429

Õðü­ëïé­ðï

571­=­1000­– 42928/9/2001

×­­100 =­­­­340 231­=­571­– 34028/9/2001

×­­200 =­­­­222 9­=­231­– 22228/9/2001

600 991
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Åðï­ìÝ­íùò­ôï­óõ­íï­ëé­êü­êÝñ­äïò­áðü­ôçí­áãï­ñá­ðù­ëç­óß­á­ôùí­ôñéþí­áõôþí

ìå­ôï­÷þí­óå­äýï­çìÝ­ñåò­èá­Þôáí­1.023–991­=­32­Åõñþ.

Çìå­ñï­ìç­íß­á
Åðù­íõ­ìß­á

Ìå­ôï­÷Þò

ÔéìÞ

Ìå­ôï­÷Þò

ÅÐÅÍ­ÄÕ­ÔÉ­ÊÇ­×××

ÍÁÕ­ÔÉ­ËÉ­Á­ÊÇ ×××

ÓÕ ÍÏ ËÏ

COMPUTERS ×××

Áñéè­ìüò

Ìå­ôï­÷þí

1,47

1,14

3,54

×­­300

Áñéè­ìüò­×­/

ÔéìÞ­Ìå­ôï­÷Þò

=­­­­441

Õðü­ëïé­ðï

12­=­441­– 42928/9/2001

×­­100 =­­­­354 14­=­354­– 34028/9/2001

×­­200 =­­­­228 6­=­228­– 22228/9/2001

600 321.023
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Äå äï ìÝ íá Åðåí äý óå ùí

ÅðÝí äõ óç 

Þ áðï ôá ìß åõ óç Ðëå ï íå êôÞ ìá ôá Ìåé ï íå êôÞ ìá ôá

Äå äï ìÝ íá Åðåí äý óå ùí

¼ôáí­åðåí­äý­å­ôå,­ìðï­ñåß­ôå­íá­äåßôå­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­óáò­íá­áõ­îÜ­íï­íôáé.­Ùóôüóï,

Ý÷åôå­ ðïë­ëÝò­ åðé­ëï­ãÝò­ ó÷å­ôé­êÜ­ ìå­ ôï­ ðþò­ íá­ åðåí­äý­óå­ôå­ ôá­ ÷ñÞ­ìá­ôÜ­ óáò.

ÕðÜñ­÷ïõí­ðïë­ëïß­äé­á­öï­ñå­ôé­êïß­ôñü­ðïé­áðï­ôá­ìé­åý­óå­ùí­êáé­åõ­êáé­ñé­þí­åðåí­äý­óå­-

ùò­ãéá­üóïõò­åí­äé­á­öÝ­ñï­íôáé­ íá­äïõí­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ôïõò­íá­áõ­îÜ­íï­íôáé.­ÊÜèå

Ýíáò­áðü­áõ­ôïýò­Ý÷åé­ôá­äéêÜ­ôïõ­ðëå­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá­êáé­ìåé­ï­íå­êôÞ­ìá­ôá.­

Êñá­ôé­êü­ ïìü­ëï­ãï: ¸íá

ïìü­ëï­ãï­ ðïõ­ ìðï­ñåß­ôå

íá­áãï­ñÜ­óå­ôå­áðü­ðïë­-

ëÝò­ôñÜ­ðå­æåò.

Ëï­ãá­ñéá­óìüò­Ôá­ìé­åõ­ôç­-

ñß­ïõ:

¸íáò­ ôï­êï­öü­ñïò­ ëï­ãá­-

ñéá­óìüò.

Ðé­óôï­ðïé­ç­ôé­êü­ êá­ôÜ­èå­-

óçò­/­Repos:

Ðé­óôï­ðïé­ç­ôé­êü­ ðïõ­ åã-

ãõÜ­ôáé­óôá­èå­ñü­åðé­ôü­êé­ï

ãéá­ ìßá­ óõ­ãêå­êñé­ìÝ­íç

÷ñï­íé­êÞ­ðå­ñß­ï­äï.

Åôáé­ñé­êÜ­Ïìü­ëï­ãá:
¸íá­ ðé­óôï­ðïé­ç­ôé­êü­ ðïõ
áíôé­ðñï­óù­ðåý­åé­ ìá­êñï­-
ðñü­èå­óìï­äá­íåé­óìü.

Áìïé­âáßá­êå­öÜ­ëáé­á:
Óõì­ìå­ôï­÷Þ­ óå­ ìßá­ óõë­-
ëï­ãÞ­ ìå­ôï­÷þí­ Þ­ /­ êáé
ïìï­ëü­ãùí.

Ç­áóöá­ëÝ­óôå­ñç­åðÝí­äõ­-
óç.
Ôá­ Ýóïäá­ áðü­ ôïõò
ôüêïõò­ öï­ñï­ëï­ãïý­íôáé
ìå­÷á­ìç­ëü­ôå­ñï­óõ­íôå­ëå­-
óôÞ­áðü­ôç­öï­ñï­ëü­ãç­óç
ôùí­ ôü­êùí­ ôùí­ êá­ôá­èÝ­-
óå­ùí.

Äé­á­óöÜ­ëé­óç­ – óõ­÷íÜ­ ìå
ôçí­ åã­ãý­ç­óç­ ôïõ­ êñÜ­-
ôïõò.­¸÷åé­åðé­ôü­êé­ï.

Äé­á­óöÜ­ëé­óç­ – óõ­÷íÜ­ ìå
ôçí­ åã­ãý­ç­óç­ ôïõ­ êñÜ­-
ôïõò.­ Õøç­ëü­ôå­ñá­ åðé­ôü­-
êé­á­áðü­ü,ôé­ïé­êëá­óé­êÝò
áðï­ôá­ìé­åý­óåéò.

Áóöá­ëÝ­óôå­ñç­åðÝí­äõ­óç

áðü­ü,ôé­ïé­ìå­ôï­÷Ýò.

Áóöá­ëÝ­óôå­ñá­ áðü­ ôçí
áãïñÜ­ìå­ìï­íù­ìÝ­íùí­ìå­-
ôï­÷þí. Ç­ äé­á­÷åß­ñé­óÞ
ôïõò­ ãß­íå­ôáé­ áðü­ åé­äé­-
êïýò­ ãéá­ ëï­ãá­ñéá­óìü
ôùí­åðåí­äõ­ôþí.

Ôï­ åðé­ôü­êé­ï­ äåí­ åß­íáé
ôüóï­ìå­ãÜ­ëï­üóï­óå­Üë­-
ëåò­åðåí­äý­óåéò.­Ôá­ïìü­-
ëï­ãá­ èá­ ðñÝ­ðåé­ íá­ äé­á­-
êñá­ôïý­íôáé­ ãéá­ áñ­êå­ôÜ
÷ñü­íéá,­ þóôå­ íá­ ìðï­-
ñïýí­ íá­ ñåõ­óôï­ðïé­ïý­-
íôáé­óå­ôéìÞ­êïíôÜ­óôçí
ïíï­ìá­óôé­êÞ­ôïõò­áîßá.­

Ôá­åðé­ôü­êé­á­åß­íáé­÷á­ìç­ëü­-
ôå­ñá­ áðü­ ü,ôé­ óå­ Üë­ëåò
åðåí­äý­óåéò.­ Ôá­ Ýóïäá
áðü­ ôü­êïõò­ öï­ñï­ëï­ãïý­-
íôáé.

Èá­ðñÝ­ðåé­ íá­ êá­ôá­ôå­èåß
ôï­ ðïóü­ ìÝ­÷ñé­ ôç­ ëÞîç
ôïõ­ ãéá­ íá­ åðé­ôý­÷å­ôå­ ôç
óõ­íï­ëé­êÞ­áðü­äï­óç.
Ôï­ Ýóïäá­ áðü­ ôü­êïõò
äåí­öï­ñï­ëï­ãïý­íôáé­áõ­-
ôï­ôå­ëþò.

Ç­ ôñÝ­÷ïõ­óá­ áîßá­ åíüò
ïìï­ëü­ãïõ­ áõ­îï­ìåé­þ­íå­-
ôáé,­ êá­èþò­ ìå­ôá­âÜë­ëï­-
íôáé­ôá­åðé­ôü­êé­á.­Ï­êÜ­ôï­-
÷ïò­ ôïõ­ ïìï­ëü­ãïõ­ äåí
åß­íáé­ éäé­ï­êôÞ­ôçò­ ôçò
åôáé­ñåß­áò.

¸÷ïõí­ êáé­ áõôÜ­ ðïë­-
ëïýò­ áðü­ ôïõò­ êéí­äý­-
íïõò­ ôùí­ ìå­ôï­÷þí­ êáé
ôùí­ïìï­ëü­ãùí.­
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Ïé­åðåí­äõ­ôé­êïß­ðá­ñÜ­ãï­íôåò,­ïé­ïðïßïé­èá­ðñÝ­ðåé­íá­ëç­öèïýí­õðüøç­åß­-

íáé­ïé­åîÞò:

• ÁóöÜ ëåéá: Ðïéåò­ðé­èá­íü­ôç­ôåò­Ý÷ù­íá­÷Üóù­ôá­÷ñÞ­-

ìá­ôÜ­ìïõ;

• Ñåõ óôü ôç ôá: Ðüóï­åý­êï­ëá­ìðïñþ­íá­Ý÷ù­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ

ìïõ­üôáí­ôá­÷ñåé­á­óèþ­Þ­üôáí­ôá­èå­ëÞ­-

óù;

• Áðü äï óç: Ðüóï­èá­êåñ­äß­óù­åðåí­äý­ï­íôáò­ôá­÷ñÞ­-

ìá­ôÜ­ìïõ;­

• Öü ñïé: Ìå­ðïéïí­ôñüðï­èá­åðç­ñå­Ü­óïõí­ïé­öü­-

ñïé­ôï­åé­óü­äç­ìÜ­ìïõ;­

• ¸ëåã ÷ïò: Óå­ðïéï­âáèìü­èá­ìðïñþ­íá­åëÝã÷ù­ôï

ðïý­äé­á­ôß­èå­íôáé­ôá­÷ñÞ­ìá­ôÜ­ìïõ;

• Áðëü ôç ôá: Åß­íáé­ åý­êï­ëï­ íá­ êá­ôá­íï­Þ­óù­ ôçí­ Ýííïéá

ôçò­åðÝí­äõ­óçò­êáé­ôïí­ôñüðï­ðïõ­áõôÞ

ëåé­ôïõñ­ãåß;

• Åîù ãå íåßò ðá ñÜ ãï íôåò: Ìå­ ðïéïí­ ôñüðï­ ìßá­ ÷ñç­ìá­ôé­óôç­ñé­á­êÞ

êñßóç­èá­ åðç­ñå­Ü­óåé­ ôçí­ åðÝí­äõ­óÞ­ìïõ;

Ðþò­èá­ôçí­åðç­ñå­Ü­óåé­ìßá­áíÜ­êáì­øç­Þ

ìßá­ åðé­äåß­íù­óç;­ O­ ðëç­èù­ñé­óìüò­ èá

áðïñ­ñï­öÞ­óåé­ ôçí­ áãï­ñá­óôé­êÞ­ äý­íá­ìç

ôùí­åóü­äùí;­Ìßá­áë­ëá­ãÞ­óôç­íï­ìï­èå­óß­á

öï­ñï­ëü­ãç­óçò­èá­ôçí­åðç­ñå­Ü­óåé;
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