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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             
FULL NAME:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            FATHER’S NAME:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

ΜΕΘ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  
SEAMAN’S BOOK NO.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΟΙΟΥ 
SHIP DETAILS

ΟΝΟΜΑ ΠΛΟΙΟΥ & ΤΥΠΟΣ:  . . . . . . . . . . . . .              ΛΙΜΕΝΑΣ ΝΗΟΛΟΓΗΣΗΣ & ΑΡΙΘΜΟΣ:  . . . . . . . . . . . . .           
SHIP’S NAME & TYPE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     PORT OF REGISTRY & OFFICIAL NO.: . . . . . . . . . . . . . . . . .               

GROSS TONNAGE:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΠΟΥΔΑΣΤΗ / ΣΠΟΥΔΑΣΤΡΙΑΣ 
STUDENT’S PERSONAL DETAILS

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             
FULL NAME:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            FATHER’S NAME:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

ΜΕΘ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  
SEAMAN’S BOOK NO.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΛΟΙΟΥ 
SHIP DETAILS

ΟΝΟΜΑ ΠΛΟΙΟΥ & ΤΥΠΟΣ:  . . . . . . . . . . . . .              ΛΙΜΕΝΑΣ ΝΗΟΛΟΓΗΣΗΣ & ΑΡΙΘΜΟΣ:  . . . . . . . . . . . . .           
SHIP’S NAME & TYPE: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     PORT OF REGISTRY & OFFICIAL NO.: . . . . . . . . . . . . . . . . .               

GROSS TONNAGE:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        



1 Σε κάθε τετραγωνίδιο καταχωρίζεται ένας μόνο Α/Ε. Τα κενά διαγράφονται με δύο διαγώνιες.
2 �Ο/Η εκπαιδευτής/τρια βεβαιώνει υπεύθυνα ότι οι αναγραφόμενες Εργασίες εκτελέστηκαν στο πλοίο κατά τη διάρκεια της αντίστοιχης εβδο-

μάδας.
1 Only one task number (T/N) should be entered in each box. Empty boxes shall be crossed out with two diagonal lines.
2 The training officer certifies that the listed Tasks were carried out on board the ship during the corresponding week.
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__ Τόπος / Place:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ημερομηνία / Date:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Ονομ/μο εκπαιδευτή/τριας / Υπογραφή
Training Officer’s full name / Signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Όνομα πλοίου και Σφραγίδα / Ship’s name and Stamp: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Υπογραφή εκπαιδευόμενου/νης 
Trainee student’s signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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__ Τόπος / Place:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ημερομηνία / Date:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Ονομ/μο εκπαιδευτή/τριας / Υπογραφή
Training Officer’s full name / Signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Όνομα πλοίου και Σφραγίδα / Ship’s name and Stamp: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Υπογραφή εκπαιδευόμενου/νης 
Trainee student’s signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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__ Τόπος / Place:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ημερομηνία / Date:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Ονομ/μο εκπαιδευτή/τριας / Υπογραφή
Training Officer’s full name / Signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Όνομα πλοίου και Σφραγίδα / Ship’s name and Stamp: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Υπογραφή εκπαιδευόμενου/νης 
Trainee student’s signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Ημερομηνία / Date:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Ονομ/μο εκπαιδευτή/τριας / Υπογραφή
Training Officer’s full name / Signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Όνομα πλοίου και Σφραγίδα / Ship’s name and Stamp: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Υπογραφή εκπαιδευόμενου/νης 
Trainee student’s signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Ημερομηνία / Date:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Ονομ/μο εκπαιδευτή/τριας / Υπογραφή
Training Officer’s full name / Signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Όνομα πλοίου και Σφραγίδα / Ship’s name and Stamp: 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Υπογραφή εκπαιδευόμενου/νης 
Trainee student’s signature:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ημερομηνία 
Date

ΑΥΞΩΝ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Α/Ε)  
ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ(1) 

SEQUENTIAL TASK NUMBER (T/N)  
COMPLETED EACH WEEK(1)

ΒΕΒΑΙΩΣΗ(2)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ/ΤΡΙΑΣ  
TRAINING OFFICER’S

CERTIFICATION(2)

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΥΞΟΝΤΑ ΑΡΙΘΜΟΥ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (Α/Ε) ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ(1) 
WEEKLY RECORD OF SEQUENTIAL TASK NUMBERS COMPLETED (1)
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΗΣ / TRAINEE’S TASKS

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΠΛΟΙΟΥ / SHIP PARTICULARS

Η πλήρης γνώση του πλοίου είναι βασικό γνώρισμα του καλού αξιωματικού. Η συμπλήρωση του παρα-
κάτω πίνακα θα σε βοηθήσει να συστηματοποιήσεις και να συμπληρώσεις τις γνώσεις σου σ’ αυτό το θέμα.

The comprehensive knowledge of the ship is a fundamental attribute of a competent officer. Completing the fol-
lowing table will help you organize and expand your knowledge on this subject.

ΠΡΩΤΟ ΠΛΟΙΟ / FIRST SHIP
ΟΝΟΜΑ ΠΛΟΙΟΥ / SHIP’S NAME: ……………………………………………… Call Sign: ……………………… 
MMSI: ……………………
Λιμένας και αριθμός Νηολογίου / Port of Registry and Official No. ……………………………………….….  
ΙΜΟ ΝΟ: ……………………………….. 

Principal Particulars
Μετρικό Σύστημα 

Μονάδων  
Metric Units

Ελληνική μετάφραση  της πρώτης στήλης
Greek translation of the first column

Length Overall (L.O.A.) Mtrs
Length Between Perpendiculars Mtrs
Breadth moulded Mtrs
Depth moulded Mtrs
Summer draft Mtrs
Designed draft Mtrs
Scantling draft Mtrs
Gross Tonnage
Net Tonnage
Summer Freeboard mm
Deadweight MT
Lightship Weight MT
Fresh Water Allowance mm
T.P.C. at summer draft
Bale capacity m3

Grain capacity m3

Total Ballast capacity m3

Liquid capacity (98%) m3

Classification Society
Builder
Date Keel Laid
Date Launched
Date Delivered
Main Engines 
No:
Manufacturer and Type
Normal Continuous Rating (NCR) ____ kW at  __RPM
Service Speed at NCR knots
Daily Bunkers consumption at NCR MT
Main D/G
No:
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ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΠΥΞΙΔΑ / MAGNETIC COMPASS

109 Απάντησε στις ακόλουθες ερωτήσεις σχετικά με την μαγνητική πυξίδα του πλοίου σου: 
Answer the following questions regarding your ship’s magnetic compass:

1) �Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα για την μαγνητική πυξίδα του πλοίου σου: / Complete the following table 
regarding your ship’s magnetic compass:
•	 Κατασκευαστής και μοντέλο: / Manufacturer and model: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       
•	 Αριθμός και θέση κύριας μαγνητικής πυξίδας: /  Number and location of the main magnetic compass:  . . . . . . .      

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                   
•	 Ημερομηνία έκδοσης πινακιδίου παρεκτροπών: / Deviation card date of issue:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                   
•	 �Υπάρχει αμοιβή μαγνητική πυξίδα στο πλοίο σου και πού φυλάσσεται; / Is there a spare magnetic compass on 

board and where is it kept?:   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                   

2) �Κάθε πότε πρέπει να εκδίδεται νέο πινακίδιο παρεκτροπών και ποιος το εκδίδει; 
How often must a new deviation card be issued and who issues it?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3) �Ποιοι περιοδικοί έλεγχοι καλής λειτουργίας γίνονται στην μαγνητική πυξίδα και κάθε πότε; /  What periodic checks 
are performed to verify the proper operation of the magnetic compass and how often are they carried out?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΑΞΙΔΙΟΥ / VOYAGE DATA RECORDER (VDR/SVDR)

110

Για την κατανόηση του σκοπού ύπαρξης του συστήματος και των αρχών λειτουργίας του, να σχε-
διάσεις σχηματικό διάγραμμα όπου να φαίνονται τα επιμέρους μέρη του συστήματος, οι συνδέ-
σεις των πηγών λήψης πληροφοριών, καθώς και η/οι πηγή/γές τροφοδοσίας του / To understand 
the purpose and operating principles of this system, draw a schematic diagram showing the components 
of the system, the connections of the data input sources, as well as its power supply source(s).
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1) Από ταξίδι του πλοίου σου σε περιοχή με πυκνή κυκλοφορία κάνε υποτύπωση (στο παρατιθέ-
μενο φύλλο υποτύπωσης) τριών στόχων με τη βοήθεια της συσκευής Radar με πιθανό κίνδυνο 
σύγκρουσης και γράψε αναλυτικά για τον κάθε στόχο τα παρακάτω.
Select a voyage of your ship in an area with heavy traffic and, using the Radar, plot (on the plotting sheet 
provided below) three targets that present a possible risk of collision. Then, for each target, write in detail 
the following:

Φύλλο υποτύπωσης 
Plotting sheet

2) 1ος Στόχος / 1st Target
CPA = 
TCPA = 
TRUE COURSE = 
TRUE SPEED =
RANGE = 

2ος Στόχος  / 2nd Target
CPA = 
TCPA = 
TRUE COURSE = 
TRUE SPEED =
RANGE =

3ος Στόχος  / 3rd Target
CPA = 
TCPA = 
TRUE COURSE = 
TRUE SPEED =
RANGE =
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: 	 Nαυσιπλοΐα σε λειτουργικό επίπεδο
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ: �	 Διαχείριση κινήσεων του πλοίου (STCW Table A-II/1, Function 1.9)

ΠΗΓΕΣ:	  �Για τις ακόλουθες ερωτήσεις/Εργασίες θα πρέπει να συμβουλευτείς τουλάχιστον τα ακόλουθα 
βιβλία και εγχειρίδια:
1) MOORING EQUIPMENT GUIDELINES (MEG) – Έκδοση OCIMF.
2) ΑNCHORING SYSTEMS AND PROCEDURES – Έκδοση OCIMF.
3) �Διαδικασίες περί αγκυροβολίας και πρόσδεσης που υπάρχουν στα Εγχειρίδια Ασφαλούς Δια-

χείρισης του ISM (ISM Manuals).
4) Σχετικά σχέδια (Drawings) τα οποία θα ζητήσεις από τον εκπαιδευτή.
5) Code of safe working practices for merchant seafarers (MCA).

FUNCTION: 	 Navigation at the operational level 
COMPETENCE: �	 Manoeuvre the ship (STCW Table A-II/1, Function 1.9)

REFERENCES:	  �For the following questions/Tasks, you should consult at least the following books and manuals:
1) MOORING EQUIPMENT GUIDELINES (MEG) – OCIMF edition.
2) ΑNCHORING SYSTEMS AND PROCEDURES – OCIMF edition.
3) Anchoring and mooring procedures in the ISM Safety Management Manuals.
4) Relevant drawings you will request from the Training Officer.
5) Code of safe working practices for merchant seafarers (MCA).

175 Συμπλήρωσε τον πίνακα με βάση το σχέδιο: / Complete the table based on the following sketch:

θ

5

4

1

2

3

Αριθμός στο σχέδιο
 Number in the sketch

Αγγλικός όρος 
 English term

Ελληνική μετάφραση  
Greek translation

Stockless anchor

Shank

Fluke

Head

Anchor shackle

Arm

Στην άγκυρα του πλοίου σου η γωνία "Θ" είναι …… μοίρες / At your ship’s anchor, the angle “Θ” is …… degrees.

ΑΓΚΥΡΟΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΕΣΗ ΠΛΟΙΟΥ
ANCHORING AND MOORING
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗΣ ΜΟΝΑΔΩΝ / UNIT CONVERSION TABLE

ΜΕΤΡΙΚΟ 
m, cm, kg, MT   ΑΓΓΛΙΚΟ  

Ft., inch., LT, Pounds
ΑΓΓΛΙΚΟ  

Ft., inch., LT, Pounds  ΜΕΤΡΙΚΟ 
m, cm, kg, MT

Χιλιοστόμετρα × 0,03937  Ίντσες Ίντσες × 25,4  Χιλιοστόμετρα

Εκατοστόμετρα × 0,3937  Ίντσες Ίντσες × 2,54  Εκατοστόμετρα

Μέτρα × 3,2808  Πόδια Πόδια × 0,3048 Μέτρα

Τετραγ. μέτρα × 10,764  Τ. πόδια Τ. πόδια × 0,0929  Τετρ. μέτρα

Κυβ. μέτρα × 35,316  Κ. πόδια Κ. πόδια × 0,0283  Κυβ. πόδια

Χιλιόγραμμα × 2,2046  Λίβρες1 Λίβρες × 0,45359  Χιλιόγραμμα

Χιλιόγραμμα × 0,0009842  Long Ton2 Long Ton × 1016,047  Χιλιόγραμμα

Μετρ. Τόννοι3 × 0,9842  Long Ton Long Ton × 1,016 Μετρικοί τόννοι

TPC4 × 2,4998  TP1»5 ΤΡ1» × 0,4  TPC

MTC6 × 8,2014 MT1 «7 ΜΤ1» × 0,122 MTC

Μετροακτίνια × 187,9767  Ποδομοίρες Ποδομοίρες × 0,0053 Μετροακτίνια

Ειδ. Βάρος (ΜΤ/m3) × 0,0279  Ειδ. βάρ. ( LT/f 3) Ειδ. βάρ.( LT/f 3) × 35,88  Ειδ. Βάρος (MT/f 3)

Συντελεστής Στοιβασίας Συντελεστής Στοιβασίας

(m3/MT) × 35,88  (fVLT) (f/LT) × 0,0279  (m3/MT)

Τοννόμετρα8 × 3,229  Τοννόποδες9 Τοννόποδες × 0,3097  Τοννόμετρα

METRIC                              
m, cm, kg, MT   IMPERIAL  

Ft., inch., LT, Pounds
IMPERIAL  

Ft., inch., LT, Pounds  METRIC                               
m, cm, kg, MT

Millimetres × 0.03937  Inches inches × 25.4 Millimetres

Centimetres                     × 0.3937  Inches inches × 2.54  Centimetres 

Metres × 3.2808  Feet feet × 0.3048 Metres

Square Metres  × 10.764  Square feet square feet × 0.0929  Square Metres

Cubic Metres × 35.316  Cubic feet Cubic feet × 0.0283  Cubic Metres

Kilograms  × 2.2046  Libres1 lLibres × 0.45359  Kilograms 

Kilograms  × 0.0009842  Long Ton2 Long Ton × 1016.047  Kilograms 

Metric Tons3 × 0.9842  Long Ton Long Ton × 1.016 Metric Tons

TPC4 × 2.4998  TP1»5 ΤΡ1» × 0.4  TPC

MTC6 × 8.2014 MT1 «7 ΜΤ1» × 0.122 MTC

m.rad × 187.9767  ft x deg ft x deg × 0.0053 m.rad

Sp. grav (ΜΤ/M3) × 0.0279  Sp. grav ( LT/f 3) Sp. grav ( LT/f 3) × 35.88  �Sp. grav (ΜΤ/M3)

Stowage Factor Stowage factor

(m3/MT) × 35.88  (fVLT) (f/LT) × 0.0279  (m3/MT)

Metric Tons8 × 3.229  Long Tons9 Long Tons × 0.3097  Τοννόμετρα

1 �Pounds ή Libres. / Pounds or Libres
2 1 Long ton = 2240 LBS. / 1 Long ton = 2240 LBS
3 1 Μετρικός τόννος = 1000 kg = 1 Tonne. / 1 Metric ton = 1000 kg = 1 Tonne
4 Μετρικοί τόννοι ανά cm. / Metric tons per cm
5 Long tons ανά ίντσα. / Long tons per inch
6 Τοννόμετρα (μετρικά) ανά cm. / Metric tons per cm
7 Τοννόποδες (Long ton) ανά ίντσα. / Long tons per inch
8 Τόννοι μετρικοί. / Metric tons
9 Long tons. / Long tons
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