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Το βιβλίο «Θεωρητική Εκπαίδευση και Εξέταση Υποψηφίων Οδηγών Αυτοκινήτων» έχει ως σκο-
πό να εξοπλίσει τους υποψήφιους οδηγούς αυτοκινήτων με τις απαραίτητες γνώσεις που απαι-
τούνται για την επιτυχία στο θεωρητικό μέρος των εξετάσεων για δίπλωμα οδήγησης, και να τους 
ενθαρρύνει να οδηγούν με ασφάλεια και σεβασμό προς το περιβάλλον. Νέες τεχνολογίες ή υπηρε-
σίες, όπως τα Ηλεκτρικά Οχήματα, τα νέα Έξυπνα Συστήματα Υποβοήθησης Οδήγησης, η μικρο-
κινητικότητα και οι τρόποι διαχείρισης αυτών, είναι μόνο κάποια παραδείγματα τα οποία δεν θα 
μπορούσαν να λείπουν από ένα σύγχρονο εγχειρίδιο οδήγησης αυτοκινήτων.

Το βιβλίο απευθύνεται τόσο σε νέους οδηγούς όσο και σε εκείνους που επιθυμούν να ανανεώ-
σουν τις γνώσεις τους στην οδήγηση, διασφαλίζοντας ότι θα αποκτήσουν τα απαραίτητα εφόδια 
και δεξιότητες ώστε να οδηγούν με ασφάλεια και υπευθυνότητα, σεβόμενοι τον εαυτό τους αλλά 
και όλους τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. Έχει συγγραφεί από μια πολυσυλλεκτική ομάδα 19 
ειδικών σε διάφορους τομείς που σχετίζονται με την οδήγηση, οι οποίοι, με την πολυετή τους εμπει-
ρία, φιλοδοξούν να προσφέρουν ένα ολοκληρωμένο και πρακτικό εγχειρίδιο, που περιλαμβάνει 
όχι μόνο τις βασικές γνώσεις για την οδήγηση, αλλά και σύγχρονες έννοιες‒πρακτικές, όπως η οι-
κολογική, η ασφαλής και συνετή οδήγηση (αμυντική οδήγηση), σύμφωνα με την οποία ο οδηγός 
βρίσκεται σε εγρήγορση για τα λάθη που ενδέχεται να κάνουν οι άλλοι χρήστες της οδού και μαθαί-
νει με την πάροδο του χρόνου να αναγνωρίζει τους επερχόμενους κινδύνους (αντίληψη κινδύνου).

Το βιβλίο εξετάζει πληθώρα θεμάτων σχετικών με την οδήγηση: τον ρόλο του αυτοκινήτου 
στην καθημερινή ζωή, τα βασικά μέρη και τις λειτουργίες του, τις βασικές προετοιμασίες και τους 
ελέγχους που πρέπει να γίνονται πριν την οδήγηση, τη συντήρηση του αυτοκινήτου, τα σύγχρονα 
συστήματα υποβοήθησης οδήγησης, τον ρόλο του οδηγού-χρήστη του οδικού δικτύου, τα σήματα 
κυκλοφορίας, τους κανόνες και τις καλές πρακτικές για την οδήγηση σε αυτοκινητόδρομους, τη 
σωστή χρήση των κόμβων, την οδήγηση σε κανονικές και σε αντίξοες καιρικές και οδικές συνθή-
κες, την ασφάλεια των νέων οδηγών και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, πρακτικές οδήγησης 
για την εξοικονόμηση καυσίμων και την προστασία του περιβάλλοντος, προκλήσεις της οδήγησης 
σε ορεινές περιοχές και ασφαλείς τρόπους κίνησης σε αυτές, τη σημασία της τήρησης σωστής τα-
χύτητας και τις συνέπειες της υπερβολικής ταχύτητας, τη σημασία της τήρησης των αποστάσεων 
ασφαλείας κατά την οδήγηση, την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών στον δρόμο, τη συμπεριφορά 
απέναντι σε άλλους χρήστες της οδού, τους παράγοντες που μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά 
την οδήγηση (απόσπαση προσοχής ‒ κόπωση ‒ αλκοόλ ‒ φάρμακα ‒ ουσίες), τις ανάγκες και τις 
προσαρμογές για την οδήγηση από ΑμεΑ, τη διαδικασία απόκτησης της άδειας οδήγησης, πληρο-
φορίες για την ασφάλιση του αυτοκινήτου, συμβουλές προετοιμασίας για ταξίδια με το αυτοκίνητο, 
την ορθή φόρτωση και ρυμούλκηση του αυτοκινήτου.

Κάθε ενότητα περιλαμβάνει εικόνες, παραδείγματα και μελέτες περιπτώσεων, με στόχο όχι την 
αποστήθιση του περιεχομένου αλλά την καλύτερη κατανόηση και τελικά την καλλιέργεια της κρί-
σης, της ευσυνειδησίας και της υπευθυνότητας των νέων οδηγών.

Η Συγγραφική Ομάδα εύχεται στους νέους οδηγούς επιτυχία στις εξετάσεις για την απόκτηση 
του διπλώματος οδήγησης και κυρίως μια ασφαλή οδηγική πορεία στη ζωή τους.

Ο Υπεύθυνος της συγγραφικής ομάδας

Δρ. Ευάγγελος Μπεκιάρης
Μηχανολόγος Μηχανικός

ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ
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Ο Γάλλος μηχανικός Nicolas-Joseph 
Cugnot κατασκευάζει ένα ατμοκίνητο 
όχημα για το Γαλλικό Υπουργείο 
Πολέμου, για τη μεταφορά βαρέων 
όπλων. Μπορεί να αναπτύξει ταχύ-
τητα έως και 3,5 km/h.

1769
Ο Leonardo Da Vinci σχεδιάζει 
ένα αυτοκίνητο με τρεις 
τροχούς σε πλαίσιο και έναν 
τέταρτο σε πιρούνι. Μπορεί να 
κινηθεί χάρη σε δύο ομάδες 
ελατηρίων. 

1472

Το αυτοκίνητο στον κόσμο

1885
Κατασκευάζεται το πρώτο επιτυχημέ-
νο όχημα με κινητήρα εσωτερικής 
καύσης βενζίνης του Γερμανού Karl 
Benz, «πατέρα του αυτοκινήτου».

1876
Ο Γερμανός φυσικός Nikolaus Otto 
κατοχυρώνει τον τετράχρονο κινη-
τήρα εσωτερικής καύσης «Όττο».

1830
Στη Σκωτία, κατασκευάζεται η 
πρώτη ηλεκτρική άμαξα.
Πρόκειται για τη γέννηση του 
ηλεκτρικού οχήματος.

1807
Κατασκευάζεται ο πρώτος 
κινητήρας εσωτερικής καύσης 
από τον Ελβετό François Isaac de 
Rivaz.

1908
Ο Henry Ford κατασκευάζει το 
δημοφιλές όχημα T-model.

1903
Ο Louis Renault προσθέτει στο 
αυτοκίνητο ζώνη ασφαλείας.

1924
Κατασκευάζεται το πρώτο όχημα 
με κινητήρα πετρελαίου, ένα 
φορτηγό της εταιρείας MAN.

1970
Kαθιερώνεται στην Αυστραλία
η υποχρεωτική χρήση ζώνης 
ασφαλείας.

1940
Στη διάρκεια του B΄ Παγκοσμίου 
Πολέμου κατασκευάζονται 
οχήματα αποκλειστικά για 
στρατιωτική χρήση, καθώς και με 
συστήματα τετρακίνησης.

Γενικά
Η ιστορία του αυτοκινήτου ξεκινά το 1769 και συνεχίζεται μέχρι σήμερα, που 

η ανθρωπότητα οδεύει προς τον πλήρη αυτοματισμό. Ορισμένα χαρακτηριστι-
κά σημεία της πορείας του αυτοκινήτου, ως μέσου μεταφοράς διεθνώς, αλλά και 
στην Ελλάδα, παρουσιάζονται στα σχήματα 1.1 και 1.2 αντίστοιχα.

Το αυτοκίνητο, λοιπόν, ξεκίνησε ως τεχνολογικό θαύμα, αλλά κατά τη διάρ-
κεια του 20ού αιώνα εξελίχθηκε ως το κύριο μέσο μεταφοράς, στην Ελλάδα, στην 

Σχήμα 1.1: Ιστορική αναδρομή 
του αυτοκινήτου παγκοσμίως

Τι να θυμάστε
	▶ Ποια είναι τα κρίσιμα ορόσημα στην ιστορία του αυτοκινήτου.
	▶ Τι σημαίνουν οι έννοιες του συνεπιβατισμού και του διαμοιρα-

σμού του αυτοκινήτου.

Το αυτοκίνητο ως μέσο  
μεταφοράς και η χρήση του1

Να γνωρίσετε τα βασικά ορόσημα της ιστορικής 
εξέλιξης του αυτοκινήτου στην Ελλάδα, αλλά και δι-
εθνώς, και να αποκτήσετε βασικές γνώσεις σε σχέση 
με τη χρήση του αυτοκινήτου ως μέσο μεταφοράς.

Στόχος 
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Παρμπρίζ

Φώτα ομίχλης

Μπροστινός δείκτης 
αλλαγής κατεύθυνσης

Πίσω δείκτης
αλλαγής κατεύθυνσης

Φώτα θέσης

Φώτα 
διασταύρωσης

Φώτα 
πορείας

Πίσω φώτα πέδησης

Πινακίδα 
αριθμού κυκλοφορίας

Υαλοκαθαριστήρες

Υαλοκαθαριστήρες

Τροχοί

Πίσω τζάμιΠλευρικά τζάμια

Εξωτερικός
καθρέφτης

Εξάτμιση

Πορτάκι δεξαμενής
καυσίμου/Ρευματολήπτης

Πινακίδα
αριθού

κυκλοφορίας

2

1

3

4

18

5

17

7

16

11

12

10
14

13

15

8

9

6

Σχήμα 2.31: Εξωτερικό οχήματος

2.4 Το εξωτερικό του οχήματος
Ένα όχημα, όπως φαίνεται στο σχήμα 2.31, φέρει, εξωτερικά, τα ακόλουθα 

στοιχεία:

1 Φώτα (εμπρός, πίσω) 2  3  4  5  7

2 Τροχούς 15

3 Ανεμοθώρακα (παρμπρίζ) και πίσω τζάμι 1  16

4 Υαλοκαθαριστήρες (εμπρός και πίσω) 8  11

5 Πλευρικά τζάμια 17

6 Εξωτερικούς καθρέφτες 12

7 Εξάτμιση 10

8 Πορτάκι δεξαμενής καυσίμου / Πορτάκι ρευμα-
τολήπτη

13

9 Πινακίδες αριθμού κυκλοφορίας (μπροστά και 
πίσω)

9  18

10 Δείκτη αλλαγής κατεύθυνσης (φλας) 14  6

Η ύπαρξη και η λειτουργικότητα των παραπάνω πρέπει να ελέγχονται σε τα-
κτά χρονικά διαστήματα εντός του έτους.
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Η εφαρμογή του eCΑll είναι υποχρεωτική με ευρωπαϊκή οδηγία και σε όλες 
τις χώρες της ΕΕ όλα τα νέα τετράτροχα οχήματα θα πρέπει να είναι κατάλληλα 
εξοπλισμένα από τον Απρίλιο του 2018.

Πίνακας 5.1: Τα πέντε επίπεδα αυτοματισμού του αυτοκινήτου2 

Ο οδηγός έχει τον πλήρη έλεγχο του οχήματος. Υποβοηθείται από Σύγχρονα Συστή-
ματα Υποστήριξης Οδηγού (ΣΣΥΟ), που σχετίζονται και με την κατά μήκος και με την 
πλευρική κίνηση του οχήματος. Ο οδηγός επιβλέπει τον έλεγχο της κίνησης του οχήμα-
τος, εντοπίζει επικίνδυνα αντικείμενα και συμβάντα στον δρόμο, αντιδρώντας σε αυτά, 
και παραμένει υπεύθυνος όλων των λειτουργιών του.

Μερική �αυτοματοποίηση οδήγησης

2

Ο οδηγός έχει τον πλήρη έλεγχο του οχήματος.  
Υποβοηθείται από Σύγχρονα Συστήματα Υποστήριξης Οδηγού (ΣΣΥΟ), που σχετί-
ζονται μόνο με την κατά μήκος ή με την πλευρική κίνηση του οχήματος. Ο οδηγός 
πραγματοποιεί τον έλεγχο της κίνησης του οχήματος που δεν αυτοματοποιείται και 
παραμένει υπεύθυνος όλων των λειτουργιών του.

Υποβοήθηση οδηγού

1

Ο οδηγός εκτελεί ο ίδιος όλες τις λειτουργίες πλήρως χειροκίνητα. Έχει τον πλήρη 
έλεγχο του οχήματος, ακόμη και στην περίπτωση που το έργο του υποβοηθείται από 
συστήματα ενεργητικής ασφάλειας ή ΣΣΥΟ (όπως ABS, ESC, κ.λπ.).

Υποστήριξη οδηγού

0

Το όχημα λειτουργεί αυτοματοποιημένα σε όλες τις κυκλοφοριακές και περιβαλ-
λοντικές συνθήκες. Μπορεί να υπάρχουν ή όχι το τιμόνι καθώς και οι ποδομοχλοί 
πέδησης και επιτάχυνσης. Δεν απαιτείται καθόλου η συμμετοχή του οδηγού στο 
οδηγικό έργο.

Πλήρης �αυτοματοποίηση οδήγησης

5

Το όχημα λειτουργεί αυτοματοποιημένα μόνο σε συγκεκριμένες και περιορισμένες 
κυκλοφοριακές και περιβαλλοντικές συνθήκες, που, ωστόσο, έχουν μεγαλύτερο 
εύρος σε σχέση με αυτές του επιπέδου 3. Σε αυτές, το όχημα δύναται να αναλάβει 
πλήρως το οδηγικό έργο. Ο οδηγός μπορεί δυνητικά να κληθεί να ανακτήσει τον 
έλεγχο του αυτοκινήτου, αλλά αυτό συμβαίνει σπάνια και με έγκαιρη προειδοποίηση.

Υψηλή �αυτοματοποίηση οδήγησης

4

Το όχημα λειτουργεί αυτοματοποιημένα μόνο σε συγκεκριμένες και περιορισμένες 
κυκλοφοριακές και περιβαλλοντικές συνθήκες. Σε αυτές και μόνο, το όχημα δύνα-
ται να αναλάβει πλήρως το οδηγικό έργο (π.χ. κατά την αυτόματη στάθμευση ή την 
κίνηση με χαμηλή ταχύτητα). Ωστόσο, ο οδηγός πρέπει ανά πάσα στιγμή να μπορεί 
να ανακτήσει τον έλεγχό του.

Αυτοματοποίηση οδήγησης υπό προϋποθέσεις

3

2 �SAE J3016, www. sae.org/autodrive
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(Π - 21γ) Κοινή διάβαση 
πεζών και ποδηλάτων.

(Π - 22) Νοσοκομείο 
(για αποφυγή ή μείωση 
οποιουδήποτε μη ανα-

γκαίου θορύβου).

(Π - 23) Μονόδρομος. (Π - 24) Μονόδρομος.

(Π - 25) Οδός αδιέξοδη. (Π - 26) Οδός ταχείας  
κυκλοφορίας.

(Π - 26α) Τέλος οδού τα-
χείας κυκλοφορίας. 

(Π - 27) Αυτοκινητόδρο-
μος.

Κατάρα
Kαtαrα

1

2

3

(Π - 27α) Τέλος αυτοκινη-
τόδρόμου.

(Π - 28) Στάση  
λεωφορείου ή τρόλεϊ.

(Π - 28α) Στάση  
τροχιοδρόμου.

(Π - 29) Ορεινή οδός  
ανοιχτή ή κλειστή ανάλο-
γα με τις ενδείξεις μέσα 

στα πλαίσια 1, 2, 3,  
της πινακίδας.

(Π - 30) Συνιστώνται αλυ-
σίδες ή ελαστικά χιονιού 

(για το πλαίσιο  
της Π-29).

(Π - 31) Χώρος επιτρεπό-
μενης στάθμευσης.

(Π - 31α) Περιοχή επιτρε-
πόμενης στάθμευσης.

(Π - 31β) Έξοδος από  
περιοχή επιτρεπόμενης 

στάθμευσης.



1.  Σε ποια περίπτωση επιτρέπεται να χρησιμοποιείτε τις ειδικές λωρίδες για τα λεωφορεία;

Α Κυριακές και αργίες

Β Όταν δεν υπάρχει κάποιο λεωφορείο σε αυτές τη συγκεκριμένη 
στιγμή

Γ Ποτέ 

2.  Στην περίπτωση που παρουσιάζεται στην εικόνα:

Α επιτρέπεται η προσπέραση

Β επιτρέπεται η προσπέραση σε μερικά σημεία του δρόμου

Γ απαγορεύεται η προσπέραση

3.  Στην περίπτωση που παρουσιάζεται στην εικόνα επιτρέπεται η προσπέραση:

Α στα οχήματα και των δύο κατευθύνσεων

Β στα οχήματα που έχουν στην πλευρά τους τη διακεκομμένη δια-
γράμμιση

Γ σε κανένα όχημα

4.  Ποιο είναι το ανώτατο όριο ταχύτητας σε περιοχή με αυτήν τη σήμανση;

Α 90 km/h

Β 50 km/h

Γ 110 km/h

7 Σήμανση και η φωτεινή σηματοδότηση
Ερωτήσεις
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Σχήμα 8.27: Μετά τη σήραγγα διακρίνεται 
αμυδρά ένα σταθμευμένο όχημα

Σχήμα 8.28: Έξοδος από τη σήραγγα – Το 
σταθμευμένο όχημα πλέον είναι εμφανές

Σχήμα 8.30: Εξοπλισμός ασφάλειας στις οδικές σήραγγες

8) Παρατηρήστε προσεκτικά όλες τις πινακίδες της σήραγγας που σηματοδο-
τούν τις εξόδους, τα σημεία με τα τηλέφωνα, αλλά και τα σημεία με πυροσβεστι-
κές φωλιές. 

9) Σε περίπτωση ατυχήματος, ενεργοποιήστε τα φώτα έκτακτης ανάγκης 
(αλάρμ) και μετακινηθείτε προς την άκρη της λωρίδας κυκλοφορίας.

10) Κάθε ατύχημα εντός σήραγγας ενέχει πολλαπλάσιους κινδύνους, αφού 
αυτή είναι κλειστή. Ειδικά εάν συμβεί ατύχημα με φορτηγά που μεταφέρουν επι-
κίνδυνα υλικά (εύφλεκτα, τοξικά κ.λπ.), η κατάσταση μπορεί να γίνει ανεξέλεγκτη.

Οι πινακίδες Κ-40 και Π-49 (σχ. 8.29) υποδεικνύουν ότι προσεγγίζετε σήραγγα. 
Συνήθως συνοδεύονται από πινακίδες μείωσης ταχύτητας και υποχρεωτικής χρή-
σης φώτων. Οι ανοιχτές στην κυκλοφορία λωρίδες επισημαίνονται με κατάλλη-
λες φωτεινές ενδείξεις. Στις σήραγγες μήκους άνω των 500 m υπάρχει εξοπλισμός 
ασφαλείας (σχ. 8.30). Συγκεκριμένα στις σήραγγες υπάρχουν:

1) Φωτισμός που σας βοηθά να αντεπεξέλθετε στην περιορισμένη ορατότητα 
της σήραγγας (σχ. 8.31).

2) Σύστημα εξαερισμού. 

2

3

4

7

6

1

5
Σχήμα 8.31: 

Φωτισμός σε σήραγγα

Σχήμα 8.29: Πινακίδα Κ-40 και 
Π–49 για προσέγγιση σε τούνελ
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Σχήμα 10.9: Εάν κινείστε σε μονόδρομο και θέλετε να στρίψετε αρι-
στερά, σε απλή διασταύρωση, σε δρόμο διπλής κατεύθυνσης, τότε 
τοποθετείτε το αυτοκίνητό σας στην αριστερή λωρίδα του δρόμου 
που βρίσκεστε και στρίβετε ανοιχτά περί το κέντρο της στροφής κα-
ταλήγοντας στη δεξιά λωρίδα της διασταύρωσης, αν σας το επιτρέπει 
η κυκλοφορία

Σχήμα 10.10: Εάν κινείστε σε δρόμο διπλής κατεύθυνσης και θέ-
λετε να στρίψετε αριστερά σε μονόδρομο, σε απλή διασταύρωση, 
τότε τοποθετείτε το αυτοκίνητό σας στην αριστερή λωρίδα του δρό-
μου που βρίσκεστε και στρίβετε ανοιχτά περί το κέντρο της στρο-
φής καταλήγοντας στη δεξιά λωρίδα της διασταύρωσης, αν σας το 
επιτρέπει η κυκλοφορία

Σχήμα 10.11: Εκτέλεση αριστερής στροφής σωστά (πράσινο 
βελάκι) και λάθος (κόκκινο βελάκι)

Σχήμα 10.12: Εκτέλεση στροφής σε διασταύρωση 
με φωτεινό σηματοδότη

Σχήμα 10.7: Εάν κινείστε σε δρόμο διπλής κατεύθυνσης και θέλετε να 
στρίψετε αριστερά, σε δρόμο διπλής κατεύθυνσης, τότε τοποθετείτε το 
αυτοκίνητό σας στην αριστερή λωρίδα του δρόμου που βρίσκεστε και 
στρίβετε ανοιχτά περί το κέντρο της στροφής καταλήγοντας στη δεξιά 

λωρίδα της διασταύρωσης, αν σας το επιτρέπει η κυκλοφορία

Σχήμα 10.8: Εάν κινείστε σε δρόμο διπλής κατεύθυνσης και θέλετε 
να στρίψετε αριστερά σε μονόδρομο, τότε τοποθετείτε το αυτο-

κίνητό σας στην αριστερή λωρίδα του δρόμου που βρίσκεστε και 
στρίβετε ανοιχτά περί το κέντρο της στροφής καταλήγοντας στη 

δεξιά λωρίδα της διασταύρωσης, αν σας το επιτρέπει η κυκλοφορία
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στις δύο περιπτώσεις και έχει υπολογιστεί βάσει της αντίδρασης ενός μέσου οδη-
γού, ο οποίος είναι προσεκτικός και χρειάζεται 1 s προκειμένου να αντιδράσει 
από τη στιγμή που θα αντιληφθεί το συμβάν.

Ταχύτητα 
κίνησης

Συμβάν 
Απόσταση σε στεγνό 

οδόστρωμα (m)
Απόσταση σε βρεγμένο 

οδόστρωμα (m)

50 km/h

Αντίδραση μέχρι να 
πατηθεί το φρένο 

(χρόνος 1 s)
14 14

Καθαρή πέδηση 11 16

Συνολική απόσταση 
ακινητοποίησης

25 30 

100 km/h

Αντίδραση μέχρι να 
πατηθεί το φρένο 

(χρόνος 1 s)
28 28

Καθαρή πέδηση 44 66

Συνολική απόσταση 
ακινητοποίησης

72 94

Πίνακας 13.1: Αποστάσεις  ακινητοποίησης σε περίπτωση πέδησης πανικού 
για απόλυτη επιβράδυνση (α=0,9 g) σε διάφορες ταχύτητες, ανάλογα με την κατάσταση του οδοστρώματος

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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44 m

Σχήμα 13.18: Ενδεικτική απόσταση ακινητοποίησης σε περίπτωση πέδησης πανικού 
για απόλυτη επιβράδυνση (α= 0,9 g): (α) σε βρεγμένο οδόστρωμα (β) σε στεγνό οδόστρωμα

(α)

(β)
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τήσεις για την απόκτησή της. Με τον τρόπο αυτό αναμένεται ότι θα περιοριστεί η 
κυκλοφορία επικίνδυνων οδηγών στους δρόμους της Ευρώπης, ανεξαρτήτως της 
χώρας στην οποία αυτοί έχουν περάσει τις εξετάσεις οδήγησης.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δημιούργησε στην επίσημη ιστοσελίδα της, στο πε-
δίο των αδειών οδήγησης, ειδική εφαρμογή, στην οποία εμφανίζονται τα περισ-
σότερα από τα πρότυπα άδειας οδήγησης σε χρήση εντός των χωρών ΕΕ, παρέ-
χοντας ταυτόχρονα συγκεκριμένες επιπλέον πληροφορίες για κάθε τύπο άδειας 
οδήγησης. Φυσικά, οι οδηγοί με παλαιότερη άδεια οδήγησης εξακολουθούν να 
μπορούν να χρησιμοποιούν την υφιστάμενη άδεια οδήγησής τους στην Ελλάδα 
και σε όλη την ΕΕ, όμως αυτή αντικαθίσταται αυτόματα με την νέα μορφή, όταν 
ανανεωθεί (ή το αργότερο έως τις 19.01.2033). Οπότε, είτε έχετε άδεια οδήγησης 
με την νέα μορφή, είτε με την παλαιότερη, όλες οι άδειες οδήγησης χωρών της ΕΕ 
αναγνωρίζονται σε όλη την ΕΕ.

21.2 Τύποι άδειας οδήγησης

Ανάλογα με τον τύπο του οχήματος που επιθυμεί κάποιος να οδηγεί, εξετάζε-
ται και αποκτά την άδεια οδήγησης αντίστοιχης κατηγορίας. Οι πιο συνηθισμένες 
είναι οι κατηγορίας ΑΜ (σε ηλικία 16 ετών), που επιτρέπουν την οδήγηση μοτο-
ποδηλάτου έως 50 cc, Α1 (σε ηλικία 18 ετών) για την οδήγηση μοτοσικλέτας έως 
11 kW και Β επιβατηγού αυτοκινήτου (σε ηλικία 17 και άνω) αντίστοιχα. Στον πί-
νακα 21.1 παρουσιάζονται αναλυτικά όλες οι κατηγορίες άδειας με τα δικαιώμα-
τα που αντιστοιχούν στην καθεμία.

Σχήμα 21.1: Άδειες οδήγησης, 
παλαιού (ροζ τρίπτυχο) και 

νέου τύπου (κάρτα)
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Σχήμα 22.2: Έντυπο φιλικής δήλωσης τροχαίου ατυχήματος 

Είτε έχετε συμπληρώσει το έντυπο του φιλικού διακανονισμού, είτε όχι, θα πρέ-
πει και ο οδηγός που δεν ευθύνεται για το ατύχημα να υποβάλει αρνητική δήλωση 
στην ασφαλιστική του εταιρεία. Η τελευταία θα στείλει σχετική ερώτηση στην εται-
ρεία του υπαίτιου οδηγού για το αν θέλει να ενταχθεί η ζημιά στο Σύστημα Άμεσης 
Πληρωμής. Η απάντηση μπορεί να διαρκέσει έως και δέκα (10) εργάσιμες ημέρες. 
Πριν από τη λήψη θετικής απάντησης, καθώς και πριν από τη λήξη της 10ήμερης 
προθεσμίας, εφόσον δεν έχει λάβει απάντηση, η εταιρεία του μη υπαίτιου οδηγού 
δεν μπορεί να αποζημιωθεί.

22.4.2 Ειδικές περιπτώσεις

1) Ατύχημα με ανασφάλιστο όχημα
Εάν εμπλακείτε σε ατύχημα με ανασφάλιστο όχημα, για να λάβετε την αποζη-

μίωση από την ασφαλιστική σας εταιρεία, θα πρέπει:
α) �Να είναι ενεργή η κάλυψη Ζημιές από Ανασφάλιστο στο ασφαλιστήριο 

συμβόλαιό σας.
β) �Να καλέσετε την Τροχαία στον τόπο του ατυχήματος, ώστε να καταγρά-

ψει ότι το υπαίτιο όχημα είναι ανασφάλιστο και να υπογράψει ο ανασφά-
λιστος οδηγός ότι ευθύνεται αποκλειστικά.
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Ακόμη, πριν από κάθε μεγάλο ταξίδι σας, πρέπει να ελέγχετε τον υποχρεωτικό 
πρόσθετο εξοπλισμό που πρέπει να υπάρχει στο όχημά σας, καθώς και τον προ-
αιρετικό, όπως αυτός περιγράφεται στο κεφάλαιο 4 (βλ. § 4.4). 

Ο εξοπλισμός αυτός πρέπει να είναι τοποθετημένος σε τέτοιο σημείο, ώστε να 
μην εμποδίζεται η πρόσβαση σε αυτόν από τις αποσκευές σας.

23.1.2  Προετοιμασία και φυσική κατάσταση οδηγού

Η φυσική κατάστασή σας κατά την ώρα της οδήγησης είναι ζωτικής σημασίας 
για την ασφάλειά σας (βλ. κεφ. 19). Φροντίστε να έχετε κοιμηθεί καλά, να μην έχετε 
καταναλώσει αλκοόλ κατά την προηγούμενη μέρα, ενώ εάν λαμβάνετε φάρμακα 
που επηρεάζουν την ικανότητα οδήγησης (βλ. κεφ. 19), παραχωρήστε τη θέση του 
οδηγού σε κάποιο άλλο άτομο, το οποίο μπορεί να οδηγήσει με ασφάλεια. 

Σε περίπτωση που ταξιδεύετε στο εξωτερικό και έχετε κάποια χρόνια ασθέ-
νεια ή λαμβάνετε κάποια φάρμακα, καλό είναι αυτά να τα έχετε στη συσκευασία 
τους μαζί με τη συνταγή από τον γιατρό. Αυτό μπορεί να σας γλιτώσει από κά-
ποιες δυσκολίες σε πιθανό έλεγχο στα σύνορα μεταξύ των κρατών.

Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού φροντίστε να κάνετε ανά τακτά διαστήματα, 
περίπου ανά 2 h, στάσεις για να ξεκουραστείτε για 20 min περίπου σε καθεμία. 
Αυτό μπορεί να γίνει σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους, Σταθμούς Εξυπηρέτη-
σης Αυτοκινητιστών (ΣΕΑ) που υπάρχουν στους αυτοκινητόδρομους ή σε άλλο 
ασφαλές σημείο, εφόσον κινείστε σε επαρχιακό οδικό δίκτυο. Λίγο περπάτημα, 
κάποιες στοιχειώδεις ασκήσεις και ο καθαρός αέρας θα σας βοηθήσουν να συνε-
χίσετε την οδήγηση ανανεωμένοι.

Σχήμα 23.1: Προετοιμασία και έλεγχος του οχήματος πριν από ταξίδι
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Πρέπει να ελέγχετε συχνά 
τον πυροσβεστήρα, ώστε 
να είστε σίγουροι ότι δεν 
έχει παρέλθει η ημερομηνία 
λήξης του. Ομοίως και των 
προϊόντων που πρέπει να 
έχετε στο φαρμακείο σας. 
Κάντε το αρκετές μέρες 
πριν το ταξίδι σας, ώστε, 
εάν χρειαστεί, να έχετε χρό-
νο να τα ανανεώσετε.

Προειδοποίηση
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Ως αιτών άδειας οδήγησης, είναι απαραίτητο να έχετε κατανοήσει σε βάθος τους 
κανόνες κυκλοφορίας, τα οδικά σήματα και τις πρακτικές ασφαλούς οδήγησης. Οι 
παρούσες μελέτες περίπτωσης παρουσιάζουν οδικά σενάρια, όπου αντιμετωπίζε-
τε διάφορες καταστάσεις στον δρόμο. Διαβάστε προσεκτικά την περιγραφή και 
απαντήστε στις ερωτήσεις, με βάση τις γνώσεις που λάβατε για τους κανόνες οδη-
γικής συμπεριφοράς.

ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
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Μελέτη Περίπτωσης 11 (Κεφ. 2, 9)
Επιθυμείτε να επισκεφθείτε το σπίτι ενός φίλου σας εντός πόλης, σε περιοχή που δεν έχετε μεταβεί στο 
παρελθόν. Ξεκινάτε τη μετακίνησή σας χωρίς να γνωρίζετε τη διαδρομή, γι’ αυτό συμβουλεύεστε εφαρ-
μογή πλοήγησης. 

Ερωτήσεις:

1.	 Πότε πρέπει να ρυθμίσετε την εφαρμογή πλοήγησης;

Α Πριν ξεκινήσετε την μετακίνησή σας

Β Εφόσον γνωρίζετε το πρώτο τμήμα της διαδρομής, μπορείτε να ρυθμίσετε την εφαρμογή μόλις 
προσεγγίσετε το σημείο από το οποίο και πέρα δεν ξέρετε πού να κατευθυνθείτε

Γ Μόλις μπείτε στο αυτοκίνητό σας και ξεκινήσετε τη διαδρομή σας 

2.	 Η εφαρμογή πλοήγησης σας κατευθύνει να κινηθείτε μέσω σιδηροδρομικής διάβασης με φωτεινή ση-
ματοδότηση. Το κόκκινο φως του σηματοδότη της σιδηροδρομικής διάβασης αναβοσβήνει. Πώς πρέ-
πει να ενεργήσετε;

Α Να σταματήσετε την πορεία σας και να ελέγξετε αν έρχεται τρένο

Β Να συνεχίσετε την πορεία σας

Γ Να διακόψετε την πορεία σας μέχρι να σταματήσει να αναβοσβήνει το φανάρι

3.	 Αφού διασχίσετε τη σιδηροδρομική διάβαση, φτάνετε στην ακόλουθη διασταύρωση. Οδηγείτε το όχη-
μα 3. Με ποια σειρά πρέπει να περάσετε;

Α Πρώτος

Β Δεύτερος

Γ Τρίτος

4.	 Αν κάποιο άλλο όχημα της διασταύρωσης παραβιάσει την προτεραιότητα, πώς πρέπει να ενεργήσετε;

Α Να συνεχίσετε την πορεία σας, καθώς έχετε προτεραιότητα

Β Να παραχωρήσετε προτεραιότητα, για να αποφευχθεί η σύγκρουση

Γ Να κορνάρετε για να ειδοποιήσετε το άλλο όχημα ότι κινείται λανθασμένα

Σωστές απαντήσεις: 1-Α, 2-Γ, 3-Β, 4-Β



Το βιβλίο «Θεωρητική Εκπαίδευση και Εξέταση Υποψη-
φίων Οδηγών Αυτοκινήτων» έχει ως σκοπό να εξοπλίσει 
τους υποψήφιους οδηγούς αυτοκινήτων με τις γνώσεις 
που απαιτούνται για την επιτυχία στο θεωρητικό μέρος 
των εξετάσεων για δίπλωμα οδήγησης, και να τους εν-
θαρρύνει να οδηγούν με ασφάλεια και σεβασμό προς το 
περιβάλλον. Απευθύνεται τόσο σε νέους οδηγούς όσο και 
σε εκείνους που επιθυμούν να ανανεώσουν τις γνώσεις 
τους στην οδήγηση, διασφαλίζοντας ότι θα αποκτήσουν 
τα απαραίτητα εφόδια και δεξιότητες ώστε να οδηγούν με 
ασφάλεια και υπευθυνότητα, σεβόμενοι τον εαυτό τους 
αλλά και όλους τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. 
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